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W pracy z dzieckiem
Z autyzmem
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Prosby Dziecka
Autystycznego

« Zobacz swiat takim, jak ja go czuje

* Pracujac ze mng daj mi poczucie
bezpieczenstwa

* Nie nudz mnie monotonnymi zajeciami,
starymi i nudnymi pomocami

* Lubie tad i porzadek, wiec sprobuj
sprosta¢ moim wymaganiom

« Wykorzystuj moje indywidualne
predyspozycje
* Uwierz w moje mozliwosci



Prosby Dziecka
Autystycznego

Nie zmuszaj mnie, gdy widzisz ze jeszcze
dzisiaj nie jestem w stanie pokonac tej
przeszkody

Szukaj pomocy, gdy jestes bezradny i nie
wiesz co ze mng poczac

Mam prawo popetnia¢ biedy nim czegos
sie nhaucze

Nie mow, ze jestem do niczego, wtedy
gdy Ty popelnlasz btedy w moje] edukacji

Sprobuj odczytywac tres¢ moich
nagannych zachowan, moze chce Ci cos
w ten sposob przekazac

Pracuj ze mng systematycznie



Prosby Dziecka
Autystycznego

* Nie improwizuj, bgdz do zajec
przygotowany

* Nie zatuj mi pochwat

« Eksperymentuj, czasami dotrzesz do

mnie metoda, ktorej nie ma w zadnej
ksigzce

 Pozwdl mi przebywac z réwiesnikami

« Moéw do mnie prostym, zrozumiatym
jezykiem

Dziel sie doswiadczeniem, ktore zdobyles
W pracy ze mng

Pomystowos¢ niech bedzie Twojg cenng
umiejetnoscia

Wspotpracuj z moimi rodzicami



Zasady pracy na grupie integracyjne]
z dziecmi autystycznymi

« stalosc i przewidywalnosc¢
— sporzadzenie planow dnia, planu konkretnych
zajeC na poziomie zrozumiatym dla dziecka,

— pomoc w orientacji w przestrzeni: np.. oznaczenia
pomieszczen w sposob zrozumiaty dla dziecka,

— uprzedzanie o zmianach np.: teatrzyki, wyjscia,
Imprezy przedszkolne,

— okreslanie czasu trwania aktywnosci np. poprzez
okreslenie ilosci zadan, czy poprzez sygnat
dzwiekowy,



* wizualny kanat przekazu informacji

— konkretne przedmioty oznaczajgce dane
aktywnosci, poprzez zdjecia, obrazki, piktogramy
lub etykiety z napisami,

— przygotowywanie zdjecC, doswiadczen, ktére by
jak najpetnigj ilustrowaty | porzgdkowaty
informacje poruszane na zajeciach,

— wspieranie polecen ustnych przedstawieniem ich
w sposob wizualny/wzrokowy, zaleznie od
poziomu rozumienia dziecka np. poprzez
zapisanie polecenia na kartce, pokazanie
piktogramu, czy zdjecia,



* kontrolowany sposob mowienia

— zZwracanie uwagi, czy polecenie kierowane do
catej grupy zostato odebrane przez dziecko z
autyzmem i jesli to potrzebne skierowanie go
rowniez indywidualnie do niego,

— przekazywanie najistotniejszych informacji —
,nhie zalewac potokiem stow’,

— robienie przerw miedzy zdaniami, tak by dziecko
miato czas na przetworzenie informacji;

po zadaniu pytania, polecenia, danie czasu
dziecku na zareagowanie,



— unikanie sarkazmu i aluzji, wyjasnianie metafor,

— formutowanie polecen wprost (unikanie pytania
dziecko o zgode, gdy tak naprawde musi
wykonac zadanie, czy polecenie),

— zadawanie pytan ,zamknietych” i z podanymi
mozliwosciami do wyboru np.: zamiast: ,Co
chcesz teraz robi¢?” to: ,,Chcesz teraz uktadac
puzzle, czy klocki?”,

— uwazanie na gtosnos¢ mowienia, zwtaszcza przy
dzieciach z nadwrazliwoscig stuchowsa;



- * wspleranie w samodzielnej pracy

— przedstawienie zadania w sposob jak najbardzie;
jasny dla dziecka, podzielenie go na mniejsze

etapy,

— czasem zmniejszenie trudnosci zadania lub jego
skrocenie,

— mozna rowniez przedstawicC dziecku lub zrobic
razem z nim plan wykonania zadania,

— Jasno okreslic, kiedy jest koniec zadania,;



* wzmachianie motywacji w procesie
uczenia sie i poczucia witasnej wartosci:

— wykorzystywanie zainteresowan dziecka |
ulubionych form pracy w uczeniu go nowych
umiejetnosci,

— opracowanie systemu nagrod zwtaszcza przy
zadaniach trudniejszych lub mato interesujgcych
dla dziecka,

— stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko miatoby
poczcie sukcesu,

— wykorzystanie specjalnych umiejetnosci dziecka |
zainteresowan do podniesienia jego statusu
w grupie, (Adas — liczenie po angielsku)



wspieranie dziecka w nawigzywaniu |
utrzymywaniu relacji z rowiesnikami

Dziecko z autyzmem moze miec duze trudnosci

Z rozpoczeciem rozmowy, z zawigzaniem
przyjazni. Warto wesprzecC go w dziataniach, jesli
wyraza chec uczestniczenia w zyciu grupy. BycC
moze wazne bedzie ,poinstruowanie” pozostatych
dzieci, jak mogg reagowac na rozne zachowania
swojego autystycznego koleqgi.



Metoda nauczania Marii
Montessorl

Maria Montessori nalezata do grona najwybitniejszych
pedagogow. Z pochodzenia byta Wioszka, z wyksztalcenia
natomiast lekarzem psychiatra.

Poczatkowo zajmowata sie problematyka dzieci
uposledzonych, by stopniowo przejs¢ do pracy i
doswiadczen pedagogicznych z dzieémi zdrowymi.
Obserwujac dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych dostrzegta, iz posiadajg one wewnetrzng
site stymulujaca je do rozwoju. By mogta sie ona ujawnic,
wystarczy stworzy¢ im odpowiednie warunki i zastosowac
odpowiednig metode pracy nad ich rozwojem.

Pedagogika Montessori wynika z humanistycznej
koncepciji afirmujacej cztowieka jako podmiot. Akceptuje
dziecko takim jakie ono jest, obdarza go szacunkiem i
mitoscia.



Dziecko jest zawsze w centrum — powinno sie rozwijac
wedtug witasnego planu i rytmu oraz witasnych
mozliwosci.

Pedagogika ta opiera sie na zasadzie, ze dziecko
posiada wewnetrzng zyciowa site i che¢ do nauki.
Wedtug Marii Montessori w rozwoju dziecka
wystepujg okresy wzmozonej wrazliwosci zwane
wrazliwymi fazami, czyli okresy najbardziej korzystne
do wyuczenia sie okreslonej umiejetnosci, sprawnosci
czy nabycia wiedzy o swiecie.

Podstawa metody Montessori jest nauczanie
wielozmystowe. Umozliwia to oddziatywanie na wiele
zmystow, co jest warunkiem niezbednym do
powstawania skojarzen procesie zdobywania
doswiadczen | wiedzy.



Indywidualizacja pracy oraz aktywne metody
uczenia sie czyli uczenie przez dziatanie spetniajg
role terapeutyczng tym skutecznej, im mitodsze jest
dziecko, posiada ono bowiem pamigc
klnestetycznq pamigC migsni, dzieki ktorym
proces uczenia zostaje wzmaocniony.

Pedagogika Montessori opiera si¢ na duchowym planie
rozwoju dziecka. Obserwujgc bacznie dziecko Maria
Montessori doszta do wniosku, ze:

dziecko potrafi samo dokonac wyboru,
dziecko lubi powtarzac ¢wiczenia,

dziecko ma wspaniatg zdolnosc¢ koncentracji, jesli jest
zainteresowane tym co robi,

dziecko lubi porzgadek | sensowne zajecia,

dziecko nie domaga sie nagrody ani kary???

poczucie godnosci wzrasta u dziecka, kiedy ma mozliwosc
wyboru zajecia i czasu na nie.



Gtéwnymi zadaniami metody Marii
Montessori s3:

v uczenie przez dziatanie — dzieci zdobywajg wiedze i
praktyczne umiejetnosci poprzez witasng aktywnosc, w
przemyslanym srodowisku pedagogicznym, przy wspotpracy
Z nauczycielami,

v samodzielnosé — dzieci swobodnie wybierajg rodzaj,
miejsce, czas i forme pracy przy zachowaniu regut
spotecznych. Rozwijajg indywidualne uzdolnienia i uczg sie
realnej oceny swoich umiejetnosci,

v' koncentracja — dzieci ¢wiczg doktadnos¢ i wytrwatosc
przy wykonywaniu konkretnych dziatan,



v' lekcje ciszy — na nich dzieci uczg sie wspotpracowac w
cichych zajeciach indywidualnych i grupowych,

v' porzgdek — dzieci zdobywajg umiejetnosc przestrzegania
porzgdku w otoczeniu i swoim dziataniu,

v. obserwacja — jest kluczem dorostych do poznania Swiata
dziecka. Nauczyciel z szacunkiem | uwagg obserwuje
postepy i trudnosci dziecka, jest jego przewodnikiem,

v indywidualny tok rozwoju kazdego dziecka — dziecko
jest serdecznie przyjete, znajduje uwage i indywidualng
opieke nauczyciela. Pracuje wedtug witasnego tempa
| mozliwosci, podejmujgc zadania, do ktorych jest juz
gotowe.



Zadaniem materiatu dydaktycznego

jest wspomaganie rozwoju dziecka, dlatego
zwany jest materiatem rozwojowym.

Jest tak przygotowany, rozmieszczony |
udostepniony dzieciom, ze tworzy logicznie
uporzgdkowang catos¢ programowa.
Umozliwia on wyjScie w uczeniu sie dziecka
od doswiadczenia | poznania zmystowego.
Stuzy nie tylko rozwojowi intelektualnemu,
ale takze ksztattowaniu sie osobowosci.



Oryginalny zestaw pomocy dydaktycznych

zwany Materialem Montessori posiada takie
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cechy:

prostota, precyzja i estetyka wykonania,
uwzglednienie zasady stopniowania trudnosci,
dostosowany do potrzeb rozwojowych dziecka,
budzenia ciekawosci i zainteresowan dziecka,

przechodzenie od materiatu konkretnego do bardzie;

abstrakcyjnego,

konstrukcja umozliwiajgca samodzielng kontrole btedow,
logiczna spojnos¢ ogniw ciggoéw tematycznych,
ograniczenie — dany rodzaj wystepuje tylko raz, w jednym

egzemplarzu.



Montessori proponuje:

I dywid ualizm w sensie indywidualnego podejscia

do dzieci, poniewaz kazde dziecko ma inne potrzeby.

Indywidualizm w sensie indywidualnych prezentacji i pracy

- znauczycielem. Indywidualnych wyboréw w zakresie rodzaju,

. miejscai czasu pracy. Punktem wyjscia jest dawanie wyboru

dziecku. Dziecko moze wowczas wybrac rowniez to, ze z

':.u,- prawa do decyzji nie chce w tym momencie skorzystac.



v Komunikacje poprzez wspotdziatanie i dziatanie po
prostu. W Montessori duzo jest prezentacji. Sg
zrozumiate takze bez stow. A przeciez dzieci z
autyzmem majg problem witasnie z mowieniem.
Mowa nas nie ogranicza. Dochodzg bowiem do
gtosu gesty. | w sposob naturalny wchodzi
odczytywanie tych gestow i nasladowanie.

v. W naturalny sposéb zachodzg interakcje spoteczne.
Pielegnujemy i wzmacniamy w Montessori to, co
dziecko z autyzmem ma w deficycie — relacje.



,Dziecko w Montessori ma tyle wolnosci, ile jest

w stanie udzwigngcC. Dzieci z autyzmem wiec potrzebujg
asystenta zazwyczaj, bo nie sg w stanie same sobie
poradzic z iloScig bodzcow ptyngcych z otoczenia.
Nauczyciel Wspomagajacy Lclerpliwie | niestrudzenie
zacheca dziecko do pracy”. Nie jest to jednak zachecanie
w sensie zmuszania, a dawanie wyboru. Wyboru na miare
mozliwosci dziecka.

WYybor dziecka dotyczy: pomocy, z ktorg chce pracowac,
miejsca w ktorym bedzie przebywac oraz czasu. Czyli
kiedy, jak | gdzie zarzgdze sobg w przestrzeni. Tego uczy
Montessori.

Nie przez stowa, ani przez nagradzanie chrupkami czy
naklejkami. Przez Skore uczy i przez kazdy ze zmystow:
poczucia godnosci, Swiadomosci siebie | wiasnej
sp_glawczosa Ja-dziecko JESTEM. ONI — dorosli MNIE
widzg.”



Materiaty dydaktyczne mozna podzieli¢ na
nastepujace kategorie:

materiat praktyczny - umozliwia wykonywanie
cwiczen przydatnych w codziennym zyciu; sg to
cwiczenia zwigzane np. ze zwyczajami
spotecznymi czy troskg o srodowisko

materiat sensoryczny - umozliwia poznanie
zmystowe, jest pomocny w wyzwalaniu aktywnosci
Intelektualne]

materiaty do nauki réznych dziedzin wiedzy,
np. jezyka, kultury, matematyki, przyrody

materiat artystyczny - jest pomocny w wyrazaniu
aktywnosci plastycznej, muzycznej |
Zrecznosciowe;



ZMYStL WZROKU
Kolorowe ptytki




‘J/ Kolorowe ptytki
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Brgzowe schody




t gczenie materiatu
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- Cylindry — 4 bloki




Kolorowe walce




t gczenie materiatu




t gczenie materiatu




ZMYSE DOTYKU
Ptytki dotykowe




Deseczki dotykowe




Gabinet tkanin




- Tabliczki termiczne
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" EDUKACJA MATEMATYCZNA
- Cyfry z papieru sciernego




Cyfry | zetony




Metalowe matryce




" Metalowe matryce




Metalowe matryce — komplet










Komoda geometryczna










Figury 1 karty do figur




Ramki z zapieciami




Ramki z zapieciami




Wychowanie kosmiczne-
edukacja przyrodnicza







DZIEKUJE ZA UWAGE
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