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ZROB DOBRE WRAZENIE! - Jak przygotowa¢ uczniéw do rozmowy o prace

pOtRAnld i zrozumie(, czego naprawde szukaja rekruterzy?
miejsce: | Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy, pl. Kosciuszki 2, 18-400 tomza
data: | 28 listopada 2025 Numer spotkania: SEMINARIUM 2
subregion: | [biatostocki BIA [bielsko-podlaski BIE lomiyﬁski LOM Csuwalski SUW
obszar*zsu: | [1 I2 I3 04 I5 06 Oz 08
Ramowy program spotkania
godzina temat ekspert/prelegent instytucja

10.00 - 10.10

Otwarcie spotkania

Przedstawiciel Centrum Edukacji
Nauczycieli w tomzy

Centrum Edukagji
Nauczycieli
wtomzy

10.10 — 10.35

Jak méwi¢, zeby Cie stuchano - sita pierwszego
wrazenia i mowy ciata
Jak Swiadomie uzywac gtosu, postawy i gestu, by
budowac wiarygodnos¢ i przyciggac uwage — w pracy
doradcy i w przygotowaniu uczniéw do rozmowy
o prace.

Aleksander Gortat
Konferansjer, moderator
i dziennikarz radiowy oraz
telewizyjny. Trener wystapien
publicznych, ktdry taczy praktyke
mediéw z energig sceny

Mediator Aleksander

Gortat, Rybnik -
branza medialno-
szkoleniowa

10.35 - 11.00

CV to za mato: jak przygotowac uczniéw na rynek,
ktory jeszcze nie istnieje
Stare zasady rekrutacji juz nie dziatajg. Podczas wystapienia
uczestnicy zobacza ,,0d kuchni”, jak myslg wspdtczesni
rekruterzy — czego naprawde szukajg, jak analizujg profile
kandydatdw i jakie btedy wizerunkowe przekreslaja szanse
jeszcze przed rozmowa.

Mateusz Jabtoriski
Senior Recruitment Marketing
Specjalista EMEA w firmie Transcom
Ekspert ds. marketingu
rekrutacyjnego i strategii
pozyskiwania talentéw

Branza HR

11.00 - 11.45

12.10 - 12.40

Mowa i postawa - jak méwic i wyglada¢, by zostac
dobrze zapamietanym
Zobacz, jak gtos, gest i postawa wptywaja na to, jak jestes
odbierany. Praktyczny trening, ktéry pomoze mdéwic
z pewnoscig siebie i budowad wizerunek, ktdry zostaje
w pamigci.

Aleksander Gortat
Konferansjer, moderator i dziennikarz
radiowy oraz telewizyjny. Trener
wystapien publicznych, ktéry taczy
praktyke mediéw z energig sceny

Mediator Aleksander

Gortat, Rybnik -
branza medialno-
szkoleniowa

Przerwa kawowo-lunchowa

Kamera prawde Ci powie - zobacz siebie oczami
innych
Dobrowolny trening z kamerg w przyjaznej atmosferze -
odkryj, jak Cie widzg inni.

Aleksander Gortat
Konferansjer, moderator i dziennikarz
radiowy oraz telewizyjny. Trener
wystapien publicznych, ktdry taczy
praktyke mediéw z energig sceny

Mediator Aleksander
Gortat, Rybnik -
branza medialno-
szkoleniowa

12.40 - 13.40

13.40 - 13.50

Z drugiej strony ekranu: co naprawde widzi
rekruter?

Dzis pierwsze wrazenie powstaje jeszcze przed rozmowa
— w sieci. Uczestnicy poznajg kulisy pracy rekruteréw:
przezjaki,,filtr” przechodza aplikacje, jak oceniane s3

profile kandydatdw i ktdre btedy wizerunkowe eliminuja

mtodych na starcie.

Mateusz Jabtoriski
Senior Recruitment Marketing
Specialist EMEA w firmie Transcom
Ekspert ds. marketingu
rekrutacyjnego i strategii
pozyskiwania talentéw

Branza HR

Zamkniecie spotkania

Przedstawiciel Centrum Edukacji
Nauczycieli w tomzy

Centrum Edukagji
Nauczycieli
wtomzy

*obszary Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci ZSU do ktérych nawigzuje spotkanie: [1]JUmiejetnosci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy i oséb dorostych; [2]
Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry zarzadzajace; [3]Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry uczace; [4]Rozwijanie umiejetnosci poza edukacja
formalng; [5] Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy; [6] Doradztwo zawodowe; [7] Wspodtpraca pracodawcoéw z edukacjg formalng i poza formalng [8]
Planowanie uczenia sig przez cate zycie i potwierdzanie umiejetnosci.

Moderator spotkania z ramienia Wykonawcy ustugi organizacji spotkart OpenEducation Group s p. z 0.0. — Sylwia Korbut

Rzeczpospolita

- Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Podlaskie




