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5.5. Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo

— dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkot
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Wektory zycia

Jest to program psychoedukacyjny
z zakresu zdrowia prokreacyjnego,
ktory ma na celu:

v’ pomoc mtodziezy szkét ponadpodstawowych
w przygotowaniu sie do podjecia przysztych rél
matzenskich i rodzicielskich,

v’ ksztatcenie umiejetnosci dokonywania
wiasciwych wyborow w zakresie zdrowego
stylu zycia stuzgcych zdrowiu prokreacyjnemu,

v’ ksztattowanie postaw prorodzinnych,

prospotecznych i prozdrowotnych.




Frogram WEK
ZYCIA odpowiada na
pytania:

* Jaki wptyw na przyszte zycie maja
moje dzisiejsze decyzje i wybory?

 Jak i po co dbac o ptodnosc
i zdrowie prokreacyjne?

* Jak sie przygotowac do
rodzicielstwa?

* Jak osiggnac¢ dojrzatos¢ do mitosci?

* Jak chronic¢ sie przed
wspotczesnymi zagrozeniami?




Dlaczego taki program
| takie tresci ?
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Z jednej strony

Zadania i potrzeby rozwojowe nastolatkow

» doswiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualnej;
» rozwijanie wlasnej tozsamosci;

> ksztattowanie zobowiazan spotecznych,

» uzyskanie autonomii,

» wyrastanie z egocentryzmu,

» reorganizacja systemu wartosci.

Zbigniew B. Gas (2017) Profilaktyka w szkole
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Z drugiej strony

Obserwowane w ostatnim okresie niepokojgce
zjawiska dotyczgce zdrowia prokreacyjnego
takie jak:

* wzrastajgca nieptodnosg;

 problem ciaz powiktanych i zaburzen
prenatalnego rozwoju dziecka;

* niekorzystne trendy demograficzne i decyzje
prokreacyjne.




Zadania i potrzeby rozwojowe mtodziezy

Obraz autorstwa pressfoto na Freepik

Trudnosci i problemy nastolatkéw




Trudnosci i problemy NG
nastolatkow
brak motywacji do dziatania (52.4% badanych)
nie ma checi do zycia (28%)
poczucie osamotnienia (37%)
ma problemy ze snem (37%)
nie akceptuje siebie i swojego wygladu (32.5%)

4 na 10 uczniow myslato o podjeciu proby samobdjczej,
a co 10 uczen jg podjat

* 1 na 10 uczniow czuje, ze nie ma ani jednej osoby, ktora
w petni go akceptuje

* 44% badanych uwaza, ze nie wiedzie im sie w zyciu

e ponad potowa (56.4%) uwaza, ze jest do niczego...

MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczgcego zdrowia
psychicznego, poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci wsréd miodych ludzi w Polsce (2023),
przygotowany przez Fundacje UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej.
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Trudnosci i problemy nastolatkéw™ <
wskazywane przez dorostych

1. Trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych,

2. Nadmierne korzystanie z telefonéw, komputerédw (brak
higieny pracy),

3. Uzaleznienia

Rodazice

1. Trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych,

2. Nadmierne korzystanie z medidw (telefon, komputer,
Internet),

3. Zaburzenia emocjonalne (w tym skionnos¢ do zachowan
agresywnych wobec rowiesnikow i nauczycieli oraz problem

amotywacji.
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Sz. Grzelak (2023) Jak wspiera¢ mfodziez w niestabilnym swiecie?
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Nastolatek, by mogt osiggnqg¢
dojrzafos¢ osobowq
potrzebuje wsparcia

i pomocy dorostych,
ktorzy z mitosciqg i mqgdrosciqg
towarzyszy¢ mu bedgq
W jego rozwoju.
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Program Wektory zycia wychodzi
naprzeciw potrzebom mtodziezy
| jest dla nich szansg na lepsze

przygotowanie sie do zycia w
dorostosci.

Dla nauczycieli i szkoty
to doskonate narzedzie i pomoc
do poszerzenia oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych.




Ula
program
psychoedukacyjny
* W postaci 12 scenariuszy zajeC wraz
z prezentacjami multimedialnymi

i zestawem pomocy dydaktycznych
zgromadzonych w Niezbedniku,

* oparty na najnowszych badaniach
naukowych z dziedziny medycyny,

biologii, psychologii i pedagogiki,

e opracowany przez specjalistow
legitymujacych sie wieloletnim
doswiadczeniem,

* przygotowywany do uzyskania statusu
programu rekomendowanego, dlatego
na kazdym etapie poddawany
ewaluacji,




program

sychoedukacyjn
. dedykgwgny mtodziezy sykjéiy

ponadpodstawowych, ze wskazaniem
na klase druga,

* realizowany przez specjalnie
przeszkolonych trenerow
I nauczycieli,

e prowadzony w formie warsztatow
psychoedukacyjnych co zacheca do
aktywnosci i refleksyjnego myslenia,

* nadajacy sie do przeprowadzenia
w dowolnej formie i w wybranym
momencie pracy szkoty,

* identyfikujacy to co najwazniejsze dla
cztowieka — wartosci i zasady
zaspokajajgce potrzebe mitosci.




Argumenty
za realizacjq w szkotach
warsztatow Wektory

Zycia
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Program otrzymat NG
pozytywne
' ekspertow

w zakresie:

e merytoryczno-dydaktycznym
(dr hab. Marta Komorowska-

Pudto);

e naukowym (dr Emilia
Lichtenberg-Kokoszka);

a uczniéw szkot ponadpodstawowych

WEKTORY ZYCIA | ¢ medycznym (dr. n. med.
scenaricze soeépresenceciemaeimedine - Radostaw Bernard Maksym)

T meterstwo Rodzey Massterstwo wekto
Gy ESS. ®RE Aaey

Za zyciem ()
Lazycem




Z recenzji NG
dr hab. Marty Komorowskiej -
Pudto

(...) Zawartos¢ prezentowangch scenariuszy w petni sprzyja
promocji wartosci niezbednych do ksztattowania
osobowosci mtodziezy, promocji wartosci matzenstwa
i rodziny, w tym osoby dziecka, promocji zdrowego stylu
zycia i przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym,
wigzacym sie z niebezpieczenstwem rozwoju chordb,
szczegllnie przenoszonych drogg ptciowa. Wymienione
walory  przygotowanego przez autorki programu
scenariuszy Scisle wigzg sie z zatozeniami profilaktyki
uniwersalne;.

Kolejng wartosciag owych scenariuszy jest ich réznorodnosc
i wieloaspektowosC w zakresie doboru tresci oraz metod
ich realizacji.

(...) Przedstawione scenariusze zastuguja na bardzo wysoka
ocene w kontekscie merytorycznym, metodycznym
I znaczeniowym.
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Program jest rekomendowany
przez Ministerstwo Edukacji |

Ministerstwo ES@kHE]i i Nauki we
wspotpracy z Osrodkiem
Rozwoju Edukaciji jest realizatorem
zadania wynikajgcego z rzagdowego
,2Programu kompleksowego wsparcia dla

rodzin >Za zyciem< ”, w ramach ktorego
stworzono warsztaty Wektory zycia.
Program odpowiada na podstawowe
kierunki realizacji polityki oswiatowej
panstwa oraz jest spojny z
dziataniami wychowawczo -
profilaktycznymi szkoty.
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Warsztaty odpowiadajq na A"+
potrzeby i problemy

wspolczesnej miodziezy
* ukazujg, jak dazy¢ do waznych

wartosci wyznawanych przez
mtodych ludzi, takich jak:
mitos¢, rodzina, dzieci.
Wartosci te od wielu lat s3

+ wskazywane jako gtéwne cele
i dazenia polskich 18latkow.

sg okazjg do zaciesniania wiezi
w grupie, integracji, a takze
ksztattowania postawy
zyczliwosci, szacunku

i odpowiedzialnosci.

Obraz autorstwa pressfoto na Freepik
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Warsztaty majq oddziatywanie
psychoprofilaktyczne

Konstrukcja warsztatow
opiera sie na wzmachnianiu
czynnikow chroniacych

i redukcji czynnikéw ryzyka.

Badania wykazujg, ze
psychoprofilaktyka wptywa
na inne obszary zycia, m.in.
. YV na sukcesy szkolne i sukcesy
Zdjecie pressfoto na Freepik wW rEIaCjaCh, niWEIUjaC
zachowania ryzykowne.




A EA. S Sl LA S LA B L

<

wektory
AT\ Zycia

WIELKI TEST
O PLODNOSCI
CZtOWIEKA

W kazdym zdaniu testu, nalezy

| Zaangazowanie
Na interaktywnos¢ zaje¢ wptywaja:

* metodyka warsztatow (gry
edukacyjne, w tym w wersji
webowej),

* spotkania bogate w pomoce
dydaktyczne,

* gotowe i sprawdzone materiaty;

scenariusze zajec, karty pracy, filmy,

plansze, puzzle, prezentacje, itp.




ealizowanie warsztatow zZwIQKSza ...
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kompetencje kluczowe uczniow |
sprzyja integracji zespotow
asowych.

Warsztaty opierajg sie na
aktywnej pracy w grupach,
pobudzajg do szukania
rozwigzan i podejmowania
decyzji, a to sprzyja
budowaniu kompetencji
spotecznych uczniow

i integracji zespotow
klasowych.
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Obraz autorstwa peoplecreations na Freepik




Szkota ma mozliwos¢é N
przeszkolenia swojego pracownika
w zakresie realizacji warsztatow

Do programu sg rekrutowani:

* nauczyciele wychowania do
zycia w rodzinie, biologii,
nauczyciele wychowania
fizycznego i inni,

 wychowawcy,

* psycholodzy i pedagodzy
szkolni,
posiadajacy kompetencje
e -' i wiedze z zakresu edukac;ji
Zdjecie master1305 na Freepik . o o .
ororodzinnej i zdrowotnej.
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Nauczyciel otrzymuje bogate
wyposazenie czyli:
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= bezptatne 30 godzinne
szkolenie,

" scenariusze zajec wraz
z prezentacjami
multimedialnymi,

= Niezbednik — pudto
z pomocami dydaktycznymi,
potrzebnymi do prowadzenia
zajec,

= dodatkowa literature.
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Realizujac warsztaty Wektory Zycia szkota:

» zapobiega podejmowaniu przez mtodziez
zachowan ryzykownych, co powinno przetozy¢
sie na wyniki nauczania i realizacje zyciowych
celow,

» wzbogaca swoja oferte wspierajgcag wychowawcza

funkcje rodziny, co powinno zaowocowac
pogiebianiem wspotpracy z rodzicami,

» doskonali kwalifikacje i kompetencje nauczycieli,
co powinno zwiekszy¢ skutecznos¢ oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych.




j%‘ltl“&%\\\wg;'(g ia
Wiece) informacji o programie na
stronie: www:

wektoryzycia.ore.edu.pl




Dziekuje za uwage
| zapraszam do wspoétpracy w
zakresie realizacji programu

Wektory zycia.
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Zrodla

Zbigniew B. Gas (2017), Profilaktyka szkolna wobec wyzwan wspofczesnosci —
koncepcje, badania, propozycje rozwigzanr, Wydawnictwo naukowe Innovatio Press;

MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczacego
zdrowia psychicznego, poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi
w Polsce (2023), Fundacja UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej;

Szymon Grzelak, Dorota Zyro (2032) Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego
po trudnych latach 2020-2022. Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j.




