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Pomoéz swoim uczniom wkroczy¢ w swiat dorostosci.
Wez udziat w bezptatnym, certyfikowanym szkoleniu.

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy nauczycieli szkdt ponadpodstawowych na szkolenie

w ramach programu ,By¢ razem”, Priorytet V, finansowanego z programu wsparcia
rodzin ,Za zyciem". Szkolenie realizowane jest w latach 2024-2026 w ramach zadania
5.5: Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo - dziatania edukacyjne dla mtodziezy
szkot ponadpodstawowych na zlecenie Ministra Edukacji Narodowe;.

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie nauczycieli do wspierania mtodziezy w
ksztattowaniu postaw sprzyjajacych odpowiedzialnemu rodzicielstwu, rozwijaniu
umiejetnosci dokonywania zdrowych wyboréw zyciowych oraz promowaniu zdrowia
prokreacyjnego. W trakcie zaje¢ omowimy rowniez zagadnienia dotyczgce organizmu
cztowieka, jego rozwoju i zmian, jakie zachodza w okresie dojrzewania.

Program szkolenia
Szkolenie obejmuje osiem modutéw tematycznych:
¢ Ro&znice osobowe jako czynnik pozytywny do tworzenia relacji interpersonalnych.
e Umiejetnosci psychospoteczne - ksztattowanie umiejetnosci regulacji emogji.
* Rozwdj psychoseksualny.
By¢ razem - kiedy i z kim.
Funkcje kobiecego uktadu rozrodczego oraz przebieg cyklu menstruacyjnego.
Funkcje meskiego uktadu rozrodczego.
o Wspdiczesne zagrozenia i choroby.
e Rodzicielstwo jako swiadomy wybor.
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Szkolenie odbywa sie w formie hybrydowej: 4 godziny dydaktyczne stacjonarnie oraz
2 godziny dydaktyczne online.
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Cele ogolne programu:

Program sktada sie z osmiu
modutow tematycznych:
@ Pomoc mtodziezy szkét ponadpodstawowych
w przygotowaniu sie do podjecia przysztych rol;
przygotowanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

@ Réznice osobowe jako czynnik @ Ksztattowanie postawy akceptacji zycia czlowieka.

pozytywny do tworzenia relacji

interpersonalnych. ® Ukazanie problemu zdrowia prokreacyjnego.

@ Unmicjetnoscl psychospoleczne @ Byc¢ razem - o tworzeniu relacji.

- regulacja emocjii ® Funkcje kobiecego uktadu rozrodczego oraz

@ Rozwdj psychoseksualny. przebieg cyklu menstruacyjnego.

@ Byc¢ razem - o tworzeniu relagji.

® Funkcje kobiecego uktadu rozrodczego
oraz przebieg cyklu menstruacyjnego.

® Funkcje meskiego uktadu rozrodczego.
@ Wspotczesne zagrozenia i choroby.

® Rodzicielstwo jako $wiadomy wybér.

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za zyciem", dziatanie 5.5 Swiadome i odpowiedzialne
rodzicielstwo - dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych, realizowanych
w latach 2024 - 2026, zlecony przez Ministra Edukacji Narodowej.
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