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Dzieci ze spektrum autyzmu ucz¢szczaja do przedszkoli,
nastepnie kontynuuja edukacje w szkotach masowych,
czesto w klasach integracyjnych.

Moga miec¢ one specyficzne trudnosci w nauce 1

zachowaniu. Rodzice, nauczyciele 1 same dzieci powinny
mie¢ dostep do specjalistow oraz do programow
korekcyjnych w odniesieniu do specyficznych potrzeb
uczniow. Wiele z tych programoéw wymaga indywidualnych
zaje¢ z nauczycielem lub/i w malej grupie. Nalezy wiec
rozwaza¢ wybor klasy integracyjne;.
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0 nauczyciel wspomagajgcy/ asystent i
nauczyciel prowadzacy stanowia zespot

o nauczyciel wspomagajgcy/asystent jest

pomocnikiem nauczyciela prowadzacego

o nauczyciel wspomagajgcy stoi z tytu, za
uczniem




Zadania nauczyciela

wspomagajacego:

o prowadzg wspolnie z innymi
nauczycielami zajecia edukacyjne oraz
wspolnie z innymi nauczycielami i
specjalistami realizujg zintegrowane

dziatania | zajecia, okreslone w
programie

o prowadzg wspolnie z innymi
nauczycielami i specjalistami prace
wychowawczg




uczestnicza, w miare potrzeb, w zajeciach
edukacyjnych prowad[;onych przez
nauczycieli oraz w zintegrowanych
dziataniach i zajeciach, okreslonych w
programie

udzielajg pomocy nauczycielom

prowadzacym zajecia edukacyjne oraz
nauczycielom i specjalistom realizujacym
zintegrowane dzialania i zajecia, okres’.Yone
w programie, w doborze form i metod pracy
z uczniami




Asystent

o Do zadan asystenta nalezy wspieranie
nauczyciela lub wspieranie wychowawcy
sSwietlicy

o Asystent wykonuje zadania wytacznie pod

kierunkiem nauczyciela lub wychowawcy
swietlicy. Asystent nie posiada uprawnienia
do samodzielnego prowadzenia zajec
opiekunczo-wychowawczych bez nadzoru
nauczyciela lub wychowawcy swietlicy.




Asystent

asystent nauczyciela moze prowadzic
zajecia opiekunczo-wychowawcze w
swietlicy, jednak wytgcznie pod
kierunkiem nauczyciela lub wychowawcy
swietlicy z wytgczeniem zadan
okreslonych dla nauczycieli posiadajgcych
kwalifikacje z zakresu pedagogiki
specjalney.




Asystent

o Asystenta zatrudnia sie na zasadach
okreslonych w Kodeksie pracy.




Trudnosci, na jakie najczesciej
napotyka uczen z autyzmem :




Dazenie do niezmiennosci:

Problemy z zaakceptowaniem zmian w
planie lekcji;

Dazenie do zakonczenia rozpoczetego
zadania;

Problem z zaakceptowaniem zastepstw
nauczyciell;

Dazenie do niezmiennos$ci otoczenia




Problemy w zakresie interakcji spotecznych

Trudnosci ze zrozumieniem zasad interakcji spotecznych;
Naiwnos¢;

Dostowna interpretacja tego, co zostato powiedziane;
Brak taktu;

Problemy z naruszaniem strefy osobistej — stoi zbyt blisko
rozmoéwcy lub go dotyka;

Trudnos$ci z rozumieniem ,,niepisanych zasad”, a jesli si¢
Ich nauczy, moze je stosowac¢ mato elastycznie




Ograniczone pole zainteresowan

Skupianie si¢ na waskich obszarach
zainteresowan 1 wynikajaca z tego niechec
do poszerzania swojej wiedzy;

Dazenie do rozmoOw na okreslone tematy;
Brak zainteresowania wypowiedziami
innych osob dotyczgcych informacji
odmiennych od zainteresowan dziecka z
zespolem Aspergera




Trudnosci jezykowe

Sktonno$¢ do wygtaszania niestosownych
komentarzy;

Sktonnos¢ do wtracania Si¢ W rozmoweg;

Sktonnos¢ do rozmowy na jeden temat | przerywania
wypowiedzi innych;

Trudnosci ze zrozumieniem skomplikowanego jezyka;

Trudnos$ci Z wypetnianiem polecen | rozumieniem stoéw
wieloznacznych




Wrazliwos¢ emocjonalna

Trudnosci w  radzeniu sobie ze
spotecznymi i emocjonalnymi
wymaganiami stawianymi przez szkote;

Sktonno$§¢ do Irytacji przez brak
elastycznosci W
zachowaniu/postepowaniu




Niskie poczucie wlasnej godnosci;
Trudnosci w tolerowaniu u innych
popeiniania bledow;

Podatnosc¢ na depresje

Silne reakcje emocjonalne: gniew,
atakl ztosci




Rola nauczyciela wspomagajacego jest
bardzo wazna i zlozona. Nauczyciel powinien:

zachecac dziecko do kontaktow spolecznych,
clastycznosci, wspotpracy w czasie zabawy lub
wykonywania prac z innymi dzie¢mi,

pomoc dziecku w rozumieniu 1 przestrzeganiu regut
zachowania;

pomoc dziecku w rozumieniu emocji, uczuc 1
przyjazni, rozumienia punktu widzenia 1 mysh
Innych ludzi;




zachecac dziecko do ¢wiczenia
umiejetnoscl prowadzenia rozmowys;

wspiera¢ dziecko w poszerzaniu
roznorodnych zainteresowan;

zapewni¢ dziecku pomoc w
specyficznych problemach w uczeniu sig¢.




Zajecia w klasie, powinny byc¢ tak zorganizowane , aby stworzy¢
okazje¢ do uczenia relacji spotecznych
Oto niektore z tych strategii:

-wykorzystaj obecnos¢ innych dzieci jako zrodlo wskazdéwek, co

dziecko ma robic

-zachecaj dziecko do wspotpracy w czasie zabawy

modeluj zachowania innych dzieci w stosunku do dziecka z
zespolem Aspergera

-wyjasnij, Ze istniejg rozne sposoby poszukiwania pomocy
-zachecaj do kontaktu z potencjalnymi przyjaciotmi
-zapewnij nadzOor w czasie przerw




Organizacja przestrzeni w klasie
(wskazowki)




Podstawowe zasady

o Zachowanie struktury.
o Dobra organizacja.

o Wyrazne granice.

o Bliskos¢ nauczyciela.
o Stymulacja wizualna.

o Zminimalizowanie wptywu czynnikow
zewnetrznych, rozpraszajgcych uwage.




W praktyce:

o Uczen siedzi daleko od miegjsc,
ktdre mogg rozpraszac uwage.

o Blisko nauczyciela.

o Z przodu klasy.

o Obok sumiennego ucznia.

o Daleko od okna, drzwi itp..
o Pusty blat tawki.

o Dywanik dla przedszkolaka.




Dobra organizacja pomaocy.
Pomoce dydaktyczne w formie wizualnej.
Tablice z regutami, zasadami zachowania.




JAK PODPOWIADAC

Aby pomoc dziecku podczas nauki
wykonywania jakiegos zadania,
nauczyciel udziela mu podpowiedzi

manualnej. Taka forma pomocy moze
wydawac sie dosc dziwna. Dlaczego wiec
sugerujemy tak nietypowy sposob
uczenia? Odpowiedz na to pytanie ma
zwigzek z naturg podpowiedzi.




% Polecenia, gesty, demonstracje, dotkniecia lub inne
| dziatania, ktore podejmujemy, aby zwiekszycC

A prawdopodobienstwo pojawienia sie prawidtowej reakc;i

u dziecka. Lovaas (1977) zdefiniowat podpowiedz jako

~ czynnos$¢, ,ktora prowadzi do prawidtowej reakcji przy

braku lub minimalnym treningu”.

Przyktadowo nauczyciel uczacy dziecko rozumienia
polecenia ,Wstan” delikatnie pomaga mu wstac z
krzesetka, jezeli dziecko samo nie wstaje.




Rodzaje podpowiedzi

o Stowne — nauczyciel mowi cos do
dziecka, co pomaga mu poprawnie
odpowiadac

o Wizualne — w formie obrazkow, zdjec¢
o Modelujgce — nauczyciel demonstruje
poprawng odpowiedz.

o Manualne — nauczyciel bezposrednio
porusza czesciami ciata dziecka ( np.:
rekoma), tak aby zrealizowac postawione
zadanie.




Wycotywanie podpowiedzi

o Podpowiedzi powinny byC stosowane
tylko w fazie nauczania | wycofywane tak
szybko, jak to tylko mozliwe.

o Wycofywanie podpowiedzi polega na
systematycznym udzielaniu coraz
mniejszej pomocy, az do momentu, w
ktorym uczen samodzielnie reaguje
poprawnie.




Wycotywanie podpowiedzi

o Podpowiedzi mogg by¢ wycofywane, jesli
chodzi o intensywnosc¢ ich udzielania (od
petnych podpowiedzi, poprzez czesciowe,
do braku podpowiedzi).

o Wycofywanie podpowiedzi w zaleznosci
od czasu ich udzielania (brak opdznienia,
az po dtuzsze opoznienia np.: dwie, kilka
sekund)




Stosuj wsparcie wizualne dla wszystkich
wypowiadanych informacji w postaci:

Tekstu pisanego badz obrazkéw odzwierciedlajacych
przekaz mowiony — duze pomoce wizualne (slajdy,
rysunki na tablicy);

Dostarcz na biurko ucznia krétkie instrukcje do zadan (w
formie obrazkow 1/lub stow/ haset);

W czasie dyskusji stosuj wizualng metod¢ wskazywania
ucznia, ktory ma zabrac¢ gtos w dyskusji (obserwuj tempo
reakcji w momencie kiedy dziecko musi przenies¢ uwage
z jednego mowigcego na drugiego);




Stosuj plany obrazkowe (obrazkowe
plany aktywnosci)

Umiesc reguty, zasady tak, aby byty

widoczne z kazdego miejsca w klasie
(zredukuje to potrzebe werbalnego
powtarzania regut — wystarczy
wskazac r¢kg);




Nalezy umieszcza¢ wlasciwe
sformulowania oczekiwanych przez nas
zachowan, ktore obow13zuja calg grupe,

w miejscach widocznych dla wszystkich

uczniow po to, by mie¢ mozliwosc
szybkiego odniesienia si¢ do nich.
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klasowy
poziom g&osu

szkolny
poziom gtosu




Preferencje dotyczace miejsca,
w ktorym powinno siedzie¢ dziecko:

Zapewnij przejrzyste pole widzenia dziecka na
linii dziecko — nauczyciel — dziecko duze pomoce
wizualne;

Minimalizuj optyczne 1 stuchowe ,,rozpraszacze”;

Posadz ucznia blisko nauczyciela w celu
zmaksymalizowania mozliwosci styszenia gtosu
nauczyciela;

Miej powyzsze na wzgledzie w momencie
usadzania dziecka w roznych sytuacjach
szkolnych (klasa, swietlica, biblioteka itp.);

Posadz dziecko z dala od okna, drzwi




Utrzymanie uwagi | zainteresowania
ucznia

=Nagradzaj ucznia za zaangazowanie w
czasle lekcjl, docen jego wysitek;

=Nakieruj uwage ucznia, gdy zaczyna
przejawiac niewtasciwe zachowania;

=Uzywa] jezyka zrozumiatego dla ucznia,

=Uzywa] przyktadow




=Odwotuj si¢ do poje¢ aktualnych w
- srodowisku ucznidw oraz ich ulubionych
i 7a)cC;

=Podawaj najwazniejsze elementy lekcji w
najbardziej interesujacy sposob, powtarzaj |Je,
wypisuj na tablicy;

=Zachecaj ucznia do zadawania pytan (Im jest
bardziej zaangazowane, tym wigcej poswigca
uwagi lekcji);




=Stosuj pokazy, uzywaj pomocy
wizualnych;

=Uzywa) umownych, niewerbalnych
znakoOw w celu przywolania uwagi

uczniOw 1 wykonywania przez nich
okreslonych czynnosci;

=\Werbalnie przywotuj uwage, np.
Patrzcie tu i stuchajcie, Kasiu, Janku...




Reguly i1 zasady postepowania

obowiazujace w klasie
(wskazowki)




®

-

< ot
g0 rd o T
- 17, \
& 5

ew
w klasie

ec

spo

>




Zasady formutujemy
krotko- im mniej
wyrazow, tym tatwiegj
zapamietac.

Zasady formutujemy
pozytywnie — sg
wskazowkami jak
nalezy sie
zachowac.

Stucham innych.

Jestem spokojny.

Jestem cicho.




9" Zasady powinny byc¢ przestrzegane

- | zawsze. Dla wielu dzieci wyjatek
.| 0zhacza przesuniecie granicy |

~ stworzenie nowej zasady.

). Zasady powinny obowigzywac obie
strony. Uczniow | nauczycieli.
Pamietajmy, ze dzieci uczg sie przez
nasladownictwo.
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/. System zasad powinien bycC
dynamiczny- dopasowujemy
go do zmieniajacych sie
zasad.

/. Nie pozwalajmy na dyskusje
0 zasadach, w odniesieniu do




Zaangazowanie dzieci w czasie lekcji:

Sprawdzaj, czy uczen nadgza, czy ma otwartg
ksigzke na odpowiedniej stronie, czy patrzy na
ciebie wtedy, gdy powinien;

Zadawaj pytania. Wywotuj ucznia do
odpowiedzi lub kaz dzieciom odpowiadac
chorem. Rutynowo sprawdzaj rozumienie lekcji
przez dziecko;

Zachecaj do aktywnosci w czasie lekci.
Wywotuj dziecko do rozwigzywania zadan na
tablicy, stosuj sygnaty oznaczajace odpowiedzi




Udzielanie wskazowek:

Przed udzieleniem wskazowek
przyciagnij uwage dziecka: poprzez

kontakt wzrokowy, stosowanie
sygnatow: Stop! Patrz i stuchaj!

St0j blisko ucznia. Nie mow na calg
klase.




Badz konkretny. Okresl jasno 1
. wyraznie, ¢zego oczekujesz;

Wypowiadaj sie zwigzle;
Nie pytaj, lecz stwierdzaj. Poprzedz

polecenie stwierdzeniem: Bardzo
prosze, abys...




Przyklady:

Zamiast: Jasiu, czy mogtbys pozbierac wszystkie
papiery?
Jasiu, prosze pozbieraj wszystkie papiery!

Zamiast: W porzgdku, postuchajcie wszyscy. Pora wrocic
do pracy.

Omworzcie ksigike na stronie 3. Jest tam opis
doswiadczenia. Materialy potrzebne do jego wykonania
sq na potce z tytu klasy. Trzeba odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania na karcie pracy. Gdy skonczycie,
oddajcie mi karty pracy i zabierzecie sie za matematyke.




Zamiast: Oczekuje od wszystkich

poprawnego zachowania.

Zdefiniuj dobre zachowanie, np. Wszyscy powinni
siedzieC prosto, 7 rekami na biurku i patrzec na
mnie. Wtedy wiem, e uwazacie.

Zamiast: Prooooosze o cisze!

Mow spokojnie. Mozesz uzy¢ niewerbalnego
sygnalu, (np. wylacz swiatlo), albo recznego, aby
dac klasie do zrozumienia, ze trzeba zachowywac¢
si¢ cicho.




Zamiast: Chcesz utracic przerwe?

Jesli nie skonczysz pracy podczas lekcji,
bedziesz musial dokonczy¢ ja na
przerwie.




Przyklady nieskutecznych komunikatow
werbalnych

Na Twoim biurku jest batagan!
Ciekawe jak tam Twoja praca domowa

Lepie] wez si¢ do pracy
% lg:lzey chcialbys abym ja przeszkadzat

Czy moglbys nie krzyczec
Nie podoba m1 si¢ Twoje podejscie




' Dla wiekszoscl uczniow ze spektrum
powyzsze strategie postepowania mogg

okazac si¢ nie wystarczajace. Beda oni
potrzebowac indywidualnego systemu
motywacyjnego.




Gospodarka zetonowa

Gospodarka zetonowa polega zbieraniu punktow,
plusow czy innych symboli lub konkretow, po
czym wymienianie ich na nagrody ze specjalnej
puli.

Pula ta powinna by¢ zroznicowana 1 nieustannie
modyfikowana.

Zetony sa szczegdlnie skuteczne w przypadku
uczniow z zespolem Aspergera, poniewaz mogg
byC przyznawane czesto 1 w sposob
natychmiastowy. Stanowig most mi¢dzy
zachowaniem a nagrodg.
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Wskazowki dotyczace prawidlowego
wprowadzenia gospodarki zetonowej

Wybierz od jednego do czterech zachowan docelowych,
ktore bedg ksztattowane;

Wybierz rodzaj zetonow ( mtodsze dzieci lubig zetony w
postaci drobnych przedmiotow, starsze- punkty);

Okresl pore podsumowan zetonow, jesli bedzie ona inna
niz zebranie okreslonej wczesniej liczby zetonow 1m
czescie] pojawiaja si¢ problemy, tym czgsciej powinny
by¢ podsumowania);

Okresl warto$¢ nagrod w zetonach




- Zasady skutecznego programu gospodarki
| Zetonowej

Kiedy uczen zbiera zetony, okazuj
entuzjazm 1 udzielaj pochwat, w ktorych
szczegOtowo wskazujesz na okreslone,
prawidtowe zachowanie.

Gdy uczen nie zbiera zetondw, doktadnie
przypominaj mu o wilasciwym
zachowaniu

Zachowuj konsekwencje.




Przyklady nagrod w szkole
Chodzenie z zeszytem ogloszen;
Funkcja asystenta nauczyciela;
Zmazywanie tablicy;

Mozliwos¢ przyniesienia zabawki z domu;
Funkcja dyzurnego;

Gry w z nauczycielem;

Dodatkowy czas wolny
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Osiggam swoj cel!




Kontrakty behawioralne




Kontrakt behawioralny to dokument mowigcy
o zaleznosci pomiedzy zachowaniem ucznia
| wzmocnieniem.

Kontrakt sktada si¢ z dwoch czesci: opisu
zachowania 1 opisu nagrody. W opisie zachowania
powinny by¢ zawarte informacje dotyczace osoby

(kto?), czasu (kiedy?) 1 sposobu (do jakiego
stopnia?) w odniesieniu do interesujgcego nas
zachowania. W opisie nagrody powinny by¢ zawarte
informacje dotyczgce zaleznosci pomiedzy nagroda a
zachowaniem (kiedy nagroda ma by¢ przyznana, w
jakiej ilosci, itd).




Za kazdym razem przed sytuacja,
czasem trwania kontraktu nauczyciel

lub uczen przypomina zasady w nim
Zawarte.




Przyklady kontraktow




KONTRAKT

Uczen: Janek

Nauczyciel:

Przedmiot:

BYLEM CICHO

PRZEPISYWALEM Z TABLICY I
PISALEM ZE StUCHU

SIEDZIALEM NA MIEJSCU

MAM WSZYSTKIE "TAK"- POCHWALA




SLUCHALEM WSZYSTKICH PAN TAK NIE

SPOKOJNIE BAWILEM SIE Z DZIECMI Tak  NIE

MIALEM SPOKOJNA BUZIE TAK NIE
MOWILEM TYLKO tADNE WYRAZY TAK NIE
Mam wszystkie TAK otrzymuje nagrode :

Spelitem kontrakt:
TAK/NIE

TAK/NIE
TAK/NIE

TAK/NIE




KONTRAKT

Uczen: MATEUSZ

Nauczyciel: ;

RODZAJ ZAJEC:

StUCHALEM WSZYSTKICH NAUCZYCIELI
TAK

NIE

MIALEM CICHA BUZIE
TAK
NIE

Speftitem kontraki:
TAK/ NIE TAK/ NIE TAK/NIE TAK/ NIE

Mam wszystkie TAK otrzymuje nagrode : Ben 10




MOJ KONTRAKT

Patrze na osoby h\q

TAK NIE

Stucham mamy @
1 taty
(ol U

TAK NIE

Mowie PAN/PANI do osoby doroslej

TAK NIE




ROZWQOJ] KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH




Ksztaltowanie umiejetnosci
spotecznych

o Wspolne pole uwagi / uczestniczenie
o Powitania | zwroty grzecznosciowe
o Zabawa spoteczna

o Samoswiadomosc¢

o Konwersacje | zaprzyjaznianie sie
o Przyjmowanie perspektywy

o Rozwigzywanie problemow




Zabawa

Zabawa dzieki traktowaniu
rzeczywistosci "na niby" jest
najlepszym przygotowaniem do
sytuacji rzeczywistych.

Antoni Kepinski







Rozwoj zabawy u dzieci

125 il ZINem
0 Podstawowg formg aktyw osc:|

u mtodszych dzieci sg zabawy sensoryczno —
motoryczne.

Preferowanie schematycznych czynnosci.

Najsilniejsze roznice mozemy zaobserwowac na
poziomie zabaw symbolicznych oraz w zachowaniach
spotecznych podczas wspolnych aktywnosci z innymi




Trudnosci w zabawach u dzieci
Z autyzmem:

o tendencja do zabawy powtarzajgcej sie,

0 ograniczenie umiejetnosci nauki poprzez
obserwacije,

o deficyty zdolnosci tworzenia meta
reprezentacji (trudnosc z tworzeniem
symboli i postugiwaniem sie nimi),

o trudnosci z udawaniem (obnizenie
poziomu rozwoju teorii umystu),

o obnizony poziom kompetencji jezykowych.




Umiejetnosci jakie powinno naby¢
dziecko, aby uczestniczyc¢ z zabawie
tematycznej to:

wspotdzielenie pola uwagi,

umiejetnosc prowadzenia
swobodnej rozmowy,

udawanie,

wchodzenie w role.




Wspoldzielenie pola uwagi

To zjawisko zachodzgce, gdy dwie osoby
koordynujg swoje spojrzenia
(przypuszczalnie tez swojg uwage) i
Kierujg jg na jeden przedmiot.




Umiejetnosc¢ prowadzenia

swobodnej rozmowy

' Na te umiejetnos¢ sktadajg sie przede wszystkim
zdolnosci: fonologiczne (zdolnoS¢ postugiwania si
dzwiekami mowy), skfadniowe (zdolno$S¢ stosowani
regut gramatycznych), semantyczne (rozumienia

tworzenia znaczen) oraz komunikacji pragmatyczne;.




Udawanie

To umiejetnosc wykorzystywana
w zabawach symbolicznych.




Formy udawania:

o udawania substycyjnego, polega
na tym
iz zaktadamy, ze dany przedmiot
jest czyms innym np. klocek
autkiem,

oforma prawdy, polega na
nadawaniu rzeczom cech, ktorych
nie ma, np. udajemy ze klocek
jest bardzo ciezki,
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