34. OJCIEC DAJE NAM CHLEB POWSZEDNI

Cele ogolne:
e wyrazanie wdzieczno$ci Bogu i ludziom za dar codziennego chleba;
¢ doskonalenie umiejetnosci codziennej modlitwy przed i po positku.

Wymagania programowe:

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

Uczen: Uczen:

— wymienia z grupa etapy powstawania | — wyjasnia swoimi stowami, na czym
chleba; polega szacunek dla chleba;

— moéwi, komu jesteSmy wdzieczni zachleb | — podaje przyktady udzielania pomo-
powszedni; cy ludziom gtodnym;

— powtarza z grupa modlitwe przed i po | - wyjasnia, dlaczego modlimy sie
positku. przed i po positku?

Metody i techniki:
pokaz, rozmowa kierowana, ¢wiczenie dramowe ,Droga chleba”, ¢wiczenie ,Btogosta-
wienstwo chleba”, czytanie Pisma Swietego, opowiadanie, rymowanka.

Srodki dydaktyczne:
Pismo Swiete (Mt 6,11), kfosy zboza, maka, chleb, n6z, tekst modlitwy przed i po positku,
pacynka Zuzi.

PRZEBIEG KATECHEZY

1 WPROWADZENIE

1. Modlitwa

K. wita dzieci, a nastepnie staje wraz z nimi w kregu, wspdlnie odmawiaja poznana
Juz czes¢ modlitwy Ojcze nasz:

,Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec¢ sie imie Twoje, przyjdz krolestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi”.

2. Powtorzenie

K. przypomina:

Kochajacy Bog pragnie naszego dobra i troszczy sie o nas. Ale chce, aby$Smy sami tez
starali sie wypetniac Jego wole. Nie mozemy zniechecac sie i rezygnowac z wysitku wy-
petnienia Jego woli, nawet jesli cos nam sie nie udaje. A kiedy jest nam trudno, mozemy
prosi¢ Boga o pomoc.

1 AKTYWIZACJA

1. Wprowadzenie w temat

K. mowi:

Bog troszczy sie o nas, dlatego daje nam wiele ré6znych daréw. Dzisiaj porozmawia-
my o jednym z nich.
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K. prosi, aby dzieci stanety wokdf stofu, na ktorym sa wytozone: kfosy zboza, maka,
chleb (gdyby zdobycie kfoséw zboza lub ziarna byfo trudne, to mozna je zastapic obraz-
kiem). Wszystko jest na poczatku przykryte.

K. odkrywa kfosy zboza i zadaje pytania:

— Co to jest?

— Kto przygotowat ziemie i dbat o wzrost zboza?
— Jakie znamy gatunki zboza?

— Co otrzymujemy ze zboza?

K. moze dac kfosy dzieciom do reki, dzieci mieszkajace w miescie, czesto nigdy nie
widzialy kfosow zboza. W przypadku dzieci z matych miejscowosci K. moze je poprosic,
aby opowiedzialy o pracach zwigzanych ze wzrostem zboza.

Nastepnie K. odkrywa make i zadaje pytania:
— Do czego stuzy nam maka?

— Co rodzice, dziadkowie robig z maki?

— A co dzieci robig z maki?

K. pozwala na swobodne wypowiedzi dzieci. K. moze miec¢ make w pojemniku, tak
aby dzieci rowniez mogly ja zobaczyc bliska czy nawet dotknac.

Jesli jest taka mozliwosé, K. moze dodac do maki rézne sktadniki i pozwoli¢ dzie-
ciom na zagniatanie ciasta, a potem nawet upieczenie go w szkolnej kuchni.

K. odkrywa chleb, wyjasnia i zadaje pytania:

Kiedy$ wypiekano chleb w domach. Jeszcze dzisiaj mozna czasem spotka¢ wypie-
kany sposobem domowym chleb. Kupowany przez nas w sklepach chleb pieczony jest
w piekarniach.

— Kiedy robimy kanapke warto zastanowi¢ sie, skad mamy chleb?

— Kto przyczynit sie do tego, ze na naszym stole jest chleb?

2. Cwiczenie dramowe »Droga chleba”

K. zapoznaje dzieci z droga powstawania chleba. Kolejne etapy powstawania chle-
ba, wymieniane przez K., dzieci pokazuja za pomoca gestow, wchodza w role réznych
0s0b pomagajacych w powstaniu chleba i pokazuja ich czynnosci:

- rolnik orzacy ziemie,

- rolnik siejacy zboze,

— rolnik koszacy zboze,

- rolnik wiozacy zboze do mtyna,

— mtynarz mielacy zboze,

— kierowca wiozacy make do piekarni,

— piekarz wyrabiajacy ciasto na chleb i bufki,

— piekarz wktadajacy przygotowane ciasto do pieca i wyciagajacy goracy chleb,

— kierowca wiozacy chleb do sklepu,

— sprzedawca sprzedajacy pieczywo w sklepie,

— rodzice lub dzieci kupujacy chleb i przynoszacy do domu,

K. wyjasnia:
Dostrzegamy, ile os6b musi ciezko pracowaé, zeby chleb trafit do naszego domu.
Pamietajmy o tym, kiedy bedziemy je$¢ chleb lub butki.
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Po cwiczeniu dramowym K. zadaje dzieciom pytania:
— Podajmy nazwy chleba, ktéry najbardziej lubimy?
— Z czym lubicie je$¢ chleb?

K. wyjasnia:

W réznych krajach ludzie pieka r6zne rodzaje chleba, czesto inaczej wygladaja ina-
czej smakuja. Nie wszyscy znaja taki chleb, jaki jest w naszym kraju.

K. moze przyniesc¢ i pokazac, np.: mace, pite.

Sa kraje, gdzie ludzie nie znaja chleba, bo jedza inne potrawy. Np. mali Chinczycy
jedza codziennie ryz, a Afrykanczycy najczesciej placki i fasole. Sa réwniez kraje, w kt6-
rych brakuje chleba lub innego pozywienia, a ludzie niejednokrotnie gtoduja. Jednak we
wszystkich krajach ludzie modla sie o to, zeby nie byli gtodni, zeby mieli co jes¢. Tej
modlitwy uczy nas Pan Jezus. Dzisiaj i my pomodlimy sie, aby nikomu na $wiecie nie
brakowato chleba, jedzenia.

REFLEKSJA

1. Wprowadzenie i czytanie Pisma Swietego

K. mowi:

Pan Jezus nieraz spotykat podczas drogi wielu gtodnych ludzi, sam tez odczuwat
gtéd. Woéwczas modlit sie do Boga Ojca. Uwaznie postuchajmy, jakimi stowami modlit
sie do dobrego Boga, Pan Jezus.

K. czyta z Pisma Swietego:
,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” (Mt 6,11).

— O co prosit Pan Jezus?
— Co oznacza stowo ,powszedni”?
— Co mozemy zrobi¢, aby ludziom nie brakowato chleba?

K. wyjasnia:

Bog dba o nas, dlatego daje nam pozywienie — codzienny chleb. Jezus zacheca nas,
aby$smy modlili sie do Boga Ojca, proszac o codzienny chleb. Przypomina réwniez, aby-
$my umieli dzieli¢ sie chlebem, pozywieniem z innymi ludZzmi.

2. Opowiadanie
K. zwraca sie do dzieci:
Postuchajmy, co przydarzyto sie Zuzi.

K. postugujac sie pacynka Zuzi, opowiada:

— Piotrku, prosze, zabratam jedna kanapke dla ciebie, z z6ttym serem, ktéry lubisz
— zaproponowatam.

— Dziekuje, bo znowu zapomniatem $niadania — powiedziat Piotrek. — A czy wiesz,
7e s takie miejsca na $wiecie, gdzie dzieci nie jedza codziennie chleba, tylko ryz albo
makaron, albo ryby. Wiem, bo moja ciocia mi opowiadata.

— Tak, Piotrku — przyznatam - sa tez takie miejsca, w ktorych dzieciom brakuje jedze-
nia. Dlatego zawsze staram sie szanowac chleb.
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K. stawia pytania:

— Z czym Piotrek lubi kanapki?

— Kto dat Piotrkowi kanapke?

— Co jedza dzieci w innych krajach $wiata?

— Czy sa na $wiecie miejsca, gdzie ludziom brakuje pozywienia?
— Co robimy, jesli kto$ jest gtodny?

K. podsumowuyje:

Dobry Bég pragnie, aby wszyscy ludzie na $wiecie mieli pozywienie, dlatego powin-
nismy modlic¢ sie o pozywienie i dzieli¢ sie tym, co mamy, z gtodnymi. Zaréwno z kolega
lub kolezanka w klasie, jak i z biednymi w Afryce, Azji, Ameryce Potudniowej. Czasem
organizowane sg zbiorki zywnosci dla ludzi gtodnych w naszej miejscowosci lub na-
szym miescie. A czasem organizujemy pomoc ludziom mieszkajacym w innych rejonach
Polski lub $wiata, dotknietych susza, powodzia albo zniszczonych wojna. Starajmy sie
rowniez szanowac chleb i kazde pozywienie, nawet to, ktore nie za bardzo lubimy.

3. Rymowanka
K. uczy dzieci rymowanki:
Dopomoz nam, Boze z nieba,
szanowac kromke chleba.

T REALIZACJA

1. Cwiczenie ,Blogostawienstwo chleba”
Wiskazane, aby K. przyniost typowy, okragty chleb oraz néz, aby mogt pokazac dzie-
ciom, jak nalezy pobfogostawic chleb przed pokrojeniem.

K. gromadzi dzieci wokdft stotu i wyjasnia:

Za chwile zobaczymy, w jaki sposéb nalezy pobtogostawi¢ chleb przed pokrojeniem.
Najczesciej kupujemy juz pokrojony chleb, ale osoby starsze dobrze pamietaja, jak ich
babcie czy mamy piekty chleb w domu, a potem btogostawity go znakiem krzyza przed
pokrojeniem. W ten sposdb okazujemy szacunek dla chleba i dziekujemy Panu Bogu
za to, ze nam go dat. Nie nalezy chleba wyrzuca¢, bo juz wiemy, ze s3 miejsca, gdzie
ludzie gtoduja. Lepiej pozostatosci chleba ztozy¢ w odpowiednich pojemnikach, pokru-
szy¢ i wysypac ptakom w karmniku lub oddac rolnikom dla zwierzat.

K. prezentuje dzieciom, w jaki sposob nalezy pobfogostawic¢ chleb, kroi go i dzieli
nim dzieci.

K. podsumowuye:

Dobry Bog dba o nas, dlatego daje nam pozywienie — codzienny chleb. Sprawia, ze
z matych ziaren wyrastaja ktosy. Btogostawi ludziom, ktérzy pracuja, aby chleb mégt by¢
na naszych stotach. JesteSmy wdzieczni Bogu i ludziom za nasz chleb powszedni.
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2. Nauka lub przypomnienie stéow modlitwy przed i po positku
K. uczy lub przypomina wraz z dzie¢cmi modlitwe przed i po positku

Modlitwa przed jedzeniem
Pobtogostaw, Panie, nas,
pobfogostaw ten positek
i tych, ktorzy go przygotowali,
i naucz nas dzieli¢ sie chlebem i radoscia ze wszystkimi.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa po jedzeniu
Dziekujemy Ci, Panie, za te dary,
ktore z Twojej dobroci spozywalismy.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

13] ZAKONCZENIE

1. Przypomnienie rymowanki
K. przypomina z dziecmi rymowanke:
Dopoméz nam, Boze z nieba,
szanowac kromke chleba.

2. Praca z zeszytem ucznia

Dzieci wykonuja c¢wiczenie 1. na stronie 55 w zeszycie ucznia.
Cwiczenie 1.

Ponumeruj obrazki oznaczajace droge od ziarna do chleba.

3. Modlitwa
K. wraz z dzie¢cmi w kregu odmawia poznany fragment mod/itwy Ojcze nasz:
,Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje, przyjdz Krélestwo Twoje, badz
wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”.
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