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Być nauczycielem we właściwym sensie to znaczy być uczniem.  

Nauczanie zaczyna się wtedy, kiedy ty - nauczyciel - uczysz się od ucznia, 

stawiasz się w jego położeniu tak, abyś mógł zrozumieć,  

co on rozumie, i poznać sposób, w jaki to czy owo pojmuje. 

 

Søren Kierkegaard 

 

 

 

Szanowni Państwo, 

przekazujemy Państwu bazę synonimów i antonimów wraz ze zwrotami przydatnymi  

w przygotowaniu uczniów do egzaminu maturalnego z języka niemieckiego,  

opracowaną przez nauczycieli języka niemieckiego w ramach Klubu Germanistów 

działającym przy Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży. Niniejsze opracowanie 

jest odpowiedzią na potrzeby nauczycieli zgłaszane podczas wspólnych szkoleń  

i konsultacji. Jak się okazuje, bogaty zasób słownictwa w języku obcym jest 

podstawą do rozwiązywania zadań rozwijających umiejętności receptywne, jak  

i produktywne. A to niezwykle ważne podczas egzaminu maturalnego, który  

z jednej strony sprawdza zdolność analizy i interpretacji tekstów słuchanych  

i czytanych, a z drugiej wymaga umiejętności tworzenia prac pisemnych  

z wykorzystaniem różnorodnych struktur leksykalnych. Pragniemy w ten sposób 

wspomóc nie tylko nauczycieli, lecz także uczniów. 

Publikacja została podzielona na rozdziały zgodnie z treściami nauczania – 

wymaganiami szczegółowymi zawartymi w podstawie programowej kształcenia 

ogólnego dla liceum ogólnokształcącego i technikum w zakresie nauki języków 

obcych nowożytnych. 

Liczymy, że nasz materiał pozwoli Państwu na efektywniejsze przygotowania  

do egzaminów zewnętrznych. 

Autorki 
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 die Abstammung - die Herkunft 

 der Abstand - die Entfernung 

 auf die Kleidung achten - die Mode mitmachen - mit der Mode gehen  

- der Mode folgen 

 ähnlich - analog - gemäß - entsprechend 

 allein - einsam 

 die Angst -die Furcht - die Panik 

 ängstlich - angstvoll 

 anerkannt - angesehen - geachtet - geschätzt - geehrt 

 anständig - ordentlich - fair 

 arrogant - eingebildet 

 attraktiv - hübsch 

 aufgeschlossen - offen - spontan - impulsiv 

 aufmerksam - konzentriert 

 sich aufregen - in Erregung geraten - sich ärgern - sich empören 

 die Ausgrenzung - die Diskriminierung 

 das Aussehen - das Äußere - das Outfit 

 begeistert - fasziniert 

 die Begeisterung - der Eifer 

 begrüßen - willkommen heißen - empfangen 

 die Belastung - die Last 

 bereit - entschlossen 

 besorgt - bekümmert 

 bewandert - beschlagen - gut orientiert 

 bunt - farbig - abwechslungsreich - vielfältig 

 der Charakter - der Typ - die Persönlichkeit 

 die Charaktereigenschaften - die Charakterzüge 

 chic - elegant - schick 

 depressiv - niedergedrückt - niedergeschlagen 

 dick - korpulent - mollig 

 dumm - doof - töricht - unklug 

 edel - schön 

 egal - gleichgültig 

 die Ehefrau - die Ehegattin - die Gemahlin 
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 der Ehemann - der Ehegatte – der Gemahl 

 die Ehre - das Ansehen - die Achtung - der Respekt - der Anstand 

 ehrgeizig - zielstrebig 

 ehrlich - aufrichtig - vertrauenswürdig 

 der Eifer - der Fleiß 

 die Eigenschaft - das Merkmal 

 der Eindruck - die Vorstellung - die Empfindung 

 einsam - alleine - isoliert 

 jemanden entlasten - jemanden unterstützen 

 entspannt - gelassen - ruhig 

 enttäuscht - frustriert 

 sich erfreuen - Freude haben -  sich freuen 

 fit - in guter Form - gesund - sportlich 

 fleißig - arbeitsam - strebsam 

 fließend - flüssig 

 der Freund - der Bekannte - der Kamerad - der Gefährte - der Lebensgefährte  

- der Liebhaber - der Fan - der Anhänger 

 mit jemandem Freundschaft schließen - mit jemandem Freundschaft halten  

- zu jemandem Beziehungen unterhalten - sich mit jemandem befreunden 

 die Frau - das Weib - die Dame  

 die Freude - das Glück 

 freundlich - angenehm - nett 

 fromm - gläubig 

 fühlen - empfinden 

 das Gefühl - die Empfindung 

 gelähmt - lahm - behindert - gehbehindert 

 das Glück - die Zufriedenheit - die Freude 

 glücklich - zufrieden - fröhlich 

 der Greis - der alte Mann - der Opa 

 groß - riesig - hoch - reif - mündig 

 großartig - außergewöhnlich - ausgezeichnet 

 großzügig - großherzig - freigebig 

 gut gebaut - muskulös 

 das Heimweh - die Sehnsucht 

 helfen - unterstützen - fördern 

 das Hobby - das Interesse  

 ideenreich - einfallsreich - erfinderisch - schöpferisch 
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 der Idiot - der Trottel 

 intelligent - klug 

 der Jugendliche - der Teenie - der Teeneger 

 kontaktfreudig - extrovertiert - offen 

 krumm - schief 

 langweilig - monoton - uninteressant 

 lässig - locker 

 der Lebenslauf - die Biographie - die Laufbahn - der Werdegang 

 leichtsinnig - unverantwortlich - unvorsichtig 

 die Leidenschaft - die Begeisterung - die Vorliebe 

 die Leute - die Menschen 

 die Liebe - die Zuneigung 

 lieben - lieb haben - mögen 

 loben - rühmen - preisen - anerkennen 

 lustig - froh - fröhlich  

 das Mädchen - das Mädel 

 mager - dünn - abgemagert - schlank - dünn - zierlich 

 der Makel - der Fehler - der Defekt  

 der Mann - der Kerl 

 miserabel - sehr schlecht 

 die Motivation - der Antrieb - der Ehrgeiz 

 nachdenklich - melancholisch 

 der Nachname - der Familienname  

 der Neid - die Eifersucht 

 neidisch - eifersüchtig 

 nett - lieb - höflich 

 das Pech - das Unglück 

 die Phase - die Etappe - der Zeitraum - die Periode - die Zeitperiode 

 der Quatsch - der Unsinn 

 der Rat - der Ratschlag - die Empfehlung - der Tipp 

 die Religion - der Glaube 

 der Respekt - die Wertschätzung 

 die Ruhe - die Stille 

 ruhig - gelassen - ausgeglichen 

 der / das Sakko - die Jacke - das Jackett - der Anzug 

 sauber - rein - gepflegt - ordentlich  

 der Schatz - der Liebling 
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 der Scherz - der Witz 

 schön - hübsch 

 sportlich - fit  

 sterben - ums Leben kommen - umkommen - das Leben verlieren 

 streitsüchtig - angriffslustig - agressiv - kämpferisch 

 streng - ernst 

 telefonieren - anrufen 

 die Toleranz - die Akzeptanz - die Offenheit 

 tragen - anziehen - anhaben - sich kleiden 

 traurig - niedergeschlagen - deprimiert 

 träumen - schwärmen 

 trendy - modisch - in 

 das Verhalten v das Benehmen 

 verschlossen - zurückhaltend - introvertiert 

 das Vertrauen - die Zuversicht - die Sicherheit 

 die Vezweiflung - die Hoffnungslosigkeit 

 witzig - komisch - lustig 

 wütend - ärgerlich - zornig 
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 der Abbau - der Abbruch - die Demontage 

 die Abstellkammer - der Abstellraum 

 die Anzeige - die Annonce - das Iserat 

 die Anzeige aufgeben - die Anzeige veröffentlichen 

 altmodisch - veraltet 

 der Aufbau - die Errichtung - die Installierung 

 ein Haus mit Aussicht auf die Altstadt - ein Haus mit Blick auf die Altstadt 

 ausstatten - einrichten 

 die Ausstattung - die Einrichtung 

 das Bad - das Badezimmer 

 der Bau - das Gebäude 

 der Bereich - der Bezirk - das Gebiet - die Gegend - die Region 

- das Territorium 

 der Besitz - das Vermögen 

 der Besitzer - der Eigentümer - der Inhaber 

 der Bewohner - der Einwohner 

 der / die Couch - das Sofa - die Liege 

 ein Dach über dem Kopf haben - eine Unterkunft haben - ein Zuhause haben 

 unter einem Dach leben - gemeinsam wohnen 

 daheim - zu Hause 

 im Dorf - auf dem Lande 

 einrichten - ausstatten - möblieren 

 der Einwohner - der Bewohner - der Ansässige 

 die Entfernung - der Abstand 

 der Fahrstuhl - der Aufzug - der Lift 

 der Flur - der Gang - der Korridor 

 frische Luft - saubere Luft 

 den Garten pflegen - sich um die Grünfläche kümmern 

 die Gegend - das Gebiet - der Umkreis - die Umgebung - die Siedlung 

 gemütlich - angenehm 

 geräumig - groß 

 das Haus - das Gebäude - das Heim - das Zuhause - die Wohnung 

 die Hausordnung beachten - Regeln im Wohnhaus einhalten 
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 das Hochhaus - der Wolkenkratzer 

 der Lärm - der Krach 

 der Lebensunterhalt - die Unterhaltungskosten 

 malerisch - schön 

 in einer malerischen Gegend - in einer schönen Gegend 

 den Mietvertrag abschließen - den Mietvertrag unterschreiben 

 das Möbel - die Wohnungseinrichtung 

 modern - neuartig - zeitgemäß 

 die Nebenkosten berechnen - zusätzliche Ausgaben kalkulieren 

 der Ort - der Platz - die Stelle - der Wohnort - die Stadt - das Dorf 

 renovieren - erneuern - umbauen 

 der Stadtrand - die Peripherie - die Vorstadt - der Randbezirk - das Randgebiet 

- der Wohnort 

 der Stadtteil - das Stadtviertel - der Stadtbezirk 

 die Stille genießen - die Ruhe genießen 

 der Stock - das Geschoss - die Etage - das Stockwerk 

 die Straße - der Weg - die Gasse 

 der Stuhl - der Sessel - der Hocker - das Sitzmöbel 

 der Teppich - der Bodenbelag 

 die Toilette - das WC - das Klo 

 die Treppe - das Treppenhaus - der Aufgang 

 Unterhaltungskosten tragen - Unterhaltungskosten decken 

 in der Vorstadt - im Vorort 

 wohnen - leben - ortsansässig sein - seinen Wohnsitz haben  

 eine Wohnung beziehen - in eine Wohnung einziehen 

 eine Wohnung erwerben - eine Wohnung kaufen 

 auf Wohnungssuche sein - nach einer Wohnung suchen 

 das Zentrum - die Stadtmitte - die Innenstadt - der Stadtkern 

 sich zuhause fühlen - sich wohl fühlen 
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 das Abitur - die Reifeprüfung - die Matura 

 abschließen - absolvieren - beenden 

 abschreiben - abschmieren - spicken - abpinseln 

 anregen - motivieren 

 beibringen - unterrichten - lehren 

 bewerten - auswerten - beurteilen - benoten 

 die Bibliothek - die Bücherei - der Lesesaal 

 die Bildung - die Erziehung - die Lehre - die Ausbildung 

 der Direktor - der Schulleiter 

 engagiert - einsatzfreudig - beschäftigt 

 erfahren - bewandert - kompetent 

 erfahrungsbezogen - praxisbezogen 

 das Examen - die Prüfung 

 die Ferien - der Urlaub - die Sommerferien - die Herbstferien  

 - die Winterferien - die Freizeit 

 fleißig - arbeitsam 

 flexibel - anpassungsfähig 

 die Fortbildung - die Weiterbildung - das Training - die Schulung 

 Fortschritte machen - besser werden - sich verbessern 

 intelligent - klug - weise 

 interessiert - begeistert 

 die Klassenarbeit - die Klausur - der Test 

 der Klassensprecher - der Schülervertreter - der Gruppensprecher 

 das Klassenzimmer - der Klassenraum - der Unterrichtsraum 

 kompetent - fachkundig - qualifiziert 

 kontaktfreudig - kommunikativ - gesprächig - offen 

 die Korrektur - die Verbesserung 

 kreativ - ideenreich - einfallsreich - originell - innovativ - schöpferisch  

- fantasievoll 

 der Lehrling - der Azubi - die Azubine 
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 lernen - sich etwas einprägen - pauken - sich aneignen - büffeln 

 motiviert - engagiert - einsatzbereit - aktiv 

 die Nachhilfe - der Zusatzunterricht 

 das Niveau - der Grad - der Stand - die Stufe 

 die Noten bekommen - bewertet werden - Lernergebnisse erhalten 

 der Pädagoge - der Erzieher - der Lehrer 

 eine Pause machen - sich erholen 

 prüfen - testen - kontrollieren 

 die Prüfung ablegen - die Prüfung machen 

 durch die Prüfung fallen - die Prüfung nicht bestehen 

 das Referat - der Vortrag 

 das Referat halten - den Vortrag halten 

 der Rucksack - der Ranzen 

 einen Schulausflug organisieren - eine Exkursion machen 

 die Schule - die Bildungseinrichtung 

 die Schule schwänzen - unentschuldigt fehlen 

 das Schulfach - das Unterrichtsfach 

 die Schuluniform - die Schulkleidung 

 das Schulzeugnis - die Bildungsurkunde - das Schulabschlusszeugnis 

 das Seminar - der Workshop - die Schulung 

 den Stoff verstehen - den Stoff begreifen 

 der Student - der Studierende - der Lernende 

 das Studienfach - die Studienrichtung 

 die Studiengebühren - die Studienkosten 

 studieren - sich bilden - sich weiterbilden 

 talentiert - begabt 

 üben - trainieren 

 überfordert - überlastet - erschöpft - überarbeitet 

 die Universität - die Akademie - die Hochschule - die Uni 

 der Unterricht - die Schulstunde - die Lektion 

 vorbildlich - musterhaft 

 wiederholen - auffrischen 

 wissbegierig - neugierig - wissensdurstig 

 das Wissen - die Kenntnisse 

 das Zeugnis - die Bescheinigung - das Zertifikat - das Diplom 

 zielorientiert - zielgerichtet - entschieden - entschlossen - zielstrebig 
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 die Anstellung - die Beschäftigung - die Arbeit - der Posten - die Arbeitsstelle 

 die Arbeit - die Beschäftigung - der Beruf – der Job - die Tätigkeit 

 arbeiten - jobben - tätig sein - eine Arbeit leisten - berufstätig sein 

 – angestellt sein 

 arbeiten als ... - ... von Beruf sein - beruflich als ... arbeiten 

 der Arbeitgeber - der Chef - der Vorgesetzte -der Boss - der Direktor 

 der Arbeitnehmer - der Angestellte - der Mitarbeiter 

 die Arbeitsagentur - das Arbeitsamt 

 einen Arbeitsvertrag abschließen - einen Arbeitsvertrag unterschreiben 

 einen Arbeitsvertrag kündigen - das Arbeitsverhältnis beenden 

 arbeitslos sein - nicht mehr arbeiten 

 einen Arbeitsvertrag unterschreiben - die Arbeitsbedingungen akzeptieren 

 der Arbeitsplatz - der Posten - die Stelle - der Job 

 die Arbeit wechseln - in einen anderen Beruf abwandern 

 die Arbeitszeit - die Arbeitsstunden 

 aufwendig - kostspielig 

 eine Beförderung erhalten - aufsteigen - Karriere machen 

 die Begegnung - das Meeting - das Treffen - die Besprechung 

 die Belegschaft - das Personal 

 der Beruf - die Arbeit - die Tätigkeit - der Job 

 einen Beruf ausüben - tätig sein 

 sich in Beruf qualifizieren - eine Ausbildung im Beruf machen 

 einen Beruf verfehlen - einen falschen Beruf wählen und ausüben 

 beschäftigen - anstellen - einstellen 

 beschäftigt - tätig - arbeitend 

 die Bestrebung - der Plan - die Bemühung 

 der Betrieb - die Firma - das Unternehmen - das Geschäft - das Werk 

 sich um eine Stelle bewerben - sich bemühen, eine Stelle zu bekommen 

 eine Bewerbung schreiben - ein Anschreiben verfassen 

 das Bewerbungsgespräch - das Vorstellungsgespräch  

- das Einstellungsgespräch 

 die Chance - die Aussicht - die Gelegenheit 

 das Einkommen - die Einnahme - die Vergütung - der Verdienst - der Lohn 

 entlassen - feuern - kündigen 
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 die Entlassung - die Kündigung 

 erwerbstätig - berufstätig 

 fähig - kompetent 

 die Fähigkeit - die Kompetenz 

 eine Fortbildung besuchen - neue Qualifikationen erwerben 

 führen - leiten - steuern 

 eine Gehaltserhöhung fordern - mehr Lohn verlangen 

 das Geld - die Kohle 

 herstellen - produzieren 

 die Karriere - die Laufbahn - der Anstieg - der Aufstieg - der Aufschwung 

 Karriere machen - beruflich aufsteigen - sich beruflich weiterentwickeln 

- beruflich erfolgreich sein 

 einen Lebenslauf erstellen - die eigene Karriere dokumentieren 

 den Lebensunterhalt verdienen - für den Lebensunterhalt arbeiten  

 - Geld verdienen 

 der Mitarbeiter - der Arbeitskollege 

 motivieren - anregen - anreizen - anspornen - ermutigen - inspirieren  

- beflügeln 

 die Mühe - die Anstrengung 

 die Niederlassung - die Filiale 

 der Oberhaupt - der Chef - der Direktor - der Leiter 

 die Pension - der Ruhestand - die Rente 

 pensioniert sein - nicht mehr arbeiten 

 die Pflicht - die Aufgabe 

 preisen - loben 

 das Projekt - das Vorhaben - die Initiative 

 den Ruhestand antreten - in Rente gehen 

 die Schwarzarbeit - die Arbeit ohne Erlaubnis 

 die Sektion - die Abteilung 

 Schicht arbeiten - eine Schichtarbeit leisten - im Wechseldienst arbeiten 

 schuften - schwer arbeiten 

 das Stellenangebot - das Arbeitsangebot - die Stellenanzeige  

- das Jobangebot 

 Teilzeit arbeiten - eine Teilzeitstelle haben - stundenweise beschäftigt sein 

 Überstunden machen - länger arbeiten - zusätzliche Arbeitsstunden leisten 

 in Vollzeit arbeiten - Vollzeit beschäftigt sein - eine Vollzeitstelle haben 

 unter Zeitdruck arbeiten - in Eile arbeiten 
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 den Tisch abräumen - nach dem Essen aufräumen 

 der Abschied - die Trennung 

 der Angehörige - der Verwandte 

 der Alltag - der Tagesablauf 

 alltäglich - gewöhnlich - üblich 

 der Anlass - die Gelegenheit 

 der Anruf - das Telefongespräch 

 anrufen - telefonieren 

 anschauen - sich ansehen - gucken - sehen 

 aufpassen - aufmerksam sein - beaufsichtigen - betreuen 

 aufräumen - Ordnung machen - Ordnung schaffen - sauber machen - reinigen 

- putzen 

 ausgehen - spazieren gehen - einen Spaziergang machen 

 sich eine Auszeit gönnen - Zeit für sich selbst nehmen 

 das Baby - das Säugling - das Kind - der Nachwuchs 

 ein Baby gebären - ein Kind zur Welt bringen - ein Kind bekommen 

 basteln - ein Handwerk treiben - ein Handwerk ausüben 

 die Beerdigung - das Begräbnis 

 der Bekannte / die Bekannte - der Freund / die Freundin 

 bekommen - erhalten - kriegen 

 das Bett machen - das Bett beziehen 

 die Beziehung - der Kontakt - das Verhältnis 

 die Blumen gießen - die Blumen bewässern 

 Brettspiele spielen - Gesellschaftsspiele spielen 

 der Brief - die Nachricht - die / das E-Mail 

 das Chaos - das Durcheinander - die Unordnung 

 die Clique - die Gruppe - der Verein - der Freundeskreis 

 die Ehe - der Lebensbund - die Partnerschaft 

 der Ehebruch - die Untreue 

 die Ehefrau - die Gattin - die Gemahlin 

 der Ehemann - der Gatte - der Gemahl 
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 das Ehepaar - die Eheleute 

 die Eile - die Hast - die Hektik 

 der Enkel - das Enkelkind 

 sich mit der Familie treffen - mit der Familie Zeit verbringen 

 feiern - zelebrieren 

 fotografieren - Fotos machen - Fotos knipsen - Fotos schießen 

 mit Freunden ausgehen - sich verabreden 

 das Geschenk - die Gabe 

 die Großmutter - die Oma - die Omi 

 der Großvater - der Opa 

 einen Haushalt führen - einen Haushalt organisieren 

 Haustiere füttern - Haustiere versorgen 

 die Heirat - die Trauung - die Hochzeit - die Eheschließung 

 das Hobby - die Freizeitbeschäftigung - das Interesse - die Leidenschaft 

 ein Hobby haben - einer Leidenschaft nachgehen 

 einen Hund ausführen - mit dem Hund spazieren gehen 

 kegeln - bowlen 

 Kinder betreuen - sich um die Kinder kümmern 

 kochen - Gerichte zubereiten 

 laufen - joggen - sprinten 

 ledig - allein stehend - unverheiratet - single 

 lesen - in Büchern schmökern 

 malen - zeichnen - Kunstwerke schaffen 

 den Müll rausbringen - Abfall entsorgen - den Abfallbehälter leeren 

 die Mutter - die Mutti - die Mama 

 Musik hören - Lieder genießen 

 Musik machen - musizieren - Instrumente spielen 

 der Nachwuchs - die Kinder - der Nachkomme 

 der Partner - der Lebensgefährte 

 eine Party feiern - ein Fest veranstalten - eine Feier organisieren 

 Pläne machen - Ziele setzen - Vorsätze fassen 

 Rad fahren - Fahrradtouren machen - Ausflüge mit dem Rad machen 

 einen Rasen mähen - Gras schneiden - den Garten pflegen  

 sich scheiden lassen - sich trennen 
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 die Scheidung - die Trennung - das Auseinandergehen 

 schmutzig - dreckig 

 schwimmen - baden 

 sich trauen lassen - heiraten - eine Ehe schließen 

 der Vater - der Vati - der Papa 

 Wäsche aufhängen - Wäsche trocknen lassen 

 Wäsche waschen - Kleidung reinigen 

 das Auto waschen - das Auto reinigen 

 wandern - spazieren gehen 

 waschen - reinigen - abwaschen -spülen - säubern 

 sich zurückziehen - sich zurückhalten 
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 das Abendbrot - das Abendessen 

 der Apfelstrudel - der Apfelkuchen  

 der Appetit - der Hunger 

 die Bedienung - der Service  

 das Bistro - der Imbissstand - die Imbissstube  

 bitter - herb 

 braten – grillen - rösten  

 das Brötchen - die Semmel  

 das Dessert - der Nachtisch  

 Durst haben - durstig sein 

 essen - konsumieren - sich ernähren - verzehren - fressen 

 das Essen - die Mahlzeit - der Imbiss - die Nahrung 

 das Fastfood - der Schnellimbiss - das Fertiggericht 

 das Frühstück - das Morgenessen 

 frühstücken - das Frühstück essen  

 der Gasthof - das Gasthaus - das Rasthaus - die Gaststätte - das Restaurant  

- die Kneipe 

 das Gebäck - die Backwaren  

 das Gericht - die Speise 

 gesund - vollwertig  

 die Hauptmahlzeit - das Hauptgericht - der Hauptgang - die Hauptspeise 

 Hunger haben - hungrig sein - Appetit haben 

 die Karotte - die Möhre  

 der Kellner - der Ober  

 eine Kleinigkeit zu sich nehmen - einen Snack essen 

 kochen - Essen zubereiten - Essen machen  

 der Kohl - das Kraut  

 köstlich - lecker - schmackhaft - wohlschmeckend 

 das Lebensmittel - das Nahrungsmittel 

 mager - abgemagert - dünn  

 die Mensa - die Kantine - der Speisesaal - das Betriebsrestaurant  

 sich etwas zum Mittagessen kochen - die Mittagsmahlzeit zubereiten 
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 der / das Mus - der Obstbrei - der Brei  

 die Nahrung - das Nahrungsmittel - die Speise - die Ernährung - die Kost 

 das Obst - die Frucht 

 ökologisch - grün 

 pikant - würzig  

 der Quark - weißer Käse 

 der Pfannkuchen - der Eierkuchen - das Omelett 

 die Rechnung - der Kassenzettel - der Kassenbon 

 der Rotkohl - das Blaukraut 

 rühren - umrühren 

 satt - voll 

 satt sein - voll sein - keinen Hunger mehr haben 

 scharf - gewürzt  

 schmecken - probieren - kosten 

 der Sekt - der Champagner 

 der Snack - der Imbiss - die Zwischenmahlzeit 

 den Teller leer essen - alles aufessen 

 sich an den Tisch setzen - Platz nehmen 

 trinken - schlürfen - einen Schluck nehmen - den Durst stillen / löschen 

 vegetarisch - fleischlos - pflanzlich - fleischfrei  

 vegetarisch essen - ohne Fleisch speisen 

 die Verpflegung - die Nahrung - das Essen 

 Zum Wohl! - Prost! - Lebe hoch!  

 die Würze - das Gewürz - die Kräuter 
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 anbieten - zur Verfügung stellen - bieten 

 anfassen - berühren 

 das Angebot - die Auswahl - das Sortiment - die Palette - das Warenangebot 

 anlocken - anziehen 

 ausprobieren - testen - anziehen - anprobieren 

 austauschen - wechseln 

 das Autohaus - der Fahrzeughändler 

 bankrott - ruiniert - zahlungsunfähig 

 bar zahlen - mit Bargeld zahlen - mit Geldscheinen zahlen 

 die Bedienung - die Dienstleistung 

 berechnen - kalkulieren 

 die Beschwerde - die Reklamation 

 eine Beschwerde einreichen - sich über etwas beschweren - Reklamation 

machen 

 der Buchladen - die Buchhandlung 

 die Rechnung bezahlen - die Rechnung begleichen 

 die Boutique - das Modegeschäft - der Modeladen 

 das Café - die Konditorei - das Bistro - das Kaffeehaus 

 die Gebühr - der Preis 

 das Geschäft - der Laden 

 einkaufen - shoppen - eine Einkaufstour machen 

 die Einkaufsliste - der Einkaufszettel 

 das Einkaufszentrum - die Einkaufspassage - das Kaufhaus 

 das Elektrogeschäft - das Geschäft für elektronische Geräte 

 die Ermäßigung - der Preisnachlass - der Rabatt 

 sich etwas gönnen - sich etwas leisten - sich etwas kaufen  

- sich etwas anschaffen 

 im Internet bestellen - online einkaufen - Artikel online kaufen 
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 mit Karte zahlen - bargeldlos zahlen - mit Kreditkarte zahlen 

 kaufen - sich anschaffen - shoppen - einkaufen - besorgen 

 das Kleingeld - die Münzen 

 die Kundenbetreuung - der Kundendienst - der / das Kundenservice  

 - die Kundenberatung 

 liefern - zustellen 

 das Möbelhaus - das Möbelgeschäft 

 die Quittung - der Beleg – die Rechnung 

 das Paket aufgeben - das Paket absenden 

 die Preise vergleichen - Preise prüfen 

 Preise reduzieren - Preise senken 

 preiswert - preisgünstig - preisreduziert - billig 

 Produktbewertung lesen - sich Rezensionen anschauen - Kundenmeinungen 

prüfen 

 einen Rabatt erhalten - einen Preisnachlass bekommen - vergünstigt kaufen 

 das Reisebüro - die Agentur für Reisen 

 die Rückgabe - die Rücksendung 

 die Sonderaktion - die Rabattaktion 

 im Sonderangebot sein - reduzierte Preise haben - preiswert angeboten 

werden 

 der Supermarkt - das Lebensmittelgeschäft - der Lebensmittelladen 

- der Lebensmittelmarkt 

 Versandkosten bezahlen - Liefergebühren tragen - Versandgebühren 

begleichen 

 der Warenkorb - der Einkaufskorb 

 sich etwas wünschen - sich etwas kaufen wollen 

 eine Zahlungsmethode auswählen - sich für eine Zahlungsweise entscheiden 

 Produkte zurückgeben - Waren zurückschicken - Umtausch vornehmen 
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 das Abenteuer - das Erlebnis 

 die Abfahrt - die Abreise  

 der Abflug - der Start - der Flugbeginn 

 die Abreise - die Abfahrt 

 das Andenken - das Souvenir 

 die Ankunft - das Ankommen - das Eintreffen 

 anhalten - bremsen - stoppen 

 per Anhalter reisen - per Anhalter fahren - trampen 

 der Aquapark - der Erlebnispark 

 atemberaubend - faszinierend - hinreißend 

 der Ausflug - die Fahrt - die Klassenfahrt - die Reise - die Tour 

 einen Ausflug / eine Fahrt / eine Tour machen - einen Ausflug / eine Fahrt / 

eine Tour organisieren 

 die Auskunft - die Information 

 Auskunft einholen - sich informieren lassen 

 jemandem Auskunft geben - jemanden informieren - jemandem etwas 

mitteilen 

 das Auto - der Wagen - der Pkw 

 mit der Bahn reisen - mit dem Zug fahren 

 sich befinden - es gibt ... 

 bekommen - erhalten - kriegen 

 sich über etwas beschweren - reklamieren - eine Beschwerde einlegen 

 besichtigen - die Stadt sehen  

 etwas Besonderes erleben - unvergessliche Erinnerungen haben 

 buchen - reservieren 

 die Burg - das Schloss - der Palast 

 der Bus - der Reisebus - der Linienbus 

 mit dem Bus fahren - den Bus nehmen - die Buslinie nehmen 

 der Campingplatz - der Zeltplatz 

 sich für etwas entscheiden - die Entscheidung treffen - sich zu etwas 

entschließen 

 sich entspannen - sich erholen - sich ausruhen - sich beruhigen - relaxen 

 die Erholung - die Entspannung 

 über etwas / von etwas erzählen - über etwas berichten  
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 die Etappe - die Strecke - das Stadium 

 fahren - reisen - steuern - befördern - transportieren 

 die Fahrkarte - das Ticket - der Fahrschein - der Fahrausweis 

 Fahrkarten kaufen - Fahrkarten besorgen 

 das Fahrrad - das Bike - das Rad - das Velo 

 den Fahrschein entwerten - den Fahrschein lösen 

 das Fahrzeug - der Personenkraftwagen - der Lastkraftwagen - der Wagen  

- das Verkehrsmittel 

 faulenzen - nichts machen  

 die Ferien - die Sommerferien - der Urlaub 

 in die Ferien fahren - in Urlaub fahren 

 die Ferienwohnung - das Ferienhaus 

 einen Flug buchen - ein Flugticket kaufen 

 fragen - eine Frage stellen - eine Frage richten - um Auskunft bitten  

- sich erkundigen – sich informieren 

 fremd - ungewohnt - nicht von hier 

 das Geld umtauschen - das Geld wechseln - die Währung umtauschen 

 gemeinsam - zusammen 

 das Hotel verlassen - auschecken 

 Hotelbewertungen lesen -Hotelrezensionen durchsehen 

 Kanu fahren - paddeln 

 Koffer packen - das Gepäck einpacken 

 das Land - das Dorf 

 die Landschaft bewundern - die Natur genießen  

 neue Leute kennenlernen - neue Bekanntschaften schließen 

 das Münster - der Dom - die Kathedrale 

 in der Nähe - nicht weit von hier - nah(e) 

 das Panorama - die Aussicht - der Rundblick über eine Stadt 

 planen - vorhaben - die Absicht haben  

 preiswert - preisgünstig - billig 

 eine Radtour machen - Rad fahren - radeln 

 das Reisebudget - die Reisekosten 

 sich auf die Reise vorbereiten - Reisevorbereitungen treffen 

 das Reisebüro - die Agentur für Reisen - die Reiseagentur - die Reisevermittlung 

 Reisefieber haben - unruhig vor Beginn der Reise sein 

 reisen - unterwegs sein - sich auf eine Reise begeben 
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 die Reisetasche - der Koffer - das Gepäck - der Rucksack 

 das Reiseziel - der Zielort - der Urlaubsort 

 die Rundreise - die Rundfahrt 

 sehenswert - sehenswürdig 

 in der Sonne liegen - am Strand liegen  - sich sonnen - ein Sonnenbad nehmen 

- braun werden 

 in der Stadt bummeln - eine Stadtrundfahrt machen - eine Führung machen  

 starten - die Richtung nehmen  

 der Tiergarten - der Zoo 

 die Wanderreise - das Trekking 

 die Weltreise - die Reise rund um die Welt 

 das Zimmer beziehen - einchecken 

 der Tipp - der Rat - der Ratschlag 

 toll - super - cool - fantastisch 

 treffen - begegnen - auf jemanden stoßen  

 übernachten - schlafen - wohnen  

 die Unterkunft - die Übernachtung - die Pension - das Hotel - die Herberge  

- das Hostel - die Jugendherberge 

 Urlaub / Ferien haben - im Urlaub sein 

 den Urlaub / die Sommerferien verbringen - Urlaub machen 

 eine Verspätung haben - verspätet sein - unpünktlich kommen 

 wählen - eine Wahl treffen  

 Wo ist ...? - Wo gibt es ... - Wo befindet sich ...? - Wo finde ich ...?  

- Wie kommt man zu ...?  

 Zloty in Euro umtauschen - Zloty in Euro wechseln  

 der Zug - die Bahn 

 zurückkommen - zurückkehren 

 

  



 
 

28  
© Copyright by PSNJN Oddział Łomża & Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

  



 
 

29  
© Copyright by PSNJN Oddział Łomża & Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

 

 

 
 

 

 

 die Aquarellfarbe - die Wasserfarbe  

 die Ausstellung - die Messe - die Schau - die Exposition 

 eine Ausstellung besuchen - in die Ausstellung gehen - sich die Kunstwerke 

anschauen 

 der Autor - der Verfasser - der Dichter - der Schriftsteller 

 begabt - talentiert  

 berühmt - bekannt  

 der Bestseller - der Schlager 

 besuchen - zu Besuch kommen - zu Gast sein  

 die Bibliothek - die Bücherei  

 das Bild - die Abbildung - die Illustration 

 ein Bild betrachten - ein Bild bewundern 

 die Bildhauerei - die Skulpturenkunst 

 in der Bildmitte - im Bildzentrum  

 die Buchhandlung - der Buchladen  

 ein Buch herausgeben - ein Buch veröffentlichen - ein Buch publizieren 

 das Denkmal - das Mahnmal 

 die Eintrittskarte - die Theaterkarte - die Kinokarte - die Konzertkarte 

 Eintrittskarten bestellen - Eintrittskarten reservieren - Eintrittskarten buchen  

 einzigartig - einmalig 

 einen Erfolg haben - einen Erfolg erzielen  

 die Erstaufführung - die Premiere  

 erstklassig - ausgezeichnet - vorzüglich 

 die Erzählung - die Geschichte 

 das Exponat - das Ausstellungsstück  

 die Fantasie - die Vorstellung 

 fantastisch - fabelhaft 

 der Fasching - der Karneval - die Fastnacht 

 die Feier - das Fest - die Party 

 einen Film zeigen - einen Film vorführen 

 das Filmfest - das Filmfestival 

 ein Filmfest besuchen - am Filmfestival teilnehmen - Filme auf dem Festival 

sehen 

 einen Filmpreis bekommen - einen Filmpreis erhalten 
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 die Fotografie - die Fotokunst 

 das Fresko - das Wandbild  

 im Freundeskreis feiern - mit Freunden feiern  

 die Galerie - die Kunstsammlung - das Museum 

 die Gattung - die Art - die Kategorie - die Sorte 

 die Geburtstagsparty - die Geburtstagsfeier  

 die Gegenwartsliteratur - zeitgenössische Literatur  

 die Geige - die Violine  

 das Interview - das Gespräch 

 der Kriminalroman - der Krimi 

 das Kunstwerk - das Meisterwerk 

 die Leseratte - der Bücherfreund - der Bücherwurm 

 eine Lesung hören - an einer Lesung teilnehmen 

 die Literatur - die Belletristik 

 das Märchen - die Fabel 

 Die Melodie ist gemütlich. - Die Melodie geht leicht ins Ohr.  

 Musik machen - musizieren 

 das Musikstück - das Musikwerk  

 eine Party machen - eine Party geben  

 das Porträt - das Bildnis  

 das Poster - der Plakat  

 den Preis verleihen - den Preis geben - jemanden auszeichnen 

 das Publikum - die Zuhörer - die Zuschauer 

 der Regisseur - der Spielleiter  

 die Reihe - die Zeile - die Schlange - die Linie 

 das Repertoire - das Programm - der Spielplan 

 der Schauspieler - der Akteur 

 der Schluss - das Ende 

 das Selbstporträt - das Selbstbildnis  

 die Sendung - das Programm - die Ausstrahlung - die Übertragung 

 der Skizzenblock - der Zeichenblock   

 spannend - interessant  

 die Stimmung - die Laune  

 jemanden zum Tanz auffordern - jemanden um Tanz bitten 

 das Theater - das Schauspiel 

 die Theateraufführung - die Theatervorstellung 
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 das Theaterstück - das Schauspiel  

 der Titel - die Schlagzeile - die Überschrift 

 übertragen - ausstrahlen - senden 

 die Werbung - die Reklame 

 der Zeichenfilm - der Trickfilm - der Zeichentrickfilm 

 der Zeitungsbericht - der Pressebericht 
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 das Angeln - das Fischen  

 aggressiv - kämpferisch - angriffslustig - energisch 

 der Basketballspieler - der Basketballer  

 der Champion - der Sieger - der Meister - der Gewinner - der Spitzensportler 

 der Couch - der Trainer - der Betreuer 

 jemandem die Daumen drücken - jemandem Glück wünschen - jemandem 

viel Erfolg wünschen 

 diszipliniert - geordnet - ordentlich 

 ehren - auszeichnen 

 der Elfmeter - der Strafstoß 

 das Ergebnis - der Endstand - der Spielstand - das Resultat 

 der Ersatzspieler - der Auswechselspieler 

 der Fan - der Zuschauer 

 das Finale - das Endspiel 

 ins Finale kommen - das Finale erreichen 

 das Fitnessstudio - das Fitnesscenter 

 in Form sein - fit sein 

 Fußball spielen - kicken  

 der Fußballspieler - der Fußballer - der Kicker  

 der (Fußball)verein - der (Fußball)club - der (Fußball)klub  

 der Gegner - der Konkurrent  

 die Gymnastik - das Turnen  

 der Handballspieler - der Handballer  

 das Karate - der Kampfsport - der Karatesport 

 laufen - joggen 

 die Leistung - der Erfolg - das Ergebnis 

 sportliche Leistungen erbringen - gute Ergebnisse in Sport erzielen - Erfolge 

in Sport erzielen 

 der Leistungssport - der Profisport 

 der Leistungssportler - der Profisportler 

 die Mannschaft - das Team 
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 Gold-/ Silber-/ Bronzemedaille gewinnen - den ersten/ zweiten/ dritten Platz 

belegen 

 die Niederlage - der Misserfolg - der Verlust 

 die Offensive gehen - angreifen 

 die Olympiade - olympische Spiele - olympischer Wettkampf 

 den ersten Platz belegen - gewinnen 

 der Pokal - der Siegerpreis 

 präzise - exakt - genau 

 Rekorde brechen - neue Rekorde aufstellen 

 die Rennbahn - die Rennstrecke 

 das Rennen - der Lauf - der Wettlauf 

 in die nächste Runde kommen - weiterkommen 

 der Schiedsrichter - der Kampfrichter - der Unparteiische 

 Schlitten fahren - rodeln  

 schnell - flink - rasch 

 das Schwimmbecken - das Schwimmbad - der Pool - das Freibad 

 der Sieg - der Gewinn - der Erfolg 

 siegen - gewinnen - einen Sieg erringen - als Sieger hervorgehen  

 der Sieger - der Gewinner  

 Ski fahren - Ski laufen - Schi fahren - Schi laufen  

 das Spiel - das Match  

 die Sportart - die Sportdisziplin 

 der Sportgeist - gerechtes Spiel - Fairplay-Regeln 

 Sport machen - Sport treiben  

 der Sportplatz - der Spielplatz - das Spielfeld  

 die Sportveranstaltung - das Sportereignis  

 springen - hüpfen 

 stark - kräftig - mächtig  

 der Start - der Anfang - der Beginn 

 starten - anfangen - beginnen 

 taktisch - strategisch - planvoll 

 das Talent - die Begabung 

 der Torwart - der Torhüter - der Torkeeper  

 der Trainingsanzug - der Sportanzug  

 auf dem Treppchen stehen - auf dem Podest stehen  

 das Turnier - die Meisterschaft - der Wettkampf - der Wettbewerb 

 andere übertreffen - besser als andere sein 
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 das Unentschieden - das Remis  

 verlieren - eine Niederlage erleiden 

 die Vorrunde - die Qualifikationsrunde 
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 abnehmen - dünner werden - Kilos verlieren 

 Alkohol trinken - zur Bierflasche greifen 

 alkoholisiert sein - betrunken sein 

 eine Allergie gegen etwas haben - allergisch gegen etwas sein 

 anstecken - übertragen - infizieren 

 der Arzt - der Mediziner - der Doktor 

 zum Arzt gehen - den Arzt besuchen - in die Sprechstunde gehen  

 der Arztbesuch - medizinische Behandlung 

 den Arzt holen - den Arzt rufen 

 die Bandage - der Verband 

 die Behandlung - die Kur - die Therapie - die Pflege 

 Welche Beschwerden haben Sie? - Was fehlt Ihnen? 

 sich viel bewegen - viel Bewegung haben 

 chillen - relaxen - sich entspannen - sich ausruhen - sich erholen 

 chronisch - dauerhaft - langwierig 

 der Diabetes - die Zuckerkrankheit 

 zu dick sein - viel zunehmen 

 die Dosierung - die Anwendung 

 die Entzündung - die Infektion 

 die Epidemie - die Seuche - die Pandemie - die Krankheitswelle 

 erholt - regeneriert - ausgeruht 

 sich erkälten - Husten und Schnupfen haben / die Erkältung bekommen  

- Grippe haben - sich eine Erkältung zuziehen 

 eine Erkältung haben - erkältet sein 

 erkranken - krank werden 

 der Erreger - der Virus 

 Ich fühle mich nicht wohl. - Es geht mir nicht gut.  

 sich freimachen - den Oberkörper freimachen  

 mit dem Fuß umknicken - sich den Fuß verrenken 

 genesen - gesund werden 

 gesund leben - einen gesunden Lebensstil führen 

 die Gesundheit - das Wohlbefinden 
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 Das schadet deiner Gesundheit. - Das ist nicht gut für deine Gesundheit. 

 sich um die Gesundheit kümmern - für die eigene Gesundheit sorgen 

 das Gesundheitssystem - das Gesundheitswesen 

 die Heilkräuter - die Naturmedizin - pflanzliche Heilmittel 

 husten - Husten haben 

 das Immunsystem - das Abwehrsystem 

 das Immunsystem stärken - die Abwehrkräfte fördern 

 die Klinik - das Krankenhaus  

 keine Kraft mehr haben - keine Energie mehr haben - schlapp sein - erschöpft 

sein 

 das Krankenhaus - die Klinik - das Hospital 

 ins Krankenhaus bringen - ins Krankenhaus mitnehmen 

 die Krankheit - die Beschwerde - die Erkrankung 

 leiden an ...- krank an ... sein 

 lindern - mildern 

 das Medikament - die Arznei - das Arzneimittel - die Medizin - das Heilmittel 

 Medikamente einnehmen - Arzneien nehmen - Tabletten schlucken 

 in Ohnmacht fallen - das Bewusstsein verlieren 

 der Patient - der Kranke 

 die Prävention - die Vorbeugung 

 auf das Rauchen verzichten - rauchfrei leben - Nichtraucher sein 

 das Rezept ausstellen - das Rezept verordnen - Medikamente verschreiben 

 der Schmerz - die Beschwerde - das Leid 

 die Schmerztablette - eine Tablette gegen Schmerzen  

 Ich habe Schnupfen. - Meine Nase läuft. 

 der Sirup - der Hustensaft  

 Stress vermeiden - Stress abbauen 

 alle vier Stunden - je vier Stunden 

 die Sucht - die Abhängigkeit 

 in eine Sucht geraten - süchtig werden  

 süchtig sein - abhängig von etwas sein 

 die Tablette - die Pille 

 Tabletten einnehmen - Tabletten nehmen - Tabletten zu sich nehmen 

 einen Termin beim Arzt haben - einen Besuch beim Arzt haben  

 einen Termin beim Arzt vereinbaren - einen Termin beim Arzt ausmachen  

 saufen - zu viel Alkohol trinken 

 schwach - kraftlos - müde 
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 seit wann - wie lange - wie viele Stunden / Tage 

 auf Süßigkeiten verzichten - nichts Süßes essen - keine Süßigkeiten mehr essen 

 das Übergewicht - die Gewichtzunahme 

 übergewichtig sein - Übergewicht haben 

 untergewichtig sein - abgemagert sein 

 sich an etwas verletzen - verletzt sein 
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 ausgeschaltet sein - aus sein 

 die Bedienungsanweisung - die Gebrauchsanweisung 

 der Benutzername - das Pseudonym - der Nickname 

 beschädigt - defekt 

 der Bestandteil - das Element - der Teil - das Glied 

 der Beweis - der Nachweis 

 ein Chat-Gespräch führen - chatten - mit dem Handy/Smartphone chatten  

 Computerspiele spielen - Games spielen 

 die Datei - das File 

 die Daten - die Informationen 

 die Drohne - der Flugroboter 

 effizient – leistungsfähig - effektiv 

 eingeschaltet sein - an sein 

 eine E-Mail schreiben - eine E-Mail schicken - mailen 

 eine wichtige/ bedeutende Entdeckung - bahnbrechende Entdeckung 

 sich entwickeln - sich entfalten - gedeihen - sich herausbilden 

 erfinden - entdecken 

 die Erfindung - die Entdeckung 

 das Ergebnis - der Effekt - das Resultat - die Folge - das Fazit 

 die Erkenntnis - die Einsicht - das Wissen 

 erzeugen - produzieren - herstellen - verfertigen 

 das Erzeugnis - das Produkt - der Artikel - die Ware 

 das Experiment - der Versuch - der Test 

 das Fachgebiet - die Disziplin - der Forschungsbereich 

 der Fehler - der Defekt - der Schaden - die Beschädigung 

 fernsehen - Fernsehen gucken  

 das Fernsehgerät - der Fernseher - der Fernsehapparat  

 in der Forschung arbeiten - Forschungen durchführen 

 der Fortschritt - die Entwicklung 
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 das Gerät - der Apparat - die Maschine 

 das Handy - das Smartphone 

 herunterladen - downloaden 

 die Hypothese - die Vermutung 

 innovativ - fortschrittlich - bahnbrechend 

 die Künstliche Intelligenz - KI - AI 

 ein Internet-Tagebuch führen - bloggen - ein(en) Blog schreiben 

 über das Internet telefonieren - skypen  

 eine Kopie anfertigen - eine Kopie machen - vervielfältigen 

 das Labor - die Forschungseinrichtung 

 die Methode - die Vorgehensweise - die Verfahrensweise 

 das Modell - die Vorlage - das Muster - das Beispiel - das Vorbild  

- die Technik - das Schema 

 Online-Aufgaben lösen - Online-Übungen machen 

 die Publikation - die Veröffentlichung - der Fachartikel 

 präzise - genau - exakt 

 prüfen - kontrollieren - testen - untersuchen 

 das Radio - der Radioapparat - das Rundfunkgerät - das Radiogerät 

 recherchieren - nach Informationen suchen 

 eine SMS senden - simsen - SMS-Nachrichten/ Textnachrichten verschicken 

 die Spülmaschine - der Geschirrspüler 

 die Statistik - die Datenanalyse 

 die These - die Annahme 

 Thesen verteidigen - Annahmen begründen 

 untersuchen - forschen - erforschen - analysieren 

 die Untersuchung - die Forschung - die Analyse - die Studien 

 der USB-Flashdrive - der USB-Stick 

 Versuche/ Experimente durchführen - experimentieren 

 Videos aufnehmen - Filme drehen - filmen 
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 der Abfall - der Müll 

 die Arktis - die Polarregion - die Kältezone 

 die Artenvielfalt - der Artenreichtum 

 bedeckt - bewölkt - wolkig 

 der Berg - die Bergspitze - der Gipfel - die Höhe 

 bewalden - aufforsten 

 bewusst machen - sensibilisieren - aufklären 

 die Dürre - die Trockenheit 

 das Eis - der Frost - die Kälte 

 eisig - kalt - frostig - eiskalt - frostkalt 

 die Emissionsreduktion - der Emissionsabbau 

 die Energie - die Kraft 

 das Erdbeben - die Bodenerschütterung 

 die Fauna - die Tierwelt - das Tierreich 

 das Feuer - der Brand - die Flammen 

 die Fläche - das Gelände - die Region 

 der Fluss - der Strom 

 die Flora - die Pflanzenwelt 

 den Garten bewässern - den Garten gießen 

 die Giftstoffe - toxische Substanzen 

 der Hagel - der Eisregen 

 der Hügel - die Anhöhe - die Erhebung 

 die Industrieabfälle - der Industriemüll 

 das Klima schützen - das Klima schonen - das Klima hüten 

 der Klimawandel - die Klimaveränderung 

 die Kohlenstoffemission - die CO2-Emission - der CO2-Ausstoß 

 der Lebensraum - das Wohngebiet 

 das Meer - die See 

 den Müll recyceln - den Müll wiederverwerten - den Müll wiederverwenden 

 nachhaltig - umweltfreundlich 
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 die Natur - die Umwelt - die Landschaft 

 im Einklang mit der Natur leben - ressourcenschonend handeln - nachhaltig 

handeln 

 die Natur genießen - die Landschaft bewundern 

 die Naturkatastrophe - die Umweltkatastrophe 

 der Naturschutz - der Umweltschutz 

 die Naturschutzorganisation - der Naturschutzverein 

 das Naturschutzgebiet - das Reservat - die Schutzzone 

 der Ökologe - der Naturfreund 

 das Ökosystem - natürliches System 

 der Park - die Grünanlage 

 das Pferd - das Pony 

 das Pflanzenschutzmittel - das Pestizid 

 die Pflanzen- und Tierwelt - Flora und Fauna - die Naturwelt 

 der Planet - der Himmelskörper 

 der Regenwald - der Tropenwald 

 der Schauer - der Regen - der Niederschlag 

 der Schnee - die Eisflocken - die Schneeflocken 

 der Strauch - der Busch 

 der Sonnenaufgang - das Morgenrot 

 der Sonnenuntergang - das Abendrot 

 die Steppe - das Grasland - die Savanne 

 das Tal - die Senke 

 der Tornado - der Wirbelsturm - die Windhose 

 der Tsunami - die Flutwelle 

 die Überschwemmung - das Hochwasser 

 das Ufer - die Küste - der Strand 

 die Umweltverschmutzung - die Umweltbelastung 

 der Vulkan - der Feuerberg 

 der Wald - der Forst 

 die Wetterprognose - die Wettervorhersage 

 die Wiese - die Weide - die Heide 

 der Wind - die Brise - die Bö - der Sturm - der Hauch 
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 erneuerbare Energie - alternative Energie - die Grünenergie - nachhaltige 

Energie 

 heiter - sonnig - schön - wolkenlos 

 klären - reinigen 

 ökologisch - umweltfreundlich - nachhaltig - grün 

 schwarz - dunkel - finster 

 verschmutzen - vergiften - verpesten - verunreinigen - verseuchen 

 verwüsten - zerstören  

 windig - stürmisch 
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 sich mit etwas abfinden - etwas akzeptieren 

 der Abgeordnete - der Parlamentarier - der Volksvertreter 

 das Abkommen - der Vertrag - der Pakt - die Abmachung - die Vereinbarung 

 das Abkommen treffen - den Vertrag schließen - den Pakt schließen 

-  die Abmachung treffen - die Vereinbarung treffen 

 der Abstand - die Distanz 

 die Abstimmung - die Wahl 

 der Absturz - der Sturz - der Fall 

 die Aggression - die Attacke - der Angriff - der Überfall 

 politisch aktiv sein - sich politisch engagieren 

 aktuell - gegenwärtig - momentan 

 die Allianz - der Bund - das Bündnis 

 Allmächtiger - Gott - Herr - Schöpfer 

 das Amt - die Behörde - die Verwaltung 

 die Anforderung - der Anspruch 

 Anforderungen stellen - Ansprüche stellen 

 angesehen - anerkannt 

 angreifen - überfallen 

 der Anhänger - der Fan - der Follower - der Befürworter 

 die Anklage - der Vorwurf 

 gegen jemanden Anklage wegen etwas erheben - jemandem wegen etwas 

Vorwürfe machen 

 ankündigen - bekannt machen 

 der Arrest - der Knast - die Haft 

 die Auffassung - die Ansicht - die Anschauung - der Standpunkt 

 der Auffassung sein - die Ansicht vertreten - die Anschauung vertreten  

- den Stadtpunkt vertreten 

 aufgeben - auf etwas verzichten 
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 aufmachen - eröffnen - gründen 

 der Aufstand - das Manifest - der Protest 

 das Autogramm - die Signatur 

 die Balance - das Gleichgewicht 

 die Balance finden - das Gleichgewicht finden 

 der Befehl - die Anordnung - das Gebot - die Verordnung 

 beitreten - Mitglied werden - eintreten 

 die Beschwerde - die Klage 

 Beschwerde einlegen - Klage erheben 

 der Betrug - der Schwindel 

 der Betrüger - der Schwindler 

 die Bevölkerung - das Volk 

 die Blockade - die Sperre 

 der Beweis - der Nachweis - das Zeugnis 

 die Branche - der Bereich - der Geschäftszweig 

 bürgen - garantieren - haften - gewährleisten 

 die Buße - die Strafe 

 das Darlehen - der Kredit - die Anleihe 

 die Debatte - die Diskussion - das Streitgespräch - der Meinungsaustausch 

 debattieren - diskutieren - sprechen 

 die Demonstration - die Demo - die Manifestation - der Protest 

 der Dialog - das Gespräch - die Diskussion - die Unterhaltung 

 der Dieb - der Einbrecher - der Räuber 

 der Diebstahl - der Raub 

 den Diebstahl begehen - den Raub begehen 

 der Diktator - der Despot 

 der Druck - der Zwang 

 der Durchschnitt - der Mittelwert 

 durchschnittlich - mittelmäßig 

 die Einrichtung - das Amt - das Institut - die Institution 

 der Emigrant - der Auswanderer 

 das Elend - die Kummer - die Armut - die Not 

 der Entführer - der Geiselnehmer - der Kidnapper 

 das Erbe - der Nachlass - das Vermächtnis 

 der Faktor - der Aspekt - der Gesichtspunkt - der Umstand 

 der Feind - der Gegner 

 festnehmen - inhaftieren - ins Gefängnis stecken - verhaften 
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 fordern - verlangen - beanspruchen 

 die Forderung - der Anspruch - das Verlangen 

 der Fragebogen - das Formular 

 frei - ungebunden - unabhängig 

 die Freiheit - die Unabhängigkeit 

 führen - leiten - lenken - steuern - regieren 

 die Garantie - die Sicherheit 

 die Gleichberechtigung - die Chancengleichheit 

 das Gesetz - die Vorschrift - die Regel - die Verordnung 

 der Gedanke - die Meinung - die Ansicht - die Auffassung 

 die Gefahr - die Bedrohung 

 gefährlich - riskant 

 geläufig - üblich 

 die Geschwindigkeit - das Tempo 

 der Grund - das Motiv 

 der Häftling - der Gefangene - der Inhaftierte 

 das Heer - die Armee - die Truppe - das Militär - die Streitkräfte 

 die Heimat - das Vaterland - das Heimatland - das Geburtsland  

- das Herkunftsland 

 das Hindernis - die Barriere 

 die Herkunft - die Abstammung 

 heutzutage - jetzt - aktuell - im Moment - zurzeit 

 die Kampagne - die Aktion 

 die Katastrophe - das Unglück - die Tragödie 

 die Koalition - das Bündnis 

 der Konflikt - die Auseinandersetzung - der Widerstreit 

 die Lösung - der Ausweg 

 die Lösung finden - den Ausweg finden - auf die Idee kommen - jemandem 

einfallen 

 die Lüge - die Unwahrheit 

 die Messe - der Gottesdienst 

 die Migration - die Einwanderung 

 das Parlament - die Volksvertretung 

 der Pass - der Ausweis 

 protestieren - sich widersetzen 

 das Referendum - die Volksabstimmung 
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 die Staatsbürgerschaft - die Nationalität 

 die Tendenz - die Entwicklung 

 die Unabhängigkeit - die Selbstbestimmung - die Eigenständigkeit 

 die Ungleichheit - die Ungerechtigkeit 

 verbieten - nicht erlauben - nicht gewähren - untersagen 

 das Verbrechen - das Delikt - die Gewalttat - die Straftat 

 die Verfassung - das Grundgesetz 

 der Verfechter - der Anhänger - der Befürworter 

 Verhandlungen führen - Gespräche führen 

 die Vertretung - die Delegation 

 der Vorstand - die Leitung 

 das Wahlrecht - das Stimmrecht 

 der Wunsch - die Bitte - das Bedürfnis 
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 der Ablauf - der Verlauf 

 ablehnen - abschlagen - verweigern 

 die Absicht - der Plan - das Vorhaben - der Vorsatz 

 analysieren - prüfen - untersuchen - erforschen 

 sich ändern - sich verwandeln - sich verändern 

 die Änderung - der Wandel - die Wende - der Wechsel 

 andeuten - hinweisen 

 die Anerkennung - die Akzeptanz 

 der Anfang - der Beginn - der Start 

 angucken - sich ansehen - anblicken 

 ankommen - eintreffen 

 anspruchsvoll - schwierig 

 sich anstrengen - strapazieren - sich bemühen  

 die Anzahl - die Menge - die Zahl 

 der Aspekt - der Blickpunkt - der Gesichtspunkt - die Hinsicht - die Perspektive 

 die Alternative - die Wahl 

 aufmuntern - aufheitern - beleben - in Schwung bringen 

 im Augenblick - in einer Weile - in einer Sekunde - in einer Minute 

 der Ausdruck - der Begriff - der Terminus 

 sich ausdrücken - sich äußern - sprechen - reden  

 die Äußerung - die Mitteilung - die Aussage 

 ausschlaggebend - wichtig - entscheidend 

 die Aussprache - der Akzent 

 die Basis - die Grundlage - das Fundament 

 beachten - berücksichtigen - auf etwas aufmerksam sein 

 der Bedarf - das Bedürfnis - die Nachfrage 

 die Bedingung - die Voraussetzung - der Faktor 

 sich mit etwas befassen - sich mit etwas beschäftigen - sich mit etwas 

auseinandersetzen 

 befehlen - anordnen 

 befriedigen - genügen - erfüllen 

 befürworten - unterstützen 

 bekannt - namhaft - weit verbreitet 
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 bekannt - namhaft - weit verbreitet 

 der Bereich - der Zweig - das Gebiet - der Bezirk 

 die Bemerkung - der Kommentar 

 berichten - erzählen - schildern - erläutern - informieren - darstellen 

 die Bescheinigung - die Urkunde 

 beschränken - begrenzen - reduzieren 

 betonen - unterstreichen - hervorheben 

 brauchen - benötigen 

 charakterisieren - beschreiben - schildern 

 das Ding - der Gegenstand - das Objekt - die Sache 

 diskret - heimlich 

 die Einleitung - das Vorwort 

 das Ende - der Abschluss - der Schluss 

 enden - schließen - mit etwas aufhören 

 das Ereignis - das Geschehen - der Vorfall - das Erlebnis 

 erlauben - ermöglichen - eine Erlaubnis geben - genehmigen 

 die Erlaubnis - das Einverständnis - die Genehmigung 

 fehlen - mangeln 

 das Gehirn - der Hirn - der Kopf - der Intellekt - graue Zellen - der Verstand 

 korrekt - richtig - einwandfrei 

 knapp - gering 

 die Mitte - das Zentrum - der Mittelpunkt 

 nie - niemals 

 der Nutzen - der Gewinn - der Profit 

 oft - häufig 

 der Ort - die Stelle 

 das Problem - die Schwierigkeit 

 prügeln - schlagen 

 rasch - rapide - schnell - rasant - plötzlich 

 das Rätsel - das Quiz 

 rätselhaft - geheimnisvoll 

 die Rede - der Vortrag 

 jemandem schaden - jemandem Schaden zufügen  

 tadeln - rügen 

 die Tatsache - der Fakt 

 teilnehmen - sich beteiligen - mitarbeiten 

 sich trauen - Mut haben - riskieren - wagen 
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 unerwartet - plötzlich 

 vermeiden - ausweichen 

 verschlafen - verpassen 

 die Verzeihung - die Entschuldigung -die Vergebung 

 das Ziel - die Absicht - der Zweck 
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 der Abflug ≠ die Landung – die Ankunft 

 abnehmen ≠ zunehmen 

 ähnlich ≠ unterschiedlich – verschieden 

 der Anfang ≠ das Ende 

 ängstlich ≠ mutig 

 ankommen ≠ abfahren 

 die Ankunft ≠ die Abfahrt 

 aktiv ≠ passiv 

 akzeptieren ≠ ablehnen 

 alle ≠ niemand 

 alles ≠ nichts 

 alt ≠ neu 

 alte Möbel ≠ neue Möbel 

 altmodisch ≠ modisch - modern 

 annehmen ≠ ablehnen 

 das Antonym ≠ das Synonym 

 antworten ≠ fragen 

 anwesend ≠ abwesend 

 anziehen ≠ ausziehen 

 arbeiten ≠ sich ausruhen – faulenzen 

 arm ≠ reich 

 aufgeschlossen ≠ zurückhaltend 

 aufmachen ≠ zumachen 

 aufmerksam ≠ gleichgültig 

 aufrichtig ≠ verlogen 

 aufräumen ≠ Unordnung machen 

 aufwachen ≠ einschlafen 

 beginnen ≠ enden - aufhören 

 bekannt ≠ anonym 

 bekommen ≠ geben 

 beleidigen ≠ preisen 

 bequem ≠ unbequem 

 belasten ≠ entlasten 
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 der Berg ≠ das Tal 

 berühmt ≠ unbekannt 

 berufstätig ≠ arbeitslos 

 die Prüfung bestehen ≠ in der Prüfung durchfallen 

 betrunken ≠ nüchtern 

 bitter ≠ süß 

 bleiben ≠ gehen 

 böse ≠ artig – liebevoll – friedlich 

 breit ≠ schmal 

 bremsen ≠ beschleunigen 

 bunt ≠ farblos 

 dick ≠ schlank – schmal – dünn 

 das Dorf ≠ die Stadt 

 downloaden ≠ hochloaden 

 dynamisch ≠ statisch 

 egoistisch ≠ offenherzig - großmütig 

 das Einfamilienhaus ≠ das Mehrfamilienhaus 

 eingebildet ≠ bescheiden 

 einschalten ≠ ausschalten 

 einsteigen ≠ aussteigen 

 einziehen ≠ ausziehen 

 energisch ≠ engergielos 

 eng ≠ breit - weit 

 entlassen ≠ einstellen 

 enttäuscht ≠ befriedigt 

 ernst ≠ froh 

 essen ≠ fasten 

 fade ≠ gewürzt 

 faul ≠ fleißig 

 feige ≠ tapfer – brav – mutig 

 fern ≠ nah 

 die Ferne ≠ die Nähe 

 fett ≠ mager 

 flach ≠ tief 

 flach ≠ steil 

 fördern ≠ unterdrücken 

 fragen ≠ antworten 
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 frei ≠ besetzt 

 frisch ≠ verdorben - abgelaufen 

 die Freude ≠ die Trauer 

 frech ≠ taktvoll 

 freundlich ≠ unfreundlich - unsympathisch 

 frieren ≠ schwitzen 

 fröhlich ≠ traurig 

 fromm ≠ ungläubig 

 früh ≠ spät 

 ganz ≠ kaputt 

 gebären ≠ töten 

 geben ≠ nehmen 

 geduldig ≠ gespannt 

 gelassen ≠ aufgebracht 

 gelingen ≠ misslingen 

 genesen ≠ erkranken 

 gepflegt ≠ vernachlässigt 

 gerade ≠ krumm 

 gerecht ≠ ungerecht – unfair 

 gestresst ≠ entspannt 

 gesund ≠ krank 

 gewinnen ≠ verlieren 

 der Gewinner ≠ der Verlierer 

 gewonnen ≠ verloren 

 glatt ≠ lockig 

 gleich ≠ anders 

 das Glück ≠ das Pech 

 glücklich ≠ traurig 

 groß ≠ klein  

 die Großstadt ≠ die Kleinstadt 

 großzügig ≠ geizig 

 gut ≠ schlecht 

 hart ≠ weich 

 hässlich ≠ schön - hübsch 

 heiß ≠ kalt - frostig 

 helfen ≠ hindern 

 hell ≠ dunkel 
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 hier ≠ dort 

 der Himmel ≠ die Erde 

 hinten ≠ vorne 

 hoch ≠ niedrig 

 das Hochwasser ≠ die Dürre 

 ideenreich ≠ ideenarm 

 das Inland ≠ das Ausland 

 interessant ≠ langweilig 

 jung ≠ alt 

 kalorienarm ≠ kalorienreich 

 kaufen ≠ verkaufen 

 klug ≠ dumm – doof – blöd 

 krumm ≠ gerade 

 kurz ≠ lang 

 lachen ≠ weinen 

 laut ≠ leise 

 das Leben ≠ der Tod 

 lecker ≠ eklig 

 leicht ≠ schwer – schwierig 

 leichtsinnig ≠ verantwortlich 

 leihen ≠ zurückgeben 

 lernen ≠ vergessen 

 die Liebe ≠ der Hass 

 die Lüge ≠ die Wahrheit 

 kalte Miete ≠ warme Miete 

 die Kaltmiete  ≠ die Warmmiete 

 das Kind ≠ der Erwachsene 

 die Kündigung ≠ die Einstellung 

 mieten ≠ vermieten 

 mild ≠ scharf 

 modern ≠ altmodisch 

 möbliert ≠ unmöbliert 

 mögen – lieben ≠ hassen 

 neblig ≠ sichtbar 

 nervös ≠ ruhig 

 der Neubau ≠ der Altbau  

 der Nutzen ≠ der Schaden 

 oben ≠ unten 
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 öffnen ≠ schließen 

 der Optimist ≠ der Pessimist 

 pikant ≠ fade 

 positiv ≠ negativ 

 praktisch ≠ unpraktisch 

 der Präsenzunterricht ≠ der Distanzunterricht 

 rechts ≠ links 

 die Ruhe ≠ der Lärm 

 die Ruhe ≠ die Hektik 

 richtig ≠ falsch 

 riesig ≠ winzig 

 rund ≠ eckig 

 satt ≠ hungrig 

 sauber ≠ schmutzig 

 sauer ≠ süß 

 schenken ≠ nehmen 

 schnell ≠ langsam 

 schön ≠ hässlich 

 schwarz ≠ weiß 

 die Sonne ≠ der Mond 

 der Sonnenaufgang ≠ der Sonnenuntergang 

 sportlich ≠ faul 

 sprechen ≠ schweigen 

 die Stadt ≠ das Land 

 der Stadtrand ≠ die Innenstadt - das Zentrum 

 stark - kräftig ≠ schwach 

 stärken ≠ schwächen 

 starten ≠ stoppen - aufhören 

 steigen ≠ fallen – sinken 

 steigern ≠ senken 

 die Strafe ≠ die Belohnung 

 suchen ≠ finden 

 tadeln ≠ loben 

 der Tag ≠ die Nacht 

 talentiert ≠ unbegabt 

 teuer ≠ billig – preiswert 

 der Teufel ≠ der Engel 
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 tolerant ≠ intolerant 

 die Trauung ≠ die Scheidung 

 treffen ≠ vermeiden 

 die Treppe runtergehen ≠ die Treppe hochgehen 

 trocken ≠ nass 

 überfordert ≠ unterfordert 

 übergewichtig ≠ untergewichtig 

 umweltfreundlich ≠ umweltschädlich 

 die Vergangenheit ≠ die Zukunft 

 verheiratet ≠ ledig – verwitwet – geschieden 

 verschieden ≠ ähnlich 

 verschwinden ≠ erscheinen 

 verständlich ≠ unverständlich 

 verstehen ≠ missverstehen 

 viel ≠ wenig 

 voll ≠ leer 

 die Vollzeit ≠ die Teilzeit 

 der Vorteil ≠ der Nachteil 

 waagerecht ≠ senkrecht 

 warm ≠ kalt 

 das Wasser ≠ die Erde 

 das Wasser ≠ das Feuer 

 weich ≠ hart 

 weit ≠ in der Nähe – nah 

 wertvoll ≠ wertlos 

 wichtig ≠ unwichtig – gleichgültig - egal 

 windig ≠ windstill 

 wolkig ≠ wolkenlos 

 zielstrebig ≠ lustlos 

 zufrieden ≠ unzufrieden 

 zusammen ≠ getrennt 
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