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MODUL II
,KULTURA BLEDU” w SZKOLE

/

1. Czym jest kultura bledu i czemu stuzy?
2. Dlaczego warto doceniac¢ bledy?
3.  Miedzy nastawieniem na stalos¢ a nastawieniem na rozwoj.

fowit
—@ Centrum Edukacji Nauczgycieli w Lomzy
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~ KULTURA BLEDU W SZKOL
w KRZYWYM ZWIERCIADLE

» (-..) system szkolny przekazuje nam informacje, ktore pi¢tnuja bledy i sq
nacechowane oceng negatywng.

Nierzadko padajg stowa: ,, jak mogles to zrobic?”, ,,nie wolno tak robic!”, ,tak
jest zle”, ,,dobrze, ale mogtoby byc¢ lepiej”, ,,nie mozna byto tak od razu?”.

Takie komunikaty wptywaja na skojarzenie popelnionego btedu z przykrymi
emocjami, poczuciem winy, lgkiem, smutkiem, zawodem.
Ksztattuje si¢ przy tym przekonanie, ze nie powinno si¢ w ogole popelniac

btedow, bo sg kategorycznie zte 1 skoro nam si¢ zdarzyty, to cos jest z nami nie
tak.”

,Bledy — czego mozemy si¢ z nich nauczyc¢?,
, 22.09.2023 .

Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy
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TYMCZASEM:

» W pewnych okolicznosciach bledy moga by¢ jednak
korzystne dla osoby uczacej si¢, poniewaz zapewniajq
pouczajace informacje zwrotne, wskazujace braki

w wiedzy i umiejetnosciach wymagaja nadrobienia.”

»Z.amiast wiec rozpaczac¢ z powodu niepowodzenia, lepiej
jest pozytywnie wykorzystac¢ informacje o bledach
do uczenia sie.”

Elzbieta Jaworska, Uczenie si¢ na btgdach — Wybrane zagadnienia,s.67

, 19.09.2023 r.
—@
Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy


http://foliaoe.zut.edu.pl/pdf/files/magazines/2/46/578.pdf
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TYMCZASEM:

Niepowodzenia przy »INie poniostem poraZki.

odpowiednim nastawieniu Po prostu odkrylem dziesiec tysiecy

i wytrwalosci mogg by¢ rozwigzan, ktore nie zadziataly.

bowiem motorem To nie byly nieudane proby, kazda 7 nich

innowacyjnosci. nauczyla mnie, jak nie konstruowac

Zarowki eklektycznej.
Tomas Edison




/

\ /

“CZYM JEST SZKOLNA KULTURA
BLEDU ?

(...) to ogol przekonan, pogladow i postaw wobec
bledow popelnianych przez uczniow

i nauczycieli oraz sposob reagowania na nie.”

A. Domagata-Krecioch, ,, Refleksje wokot szkolnej kultury biedu.” w Kultura i Wychowanie, 15/2019, s. 99
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BL.AD jako pozytywne wzmocnienie

dla mozgu

—

,,Blad aktywizuje w mozgu ukiad nagrody,
motywujacy do wykonania
w przysztosci te] samej czynnosci, ale juz
prawidtowo.”

Raport ,, Poza horyzont. Kurs na edukacje. Przysztos¢ systemu rozwoju kompetencji w Polsce.”
Fundacja Rozwoju Gospodarki i Administracji Publicznej, 2020, str. 53
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BL.AD jako pozytywne wzmocnienie

dla mozgu

—

»Popelnianie bledow pozwala zrozumiec, ze
nie ma gotowych rozwiazac i trzeba do nich
dochodzi¢ samodzielnie.”

»ADbYy sie czegos nauczy¢, trzeba podjac
ryzyko. poszukiwac, mylic sie.”

Raport ,, Poza horyzont. Kurs na edukacje. Przyszios¢ systemu rozwoju kompetencji w Polsce.”

Fundacja Rozwoju Gospodarki i Administracji Publicznej, 2020, str. 53
Foms
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- BLAD jako pozytywne wzmocnienie
dla mozgu

,,BEfektywne uczenie si¢ w kazdej dziedzinie jest czesto
wynikiem prob 1 bledow, przetomOw wyznaczanych
nieustannymi wysitkami znalezienia rozwigzania.(...)
Ten podstawowy element nauki — uczenie si¢ na
bledach — jest zdecydowanie zbyt cz¢sto wyrzucany
Z programOw nauczania.”

Za Robinson i Aronica w :Raport ,, Poza horyzont. Kurs na edukacje. Przyszlos¢ systemu rozwoju
kompetencji w Polsce .” Fundacja Rozwoju Gospodarki i Administracji Publicznej, 2020, str. 53

CE

howit
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- BL.AD jako pozytywne wzmocnienie

dla mozgu

,,Nadmierna punitywno$¢ znacznie utrudnia
uczenie si¢ wszystkich uczestnikOw procesu
edukacji, a w rezultacie obniza zdolnos¢
uczenia si¢ systemu edukacji jako catosci,
wzmacniajac zachowawczosc mstytucii
edukacyjnych wspottworzacych ten system.”

Raport ,, Poza horyzont. Kurs na edukacje. Przysztos¢ systemu rozwoju kompetencji
w Polsce.” Fundacja Rozwoju Gospodarki i Administracji Publicznej, 2020, str. 53

CE

howit
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-~ ROLABLEDOW w zyciu czlowieka

Bledy sa wpisane w nauke nowych rzeczy

Z pewnosciq czes¢ z nas styszato powiedzenie: ,,Jak sie nie wywrocisz, to sie nie
nauczysz”. Zadnych potknieé nie zaliczyl tylko ten, kto nie dziata. Proces popetniania
bledow jest wpisany w nauke nowych umiejetnosci niezaleznie. Popetniajgc bledy,
dajemy dowdd na to, zZe nie stoimy w miejscu, tylko rozwijamy sie i dziatamy.”

Bledy jako lekcje
Dzieki nim uczymy sie najszybciej. Gdy zauwazymy blgd, mozemy wyciggnqc z
niego wnioski i wprowadzi¢ zmiany.

Bledy ucza wyrozumialosci i tolerancji
Kazdy popetnia bledy. Jest to normalne i powszechne. Dzigki tej Swiadomosci mozemy
nauczy¢ sie tolerancji, zrozumienia dla drugiego czlowieka i nas samych, a takze by¢

wsparciem i prosi¢ o pomoc, gdy mamy z czyms problem.

Material ma charakter cytatu Autor: Twoj psycholog, Btedy — czego
mozemy si¢ z nich nauczyc¢?

. 30.09.2023
Fomil
Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy 11
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ROLA BLEDOW w zyciu cztowieka

Bledy sa potrzebne do rozwoju

Przypomnij sobie jakis blqd, ktory przysporzyt Ci duzo emocji. Jak na niego patrzysz z
perspektywy czasu? Czy dzigki niemu dowiedziales si¢ czegos nowego lub udato Ci sie
rozwing¢ jakgs nowq kompetencje? Na przyktad, ulegajqc innym, mozna zrobic cos, co lezy
poza zakresem naszych mozliwosci. Prawdopodobnie, zadanie zostanie wykonane
niepoprawnie, lecz dzieki temu odkryjemy, Ze by¢ moze warto popracowac nad naszgq

asertywnosciq.

Bledy buduja nasza pewnos¢ siebie i samoocene
Majqgc przekonanie, ze blgd to nie koniec Swiata, mozemy go naprawic i zrobic¢ cos
nastepnym razem lepiej, a takze dalej dgzy¢ do osiggniecia celu i marzen. Sukces to suma

porazek i wyciggnietych z nich wnioskow.

Material ma charakter cytatu Autor: Twoj psycholog, Btedy — czego
mozemy si¢ z nich nauczyc¢?

howit
Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy 12
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POZYTYWNE SKUTKI popetniania btedow

W OpInil UczZniow

= ksztaltowanie zachowan prospotecznych,

= ksztatcenie umiejetnosci radzenie sobie z emocjami,

= ksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

" rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wlasciwych rozwigzan,

= budowanie dystansu do siebie,

= nauka wytrwalosci,

=" uczenie si¢ rozrdézniania tego, co naprawde jest wazne,

= przygotowanie do zycia w oceniajgcym 1 nietolerancyjnym spoleczenstwie,

= wypracowanie mechanizmow pozwalajacych dostosowac si¢ do zmieniajacego si¢
otoczenia

Agnieszka Domagata-Krecioch, Refleksje wokot szkolnej kultury btedu, s.102-107

Fomil
Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy 13
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BLAD — wyzwanie dla szkoty

,,Szkota powinna tworzy¢ srodowisko,
w ktorym osoby uczace si¢ nie bojg sie
popetniac bledow, traktujac je jako
wyzwania 1 szans¢ na rozwoj.”

Ra ,Poza horyzont. Kurs na edukacje. Przysztos¢ systemu rozwoju kompetencji w Polsce.” Fundacja Rozwoju Gospodarki i
! Administracji Publicznej, 2020, str. 9
Foms
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" CYKL NISZCZACY W PROCESIE UCZENIA
SIE

Krytyka lub brak wzmocnienia

Porazka doswiadczana przez ..
pozytywnego — uczen nie jest z

ucznia .
siebie zadowolony
Motywacja stabnie — Brak wiary w siebie
uczniowi brakuje wytrwatosci, uczen jest przekonany, ze nie nie
nie chce mu si¢ podejmowac da sobie rady. Czuje si¢ niepewny
wysitku. Pracuje coraz gorzej. i nie jest z siebie dumny

» Wielu uczniow wpada w ten niszczgcy cykl z powodu braku pochwaly lub innych
wzmocnien. Wzmocnienie powinno sie pojawic jak najszybciej po zakonczeniu
pracy.”

G. Petty, Nowoczesne nauczanie, Praktyczne wskazowki i techniki dla
nauczycieli, wyktadowcow i szkoleniowcow, GWP, 2013 s. 54

howit



“CYKLBUDUJACY W PROCESIE UCZENIA
SIE

Wzmocnienie — na przyktad

Sukces doswiadczany przez pochwata ze strony nauczyciela
ucznia lub rowiesnikow, zadowolenie
Z siebie

Wiara w siebie - uczen
wierzy, ze da sobie rade jest
bardziej pewny siebie i ma
lepsze zdanie o sobie

Motywacja rosnie, wysitek
staje si¢ bardziej intensywny,
uczen lepiej pracuje.

., Smak sukcesu powinni znac wszyscy uczqcy sie, w przeciwnym wypadku niektorzy
uwierzq, ze nigdy sie niczego nie nauczq.”

G. Petty, Nowoczesne nauczanie, Praktyczne wskazowki i techniki
dla nauczycieli, wyktadowcow i szkoleniowcow, GWP, 2013 s. 53

howit



Miedzy
nastawieniem na stalto$¢
a nastawieniem na rozwoj

Carol Dweck — amerykanska profesor psychologii
na Uniwersytecie Stanforda wyrdznita te dwa rodzaje
nastawienia do zadan, ktore stojg przed cztowiekiem:




Miedzy
nastawieniem na stalos¢ a nastawieniem na rozwoj

Nastawienie na stalos¢
(sztywne) zaklada, ze
jest sie albo
utalentowanym, albo nie

Nastawienie na rozwaj
(elastyczne) pokazuje, ze
czlowiek nie rodzi si¢

z ustalonym talentem

| moze si¢ rozwijac, a
porazka jest drogg
rozwoju.

Pytanie: Ktére z nich przynosi wymierne sukcesy w p6Zniejszym
zyciu zawodowymi prywatnym?




/
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Miedzy
nastawieniem na stalos¢ a nastawieniem
Na rozwaoj

Badania wskazaly, ze
zdecydowanie nastawieniem tym
jest nastawienia na rozwaj.

ELASTYCZNE
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Nastawienie ELASTYCZNE a BLEDY

wNastawienie na rozwoj podkresla specyficzne podejscie do bledow
— to jest podejscie, ktore: akceptuje ich obecnos¢ w naszym zyciu;

— nie sg one powodem do wstydu, pokazujq raczej, w jakim punkcie jesteSmy,
co mozemy poprawic i w jaki sposob mozemy stac si¢ jeszcze lepszymi.”

» Wskazywanie bledow przez nauczycieli czy mentorOw nie wprawia nas
w zakltopotanie, wzbudza raczej wdziecznos¢, bo Sswiadczy o tym, ze ludziom
zalezy na naszym rozwoju.”

Natalia Boszczyk, Jak wyj$¢ z kultury btedu

18.03.2023 r.
—@
20
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Sila wiary by si¢ zmienié¢

TED

https://www.youtube.com/watch?v=J-swZaKN?2Ic

Zachecam do obejrzenia
filmu

(Jezeli nie uda si¢ otworzy¢ linku poprze kliknigcie, wowczas prosimy
o skopiowanie 1 wklejenie linku do przegladarki)
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