Temat 1.

Dlaczego warto zainwestowac
w budowanie

dobrych relacji ?
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Cele tematu l

= Przedstawienie réznych perspektyw
dotyczacych relacji.

" Analiza korzysci z nastawienia na budowanie
relacji.

= Autodiagnoza i autorefleksja na temat relacji
w szkole.

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy



Tresci do tematu 1

Czym sg relacje? Jaka jest ich natura?
Czym jest relacyjne nauczania i wychowanie?
Kto korzysta na dobrych relacjach?

= W

Dlaczego warto w edukacji postawic
na relacje?

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy



Czym s3 relacje? Jaka jest ich natura?

Pojecie — ,relacje nauczyciel-uczen”, obejmuje takie
elementy, jak:

- wplywanie przez nauczyciela na biezgce zachowania uczniow oraz ich
rozw@j spoteczny i intelektualny;

- wktad nauczycieli w utrzymanie zdrowia psychicznego uczniow;

- pomoc uczniom w adaptacji do zmieniajgcego sie Srodowiska spotecznego;
- cechy nauczyciela lubiane i nielubiane przez uczniow;

- codzienne kontakty nauczyciela z uczniami.”

M. Kowaluk-Romanek, Matgorzata Samujto, Teres Sokotowska-Dzioba,
budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2022 r, str.20




Czym s3 relacje? Jaka jest ich natura?

Cztowiek jest z natury istota
spoteczng i na co dzien
funkcjonuje w przestrzeni
relacyjnej — kazdego dnia
nawigzuje i/lub rozwija relacje z
innymi ludzmi.

Relacje w edukacji s podstawa
procesow wychowawczych
i edukacyjnych oraz jednym z
najwiekszych obszaréow
oddziatywan spotecznych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze
niezbednymi elementami
prawidtowej relacji
interpersonalnej jest wzajemne
zaangazowanie i zaufanie.

Wazne jest, by w szkole stworzy¢
przestrzen utatwiajgca dzieciom
i mtodziezy nie tylko nauke
programu szkolnego, ale w takim
samym stopniu — nauke
budowania pozytywnych relac;ji.




Czym s3 relacje? Jaka jest ich natura?

s ,Istotng kwestig budowania relacji spotecznych jest
poczucie bezpieczenstwa pomiedzy osobami.
Warunkiem jest rowniez wzajemne okazywanie
sobie szacunku i poszanowanie godnosci osobowe;j”

** Dobre relacje nauczyciela z uczniami uwarunkowane
sg tworzeniem takiego srodowiska, w ktorym
uczniowie czujg sie podmiotowo i bezpiecznie.”

M. Kowaluk-Romanek, Matgorzata Samujto, Teres Sokotowska-Dzioba,
budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2022 r, str.20-21




Relacyjne nauczanie i wychowanie

, W interakcjach nauczyciela z uczniami trzeba zwrocic
uwage na postrzeganie i porozumiewanie sie.

Porozumiewanie sie wigze sie z
przesytaniem informacji od jednej
osoby do drugiej w formie werbalnej
lub/i niewerbalnej

Postrzeganie — nastepuje poprzez
gromadzenie informacji w oparciu
o wtasne zmysty.

We wzajemnych relacjach nauczyciele i uczniowie przekazujg sobie wiadomosci,
realizujgc cele dydaktyczno-wychowawcze w okreslonych kontekstach, specyficznych
warunkach klasy szkolnej czy innych zespotach w przestrzeni edukacyjnej.”

M. Kowaluk-Romanek, Matgorzata Samujto, Teres Sokotowska-Dzioba,

IIIIIIIIII

Lublin 2022 r, str.21
Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy 7



Relacyjne nauczanie i wychowanie

, Kompetentny nauczyciel oprocz dgzenia do osiggniecia efektow
W nauczaniu bedzie starat sie budowac rowniez wiezi emocjonalne
Z uczniami, przyczyniajgc sie do ksztattowania:

* poczucia wtasnej wartosci,

* Wzajemnego zrozumienia,

e zaufania,

e gotowosci do pomocy,

 empatii wszystkich podmiotéw uczestniczagcych w edukac;ji.”

We wzajemnych relacjach, poprzez wykazywanie realnego zainteresowania osoba
ucznia nauczyciel staje sie autorytetem , a w zwigzku z tym mozliwosci jego
oddziatywania rosng.”

M. Kowaluk-Romanek, Matgorzata Samujto, Teres Sokotowska-Dzioba,
budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2022 r, str.21
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Kto korzysta na dobrych relacjach?

Uczniowie — ,dzieki pozytywnym relacjom chetnie
chodzg do szkoty”

Nauczyciele - ,dzieki dobrym relacjom mogga ze sobg
efektywnie wspotpracowad i dawac sobie wzajemnie

DObre rEIaCje Wsparcie”
w szkole —
K ) Dyrektor — , ktoremu tatwiej jest zarzadzac
orzystajq zadowolonym zespotem pracownikéow”
na tym:

Rodzice —, ktdrzy majg poczucie bycia
zauwazonymi i branymi pod uwage”

Pracownicy szkoty — , ktorzy takze wptywaja

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters na atmosfere Szkofy,"
Kluwer, Warszawa 2020 r., str. 31-32




Dlaczego warto w edukacji postawic
na relacje?

Co mowig neurobiolodzy ?

v’ W rozwoju i nauce kluczowym czynnikiem jest dobra
relacja pedagogiczna pomiedzy uczniem

Dopamine

i nauczycielem, ktora opiera sie na uznaniu i akceptacji.” @ P~ @
r (7
PPN { 2\
198
v'wynika to z tego, ze mézg cztowieka jest nastawiony 5 D y}j)\u\j 4_/,,,\ (
na relacje spoteczne (social brain) i}i g ~ 4N

v'dzieki dobrym relacjom wydziela on dopamine, oksytocyne

H HP — n! : : : https://media.istockphoto.com/id/1367125852/pl/
i endogenne opioidy — niezbedne do podejmowania wysitku Ty —
i zZaangazowania sie w proces uczenia sie.” s2pilk9%C4%85-na-m2%C3%B32gu-hormony-

dopaminy-w-uk%C5%82adzie-nerwowym-
m%C3%B3zgu.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=LEn7W
9CPGV2iz022TQ80Qzh3SyD9rL00OvFkwOoeZvc=,
14.11.2023r.

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa
2020r., str. 32
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Dlaczego warto w edukacji postawic
na relacje?
Co mowia
neuropsycholodzy ?

v/, brak pozytywnych relacji, czyli wykluczenie psychiczne
i brak akceptacji spotecznej, powoduje w naszym mozgu
takie same reakcje, jak bdl fizyczny.”

v' Ich efektem czesto jest agresja. Wszedzie tam
zatem, gdzie dziecko dostaje wytqgcznie pozornqg uwage

https://plikimpi.krakow.pl//z
(np. poprzez dyscyplinowanie) i nie jest obdarzane alacznik/376272/4.jpg

szacunkiem — agresja sie kumuluje i roztadowuje sie
w sposob niekontrolowany.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole,
v/,,.Budowanie pozytywnych relacji jest zatem niezbedne Wolters Kluwer, Warszawa 2020 r.,

w profilaktyce agresji.” str.32
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NEURONY LUSTRZANE

,Podstawowe znaczenie dla uczenia sie ma modelowanie, nasladowanie
osoby dziatajacej i zyczliwa relacja pomiedzy nauczycielem i uczniem.

To dzieki neuronom lustrzanym uzyskujemy kluczowg dla udanego zycia
spotecznego zdolnos¢ empatii i kluczowg dla rozwoju cywilizacji zdolnos¢
uczenia sie od innych.

Neurony lustrzane umozliwiajg takze uczenie sie, poniewaz jedng
z istotnych form nauki, szczegdlnie na wczesnym etapie rozwoju, jest
nasladowanie.

Neurony lustrzane majg umozliwiac przekazywanie i nabywanie
umiejetnosci, zwtaszcza tych ruchowych.

Korzystajgc z nich, uczen moze w swojej ,strefie najblizszego rozwoju”
uzyska¢ nowe zrozumienie lub zdoby¢ nowg, bardziej zaawansowang
umiejetnosc.

Osobista, udana relacja pomiedzy uczagcym sie a nauczycielem

nie moze zostac zastgpiona przez podrecznik lub komputer.”

DANUTA STERNA JACEK STRZEMIECZNY, Organizacja procesdow edukacyjnych
dla wspierania uczenia sie,

Hawit



Dlaczego warto w edukacji postawic
na relacje?

Co ,,mowia” efektywne systemy
edukacyjne?

»~Wystarczy spojrze¢ na najbardziej efektywne systemy Egl\f&“ STKOLNICTWO W FINLANDII |-I-—
edukacyjne (np. finski) — w nich relacje w grupie i relacje
nauczyciela z uczniem to podstawa efektywnej nauki,
ktora jest przeciez w duzym stopniu procesem
spotecznym. Wyzwaniem jest tworzy¢ takie grupy, w
ktorych w przyjaznej atmosferze mozna wymieniac sie
wiedzg, dzieli¢ sie tym, jak rozwigzujemy konkretne
problemy, uczyc sie od siebie nawzajem.

A gdy towa rzyszy temu jESZCZG madry nauczyciel—mentor content/uploads/2016/08/system-edukacji-w-finlandii.jpg,
— wtedy wyniki uczenia sie sg zdecydowanie lepsze.” 12.11.2023 .

https://ideologia.pl/wp-

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa
2020, str.33
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Dlaczego warto w edukacji postawic
na relacje?
Co ,mowi” prawo?

v’ ,Miedzynarodowe wytyczne dotyczace systemu
ksztatcenia nauczycieli wprowadzajg jako wazng
kompetencje nauczycielska [...] budowanie relacji.

v’ Okazuje sie bowiem, ze wiekszos¢ trudnych
przypadkow pedagogicznych rozwigzuje sie przede
wszystkim poprzez nawigzanie (odtworzenie)
pozytywnych relacji z podopiecznym.

v'Takze przepisy polskiego prawa o$wiatowego méwia

o wspotpracy i budowaniu relacji w edukac;ji.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa
2020, str.33
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Dlaczego warto w edukacji postawic

na relacje?
Relacje a skuteczne uczenie sie?

v’ ,Relacja ucznia z nauczycielem to jeden z najwazniejszych
czynnikow wptywajgcych na efektywnos¢ nauczania.

v'Potwierdzity to badania, ktére w swoich metaanalizach
przywotuje John Hattie — profesor Uniwersytetu Melbourne.

v'Uczniowie, ktérzy lubig swojego nauczyciela i czujg jego
zyczliwy do nich stosunek, uczg sie szybciej i bardziej
skutecznie.

v'Pozytywne relacje z nauczycielem s3 nawet wazniejsze od
liczebnosci klasy czy wiedzy merytorycznej nauczycieli!”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa

2020, str.33
—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy 15



Dlaczego warto w edukacji postawic

na relacje?

Relacje a tworzenie bezpiecznej atmosfery uczenia

sie i wychowania

v’ ,Pozytywne relacje wptywaja réwniez na
wytworzenie sie bezpiecznej atmosfery,

a ta okazuje sie by¢ kluczowa podczas procesu
uczenia sie.

v’ Przyzwolenie na zadawanie wszelkich pytan,
traktowanie bteddw jako okazji do uczenia sie to
filary bezpiecznej sytuacji edukacyjnej.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa
2020r., str.33 -34

https://img.freepik.com/darmowe-

wektory/chlopiec-czyta-ksiazki-na-
bialym-tle 1308-
101904.jpg?size=626&ext=jpg&ga=GA
1.1.1413502914.1697241600&semt=a

is, 12.11.2023 r.
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Dlaczego warto w edukacji postawic
na relacje?

Relacje a motywacja

, Gdy uczen moze utozsamic sie z nauczycielem, czuje
jego pozytywny stosunek i akceptacje, bez
szczegllnych zabiegdw otwiera sie

na proponowane przez niego aktywnosci, wyzwania,
zadania”

HoRten ¢ /,BWTQO 7
gO MO&E’ % A’O!Sﬁ'o

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa
2020, str. 34

https://osswiata.ceo.org.pl/wp-
content/uploads/2021/10/motywacja-
990x1024.png, 12.11.2023 r.
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Dlaczego warto w edukacji postawic

na relacje?
Jak dobre relacje wptywaja na dyscypline

w klasie ?

»,Kolejng korzyscig z budowania pozytywnych relacji jest

ich wptyw na to, czy uczniowie podczas zaje¢ wspotpracuj

z nauczycielem (czyli w potocznym rozumieniu — czy

uczniowie respektujg zasady zwigzane z dyscypling). @9‘ , ./
v”‘ " "\
Gdy mamy klase, ktéra z jednym nauczycielem stwarza .

mnostwo problemow, a na zajeciach u drugiego https://dlabelfra.com.pl/wp-
nauczyciela zachowuje sie zupetnie content/uploads/2020/08/362
normalnie — najprawdopodobniej chodzi o relacje, a raczej 0-1024x683.jpg, 12.11.2023 1.
ich brak... Uczniowie chetniej ulegajg dyscyplinujgcym

dziataniom nauczycieli, z ktdrymi majg bliskie relacje i

ktorych odbierajg jako tych, ktérym zalezy na ich dobru.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa
2020r., str. 34
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Dlaczego warto w edukacji postawic
na relacje?
Relacje a informacja zwrotna

efektywnej metody oceniania — informacji zwrotnej.

v’ Bo tez przekazywanie informacji zwrotnej jest zawsze
dialogiem, uwspdlnianiem znaczenn miedzy nauczycielem
a uczniem — jest to rozmowa na temat mocnych stron
ucznia, jego obszarow rozwoju, w ktorej nastepuje
wspolne zastanowienie sie nad tym, w jaki sposéb
zmiany wprowadzic i jaki ma by¢ dalszy kierunek
poszukiwan.

v’ Relacja ucznia z nauczycielem jest podstawa

skutecznej informacji zwrotnej.” https://osswiata.ceo.org.pl/wp-
content/uploads/2019/12/iz5.gif,

12.11.2023 .

v’ Bez relacji nie jest mozliwe wprowadzanie najbardziej \

rys. D.Sterna

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa
2020, str. 34
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Dlaczego warto w edukacji postawic

na relacje?

Relacje a ksztatcenie kompetenciji:

v’ ,Dzieki relacjom zbudowanym z naszymi

podopiecznymi

mamy szanse ksztattowaé¢ kompetencje oparte na
potaczeniu wiedzy, umiejetnosci i postaw.

| o ile przekaz wiedzy moze odbywac

sie bez udziatu relacji, to juz éwiczenie umiejetnosci

czy

ksztattowanie postaw tego wymaga — duzo tatwie;j
buduje sie samosterownos¢, uwaznosé, altruizm,
szacunek dla innych i zyczliwos¢, gdy sami jako
nauczyciele takie wzorce przedstawiamy naszym

uczniom.

v" Im blizej ucznia jestesmy, tym wiecej moze od nas
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wzig¢ pierwiastkdw formujacych jego osobowosé.”

Lo

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer, Warszawa

2020r., str. 34 - 35

nna Giza Poleszuk w Kompetencje przysztosci. Jak je
ksztattowac w elastycznym ekosystemie
edukacyjnym, DELabUW, str.10
https://www.delab.uw.edu.pl/wp-
content/uploads/2019/09/Kompetencje przyszlosc
i_Raport DELabUW.pdf, dostep 25.10.2023 r.
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PODSUMOWANIE: Dobre relacje uczen -

hauczyciel

zapewniajg uczniom swobode
rozwoju, a hauczycielom
umozliwia udzielanie
konstruktywnych informacji
zwrotnych;

uczg respektowania zasad na
podstawie wzajemnego
szacunku;

wptywaja na budowanie
tozsamosci mtodych oséb oraz
rozwoj kompetenc;ji
spotecznych;

pozytywnie wptywajg
na motywacje uczniow
do podejmowania zadan
szkolnych;

stanowig podstawe efektywnej
nauki — uczniowie bedacy w
przyjaznej relacji z
nauczycielami chetniej
podejmuja inicjatywe oraz uczg
sie bardziej skutecznie;

daja nauczycielowi mozliwos¢
wywierania wiekszego wptywu
wychowawczego;

Hawit



Zapraszam na film

https://youtu.be/SFnMTHhKdkw

Rita Pierson podczas swojego wystgpienia nha TED
Talks Education mowi, ze ,,uczniowie nie chca
uczyc sie od tych nauczycieli, ktorych nie lubig.

Potrzebujg mistrzow i mentorow, a nie
funkcjonariuszy systemu”.
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