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Tresci do tematu 2

1)Samoswiadomosc i poczucie wtasnej wartosci.
2)Dbanie o siebie.

3) dobrostan psychiczny

4) dobrostan fizyczny

5) rozwoj zawodowy

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy



REFLEKSJA na dobry poczatek

, W szkole XXI wieku nauczyciele majg kluczowe
znaczenie. Wszystko zalezy od nauczyciela!

Jako osoba prowadzaca i partner

w relacjach jest dla ucznia drogowskazem,
zacheca i wspomaga, stawia wyzwania

1 wymaga, jest wsparciem 1 wyznacza
granice. Tak w przysztosci powinna wygladac
rola pedagoga.”

Margret Rasfeld, Stephan
Breidenbach




Wazna jest kondycja nauczyciela -
budowniczego relacji

,nauczyciel - najpierw sam musi zadbac
o wlasny dobrostan, o wiasne zasoby,
o relacje z samym sobg - po to, by
budowac relacje z innymi i uczy¢ budowania
relacji swoich uczniow.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r,, str.. 40
@



Wazna jest kondycja nauczyciela -
budowniczego relacji
Pytanie ?
,Co tak naprawde sktada sie na nasz

nauczycielski dobrostan i jakie warunki
muszg zostac spelnione, by nauczyciel mogt
skupic sie na tworzeniu pozytywnych
wiezi?”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020, str.. 40
—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy



Dobrostan ,Budowniczego relacji”

Odpowiedz na pytanie:

* SamoswiadomosSc i poczucie wilasnej
wartosci;

* Dbanie o siebie - traktuje siebie powaznie
i zyczliwie;

* Dbanie 0 sw0j rozwoj zawodowy i osobisty;

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,
Warszawa 2020 r.
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Dobrostan
,2Budowniczego relacji”

SAMOSWIADOMOSC
[ POCZUCIE WLASNE]
WARTOSCI




Samoswiadomosc¢ i poczucie wtasne;
wartosci

NAUCZYCIELSKA REFLEKSJA?

1. Czy zalezy mi na Swietnym przygotowaniu uczniow
do egzaminow?

2. Czy moze wazniejsze jest dla mnie, by przygotowac
ich do wejscia w dorosty swiat?

3. Cojest dla mnie charakterystyczne jako nauczyciela?

4. Czy wazny jest dla mnie bliski kontakt z dzieCmi
i wptyw na ksztattowanie ich postaw?

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r. str 43
—@



Samoswiadomosc¢ i poczucie wtasne;

wartosci

NAUCZYCIELSKA REFLEKSJA?

Jaka edukacje chce tworzy(¢?

Po co ucze i po co pracuje z dzieCmi?

Co w mojej pracy jest wazne?

Co jest dla mnie priorytetem?

Jakie relacje ze wspotpracownikami najbardziej mi

odpowiadajg?

10. Czy jestem Swiadomy swoich mocnych stron, ale tez
wiasnych stabosci?

11. Jak widze swojg zawodowag przysztosc?

o NOo U

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r. str. 44
—@



Samoswiadomosc¢ i poczucie wtasne;

wartosci

NAUCZYCIELSKA REFLEKSJA?

Jaka edukacje chce tworzy(¢?

Po co ucze i po co pracuje z dzieCmi?
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wiasnych stabosci?

11. Jak widze swojg zawodowag przysztosc?

o NOo U

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r. str. 44
—@



Samoswiadomosc¢ i poczucie wtasne;
wartosci

« ,Czlowiek spojny, samoswiadomy wie, dlaczego wybrat ten zawdd, i
ma jasne zasady, ktorymi Kieruje sie na co dzien.

* Samoswiadomosc jest - tak jak w rodzicielstwie - jednym z
najwazniejszych czynnikéw wspierajacych budowanie relacji.
* Jestto tez istota pracy z uczniami. Gdy wiem, co dla mnie wazne, moge:
* jasno komunikowac to moim uczniom.
* tworzy¢ z nimi wigzgce umowy.
* byc¢ nieugieta w pewnych kwestiach, a bardzo elastyczna
w innych.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r. str 43
—@



Samoswiadomosc¢ i poczucie wtasne;
wartosci

* Samos$wiadomosc jest takze podstawag w relacjach z rodzicami,
wspotpracownikami czy dyrekcja. Gdy wiem, co jest dla

* mnie wazne, moge nieagresywnie, ale w zgodzie ze sobg, po-
» kazac wlasne granice. Gdy do tego jestem pewny/pewna swo-
* ich kompetencji - moge spokojnie negocjowac¢ warunki swo-
* jej pracy: wynagrodzenie, ale tez ilo$¢ i rodzaj obowigzkow

* dodatkowych; moge powiedzie¢, w co chce sie angazowac,

* aw czym nie czuje sie pewnie; moge takze zakomunikowac

* dyrekcji, czego potrzebuje, aby wykonywac swoje obowigzki

* nanajwyzszym poziomie

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r. str 44
—@



Dobrostan
,2Budowniczego relacji”

DBANIE O SIEBIE - TRAKTUJE
SIEBIE POWAZNIE I ZYCZLIWIE




DBANIE O SIEBIE - TRAKTUJE SIEBIE POWAZNIE
I ZYCZLIWIE

1. Swiadomo$¢ wlasnych potrzeb, czyli, co czuje”
i,czego potrzebuje”

2. Dbanie o swoj dobrostan fizyczny, czyli ,zjezdzanie
na pobocze” i ,tadowanie akumulatorow”

3. Dbanie o swo0j dobrostan emocjonalny




1. Swiadomo$¢ wlasnych potrzeb,
czyli ,co czuje” i ,czego potrzebuje”

Autorka cytowanej ponizej publikacji pisze:

,warto zaznaczy¢, Ze nie ma szansy na bycie empatycznym,
uwaznym, zaangazowanym, nie ma szansy na dawanie
wsparcia i budowanie relacji, jesli nie zadbamy
0 najwazniejszg relacje - z samym soba.

A te relacje budujemy, odpowiadajgc na swoje podstawowe
potrzeby, o czym my, nauczyciele, zdajemy sie bardzo
czesto zapominac.”

i dodaje:

v N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,
Warszawa 2020 r. str. 47

Hawit



1. Swiadomo$¢ wlasnych potrzeb,
czyli ,co czuje” i ,czego potrzebuje”

,Pierwszym krokiem jest dostrzezenie naszych
emocji i potrzeb za nimi stojacych.

Nastepnym krokiem bedzie szukanie
odpowiednich strategii, miejsci czasu na
zaspokajanie waznych dla siebie potrzeb,
pamietajac, ze nie wszystkie potrzeby trzeba
zaspokaja¢ w jednym momencie.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,
Warszawa 2020 r. str 47

Hawit



Swiadomos¢ wlasnych potrzeb,
czyli ,co czuje” i ,czego potrzebuje”

£aJrzyj:

* https://www.empathicway.pl/do-pobrania/

* https://www.paniswojegoszczescia.pl/

* https://nvclab.pl/wp-
content/uploads/2017/01 /lista-
potrzeb.pdf

Dostep, 14.11.2023 .

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 18
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2. Dbanie o swoj dobrostan fizyczny, czyli ,zjezdzanie
na pobocze” i ,Jadowanie akumulatorow”

METAFORA:

Zeby powstala dobra jajecznica na boczku -
Swinia sie poswiecila, a kura zaangazowala...
[Jacek Walkiewicz]

Pelna moc odwagi: Jacek Walkiewicz at
TEDxCzwartekHillCinema

https://youtu.be/B6tVati7H3Y?t=1168
Dostep: 14.11.2023 r.



https://youtu.be/B6tVati7H3Y?t=1168

2. Dbanie o swoj dobrostan fizyczny, czyli ,zjezdzanie
na pobocze” i ,Jadowanie akumulatorow”

 Wazne jest by kazdy nauczyciel sens swojej pracy
upatrywal w angazowaniu sie (bo ,chce”), a nie
poswiecaniu (bo ,,musze”).

W tym angazowaniu sie jest przestrzen
dla ciezkiej pracy, ale tez dbania o siebie,
podazania za swoimi potrzebami, troski
o siebie.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r. str 48
—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 20



3. Dbanie o swo0j dobrostan emocjonalny

CZASAMI WARTO POPROSIC O POMOC, np. _
e ,gdy nie radzimy sobie w relacjach z uczniem, ’ ”
dowodem naszego profesjonalizmu bedzie uznanie,
ze istnieja granice naszych pedagogicznych kompetencji,
i zwrdcenie sie o pomoc do szkolnego psychologa;

e gdy relacje z rodzicami stajg sie zbyt zaognione - zwracamy sie
o pomoc do dyrekcji (zeby np. wyznaczy¢ zewnetrznego lub
wewnetrznego mediatora);

e gdy przyttacza nas duza liczba trudnych przypadkow - warto
poszukac grupy superwizyjnej, w ktorej w bezpieczne;
atmosferze nauczyciele przygladajg sie roznym szkolnym
sytuacjom i wspierajq si¢ wzajemnie w poszukiwaniu
rozwigzan.”

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Kluwer,

Warszawa 2020 r. str. 53
—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 21



,Korki z relacji” Natalii Boszczyk

WARTO ZAJRZEC:

* https://szkoladobrejrelacji.pl/category/kor
Ki-z-relacji/
Dostep, 16.11.2023 .

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 22
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Dbanie o swoj rozwoj zawodowy i osobisty,
czyli ,,ostrzenie pity”.

Natalia BoszczyKk pisze, Ze:

* ,Praca dydaktyczna, biezgce dziatania szkolne, kontakty z uczniamiirodzicami
oraz wypetnianie ogromnej ilosci biurokracji (w ktorej dziennik jest tylko
wierzchotkiem gory lodowej) sprawiajg, ze nauczyciel nie ma czasu na rozwoj
zawodowy czy osobisty. Nauczyciela osaczajg ,muszki” (,musze to...",
~,musze tamto...”) i ,trzebiki” (,trzeba to ijeszcze to..."”). Co poradzi¢ na
takie ,nauczycielskie pasozyty”?”

,Przede wszystkim warto pytac siebie, na ile te
~muszKi” i ,trzebiki” sa realne, a naile sg wytworami
naszych przekonan - kazdy sam moze sobie takie
pytania zadac i sprawdzi¢, czy wszystko, co wykonujemy,
jest konieczne.”

i radzi:

N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole,

Wolters Kluwer, Warszawa 2020 r. str. 53
Fons Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 23



METAFORA , Ostrzenie pity”

Metafora dotyczaca pracy drwala: gdy caty
dostepny mu czas poSwieci na Scinanie
drzewa i nie zadba o naostrzenie pity, szybko
straci narzedzie swojej pracy i bedzie musiat
zrobi¢ przymusowg dtuzsza przerwe.

7
WARTO ZA] RZEC: https://media.istockphoto.com/id /1204671523 /pl/we

ktor/drwal-z-siekier%C4%85-w-lesie-praca-
. . . drwala.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=9jZw9VbTLVOX
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-wolne- WQWmVEH-4i6SsNzLgLAGCVET7ZF]EVg=, dostep

. ; 17.11.20203 r.
od-pracy-to-czas-na-ostrzenie-pily, dostep

17.11.20203 r.
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