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Cele tematu 4

1)Analiza wptywu emocji na przebieg
procesOw poznawczych i uczenia sie.
2)Budowanie warsztatu pracy nauczyciela w

zakresie wzbudzania pozytywnego klimatu
uczenia sie.
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Tresci do tematu 4

1) Po co nam emocje?
2) Gdzie mieszkajg emocje?
3) Jaki jest zwigzek emocji z procesami poznawczymi
1 uczeniem sie.
4) Jak wzbudzac pozytywne emocje w uczeniu sie?
5) Jak wspierac dobrostan uczniow w szkole?
6) Model refleksyjnego uczenia sie.
7) Empatyzowanie w uczeniu sie. Troche inne spojrzenie.
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Po co nam emocje?

Miniwyktad
prof. Dariusza Dolinskiego

&5
a4 .
”~

,P0 co nam emocje? * Poco nam emocje?

Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/film /DVuyMHiCx, dostep 21.11.20203 .
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Psychologia edukacji o emocjach

W psychologii edukacji emocje definiowane

sg jako zlozony proces uwzgledniajacy Stanowig filtr, ktéry decyduje
pobudzenie, subiektywne o tym, jakie informacje zostang
doswiadczenia, zmiany fizjologiczne, przyjete i przechowane
ekspresje i tendencje do okreslonych W pamieci.

zachowan.

Emocji nie da sie oddzieli¢ od poznania i Emocje dzialaja inicjujaco

uczenia sie, to od nich bowiem zalezy, w
jaki sposéb informacje s interpretowane
i przechowywane.

i modyfikujaco na okreslone
zachowanie.

F.Zimbardo,RL]Johnson,V.
M c C a n n, Psychologia. Kluczowe

teorie, t. 2, Motywacja i uczenie sie,
PWN, Warszawa 2010.

kot



Psychologia edukacji o emocjach

,Emocje sg niezwykle istotne

w zdobywaniu, przetwarzaniu

i stosowaniu informacji —

na rowni z inteligencjg, dobrg
pamiecig i zdolnoscig uczenia sie

F.Zimbardo,RLJohnson,V.
M c C a n n, Psychologia. Kluczowe

teorie, t. 2, Motywacja i uczenie sie,
PWN, Warszawa 2010.

https://kuznialeaderow.pl/wp-
content/uploads/2021/03/image-
1024x994.png, dostep 20.11.2023 r.
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Gdzie mieszkajg emocje?
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https://www.naturopatiaintegratywn
a.pl/wp-
content/uploads/2021/04/cerveau e
motionel.png dostep 21.11.20203 r.

Decydujaca strukturg w moézgu, odpowiedzialng za ksztaltowanie emocji, jest system
limbiczny. Jest to pojecie czynnosSciowe, tworzy go wiele struktur mozgowia. Uktad
limbiczny odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie w sferze emocjonalno - dgzeniowej
i poznawczej. Uktad limbiczny nie tylko na powstawanie odczu¢, ale i na myslenie, z czego
wynika, ze miedzy tymi procesami istnieje wzajemna zaleznosc¢.
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Gdzie mieszkajg emocje?

Uktad limbiczny zaangazowany jest w
powstawanie stanOw emocjonalnych,
koordynacje czynnos$ci uktadu somatycznego
1 autonomicznego, w procesy poznawcze,
uczenie sie, pamiec.

Bliski zwigzek anatomiczny wyjasnia np.
dlaczego emocje i pamiec s3 ze sobg $cisle
zwigzane i lepiej przechowujemy te Slady
pamieciowe, ktore powstaty przy
odpowiednim poziomie emocji (jesteSmy
czymsS zainteresowani), niz wtedy, gdy
poziom pobudzenia jest zbyt niski (jesteSmy
czyms znudzeni) lub zbyt wysoki (jesteSmy
w silnym stresie).

Ukiad hormonalny:
of podwzgorze - przysadka - nadnerci
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ éafr{mons/ thumb/e/eb/T

o_comprehend the limbic system.sve/450px-

To comprehend the limbic system.svg.png, dostep 21.11.20203 .
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Gdzie mieszkajg emocje?

Najnowsze badania neurofizjologiczne
wskazujg na cialo migdatowate jako ,stacje
przekaznikowa” miedzy emocjami i danymi
zmystowymi pozwalajacymi na konstruowanie
obrazu Swiata.

Struktura ta wigze sie z uwaga.

Otrzymuje ona dane sensoryczne ptynace
przez hipokamp do obszaréw sensorycznych
kory.

Stwierdzono, Ze u cztowieka wiecej neuronéw
ciata migdatowatego reaguje na bodzce
nieprzyjemne niz na przyjemne.

WZGORZE

https://mindsofhope.eu/wp-
content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-
150x150.jpg, dostep 21.11.20203 1.

Hawit

Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy


https://mindsofhope.eu/wp-content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-150x150.jpg
https://mindsofhope.eu/wp-content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-150x150.jpg
https://mindsofhope.eu/wp-content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-150x150.jpg
https://mindsofhope.eu/wp-content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-150x150.jpg
https://mindsofhope.eu/wp-content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-150x150.jpg
https://mindsofhope.eu/wp-content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-150x150.jpg
https://mindsofhope.eu/wp-content/uploads/2016/05/Lizard-Brain-150x150.jpg

Jaki jest wptyw pobudzenia emocjonalnego
na nasze dziatanie?

Najwyzszg jako$¢ wykonania
- Mekeymlna wydajnodé zadania osigga sie przy
1 Srednim poziomie
pobudzenia emocjonalnego,
podczas gdy zbyt wysokie
pobudzenie pogarsza
efektywnos$c¢ dziatania.

Wykenanie zadania, wyniki

Zie | Staba wydajnose Staba wydajosé https://www.szef-
sprzedazy.pl/template/szefsprzedazy/
uploads/media/default/0001/02/978
1c317622b638d3aab1283208b3b5a2
21c721b.png, dostep 21.11.20203 r.

Miskic Srednic Wysokic
(pobudzenie emogionalne) (pobudzenie emogjonalne] (pobudzenic emogionalne]

POBUDZENIE EMOCJONALNE

Jest to to I prawo Yerkesa-Dodsona, ktore mowi, Ze istnieje optymalny poziom pobudzenia emocjonalnego,
sprzyjajacy wykonaniu zadan. Sprawnos$¢ dziatania wzrasta wraz ze wzrostem pobudzenia emocjonalnego
tylko do momentu, w ktorym osiggnie ono pewng wartos¢ krytyczna. Po jej przekroczeniu nastepuje
obnizenie sprawnosci dziatania, a przy bardzo silnym pobudzeniu moze ono ulec catkowitej dezorganizacji.

CEN,
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Jaki jest wptyw pobudzenia emocjonalnego
na nasze dziatanie?

zadanie trudne

bardzo niski sredni wysoki bardzo
niski wysoki

Prawa Yerkesa-Dodsona

Zrédto: Englishsquare pl sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

II prawo Yerkesa-Dodsona moéwi, Ze:
. przy zadaniach trudnych optymalny poziom pobudzenia jest wyraZnie nizszy niz przy zadaniach tatwych;
. im trudniejsze zadanie, tym nizszy stopien pobudzenia wystarcza do osiggniecia maksimum sprawnoSci dziatania.

Tak wiec pewien okreslony poziom pobudzenia emocjonalnego moze pomdc w wykonywaniu zadan tatwych, a zaszkodzic¢
w wykonywaniu zadan trudnych.
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Emocje czyli akumulator pamieci

Skoro dla zapamietywania optymalny jest Sredni poziom
pobudzenia emocjonalnego, to istotne jest takie
organizownie lekcji, by wzbudzi¢ emocje uczniow.

e

Nalezy jednak pamietac by nie byto ono zbyt silne,
zwlaszcza gdy materiat ktorego dotyczy lekcja, jest ztozony.

W takich sytuacjach pobudzenie emocjonalne powinno by¢
nizsze niz Srednie - im bardziej ztozone zadanie, tym
optymalny dla jego wykonania poziom pobudzenia jest

NnIZs ZY' P. Bagbel, M. Wisniak, 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak

uczy¢ aby nauczy¢?, GWP, Sopot 2018, str.136
Fowis Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 12




Dlaczego emocje odgrywaja
wazna role
W procesie uczenia i nauczania?

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy 13



Emocje w procesie uczenia sie i nauczania odgrywajg
wazna role z trzech powodow:

1) Emocje wptywajg pozytywnie lub negatywnie na zainteresowanie,
osiggniecia oraz zaangazowanie ucznia w proces uczenia sie.

2) Emocje wspierajg lub zaburzajg indywidualny proces rozwoju dzieci
i mtodziezy, stanowigc centralny element ich zdrowia psychicznego
i dobrego lub zaburzonego funkcjonowania.

3) Emocje s3 centralnym czynnikiem ksztattujgcym aktywnosc
zawodowag samego nauczyciela.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a
uczenie sie ZESZYTY NAUKOWE KSW, Tom
XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt 15
,2Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni

edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 r.
Fomil



Jaki jest zwigzek emocji
Z procesami
poznawczymi?




Dlaczego emocje?

,bez emocji nie ma przejscia
z ciemnosci do swiatta i z apatii
do dziatania”

|Carl Gustaw Jung]

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy
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Emocje a procesy poznawcze

y

- Emocje wystepuja w $cistym zwigzku i wspétdziataniu
Z procesami poznawczymi. Zwigzek ten jest dwustronny,
gdyz mozna obserwowac zarowno wptyw emocji na procesy
poznawcze, jak i wpltyw procesow poznawczych na
Q)owstawanie i rozwoj okreslonego rodzaju uczuc.

Emocje wptywajg na procesy poznawcze, a niekiedy sg
nawet warunkiem wstepnym ich uruchomienia.
-

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a
uczenie sie ZESZYTY NAUKOWE KSW, Tom
XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt 15
»,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni

—@ edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 .
w



Funkcje emocji w przebiegu
procesow poznawczych

1) Funkcja orientacyjna — emocje dostarczajq informacji o obiektach.
L

‘/ g 7-“\-‘

2) Funkcja aktywacyjna — emocje dostarczajg energii koniecznej
do uruchomienia i przeprowadzania réznych operacji poznawczych.

-

.’//7-

3) Funkcja ,modulacyjna” — emocje dostarczaja takiej ilosci energii, ktora
zapewnia optymalne funkcjonowanie proceséw poznawczych,

-

4) Funkcje metapoznawcza, ktéra zwigzana jest z orientacja we wlasnych
procesach poznawczych i wyborem takich procedur, ktére moga by¢

\naibardziei efektywne w danej sytuacji.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie
ZESZYTY NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki
Pedagogiczne, zeszyt 15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w
przestrzeni edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 r.

|
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Funkcje emocji w przebiegu procesow
poznawczych

Emocje peilnig wazna role, poniewaz modulujg zachowanie. Mozna
je uwazac za czynnik motywujacy do zachowan ukierunkowanych na
radzenie sobie ze zdarzeniami, ktore je wywotujg. Mozna je tez
traktowac jako podstawowe zZrodto decyzji, a takze i kontroli
zachowan.

Emocje, odzwierciedlajace stosunek jednostki do rzeczywistosci,
pelnig waznga funkcje przystosowawczg — umozliwiajg wykrywanie
w otoczeniu tego, co dla cztowieka ma znaczenie. Wptywajg zarazem
na dziatanie, na wielko$¢ mobilizowanej energii i kierunek jej
wydatkowania.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a
uczenie sie ZESZYTY NAUKOWE KSW, Tom
XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt 15
,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni

edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 r.

howit



Funkcje emocji w przebiegu procesow
poznawczych

« Takze emocje rodzicéw, nauczycieli i innych os6b majg olbrzymi wptyw na
ksztattowanie sfery emocjonalno-motywacyjnej, poznawczej i spotecznej
dzieci. Jednym z najwazniejszych aspektow roli nauczyciela jest jego reakcja na
sukces i niepowodzenie uczacego sie, np. poprzez zastosowanie:

Udzielanie Wykorzystanie
wspierajacej strategii uczenia sie
informacji zwrotnej na btedach

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a
uczenie sie ZESZYTY NAUKOWE KSW, Tom

XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt 15
,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni
CE edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 r.
Foms



Funkcje emocji w przebiegu procesow
poznawczych

W procesie edukacji emocje stanowig filtr, ktory decyduje
o tym, jakie informacje zostana przyjete i przechowane
w pamieci, gdyz bowiem od nich zalezy, jakie znaczenie ma
zdobyta wiedza i jak jest ona magazynowana.

* Dla przyktadu mozna podac, ze pod wptywem wrazliwosci
uczuciowej pamiec staje sie selektywna, decyduje bowiem
0 wyborze tego, co zostanie zakodowane i utrwalone na krocej lub
dtuzej. Te same zdarzenia mogq by¢ zapamietywane roznie przez
roznych ludzi w zaleznosci od ich osobistych przezy¢
I stanow emocjonalnych.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a
uczenie sie ZESZYTY NAUKOWE KSW, Tom

XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt 15
,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni
CE edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 r.
Foms



Emocje a zapamietywanie

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy



* ,Niezwykle zywa
i doktadna pamiec
zdarzen, ktore
wzbudzity w nas silne

emocje.”

P. Babel, M. Wisdniak, 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak

Pamiec fleszowa

uczy¢ aby nauczy¢?, GWP, Sopot 2018, str.144

https://www.scientificamerican.com/me

dia/inline/a-feeling-for-the-past 1.jpg,
dostep 21.11.2023 .
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Pamiec zalezna od stanu

* ,Polega na tym, ze
przypominanie jest
latwiejsze, gdy odbywa
sie w takim stanie
psychicznym, w jakim
dana informacja byta
zapamietana.”

https://png.pngtree.com/png-

vector/20210716/ourlarge/pngtree-e-learning-
graphic-with-student-goal-winner-books-online-

study-png-image 3605880.jpg, dostep 21.11.20203

P. Babel, M. Wisniak, 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak
uczy¢ aby nauczy¢?, GWP, Sopot 2018, str.144

r.
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Pamiec tunelowa

Pamiec¢ tunelowa polega na znacznie
doktadniejszym odtwarzaniu z pamieci
centralnych elementow zdarzenia

o charakterze emocjonalnym przy
jednoczesnym pogorszeniu zapamietywania
elementéw peryferyjnych.

https://s3.eu-central-

Jednakze ,,podczas nabywania nowej wiedzy lub l.amazonaws.com/pressland-
. . , . ; ) ] . cms/cache/ original /28/20176773-
umiejetnosci konieczne jest opanowanie nie tunel-gottharda jpeg, 21.11.2023r,

tylko najwazniejszych centralnych elementéow,
ale tez wielu pomniejszych szczegotéow. Dlatego
nalezy zadbac aby pobudzenie emocjonalne nie

. ] »
bY‘l’O Zbyt Sl’abe dnl Zbyt Sllne' P. Babel, M. Wisniak, 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak
uczy¢ aby nauczy¢?, GWP, Sopot 2018, str.135
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Wykorzystujac emocje do podnoszenia
efektywnosci procesu uczenia sie, trzeba
zdawac sobie sprawe z istnienia tak
zwanego efektu von Restortft.

Na czym polega ten efekt?

Lo Centrum Edukacji Nauczycieli w L.omzy 26



Efekt von Restorffa

= Okazuje sie, ze choc ludzie lepiej zapamietujg
bodZce czy informacje emocjonujace, to
jednoczesSnie majg sktonno$¢ do zapominania tych
elementéw , ktore z nimi sgsiaduja.
= Zapominane sg zwtaszcza informacje nastepujgce
po elementach wyrédznionych.
» Lepiej pamietamy , to na co nauczyciel zwrocit
naszg uwage, co w tekscie zostato podkreslone albo
opatrzone ilustracja.
» Latwo zapominamy to, co stanowito tto
informacji.

A przeciez takze w tle znajduja sie czesto

wazne dane.

P. Babel, M. Wi$niak, 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak
uczy¢ aby nauczy¢?, GWP, Sopot 2018, str.137

https://pieknoumyslu.com /wp-

content/uploads/2021/01/efekt-
von-restroff-czerwony-balon-biale-
balony.jpg?auto=webp&quality=60&
width=1920&crop=16:9,smart,safe,
dostep 21.11.20203 r.
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Efekt izolacji von Restortf

Filmik:
* https://voutu.be/TBP1z8gDPTKk
Dostep 21.11.2023 .

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy
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https://youtu.be/TBPlz8gDPTk

* Podkreslajgc wptyw emocji
na procesy poznawcze,
nalezy zauwazyc, ze:

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy
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Wplyw emocji na procesy poznawcze

Tylko te informacje, ktore powtarzajg sie czesto, ewentualnie niosg
tadunek emocjonalny, sg kolejno zapisywane do pamieci dtugookresowe;.
Wtasnie w zapisywaniu i nastepnie utrwalaniu tych informacji kluczowa
role odgrywa hipokamp.

Czlowiek tatwiej dostrzega i lepiej zapamietuje to, co dla niego ma
warto$¢ emocjonalng, natomiast ma trudnosci w dostrzeganiu tego, co
wywotatoby u niego emocje ujemne.

W przypadku, gdy emocje sg zbyt silne, moze dojs¢ do znieksztatcenia
odbierania informacji.

Czesto zdarza sie, ze zbyt duze zaangazowanie emocjonalne cztowieka w
to, co robi, przeszkadza mu w pracy, a wrecz obniza jej efekty

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW, Tom XLII], seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt

' T5 ,Nauczyciel, rodzic 1 Uczen w przestrzeni edukacyjnej

‘ % Wioctawek 2016 .



Emocje negatywne w uczeniu sie

- \( R

Emocje negatywne, takie

jak np. przygnebienie i Ich konsekwencjg jest
smutek to emocje zwigzane zniechecenie

Z niemoznoscig realizacji i odstgpienie od dziatania.
celu lub roli spotecznej,

g AN 4

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne,

Z€szyt 15 ,Nauczyciel, TOdZiC I UCZEN W PrZestrzZeni
edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 r.
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Emocje pozytywne w uczeniu sie

Cztowiek pod wptywem

pozytywnych emocji: radosci, Wskutek tego poszerzenia
zadowolenia, dumy zwieksza poznawczego tatwiej dochodzi
zakres proceséw uwagi, pamieci, |\ do budowania zasobéw
myslenia, uczestniczacych w intelektualnych a takze
rozwigzywaniu problemu, staje spotecznych.

sie bardziej elastyczny i tworczy.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne,
zeszyt 15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni
edukacyjnej”, Wtoctawek 2016 r.

howit



Emocje
W uczeniu sie.
O czym nalezy pamietac?

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy



Emocje w uczeniu sie. O czym nalezy
pamietac?

2. Emocje w procesie
uczenia sie 1 nauczania
odgrywaja szczegolng

role.

1. Uczenie powinno sie
opierac
na pozytywnych emocjach

3. Zwigzek pomiedzy
procesami emocjonalno-
motywacyjnymi
a procesami poznawczymi
jest dwustronny.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW, _Tom XLII seria C: Nauki dengngi{vnp, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjne;j”,
/ Wtoctawek 2016 1.
Fowil



Emocje w uczeniu sie. O czym nalezy
pamietac?

4. Emocjonalizacja procesu
nauczania wptywa
na zwiekszenie aktywnosci
1 motywacje ucznia, a wiec
i na jego koncowe wyniki.

5. Istnieje mate
prawdopodobienstwo, ze
przy braku motywacji do
uczenia sie efekt uczenia

sie bedzie
satysfakcjonujacy.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW, _Tom XLII seria C: Nauki dengngi{vnp, zeszyt

15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjne;j”,
Wtoctawek 2016 1.




Emocje w uczeniu sie. O czym nalezy
pamietac?

6. Niewielki stopien leku moze bycC uzyteczny
we wspieraniu uczenia sie, lecz zbyt duzo leku
bedzie wywotywato odwrotny skutek i zahamuje
ten proces. To, jaki stopien leku motywuje, a jaki
hamuje zalezy od wielu czynnikow, m.in. od
indywidualnego poziomu odpornosci na stres,
trudnoSci i rodzaju zadania, wymagan otoczenia,
samooceny itd.

7. Strach, obawa i stres mogg
wprawdzie wywotac
krotkotrwatg poprawe
zapamietywania nowych
tresci, ale dtugofalowo
prowadzga jednak do
negatywnych skutkow
przewleklego stresu.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW, _Tom XLII seria C: Nauki dengngi{vnp, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjne;j”,
/ Wtoctawek 2016 1.
Fowil



*Jak wzbudzac
pozytywne emocje
W uczeniu sie?




Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

Spoteczno-poznawcza koncepcja R. Pekruna wskazuje, ze

emocje uczniow w kontekscie edukacji mogg byc¢
pozytywnie wzbudzane poprzez:

1) wzmacnianie ich
poczucia kompetencji
i kontroli nad procesem
uczenia sieijego
wynikami

2) ksztatltowanie wiasciwej
oceny tej aktywnosci i jej
efektow.

,MOZNA TEGO DOKONAC NA KILKA SPOSOBOW”:

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW, _Tom XLII seria C: Nauki Ppr‘lngngi{vnp, zeszyt

15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjne;j”,
Wtoctawek 2016 1.



Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

1. Zadbanie o jakos¢ instrukcji poznawczych
i wymagan stawianych uczniowi.

Uzasadnienie: Jasno okreSlone, wyrazne,
odpowiednie do mozliwosci ucznia zadania
wzbudzajg pozytywne emocje dotyczace osiggniec
i przyczyniajg sie do wzrostu poczucia kontroli
nad procesem uczenia sig¢ oraz pozytywnego
wartosciowania procesu uczenia sie i jego efektow.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY

NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjnej”,
cE Wioctawek 26461
howit



Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

2. Wzbudzanie motywacji i ksztalttowanie wartosci
wykonywanych zadan, zarowno w Kklasie, jak i domu.

Uzasadnienie: Nauczyciele i rodzice moga
y2ZaraziC¢” uczniow swoim entuzjazmem do nauki
i pozytywnych wynikow szkolnych.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY

NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjnej”,
CE Wioctawek 26461
howit



Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

3. Ksztattowanie wspierajgcego srodowiska, ktore
sprzyja uczeniu sie i osigganiu dobrych wynikow
W nauce.

Uzasadnienie: Dzieje sie tak poprzez uczenie autonomii
i kooperacji (indywidualne vs. zespotowe uczenie sie).

Pozwolenie uczniom na niezaleznosc¢ podczas zdobywania
nowej wiedzy i umiejetnosci wspiera ich poczucie kompetencji,
pozytywnie wptywa na proces wartosciowania realizowanych
zadan, a w konsekwencji wzbudza pozytywne emocje.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY

NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjnej”,
cE Wioctawek 26461
howit



Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

4. Realizowanie zaje¢ w toku pracy zespotowej

* Uzasadnienie: zapewnia realizacj¢ wielu potrzeb spotecznych
dzieci i mtodziezy, a tym samym przyczynia si¢ do zwiekszenia
zaangazowania w proces uczenia sie. Nalezy przy tym pamietac,
aby zadania zespotowe nie przekraczaty indywidualnych
mozliwosci uczniow. Jesli wymagania sg zbyt duze, a
jednoczes$nie prowokuje sie zachowania rywalizacyjne sprzyja
to doswiadczaniu negatywnych emocji, takich jak lek, wstyd
i poczucie bezradnosci.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY

NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjnej”,
cE Wioctawek 26461
howit



Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

5. Zadbanie o odpowiednig strukture
realizowanych celow i oczekiwan co do efektow
uczenia.

* Uzasadnienie: Odpowiednio sformutowane cele powinny
uwzgledniac trzy aspekty: indywidualny, rywalizacyjny
i kooperacyjny. Uwzgledmenle wieloczynnikowej struktury
celow pozwala uczniom o roznym potencjale na pozytywng
ocene swoich kompetencji, a tym samym przyczynia sie do
wzbudzania pozytywnych emocji.

* Na przyktad uczniowie przecietni bedq mieli wieksze poczucie
kontroli przy indywidualnych i zespotowych aspektach
realizowanych celow w porownaniu z celami rywalizacyjnymi, ale
ich sredni emocjonalny afekt ulegnie wyrownaniu.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY

NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjnej”,
cE Wioctawek 26461
howit



Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

UWAGA:

Jedna z wazniejszych konsekwencji
uwzgledniania emocjonalnej analizy
realizowanych podczas uczenia celow jest
powstrzymanie niezdrowej rywalizacji.

Maria Postuszna-Owcarz, w’ Em ocje a ucz sie ZESZYTY
NAUKOWE KSW To mXLIII aC: Na k P dagogic zeszyt
15 N czyci l odzi 1uczer’1 wprzestrzem edukacy]nej",

Hawit



Jak wzbudzac pozytywne emocje
W uczeniu sie ?

6. Nalezy dba¢ o odpowiednie informacje zwrotne
przekazywane uczniowi po jego sukcesie lub porazce.

* Uzasadnienie: Nieustanne negatywne oceny otrzymywane
przez danego ucznia powodujg obnizenie poczucia kontroli nad
procesem uczenia, a tym samym przyczyniajg sie do wzbudzenia
takich emocji, jak niepokdj czy bezradnosc. Ciggta koncentracja
na niepowodzeniach gwattownie zmniejsza zaangazowanie
ucznia i obniza szanse na pozytywne wyniki.

Maria Postuszna-Owcarz, w” Emocje a uczenie sie ZESZYTY

NAUKOWE KSW, Tom XLIII, seria C: Nauki Pedagogiczne, zeszyt
15 ,Nauczyciel, rodzic i uczen w przestrzeni edukacyjnej”,
cE Wioctawek 26461
howit



WAZNE

»~Pod wplywem pozytywnych emocji poszerza sie
nam zakres pamieci, skupienie i mysSlenie.

Mozg staje sie Kreatywny, latwiej rozwiazuje
stawiane przed nim trudnosci.

Nauka przez zabawe przynosi lepsze rezultaty,
bo to, co poznajemy dzieki emocjom, trwale
Zapisuje sie w naszej pamieci.”

(Mitosz Brzezinski)
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/emocjonalizacja-uczenia-
sie,dostep 21.11.2023 .
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WAZNE

,2uczenie sie bez przyjemnosci

oraz w strachu wptywa na zatracenie
zainteresowania naukg oraz odbija sie

na krotkotrwatym zapamietywaniu informacji, co
zostato okreslone jako ,bulimiczne uczenie sie”
,napychanie sie wiedzg i wyrzucanie jej z siebie
podczas sprawdzianow. [Hunziker (2018)]




Jak wspierac dobrostan
uczniow w szkole?

—_

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy



Dobrostan uczniow w szkole

Anglojezyczne materiaty definiujgce dobrostan jako dobre samopoczucie osoby, ktéra zna
swdj potencjat (w tym rozumie emocje), jest odporna na stres, dba o swoje ciato, ma
poczucie celu oraz wiezi i przynaleznosci do spotecznosci, wyliczajg réwniez sktadniki
uczniowskiego dobrostanu.

Sa to:

"pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji i talentow),

=dobre relacje z rowieSnikami/rowiesniczkami i nauczycielami/nauczycielkami,
"otrzymywanie konstruktywnej informacji zwrotnej,

xciekawe lekcje,

=dobra atmosfera na zajeciach,

"poczucie wptywu - ,,uczen ma gtos”,

mnieobcigzanie nadmiarem zadan,

maktywnosc¢ fizyczna,

"przejrzyste zasady pracy i wspotpracy,

*doceniani

Hawit



Podpowiedzi, wskazowki, metody
1 techniki

Jak wspiera¢ dobrostan
uczennic i uczniéw

w sekole? W prezentowanym
materiale, link
ponizej

Dorota Kulesza- Tatan

content/uploads/2021/03/dobrostan-
przewodnik.pdf, dostep 21.11.2023 .

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-
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Podpowiedzi, wskazowki, metody

i techniki

Czas na
szkote
dobrych
relacji

uuuuuuuuuuuuu
dla adukacil

O W prezentowanym
—~\ materiale, link
ponizej

\

https://efc.edu.pl/UnS /Czas%20na%20szko
%C5%82%C4%99%20dobrych%?20relacji.
%20R0zwi%C4%85zania%20dla%20eduka
cji.pdf, dostep 21.11.2023 r.
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Podpowiedzi, wskazowki, metody
1 techniki

W prezentowanym
Czas ’, @«@ o materiale, link
209 = KA .. .
na szkote ’{: S "HH)W’ ponize]j
]
dobrych | H \
relacji G, %‘_',
Rozwigzania ::__ £ X ¢ \\\
dla praktykow o -& N\ ; 7l
¢ &%:E
g;:a:;a \

https://efc.edu.pl/UnS/Czas%20na%20szko
%C5%82%C4%99%20dobrych%20relacji.
%20R0zwi%C4%85zania%20d1a%20prakty

k%C3%B3w.pdf, dostep 21.11.2023 .
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Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsa

Uprawianie refleksyjnej praktyki zostato przez G. Gibbsa ustrukturalizowane
w 1988 roku.

Refleksja zdaniem tego autora nie jest elementem, ale kluczowg kategorig w
procesie uczenia sie i zachodzi na kazdym z szeSciu etapow opracowanego
przez niego modelu (Gibbs 1988).

Innowacyjnos¢ analizowanej koncepcji polega rowniez na podKkresleniu
roli emocji w uczeniu sie.

Model G. Gibbsa jest cykliczny i zaktada powtarzanie sie doSwiadczenia w
réznych kontekstach. Jak juz wspomniano, jest podzielony na sze$¢ kluczowych
obszarow, ktore zostang przedstawione - kazdy z osobna




Model refleksyjnego
opis uczenia sie Grahama

/, . Gibbsona

_‘\\I
Plany na przyvszloic J—
Gdybyi ponovmie znalazl sig Co m}]ﬂi “?: sulei?
w podobney sytuac, co byi zrobal? :
J
N
Konkluzja Ewaluacja

Co wigcej moima bylo zrobid Co bylo dobre, a co zie

w tej sviuacyi? w tvm doswiadczeniu?
J

Analiza
Jakie znaczenie miala ta svtuacja?
I.\_ ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢

- Cztowiek - Edukacja, Nr 1(61), Akademia
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, str 11
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Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsona

Model G. Gibbsa ujmuje refleksyjne uczenie sie jako dziejacy sie
nieustannie proces, podczas ktorego nasze mysli wptywajg na nasze
dziatania, ktore z kolei sg znaczace dla sytuacji, z jakg mamy do czynienia.

Wptyw, o ktorym mowa, odbywa sie takze poprzez informacje zwrotne.
Takimi sygnatami z zewnatrz moga by¢ reakcje innych os6b, poniewaz ich
zaangazowanie jest znaczgce dla tego, jak rozumiemy dang sytuacje oraz

co wowczas myslimy.

Dzieki procesowi cyklicznej refleksji stale zdobywamy dowody tego, jak
skuteczne jest nasze zachowanie.

ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja,
Nr 1(61), Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa




Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsona

1. OPIS ZDARZENIA (event description) stanowi szczegotowy opis

faktow sktadajgcych sie na to zdarzenie.

Podmiot relacjonuje dziatanie, jego uczestnikow i Swiadkow oraz kontekst
i rezultat. Zastanawia sie nad tym:

gdzie byt?,

v'kto byl tam jeszcze?,

v'co robit?,

v'co robili inni?,

v'jaki byt kontekst zdarzenia?,

v’jaki byt jego udziat?,

v'jaki byt rezultat tej aktywnoS$ci?

ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja,
Nr 1(61), Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, st.r 86
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Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsona

2. UCZUCIA ] MYSLI ( feelings and thoughts) -

podmiot rozpatruje uczucia, mysli oraz wtasng postawe przed
wydarzeniem iw jego trakcie.

Instrukcja do tego etapu moze brzmiec:

,» Sprobuj przypomniec sobie:

-co myslates i czutes na poczatku ?,

-jak inni wptywali na to, co myslates i czutes?,
- co myslisz o tym zdarzeniu teraz?

ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja,
Nr 1(61), Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, str. 86
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Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsona

3. EWALUAC]JA (evaluation) - uczacy sie dokonuje szacowania, tj.
osadza przyczyny zdarzenia i jego ewentualne konsekwencje.

Moze wypunktowac dobre i zte strony analizowanego doSwiadczenia.
Ewaluacja jest probg oceny oraz wyjasnienia tego, co sie stato.
Podmiot zastanawia sie, co poszto dobrze, a co Zle, oraz co on

zrobit wiasciwie lub nie?

ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja,
Nr 1(61), Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa
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Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsona

4. ANALIZA (analysis) - innymi stowy przeglad wydarzenia, ktory
polega na zastanawianiu sie nad sensem zaistniatej sytuaciji.

Myslimy: co dla mnie oznacza to zdarzenie oraz jaka jest w nim moja
rola?

Analiza moze odby( sie poprzez rozpatrywanie poszczegdlnych
elementéw wydarzenia osobno.

Oddzielnie wyjasniamy: co poszto dobrze?, co ja zrobitem dobrze?, co
inni zrobili dobrze?, co poszto inaczej, niz p6j$¢ powinno?, w jaki sposob
inni sie do tego przyczynili?

ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja,
Nr 1(61), Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, str. 86
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Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsona

5. PODSUMOWANIE (conclusion) jest pogtebiong oceng tego, co
zaszto.
Uczacy sie opiera swojg krytyke na tym, co sam, wie oraz na
informacjach z zewnatrz na temat zaistniatej aktywnosci.

Podmiot wycigga wnioski: co jeszcze mogto by¢ zrobione?, czego nie
powinienem robic?

Na tym etapie nalezy pamietac o celu refleksji, jakim jest nauka z
doswiadczenia.

Szczegbtowa analiza i ,,uczciwe badania” sg warunkiem cennej
mozliwos$ci uczenia sie

ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja,
Nr 1(61), Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, str 86
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Model refleksyjnego uczenia sie
Grahama Gibbsona

6. PLAN POSTEPOWANIA (action plan).

Podmiot kategoryzuje zachowania w odniesieniu do podobnej sytuacji,
ktora moze zdarzyc¢ sie w przysztosSci.

Refleksja jest wyrazona poprzez zastanowienie sie: gdybym sie znalazt
sie w tej sytuacji raz jeszcze, jak bym postapit, wiedzgc to, co wiem
teraz?

Innymi stowy, na tym etapie podmiot wybiega w przyszto$¢ na wypadek
napotkania raz jeszcze podobnego problemu.

ANNA PERKOWSKA-KLEJMAN, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja,
Nr 1(61), Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, str 86
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Empatyzowanie w uczeniu
sie - troche inne
spojrzenie

— =
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Myslenie projektowe - Designe
thinking

* Design thinking to kreatywna metoda
rozwigzywania problemow, ktora bazuje
na otwartosci, ciggtlym doskonaleniu, nauce
od innych i zrozumieniu potrzeb
uzytkownikow. Jest to podejscie nastawione
na innowacje i wspotprace zespotowa.




Po co DT ? - CELE OGOLNE

Rozwijanie zdolnosci

empatycznego wczuwania
sie w problemy/potrzeby
/oczeKkiwania innych os6b

Rozwijanie umiejetnosci
analizy sytuacji
problemowej z

uwzglednieniem jej przyczyn
i skutkow

Rozwijanie umiejetnosci
definiowania problemu na
podstawie dostepnych
informacji

Rozwijanie umiejetnosci
do rozwiazywania réZnego
rodzaju problemow przez

generowanie wielu réznych,
oryginalnych,
zastosowalnych pomystow
przy wykorzystaniu réznych
technik

Rozwijanie zdolnosci do
dziatania innowacyjnego
Zwigzanego z wcielaniem
pomystow w zycie przez

przygotowanie projektu do
wdrozenia a nastepnie
testowanie go.

Rozwijanie mys$lenia
krytycznego zwigzanego
Z dostrzeganiem walorow
i niedostatkow
proponowanych rozwigzan

Rozwijanie zdolnosci
wizualizowania wlasnej
wiedzy i pomystow

howit




FAZY procesu DT

I1. DEFINIOWANIE

PROBLEMU IV. BUDOWANIE
Wyartykutuj jaki PROTOTYPOW
problem chcesz Zaprojektuj
rozwigzac. prototyp

a N

L. III. GENEROWANIE Vo UL 2
EMPATYZOWANIE POIMYSL(')W Przedstaw
Zrozum dokladnie wygeneruj wiele Pl'Ot_OtYP
zytk ikaij : odbiorcom aby
uzytkownikaijego potencjalnych E—
otrzeb . ,
G y / rozwiazan problemu e

DT -od identyfikacji problemu, przez poszukiwanie pomystow

i opracowywanie rozwigzan w formie prototypow, az po ich sprawdzenie

w praktyce.
Vs p y




Myslenie projektowe - Designe
thlnklng

.. Myslenie projektowe
N (Desugn Thlnkmg )z Klasa

WIECE] NA TEMAT METODY

DT: J—

https://www.szkolazklasa.or
g.pl/wp-
content/uploads/2016/11/m
yslenie projektowe design th
inking z klasa mala wersja 1
.pdf, dostep 22.11.2023 r.
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