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Tresci do tematu 5

1) Czym jest spoteczno-emocjonalny proces uczenia sie ?

2) Podstawowe komponenty zwigzane ze spoteczno-
emocjonalnym uczeniem sie.

3) W jaki sposob mozna wdrazac¢ SEL w szkole?

Lomi4 Centrum Edukacji Nauczycieli w L.omzy



SEL (social-emotional learning)

czyli spoteczno-emocjonalny proces
uczenia sie

Czym jest?

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy



Czym jest SEL?

» ,To podejscie w edukacji, ktore zaktada, ze
kompetencje spoteczno-emocjonalne ucznia
sg podstawa jego przysztego sukcesu
w Zyciu osobistym i zawodowym
oraz ze mozna je wyksztatci¢ podczas nauki
szkolnej.”

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,
dostep 21.11.2023 .
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Czym jest SEL?

,Czesto SEL nazywany jest rOwniez
ksztatceniem charakteru, umiejetnosciami
miekkich, umiejetnosci XXI wieku czy
umiejetnosci metapoznawczych (Jones,
Doolittle, 2017)."

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,
dostep 21.11.2023 .
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Czym jest SEL?

* ,Nie jest to jednak dodatek ponadto, czego
uczymy w szkole podczas lekcji
przedmiotowych, ale raczej filozofia
integracji ksztatcenia kompetencji w trakcie
kazdej aktywnosci szkolnej - lekcji, przerwy,
pracy projektowej czy dziatalnosSci na rzecz
spotecznosci lokalne.”

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 .
—@
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Czym jest SEL?

* ,SEL to nauczanie i rozwijanie umiejetnosci
potrzebnych do radzenia sobie z wielkimi uczuciami,
nawigzywania relacji, zdobywania
samoswiadomosci, rozwigzywania problemow,
dokonywania odpowiedzialnych wyborow i
wyznaczania celow.

* SEL koncentruje sie rOwniez na otwartej
komunikacji, Swiadomosci spotecznej i empatii.”

https://www.storyboardthat.com/pl/article
s/e/uczenie-si%C4%99-spo%C5%82eczno-
emocjonalne, dostep 21.11.2023 r.
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5 podstawowych
kompetencji

zwigzanych z uczeniem sie
spoleczno-emocjonalnym

—@ Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy



5 podstawowych kompetencji zwigzanych
Z uczeniem sie spoteczno-emocjonalnym

SamoswiadomosS¢

Samodzielne Swiadomos¢
zarzgdzanie sobg spoteczna

Umiejetnosc
budowania relacji

Odpowiedzialne
podejmowanie
decyzji

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-

edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 .

howit
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5 podstawowych kompetencji zwigzanych
Z uczeniem sie spoteczno-emocjonalnym

SAMOSWIADOMOSC (ang. self-awareness)

Wigze sie z umiejetnoscia
identyfikowania swoich
mocnych i stabych stron,

nastawieniem rozwojowym,
poczuciem sprawstwa
czy postawg uczciwosci
i integralnosci.

Umiejetnosc identyfikacji
i rozumienia wtasnych
emocji, mysli i zachowan
w roznych kontekstach.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 .
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5 podstawowych kompetencji zwigzanych
Z uczeniem sie spoteczno-emocjonalnym

SAMODZIELNE ZARZADZANIE SOBA
(ang. self-management)

Komplementarna samoswiadomos¢
umiejetnosSc¢ zarzadzania wtasnymi
emocjami, mySlami i zachowaniami,
czyli odraczania nagrody, hamowania
zachowan niepozadanych, radzenia
sobie ze stresem czy przeciwnosSciami,
czy osiggania wyznaczonych przez
siebie celow.

Wiaze sie ona z takimi cechami jak
wytrwato$¢, samodyscyplina,
umiejetnoS¢ planowania czy
sprawczosc.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,
dostep 21.11.2023 .
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5 podstawowych kompetencji zwigzanych
Z uczeniem sie spoteczno-emocjonalnym

SWIADOMOSC SPOLECZNA
(ang. social awareness

Wiaze sie z takimi kompetencjami, jak
umiejetnoS¢ empatyzowania
. i przyjmowania réznych punktow
To ngqd w to, co d21e]e S1€ widzenia, dostrzeganie potrzeb innych
wokol nas. ludzi i branie ich pod uwage podczas
podejmowania decyzji, |
identyfikowanie norm spotecznych czy
umiejetnosS¢ wyrazania wdziecznoSci.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,
dostep 21.11.2023 .
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5 podstawowych kompetencji zwigzanych
Z uczeniem sie spoteczno-emocjonalnym

UMIEJETNOSCI BUDOWANIA RELAC]I
(ang. relationships skills)

Szczegdblnosci takich, ktére beda
zdrowe i wspierajgce i pozwolg
na efektywne funkcjonowanie
w spoteczenstwie

Wymaga to takich umiejetnosci,
jak aktywne stuchanie,
komunikacja i wspotpraca,
umiejetnos$¢ rozwigzywania
problemoéw i konfliktow,
przywodztwo czy stawianie oporu
negatywnym wptywom
spotecznym

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-

edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 .
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5 podstawowych kompetencji zwigzanych
Z uczeniem sie spoteczno-emocjonalnym

ODPOWIEDZIALNE PODEJMOWANIE
DECYZ]JI (ang. responsible decision-making)

To umiejetnos¢ bedaca niejako
rezultatem czterech wyzej Wiaze sie z umiejetnoscia
wymienionych obszarow, formutowania uzasadnionych
polegajgca na empatycznym i sagdow, wynajdnowania rozwigzan
konstruktywnym sposobie i przewidywania konsekwencji
podejmowania decyzji naszych dziatan, jak rowniez
dotyczacych naszych zachowan w refleksji i samooceny.
kontekscie spotecznym.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 .



https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/6028-o-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel

W jaki sposob
mozna wdrazac SEL
w szkole?

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 r.
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

1. LEKCJE SEL - poswiecenie czasu lekgji

na skupienie sie na kompetencjach spotecznych

i emocjonalnych - zazwyczaj sg to samodzielne lekcje na
takie tematy, jak nazywanie uczuc, radzenie sobie ze
stresem, wyznaczanie i osigganie celow, rozwijanie
empatii, skuteczne komunikowanie sie, rozwigzywanie
konfliktow, bycie asertywnym i podejmowanie
odpowiedzialne decyzje.

Najskuteczniejsze lekcje dajg uczniom mozliwos¢
c¢wiczenia umiejetnosci poza lekcja i poprzez wspotprace
podczas lekcji przedmiotowych.

edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,
dostep 21.11.2023 .
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

2. INTEGRACJA SEL W LEKCJE PRZEDMIOTOWE:

* Promowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci
klasowej, nastawienia na rozw0j, poczucia wtasnej
skutecznos$ci oraz wartosc¢ pracy;

* Wiaczenie celow SEL do celow dydaktycznych (np.
myS$lenie krytyczne i umiejetnos$¢ formutowania
argumentOw wymaga¢ moze umiejetnosci zarzgdzania
sobg, Swiadomosci spotecznej (np. zrozumienia
perspektywy drugiej osoby) czy aktywnego stuchania
(umiejetnosSci budowania relacji)

* Korzystanie z aktywnych metod i technik nauczania.
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dostep 21.11.2023 .
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

3. WZMOCNIENIE PRAWA GLOSU UCZNIOW — szkoty
moga rozwijac poczucie tozsamosci, Sprawczosci,
wspolnoty i przynaleznosci, zapewniajgc wszystkim
uczniom réznorodne mozliwosci wtgczania sie w zycie
zarowno w Klasie, jak i w szkole.

Obejmuje to rowniez aktywne angazowanie uczniow,
ktorzy zazwyczaj nie petnig rol przywodczych tak, aby
oni rowniez mieli mozliwo$¢ wyartykutowania swoich
potrzeb czy pomystow.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 .
—@
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

4. WSPIERAJACE SRODOWISKO NAUKI - podstawg
jest tu troskliwy, angazujacy nauczyciel, ktory nawigzuje
z kazdym uczniem autentyczne, oparte na zaufaniu relacje.
Dzieki temu tworzy przestrzen, ktéra umozliwia:

* budowanie silnego poczucia wspolnoty;

» tworzenie struktur sprzyjajacych przynaleznosci
i bezpieczenstwu emocjonalnemu;

= ustanowienie praktyk dyscyplinowania skoncentrowanych
na uczniu, ktére promuja sel (np. kiedy uczniowie mogag sie
wypowiedzieC na temat sposobOow reagowania na dziatania
niepozadane czy konflikty).
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

5. WZMOCNIENIE SEL 0SOB DOROSLYCH
PRACUJACYCH W SZKOLE - pielegnowanie relacji
w spotecznosci nauczycieli i innych pracownikow
szkoty, ktorzy angazujg sie we wtasne spoteczne
i emocjonalne uczenie sie, wspotpracujg przy
strategiach promowania SEL i modelujg SEL
w swojej klasie.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,
dostep 21.11.2023 .
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

6. WSPIERAJACA, SKONCENTROWANA NA UCZNIU
DYSCYPLINA, w ktorej dostosowuje sie dziatania
zwigzane zachowaniem uczniow do SEL
i uwzglednia gtos uczniow.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 1.
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

7. ZINTEGROWANE WSPARCIE DLA WSZYSTKICH
UCZNIOW — uniwersalne, ukierunkowane i/lub intensywne
wsparcie zaprojektowane w celu zaspokojenia potrzeb
akademickich, spotecznych, emocjonalnych i behawioralnych
wszystkich studentow, nie tylko tych z trudnosciami w nauce

czy zachowaniu.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,
dostep 21.11.2023 r.
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

8. WSPOLPRACA Z RODZICAMI - tworzenie znaczacych
mozliwosci partnerstwa i dwukierunkowej komunikacji,
ktora zaprasza rodziny do udziatu w procesach planowania i
wspierania uczenia sie spotecznego i emocjonalnego (SEL) w
szkole, domu i spotecznosci poprzez:

Poszukiwanie wiedzy i wktadu od rodzin

Organizowanie mozliwosci dla rodzin, aby dowiedziec sie i
porozmawiac o SEL

Udostepnianie strategii i narzedzi wspierajgcych rozwoj
spoteczny i emocjonalny, wspieranie rozwoju SEL rodzicow

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 .
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W jaki sposob
mozna wdrazac SEL w szkole?

9. PARTNERSTWO ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA -
partnerami mogg byc:

"organizatorzy zaje¢ dodatkowych,

"organizacje non-profit,

sstuzba zdrowia,

"uniwersytety,

"agencje rzgdowe,

=lokalne firmy,

"inne instytucje, ktére mogg taczy¢ uczniow ze spotecznoscia
lokalna.

https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6028-0-spoleczno-emocjonalnym-procesie-uczenia-sie-sel,

dostep 21.11.2023 r.
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Zasoby:

* https://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/s
el/

* https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/spolecz
ny-wymiar-emocji-czyli-rzecz-o-sel
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