W - 69 Efektywna lekcja przyrody w kontekscie nowej podstawy programowej

Przedstawiamy propozycje planu nauczania przyrody w klasie IV szkoly podstawowej
w oparciu 0 nowg podstawe programowg. Plan nie zawiera wszystkich elementéw, np. nie
uwzglednia lekcji powtorzeniowych i1 prac klasowych, ale moze by¢ inspiracjag do

autorskiego planowania zaje¢ z przyrody.

Ip Temat lekcji Wymagania Warunki realizacji
szczegolowe
I. Sposoby poznawania przyrody.
1 Co to jest przyroda? 1,2 Obserwacja posrednia
otoczenia szkoty
2 W jaki sposéb poznajemy 1,2,4,5,6 Cwiczenia w
przyrodg? postugiwaniu si¢
przyrzadami
badawczymi
3 Jakie zmysty pozwalajg poznaé 3,4 Cwiczenie
przyrodg? »Wykorzystujemy
zmysty do badania
otoczenia”
4 Chronimy nasze zmysty I-4,6;IV—-45 | Dyskusja, sesja
plakatowa
5 | Wykorzystanie poznanych 2,3,4 Cwiczenia w
przyrzadow w poznawaniu postugiwaniu si¢
przyrody przyrzadami
badawczymi — lekcja
w terenie
Il. Orientacja w terenie.
6 Poznajemy kierunki geograficzne 1
7 Wyznaczanie kierunkéw 2,9 Lekcja w terenie
geograficznych w terenie z wykorzystaniem
gnomonu
i kompasu
8 Co to jest plan i mapa? 3,6 Czytanie planu
I mapy
9 Cwiczenia w czytaniu planu/mapy 6, 8 Czytanie planu
turystycznej I mapy wybranej
miejscowosci
10 Uczymy si¢ orientowania 7,8 Orientacja mapy
planu/mapy w terenie w terenie, lekcja
terenowa
11 Rysujemy szkic/plan okolicy 4,5 Cwiczenia w rysowaniu
szkoty szkicu/planu terenu
wokot szkoty — lekcja




terenowa

12 Wedrowka Stonca nad horyzontem
w roznych porach roku

910,11

Lekcja terenowa

I11. Pogoda, skladniki pogody, obserwacje pogody.

13 Poznajemy sktadniki pogody 1,4,5 Czytanie prognozy
pogody dla wybranych
miast Polski

14 Pogoda, a cztery pory roku w 8 Czytanie mapy

Polsce prognozy pogody
z uwzglednieniem por
roku

15 | Prognoza pogody 3 Cwiczenia
W czytaniu mapy
pogody

16 Obserwacja pogody 1,3,45 Lekcja w terenie

17 Opisujemy zjawiska pogodowe 6,7 Analiza ilustracji
przedstawiajacej
zjawiska pogodowe

IV. Ja i moje cialo.

18 Jak zbudowane jest moje ciato? 1,2 Analiza modelu tutowia
cztowieka, plansze, film

19 Jakie funkcje petnig uktady 1 film

budujace moje ciato?
20 Moj wyglad i zachowanie 3,6 Wywiad ze szkolng
w okresie dojrzewania pielegniarka
21 Na czym polega zdrowy styl zycia IV-6,V-10 Sesja plakatowa, ulotki
0 zdrowiu
V. Ja i moje otoczenie.
22 Jak zdrowo i bezpiecznie 1,10 Film edukacyjny,
wypoczywac? opwiesci ucznidéw ,,Jak
spedzitem wakacje”?
23 Poznajemy choroby, ktérymi 2,10 Spotkanie z
mozemy si¢ zarazi¢ pielggniarka szkolng
24 Substancje szkodliwe w naszym 4,9 Analiza opakowan po
otoczeniu roznych produktach,
analiza piktogramow

25 Inne substancje wokot nas 3 Cwiczenia
w okreslaniu
wlasciwos$ci substancji

26 Zwierzeta 1 rosliny zagrazajace 5,6 Analiza ilustracji roslin

naszemu zdrowiu

trujacych,
niebezpiecznych
zwierzat, film
edukacyjny, wirtualna




wycieczka po ogrodach
botanicznych,
zoologicznych

27 Kiedy si¢ skaleczg... 7 Cwiczenia praktyczne
W opatrywaniu ran,
spotkanie z pielegniarka

28 Uzaleznienia i ich skutki 8 Film edukacyjny, scenki
rodzajowe

29 Tworzymy katalog zasad zdrowego IV-6,V-10 Sesja plakatowa

stylu zycia - powtérzenie
VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy.
30 Rozpoznawanie sktadnikow 1,4,5 Lekcja terenowa,
przyrody obserwacja otoczenia
szkoty

31 Formy uksztattowania terenu 2,3 Lekcja terenowa —
obserwacja
uksztattowania terenu
najblizszej okolicy

32 Tworzymy model pagérka i1 doliny 2,3 Cwiczenia

rzecznej w budowaniu modelu
pagorka
i doliny rzecznej
33 Warunki zycia na ladzie 6 Film edukacyjny
34 Organizmy wystepujace w mojej 7,10 Wirtualny spacer po
okolicy najblizszej okolicy lub
wycieczka do parku, na
pole, take

35 Jak zbudowany jest las? 8 Wirtualny spacer po
lesie lub obserwacja
bezposrednia
w terenie

36 L.aki i pola uprawne 11 Wirtualny spacer po
face i polu lub
obserwacja
bezposrednia
w terenie

37 Warunki zycia w wodzie 12,13 Wirtualny rejs statkiem
po jeziorze

38 Organizmy samozywne 9 Prezentacje uczniowskie

1 cudzozywne

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly.

39, 40 | Moja miejscowo$¢ dawniej 1 dzi$ 4,57 Zdjecia okolicy dawniej
1 dzi$, wywiady
z babcig, dziadkiem
41 Zwiedzamy najblizszg okolice 1,2 Lekcja w terenie




42 Dlaczego (krajobraz)/moja 3,6 Analiza fotografii,
miejscowos$¢ si¢ zmienia? plan6w miejscowosci
43 Ciekawe i chronione miejsca 8,9 Analiza mapy
wokot nas najblizszej okolicy

Opracowanie: zespot nauczycieli pod kierunkiem Joanny Marek
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Zaneta Wiéniewska — Poreda - Szkota Podstawowa nr 9 w Lomzy

Anna Mieczkowska — Szkota Podstawowa im. Orla Biatego w Wykowie

Matgorzata Czerwinska — Szkota Podstawowa nr 10 w Lomzy

Dorota Stankiewicz — Szkota Podstawowa w Radziszewie Starym

Marek Szymanski - Szkola Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Janowie

Zofia Polkowska — Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Przytutach

Alicja Cicha — Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi

im. ks Jana Twardowskiego w Turosli

Sylwia Kostrowska - Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych i Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem

Ewa Zambrowska — Szkota Podstawowa w Wierzbowie

10. Halina Chelstowska — Szkota Podstawowa w Jeziorku




