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Kurs dla kandydatow na wychowawcoéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy

Opracowata: Bozenna Kossakowska




o
l. ORGANIZACJA WYPOCZYNKU DLA DZIECI | MtODZIEZY

1. Organizatorzy wypoczynku i podstawy prawne.
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 30 marca 2016 roku rozporzgdzanie MEN w
sprawie warunkow, jakie muszg spetniac organizatorzy wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w
sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
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http://ko.poznan.pl/wp-content/uploads/2018/06/wycieczki-2018-rozp.pdf
http://ko.poznan.pl/wp-content/uploads/2018/06/wycieczki-2018-rozp.pdf
http://ko.poznan.pl/wp-content/uploads/2018/06/wycieczki-2018-rozp.pdf

e Organizator wypoczynku moze zorganizowac wypoczynek po przedstawieniu
kuratorowi Oswiaty, wtasciwemu ze wzgledu na miejsce siedziby lub zamieszkania
organizatora, zgtoszenia wypoczynku, ktorego wzoér okresla zafgcznik nr 1 do
rozporzgdzenia, w wersji papierowej i elektronicznej, poprzez wypetnienie, a
nastepnie wydrukowanie formularza on-line zamieszczonego na stronie

nttp://wypoczynek.men.cov.pl lub http://www.men.zov.pl baner Wypoczynek dzieci
i mtodziezy.
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http://wypoczynek.men.gov.pl/
http://www.men.gov.pl/
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W przypadku organizowania wypoczynku poza granicami Rzeczypospolitej Polskigj
oraz w przypadku organizowania wypoczynku dla dzieci i mtodziezy trwajgcego
nie dtuzej niz 5 dni, dla nie wiecej niz 25 osbb, organizator wypoczynku wypetnia
formularz zgtoszenia wypoczynku, wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do
rozporzgdzenia (§ 6 ust. 3 projektu). Formularz ten stanowi uproszczong wersje
formularza zgtoszenia wypoczynku zawartego w zatgczniku nr 1 do
rozporzgdzenia.




e Organizator wypoczynku przedstawia kuratorowi oswiaty zgtoszenie wypoczynku
poczgwszy od dnia 1 marcai 1 pazdziernika odpowiednio w przypadku wypoczynku
organizowanego w okresie ferii letnich i ferii zimowych, nie pdzniej jednak niz na 21
dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku.

e O zmianach w organizacji wypoczynku organizator informuje w formie pisemnej
kuratora oswiaty wtasciwego ze wzgledu na miejsce jego siedziby lub zamieszczania.
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e Kurator oSwiaty wtasciwy ze wzgledu na miejsce siedziby lub zamieszkania
organizatora wypoczynku, w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania
zgtoszenia wypoczynku wydaje organizatorowi wypoczynku zaswiadczenie o

zgtoszeniu wypoczynku.

e \W przypadku stwierdzenia brakéw i nieprawidtowosci w zgtoszeniu
wypoczynku kurator oswiaty wzywa organizatora do ich uzupetnienia lub
poprawienia w wyznaczonym terminie.




® Po wydaniu organizatorowi zaswiadczenia o zgtoszeniu wypoczynku, w
ogolnopolskiej publicznej bazie danych zamieszczane sg nastepujace
informacje: numer zaswiadczenia, nazwa i dane teleadresowe
organizatora wypoczynku, liczba uczestnikéw, termin i miejsce lokalizacji
wypoczynku. Dane zawarte w publicznej bazie dotyczgcej wypoczynku
letniego i zimowego s3 usuwane corocznie odpowiednio w dniach 30

wrzesnia i 31 marca.




Cele i zadania wypoczynku dzieci i mtodziezy

® Poznawanie kraju, kultury i tradycji roznych regionéw, zwiedzanie zabytkow,
poznawanie srodowiska przyrodniczego

® Doskonalenie umiejetnosci zycia spotecznego, budowanie relacji z drugim
cztowiekiem

¢ \Wspomaganie rodziny

e Upowszechnianie zasad ochrony srodowiska naturalnego oraz korzystania z
zasobow przyrody.
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Cele i zadania wypoczynku dzieci i mtodziezy

® Podnoszenie kondycji zdrowotnej i sprawnosci fizycznej uczestnikow

® Poprawa stanu zdrowia dzieci pochodzgcych z terendw zagrozonych
ekologicznie

e Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku
® Przeciwdziatanie patologii spotecznej
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Liczba uczestnikow wypoczynku pozostajgcych pod opieka jednego wychowawcy:

® nie moze przekraczac 20 osdb, jezeli przepisy w sprawie ogolnych warunkéw
bezpieczenstwa i higieny nie stanowig inaczej;

e w przypadku dzieci do 10 roku zycia liczba uczestnikdw nie moze przekroczy¢ 15
0soOb;

® |iczba uczestnikdw wypoczynku pozostajgcych pod opieka jednego wychowawcy
ulega zmniejszeniu, jezeli uczestnikami wypoczynku sg dzieci i mtodziez
niepetnosprawna wymagajgca statej opieki lub pomocy. Zmniejszenie liczby
uczestnikow nastepuje w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.
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Wychowawcami w roznych formach wypoczynku moga byc:

® nauczyciele;

e studenci szkot wyzszych kierunkow i specjalnosci, ktorych program obejmuje
przygotowanie pedagogiczne, po odbyciu odpowiedniego przeszkolenia;

® stuchacze kolegiow nauczycielskich i nauczycielskich kolegiow jezykowych, po
odbyciu odpowiedniego przeszkolenia;

® osoby posiadajgce zaswiadczenia o ukonczeniu kursu dla wychowawcow kolonijnych;
¢ instruktorzy harcerscy od stopnia przewodnika wtgcznie,

e przodownicy turystyki kwalifikowanej oraz instruktorzy Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego;

® trenerzy i instruktorzy sportowi.
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Wymienione osoby, podejmujace prace powinny ponadto spefniaé nastepujgce warunki:

/

® miec ukonczone 18 lat zycia;

e posiadac co najmniej srednie wyksztatcenie (nie dotyczy instruktorow harcerskich, petnigcych funkcje
wychowawcy w formach wypoczynku prowadzonych przez organizacje harcerskie);

e posiada¢ odpowiednie warunki zdrowotne, potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim;

e posiadac predyspozycje do pracy wychowawczej z dzieémi i mfodzieza.

® posiada zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego (wazne przez okres 12 miesiecy od dnia
jego wydania) lub oswiadczenie zgodnie z art.92p ust.8 pkt 1 i 2 ustawy o systemie oswiaty, ze nie bytfa karana
za umyslne przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu, przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i

obyczajnosci, przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece, z wyjatkiem przestepstwa okreslonego w art. 209
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r.
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e UWAGA! Grupa moze liczy¢ do 15 osdb jezeli dzieci s3 w wieku ponizej 10 lat i
grupa moze liczy¢ do 20 osdb jezeli dzieci majg powyzej 10 lat. Jezeli w grupie
znajduje sie cho¢ jedna osoba ponizej 10 lat wtedy za dopuszczalng liczebnos¢
grupy przyjmuje sie 15 osob. Jest to podstawowa i najwazniejsza sprawa przy
odbieraniu przez wychowawce kolonijnego podopiecznych.




® NIGDY nie godzimy sie nawet na jedng osobe wiecej w grupie gdyz jest to
sprzeczne z przepisami. ZAWSZE w przypadku kontroli a nie daj Boze wypadku na
koloni to my jako wychowawca zostaniemy pociggnieci do odpowiedzialnosci.
Jezeli nawet organizator zagrozi nam utratg pracy mozemy domagac sie
wynagrodzenia nawet przed sgdem. Nigdy nie lekcewazmy tego przepisu!




e

Obowiazki wychowawcy

® Szczegotowe zapoznanie sie z kartami kwalifikacyjnymi uczestnikow
wypoczynku,

® Prowadzenie stosownego dziennika zaje¢ powierzonej grupy
e Opracowanie planu pracy i organizowanie zajec zgodnie z rozktadem dnia

® Sprawowanie opieki nad uczestnikami wypoczynku w zakresie zdrowia,
higieny, zywienia i innych czynnosci opiekuriczych

CEN,




Obowiazki wychowawcy

® Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom powierzonej grupy
® Prowadzenie innych zajec zleconych przez kierownika

¢ \W przypadku kierowania wypoczynkiem poza granicami Polski znac: jezyk obcy
w stopniu umozliwiajgcym porozumienie sie w kraju docelowym.
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¢ Kazdy organizator ma obowigzek ubezpieczyc¢ sie od NW (nieszczesliwych
wypadkow) a takze OC (odpowiedzialnosci cywilnej).

e \Wychowawca moze, ale nie musi ubezpieczyc¢ sie od OC (we wtasnym
zakresie). Naprawde warto wydac kilka ztotych na to ubezpieczenie!
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- forma wyjazdowa: obozy, kolonie, zimowiska, obozy kwalifikowane
- formy stacjonarne: potkolonie, wczasy w miescie




Funkcje kontrolno - nadzorczg nad placowka petni kuratorium oswiaty (kontroluje
placowke podczas trwania kolonii) Kuratorium sprawdza u wychowawcy:
oryginat (!) zaswiadczenia ukonczenia kursu, dziennik zaje¢. Sanepid kontroluje
u wychowawcy: ksigzeczke zdrowia z aktualng pieczatka lekarza medycyny
pracy (koniecznie z wpisem iz moze on petni¢ funkcje wychowawcza) i/lub

zaswiadczenie z Sanepidu
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II. ORGANIZACJA ZAJEC WYPOCZYNKU

1. Struktura organizacyjna osrodka

Kierownik

I
Z-ca Kadra Persgnl
. . admin-
kierownika medyczna .
biurowy

Persorjnel I'.ekarz.Iub Zaopatrzenie Kuchnia Obstuga
pedagogiczny pielegniarka

J
1
| | | | | | | | |

[
ey Instruktor w-f Ratownik Instruktor KO Intendent kierowca Kucharka Pomoce Sprzataczki Dozorca
grup kuchenne




1. Rada wychowawcow to ciato pedagogiczne, ktére sktada sie z przewodniczacego rady czyli
kierownika kolonii i cztonkdw rady czyli wychowawcow

2. Rada wychowawcow jest powotywana stosownym protokotem i zajmuje sie rozwigzywanie
problemoéw na placowce wypoczynku.

3. Praca Rady wychowawcéw ma charakter wynikajacy z rytmu dziatalnosci osrodka, zadan i
sytuacji zaistniatych w codziennym zyciu.

4. Rada wychowawcow zajmuje sie opiniowaniem i ostatecznym zatwierdzeniem: planu pracy

osrodka, podejmowaniem decyzji, opiniowaniem rozwigzan organizacyjnych, rozktadem dnia,
podziatem réznych zadan oraz sktadaniem wnioskow.

CEN,
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/Ji;-:«v—--' Ny obowigzujgce w osrodku wypoczynker:
—

- regulamin koloni

- regulamin uczestnika kolonii
- regulamin kapieli

- regulamin kapieliska

- regulamin p. poz.

- regulamin BHP

Regulamin uczestnika kolonii sktada sie z praw uczestnika, obowigzkow uczestnika,
okreslenia systemu kar i nagradzania.
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Gru pa jako zespot wychowawczy

® Szczegdlnym zadaniem stojgcym przed kazdym wychowawcg jest stworzenie
udanego zespotu.

¢ Jednakze zanim do tego dojdzie, czeka go mnostwo pracy i wysitku.

® Na poczatku swej wychowawczej dziatalnosci wychowawca musi zorientowac
sie, z kim ma do czynienia, kto jest w przydzielonej mu grupie, jakie sg ich
mozliwosci intelektualne, jaka jest ich dojrzatos¢ emocjonalna.

CEN,




® Majac juz podstawowe informacje na temat swoich wychowankow i ich
sytuacji rodzinnej, pozostaje wychowawcy uswiadomienie sobie faktu, ze
grupa to zbidr jednostek, grupek i grupeczek, z ktorych nie da sie stworzy¢
jednorodnego tworu, poniewaz prowadzitoby to do zatracenia
indywidualnosci uczniow.

® Trzeba jednak dgzy¢ do tego, by grupa ta stata sie zespotem. Nie nalezy sie
oszukiwag, iz to zadanie proste i tatwe.

CEN,
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¢ \Wazne jest wiec, by tym dziataniom towarzyszyta atmosfera sympatii,
zyczliwosci i prawdomownosci, gdyz kazdy uczen z osobna wymaga osobistego
kontaktu, ciepta, aprobaty.

¢ \W takich warunkach moze pozytywnie myslec¢, mowic, dziatac, a takze
podejmowac wtasciwe decyzje.

e Stworzenie dobrej atmosfery, atmosfery pracy i wzajemnej zyczliwosci to
poczatek dziatan wychowawcy zmierzajgcego do stworzenia zgranego zespotu
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¢ \Wychowawca ma do czynienia z klasg, ktora jest pewng grupa spoteczna.

® Jak kazda grupa ma wiec okreslone normy, ktorymi sie kieruje, lidera i kazdy
uczen spetnia w niej okreslone role.

e Nalezy wiec wiasciwie zorganizowac grupe klasowg, przydzieli¢ role i prowadzi¢ w
okreslonym celu. Role lidera musi przejg¢ wychowawca.

® Powinien poznac swoje prawa i obowigzki, miec poczucie przynaleznosci do danej
grupy. Dlatego do-brze jest stworzyc poczucie wspolnego celu, ktory chcemy
0siggnac.
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I1l. PLANOWANIE PRACY WYCHOWAWCZO - OPIEKUNCZEJ

e \\ opracowaniu planu wychowawczego dla grupy nalezy wzig¢ pod uwage
nastepujgce elementy:

- miejsce wypoczynku

- osrodek, w ktorym odbywa sie wypoczynek
- pte€ grupy

- wiek grupy

- liczebnos¢ grupy

CEN,
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1. Wzmocnienie zdrowia-wychowanie fizyczne i sport - przynajmniej raz dziennie

® prowadzenie w mozliwie najwiekszym zakresie zaje¢ z wychowania fizycznego

e Stosowanie rodzaju i tempa zaje¢ w zaleznosci od wieku, pfci, rozwoju fizycznego i
stanu zdrowia dziecka

e Mozliwie najczestsze przebywanie dzieci na swiezym powietrzu, stopniowe hartowanie
ciata, kapiele stoneczne i wodne. W czasie pobytu nad wodg — nie dopuszczac do
bezmyslnego, trwajgcego nieraz catymi godzinami plazowania.




=

Wzmocnienie zdrowia-wychowanie fizyczne i sport - przynajmniej raz dziennie

® Zapewnienie dzieciom dostatecznej ilosci godzin na wypoczynek

e Stworzenie warunkow petnej regeneracji systemu nerwowego dzieci poprzez:
Pozostawienie pewnej iloSci czasu na zajecia wtasne

Ograniczenie do minimum gtosnych sygnatow dzwiekowych

Wyeliminowanie krzykéw, hatasow
Przestrzeganie ciszy podczas snu.

CEN,
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1. Dopilnowanie codziennego, starannego mycia sie uczestnikow rano
| wieczorem

2. Przestrzeganie mycia rgk przed positkiem
3. Dopilnowanie, aby dzieci uzywaty nocnej bielizny

4. QOrganizowanie co tydzien ,generalnych porzgdkow"- doktadne
sprzatanie sal, trzepanie kocy, pranie brudnych rzeczy osobistych

5. Organizowanie konkursow czystosci.
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1. Zorganizowanie w pierwszych dniach pobytu zaje¢ umozliwiajgcych blizsze
poznanie sie dzieci.

2. Wytworzenie w grupie dobre] atmosfery wychowawczej. Nazwanie grupy, piosenka,
hasto, okrzyk.

3. Swiadczenie wzajemnych dobrych ustug w grupie i miedzy grupami, pomoc
najmtodszym przygotowanie niespodzianek.

4. Pamietanie | obchodzenie w grupie imienin i urodzin.

5. Przestrzeganie i utrwalanie u dzieci form grzecznosciowych tak w stosunku do
dorostych, jak | rowiesnikow- dobry przyktad ze strony personelu, taktowne |
kKulturalne odnoszenie sie do siebie | dzieci.

6. Utrzymywanie kontaktow ze srodowiskiem- organizowanie wspolnych
przedsiewziec, zapraszanie na uroczystosci.

FomaZ



/ T - N Ny
=

/V

1. Wskazywanie podczas wycieczek na to wszystko, co przemawia do uczuc i wyobrazni
dziecka, zwracaC uwage na piekno przyrody, historie, zabytki.

2. Dla pogtebienia przezyc¢ ze statego obcowania z przyrodg wykorzystanie odpowiednie;

piosenki, gawedy, wiersza. Przy zwiedzaniu zabytkdw- czuwanie nad wtasciwym
zachowaniem.

3. Dobierac program do uroczystosci i ogniska pod kgtem nie tylko tresci, ale i piekna jezyka.

4. Uwypuklanie roli dobrej piosenki, muzyki, filmu. Dbanie o estetyke przy urzadzaniu,
zdobieniu pomieszczen, unikaniu nadmiaru dekoracji o watpliwej wartosci artystycznej.

5. Zwracanie uwagi na schludnos¢ w wygladzie zewnetrznym.
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.Prace z zakresu samoobstugi:

Codzienne sprzagtanie sypialni, podawanie do positku, sprzgtanie jadalni
po positku,

Dorazna pomoc w kuchni- pomoc najmtodszym uczestnikom przy staniu
lozek, ubieraniu

Prace zwigzane z urzgdzeniem wnetrz i otoczenia
Petnienie dyzurow

CEN,
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Karnosc i dyscyplina

e \W kazdej formie wypoczynku winien obowigzywac¢ wewnetrzny regulamin uwzgledniajgcy
podstawowe przepisy bezpieczenstwa oraz specjalne regulaminy.

e /Z regulaminem nalezy zapoznacC wszystkich uczestnikow wypoczynku na specjalnie w
tym celu zorganizowanych spotkaniach, jak rowniez wywiesi¢ w miejscu ogolnie
dostepnym.

e Uczestnicy wypoczynku uchylajgcy sie od przestrzegania obowigzujgcych przepisow, po
wyczerpaniu wszystkich srodkow wychowawczych (stopniowanie upomnien i kar) moga
byC odestani pod opiekg rodzicow.

e \Wychowawca jest zobowigzany do podejmowania niezbednych i skutecznych srodkow
zapobiegajgcych i przeciwdziatajgcych wszelkim niebezpieczenstwom grozgcym zdrowiu
| zyciu
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Podczas pracy z grupg pamieta;:

e Kolonia to dla dzieci czas wakacji

e Aby wilasciwie zorganizowac zycie uczestnikow, wychowawca ma nie tylko
spedzac czas z dzieCmi ale umiejetnie go wypetniac

e \Wychowawca ma byc dla swoich podopiecznych autorytetem

e \Wprowadzajmy od poczatku zasade partnerstwa

e Pozwdlmy dzieciom na samorzgdnosc

e Kierujmy zadaniami w taki sposob aby uczestnicy byli przekonani, ze inicjatywy
wychodzg od nich samych, a nie sg im narzucane

e Aby realizowac program pracy opiekunczo- wychowawczej

CE.
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Jak napisac regulamin kolonil

e Okres
e Okres
e Okres
e Okres
e Okres
e Okres

zakres samorzgdnosci uczestnikow

zasady korzystania z urzadzen i sprzetu kolonijnego
SposOb zgtaszania | zatatwiania spraw osobistych
zasady obowigzujgce na kolonii

w Jaki sposoOb bedzie przestrzegana dyscyplina

w jaki sposob bedzie przestrzegany rozktad dnia
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1. Zamierzenia wychowawcze:

® Poszerzanie samodzielnosci kolonisty w tym: samodzielnego dbania o
higiene i porzadek, samodzielnosci w podejmowaniu decyzji zwigzanych z
zarzgdzaniem wtasnym kieszonkowym i zajeciami programowymi ( niektore
zajecia beda do wyboru kolonisty), w planowaniu wspdlnie z wychowawcami
rozktadu dnia podczas , dnia kolonisty”, itp.

® Rozwijanie sprawnosci fizycznej ( dzieci poznaja zasady niektorych gier
sportowych i terenowych).
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Zamierzenia wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci pracy dziecka w grupie w tym: rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za reszte grupy, wspolne podejmowanie decyzji i szukanie
kompromisow, wspotpraca z grupg podczas gier i zabaw we
wspotzawodnictwie grup.

® poszerzenie horyzontow kolonisty w mozliwosciach spedzania wolnego czasu
w tym:

¢ edukacja turystyczna ( dzieci poznajg zasady zachowania sie w gorach i ogdlne
zagadnienia zwigzane z turystyka).

—@ 38
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2. Zamierzenia programowo-metodyczne:

® uczestnicy kolonii dzieki wycieczkom w gory zapoznajg sie z zagadnieniami na
temat: specyfiki terenu krajobrazu fauny i flory,

e kolonisci podczas wycieczek zapoznaja sie z zyciem mieszkancow, kulturg
regionalng. Poznajg wazniejsze zabytki i zapoznajg sie z ich historig.

® gry i zabawy sportowe pomoga kolonistom rozwing¢ umiejetnosci sportowe,
zapoznajg z zasadami popularnych gier i konkurencji sportowych, zacheca do
wspotzawodnictwa.

CE.

Fomid
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Zamierzenia programowo-metodyczne:

® gry i zabawy terenowe nauczg dzieci: orientacji w terenie, postugiwania sie
map3a i kompasem, rozwing umiejetnosci sportowe i pobudzg kreatywnosc,

)

® muzyczne zabawy Swietlicowe i plenerowe w tym , karaoke”, ,,mini playback
show” i dyskoteki pomogg uczestnikom kolonii w przetamywaniu wtasnej
niesmiatosci, rozwing umiejetnosci wokalne i rytmiczne,

CEN,




3. Obrzedowosc

® Dzieci same wybiorg nazwe kolonii, zrobig flage i utozg hymn kolonii.
® Poszczegodlne grupy wybiorg nazwe grupy oraz utozg piosenke grupowa.

® Demokratycznie poprzez gtosowanie kolonisci obejma funkcje
przewodniczgcego kolonii i grupowych.
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4. Wazniejsze wydarzenia i imprezy kolonijne:

® Pasowanie na koloniste,

—

® Dzien kolonisty ( w tym dniu dzieci zamieniajg sie rolami z wychowawcami),
® Podsumowanie kolonii w tym: Quiz kolonijny, podsumowanie konkursow, itp.

CEN,
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5. Srodki niezbedne przy realizacji programu:

® sprzet sportowy i swietlicowy,

e

® materiaty i przybory do zajec plastycznych,
® materiaty biurowe,
® sprzetinny, np. audio-video.
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. 60 -ROzickd ebelrvirg

8.00 — 8.30 Toaleta poranna, porzgdkowanie pokoi
8.30 Sniadanie

9.00 —9.30 Przygotowanie do spaceru, wedrowki
9.30-12.30 Spacer, wedréwka wg programu
12.30 - 13.00 Przygotowanie do positku

13.00 — 14.00 Obiad

14.00 — 15.00 Odpoczynek

15.00 — 18.00 Zajecia w grupie

18.00 — 18.30 Kolacja

18.30 —20.30 Zajecia wieczorne

20.30—21.30 Zajecia wtasne, toaleta wieczorna
21.30 Cisza nocnha
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7. Regulamin kolonii:

Uczestnik kolonii zobowigzany jest do:

® Zapoznania sie z niniejszym regulaminem, regulaminami dotyczacymi
przepisOw p.poz, basenu oraz zasad postepowania w gorach i przestrzegania
ich w czasie trwania kolonii,

® Bezwzglednego postuszenstwa wobec opiekunow,
® Niezwtocznego sie zgtaszania wszelkich dolegliwosci opiekunowi,
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e Niezwtocznego zgtaszania wszelkich nieprawidtowosci i zagrozen,
® Nie oddalania sie od grupy,
® Dbatosci o higiene osobistg i higiene otoczenia,

e Dbatosci o dobrg atmosfere w grupie rowiesniczej ( postawa zyczliwosci,
kolezenskosci, tolerancji),

® Niesienia pomocy innym.
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9.0rganizacja zycia na kolonii
® Chusta, plakietka, znaczek kolonijny

® Ognisko, kominek

e \Wspotzawodnictwo, konkursy

® Akcja spoteczna

® Kronika, gazeta obozowa
® Grupa dyzurna

CEN,
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Kolonia jako praca wobec samego siebie

® Dbanie o higiene osobistg
® Dbatosc o stan odziezy

e Umiejetnosc ubierania sie w zaleznosci pogody, rodzaju zajec, w ktorych
bedziemy uczestniczyc

® Umiejetnosc scielenia wtasnego tozka
e Utrzymywanie porzadku w szafce itp.

CEN,
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Kolonia jako praca na rzecz grupy

® Sprzatanie i utrzymywanie czystosci w salach
® Przynoszenie podwieczorkow, drugiego sSniadania
® Prace zwigzane z reprezentowaniem grupy na zewnatrz

CEN,
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Kolonia jako praca na rzecz catego osrodka

® Dyzury w stotowce

® Ewentualna pomoc w kuchni

e Utrzymywanie porzadku i czystosci w swietlicy

® Petnienie dyzurow i stuzby informacyjnej przy gtéwnym wejsciu
® Sprzatanie otoczenia kolonijnego
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L
ONY-ZYCIA 1 ZDROWIA' L A NA WYPC NKU-DZIECI

W pouczeniu petnej odpowiedzialnosci przed wtasnym sumieniem, rodzicami i spoteczenstwem za bezpieczenstwo zycia i zdrowia dzieci
powierzonych mi w opiece na kolonii/zZimowisku W ...........cccceevveeeeencneenen, w terminie od ....... do..........

OSWIADCZAM CO NASTEPUJE:

1. Z nalezytg uwagg i zrozumieniem zapoznatem sie ze wszystkimi materiatami i przepisami dotyczagcymi bezpieczenstwa zycia i zdrowia
dziecka na placdwce wypoczynku letniego/zimowego.

2. Zobowigzuje sie do skrupulatnego przestrzegania i stosowania przepisow

dotyczacych bezpieczenstwa dzieci, Srodkdw i metod bezpiecznej pracy z dzieémi w czasie petnienia przeze mnie obowigzku
wychowawcy na placowce wypoczynku letniego/zimowego.

3. Zobowigzuje sie do ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.

IMIE | NAZWISKO WYCHOWAWCY PODPIS




Zajecia praktyczno - techniczne

® To wszystkie celowe dziatania uczestnikow zmierzajgce do wykonania utworu
— plastycznego, technicznego, uzytkowego lub zdobniczego.




///

CELE

- zdobywanie konkretne] wiedzy i
umiejetnosci

- rozwijanie swoich zdolnosci

- odkrywanie nowych zainteresowan

- nauka zaradnosci, przedsiebiorczosci
| rzetelnosci

- nauka szacunku dla ludzkiej pracy

- Sprawdzenie swoich mozliwosci.

CEN
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ZADANIA
- Zabawa
- Integracja
- Uzupetnianie | wspomaganie innych form
zajecC kolonijnych i obozowych
- Rozwijanie tworczego myslenia
- Rozw0Qj estetyczny

CEN,




FORMY
- iIndywidualne
- grupowe

RODZAJE
- plastyczne
- techniczne
- dydaktyczne
- dekoracyjne




g
Przykiady

balonowe stemple
maski gipsowe
wydrapywanie w tuszu
wyklejanki z bibubly
otowkowa mozaika
decuopage

origami

lepienie z gliny, masy solnej
filcowanie

tworzenie bizuteri

pionierka obozowa

robienie na drutach, szydetku
tworzenie instrumentow




® Tworzenie Srodkami plastycznymi scenki fantastycznej ,,Szkota moich marzen” -
Celzajec: rozwijanie umiejetnosci obrazowania srodkami plastycznymi swoich
wyobrazen i poznanie technik tgczonych.

Techniki: collage (kompozycja wykonana z ré6znych materiatow naklejonych na podtoze:
odpadow tkanin, falistej tektury, papieréow, gazet, scinkow tekstylnych; mozemy jg taczyc
z rysunkiem lub farba),rysowanie kredkami, malowanie farbami, wyklejanie plasteling.
Srodki dydaktyczne: kolorowe gazety, widokéwki, tkaniny, kolorowy papier, kredki,
farby, klej, nozyczki.

Formy pracy: indywidualna lub grupowa

Metody: zajec praktyczno-technicznych, aktywnosci kreatywnej

-
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® Rysowanie postaci ludzkiej
Cel zajeé: umiejetnosc rysowania postaci ludzkiej z zachowaniem
wtasciwych proporgcji ciata cztowieka.
Techniki: szkicowanie, rysowanie kredkami, malowanie farbami, mozaika
Srodki dydaktyczne: otdwek, kredki, farby, kolorowy papier, klej
Formy pracy: indywidualna
Metody: zajec praktyczno- technicznych, pokaz

CE.
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® Wykonanie znakéw drogowych-i-sygnalizacji Swietlnej e —

~__celzajeé: zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami ruchu drogowego.

‘ Techniki: wydzieranka z kolorowego papieru, gazet; wylepianie plasteling;
malowanie farbami.
Srodki dydaktyczne: kolorowy papier, gazety, plastelina, farby, ilustracje znakéw
drogowych i sygnalizacji Swietlnej
Formy pracy: zbiorowa (dyskusja), indywidualna lub grupowa
Metody: ogladowa- pokaz, zajec¢ praktyczno- technicznych.
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¢ Wykonanie , kosza zdrowia” z masy solnej lub papierowe;. —— e

Cel zajgé:-uswiadomienie , jak wazne jest, aby$my zdrowo odzywialisie; poznanie technik pracy z masa
— solng lub papierows.
Techniki: modelowanie z masy solnej lub papierowej
Srodki dydaktyczne: sél, maka, woda, balon, gazety, farba plakatowa, pedzle, klej do tapet, gazety, taéma
klejgca.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna
Metody: oglgdowa- pokaz, zaje¢ praktyczno-technicznych.
Wykonanie kosza na owoce: nadmuchany balon oklejamy paskami wycietymi z gazet, ktore zanurzamy w
masie (maka i woda). Po wysuszeniu masy balon przebijamy, a kosz malujemy farba.
Wykonanie owocéw: modelowanie z masy solnej (szklanka maki, szklanka soli, woda) lub papierowej:
ugniatamy z gazet formy réznych owocow, utrwalamy je tasma klejgcg, owijamy owoce paskami
zanurzonymi wczesniej w miksturze z kleju i wody. Po wyschnieciu owoce malujemy.
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® Prezentowanie za pomocg srodkow plastycznych tematu ,Jesienny bukiet” _—

Cel zajec: poznanie nowych technik plastycznych, wyréznianie-i-nazywanie barwJe&ztam zdolnosci
——obserwacji.

Techniki: frottage, collage, mokre w mokrym

Srodki dydaktyczne: kartki, pedzle, farby plakatowe i akwarelowe, materiat przyrodniczy (liécie, trawy,
jarzebina), papier kolorowy, scinki tekstylne, piérko, tusz, mazaki.

Formy pracy: indywidualna

Metody: oglagdowa, zajec¢ praktyczno- technicznych

Uczniowie wybierajg jedng z trzech technik:

Collage: kompozycja wykonana z réznych materiatéw naklejanych na podtoze. Mozemy jg taczyc¢ z
rysunkiem lub farba.

Frottage: malowanie ciekawej faktury, np. lisci, farbami i odciskaniu jej na kartce.

Mokre w mokrym: zmietg kartke zwilzamy wodg, i malujemy na niej farbg plakatowa. Gdy farby wyschng,
mozna obrysowaé wzor konturem (pidrko, tusz, mazak)
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¢ Wykonanie ,,akwarium bez wody” . _—
CjLzajﬁt' poznanie charakterystycznych cech ryb; doskonalenie umiejetnosci
‘ przecmanla i klejenia papieru; rozwijanie kreatywnosci;
Techniki: malowanie podanego wzoru, formowanie z papieru, bibuty, obrysowywanie
ksztattow tekturowych i wypetnianie ich dowolnym materiatem, wydzieranie i wycinanie
z kolorowego papieru.
Srodki dydaktyczne: akwarium z piaskiem i sztuczna roslinnosécia, tekturowe ksztatty
ryb, ilustracje przedstawiajgce rézne gatunki ryb, kolorowy papier, patyczki, sznurek,
klej, nozyczki, otowek, farby, bibuta.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna

Metody: ogladowa- pokaz, zajec praktyczno- technicznych, aktywnosci kreatywnej
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e Rysowanie postaci ludzkiej - wykonanie ,,Andrzeja” e
Cgllajec umiejetno$é rysowania postaci ludzkiej z zachowaniem VVT/suwych proporcji
~ ciafa cztowieka.

Techniki: szkicowanie, rysowanie kredkami, malowanie farbami, mozaika (wyklejanie
postaci skrawkami kolorowego papieru)

Srodki dydaktyczne: otéwek, kredki, farby, kolorowy papier, klej

Formy pracy: grupowa

Metody: zajec praktyczno- technicznych, pokaz

Nauczyciel proponuje, aby uczniowie odrysowali sylwetke jednego z uczniow na duzym
formacie papieru, a potem wypetnili kontur wybrang przez grupe technika.
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® Malowanie kwiatow gabka. _ R

__ Celzajgc: ukazanie wielu technik malowania kwiatéw:
‘ zwrocenie uwagi na piekno przyrody, barwy kwiatow;

Techniki: malowanie ggbka i palcem, wyklejanie

Srodki dydaktyczne: kwiaty, gabka, papier, pastele, kolorowy papier, lakier do wioséw,

pedzle,

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna

Metody: obserwacja, zajec¢ praktyczno-technicznych

Nauczyciel prosi o opisanie wyglady stojgcych w wazonie kwiatow, zwraca uwage na

barwy. Proponuje wykonanie wielobarwnego wazonu z kwiatami- kazdy inng technika.

Pierwszy etap to odcisniecie na papierze formy lisci i ptatkdw za pomocg kawatka gabki

zanurzonej w farbie. Kolejne barwy naktadamy pedzlem lub palcem. Drobne detale

dorysowujemy pastelami i przyklejamy kawatki kolorowego papieru. Rysunek

spryskujemy lakierem.

CE.
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® Przedstawienie sceny zwigzanej z porg roku- ,,Majowy sad”. — e

Cel zajgé:-wzbogacenie wiedzy rzeczowej przez kierowang obserwacje; okreslanie ksztattow, wielkosci i
— barw; zapoznanie z rdznorodnosciag tematyki dziet plastycznych przedstawiajacych krajobraz;
Techniki: malowanie pastg do zebdéw i farbami, malowanie plasteling i farbami;

Srodki dydaktyczne: pasta do zebdw, farby, pedzle, kartki, plastelina, kwiatki, pudetka po czekoladkach,

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna

Metody: obserwacja, zajec praktyczno-technicznych

Przed zajeciami plastycznymi nauczyciel idzie z dzie¢mi na spacer do sadu. Po powrocie dzieci dzielg sie
wrazeniami z wycieczki, okreslajg wielkosci i ksztatty drzew owocowych, krzewéw oraz ich barwy.

Nauczyciel pokazuje dzieciom dzieta plastyczne przedstawiajgce krajobrazy. Zadaniem ucznidw jest
plastyczne przedstawienie majowego sadu wybrang technika.
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® Przedstawienie ciekawych propozycji tematu ,,Co mozna zrobic ze sznurka” _—
Cel zajec: ukazywanie na bezposrednich przyktadach-wartesci-artystycznych'i uzytkowyﬂ(tukl ludowe]
({glonalnej) ksztatcenie wrazliwosci estetycznej; rozpoznawanie rodzajow faktur;
Techniki: formowanie ze sznurka;
Srodki dydaktyczne: sznurek, suszone kwiaty, trawy, liécie, igta, nici, ksiazki o wytworach sztuki ludowej,
wytwory sztuki ludowej;
Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna;
Metody: oglagdowa, pokaz, zajec praktyczno-technicznych
Nauczyciel organizuje wycieczke do Cepelii lub spotkanie z twérca ludowym. Uczniowie maja okazje
zapoznac sie z roznymi dzietami sztuki uzytkowej. Po powrocie opisuja tkaniny, ceramike, meble.
Nauczyciel omawia sposoby wykonania zadania dla poszczegdlnych grup :
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® | Ozdoba ze sznurka: uformowanie kota ze sznurka, pocigcie sznurka na kawatki—

~_jednakowej dtugosci, sktadanie na pot, nastepTeprzewlekanie przez uformowane koto
‘ Il Ozdoba na sciane: wyciecie dwoch kotek roznej wielkosci, owiniecie kota sznurkiem,

uplecenie dtugiego warkocza z innego kawatka sznurka i potgczenie nim dwoch kot

wokot brzegow. Zwigzanie koncow warkocza ze sobg w fantazyjny wezet. Ozdabianie

suchymi kwiatami.

lll Lalka: uciecie sznurka dtugosci lalki, zwigzanie koncow u gory,

Uformowanie gtowy poprzez wypchanie papierem, zwigzanie w okolicy szyi,

uformowanie tutowia i zwigzanie w talii. Konce sznurka mogg stanowic¢ spodniczke lub

spodnie. Rece i nogi uplesc¢ z warkocza i przyszyc. Catos¢ ozdabiamy wstgazkami, tiulem.

’
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O CZYM WARTO PAMIETAC?

dostosowanie do grupy (wiek,
zainteresowania)
dostosowanie do warunkow
bezpieczenstwo

zostawicC porzadek

konkurs - jasne zasady
wczesnie] przygotowac materiaty
wersja na pogode | deszcz




