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Dojrzata religijnos¢ to nie ucieczka od zycia, lecz osobista
wiez z Bogiem, ktdéra uczy nas sztuki zycia tu i teraz.
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Dojrzata modlitwa jako przejaw dojrzatej
religijnosci
Cztowiek jako osoba realizuje sie nie tylko przez spotkania z innymi ludzmi,
ale takze poprzez spotykanie sie z Bogiem, z tg niezwyktg wspolnotg osob, na
ktorej obraz i podobienstwo zostat stworzony. W perspektywie
personalistycznej nie jest wyobrazalne wychowanie, ktore bytoby pozbawione
wymiaru religijnego i ktore nie pomagatoby wychowankowi w przyblizaniu sie
do Boga. Dorastanie do dojrzatego kontaktu ze Stworcg i Zbawicielem -
podobnie jak uczenie sie dojrzatego kontaktu z ludzmi — nie jest kwestig

spontanicznosci i nie moze byC wytgczone z procesu odpowiedzialnego
wychowania.
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jrzala modlitwa jako przejaw dojrzatej
religijnosci

Jan Pawet Il powiedziat, ze w cztowieku
jest ,Zmyst religijny”, ktory
ukierunkowuje go ku lstocie wyzszej .
Zycie religijne wyrasta z wyzszych
potrzeb cztowieka i w ramach tych
doswiadczen tworzy sie obraz Boga.
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zata modlitwa jako
religijnosci

Podstawowa trudnos¢ w nawigzaniu kontaktu z Bogiem,
wynika z faktu, ze szukamy analogii z kontaktem z
cztowiekiem. Kontakt z cztowiekiem to kontakt z kims,
kogo fizycznie widze. Tymczasem Bog pozostaje dla nas
niewidzialny. Okazuje sie, ze niewielu z nas zdaje sobie
sprawe z tego, ze rowniez wiezi z cztowiekiem opierajg sie
gtownie na tym, co niewidzialne! Warto ttumaczyc
dzieciom i mifodziezy, ze bardzo powierzchowni s3 ci,
ktorych taczy z innymi ludzmi tylko to, co widzialne.
Oznacza to jedynie kontakt z cielesnoscig, z ,,zewnetrzng
powtoka” drugiego cztowieka.
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~__Dojrzata modlitwa jako
religijnosci

Tymczasem podstawg wszelkich wiezi
miedzyosobowych jest to, co niewidzialne, a zatem
wnetrze danej osoby, gtebia Swiata, ktérg w sobie
nosi i pielegnuje, system wartosci, ktorym sie
kieruje, jej przezycia i wrazliwos¢, jej postawa
wobec innych, jej wewnetrzna dyscyplina i
osobowos¢, jej zdolnos¢ do mitosci i wiernosci, jej
szlachetnos¢ i odwaga szukania prawdy, intencje i
motywacje, ktorymi ta osoba sie kieruje.
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zata modlitwa jako
religijnosci

Kolejng z trudnosci jest fakt, ze kontakt z Bogiem opiera sie na wierze. Tymczasem
chcielibySmy opiera¢ wtasne zycie i wiezi na pewnosci, ha dowodach, na wiedzy
naukowej, a nie na zawierzeniu. Warto w tym kontekscie uswiadamiac sobie fakt, ze
nie tylko nasze wiezi z Bogiem, lecz takze nasze wiezi z cztowiekiem nie sg mozliwe
bez wiary i zaufania. To, ze drugi cztowiek mnie kocha, ze chce mnie chronic i
szanowac, ze jest wobec mnie szczery, ze troszczy sie o0 moje dobro — to wszystko nie
podlega dowodom. W tej dziedzinie nie mozna nigdy osiggngé¢ pewnosci. Drugi
cztowiek moze mi jedynie dawac znaki swojej przyjazni czy szczerosci, ale jego
wnetrze, jego motywacje, jego nastawienie do mnie pozostaje przede mng zakryte.
Moge jedynie uwierzy¢ w szczerosC jego znakdéw, albo zamkna¢ sie w mojej
samotnosci i nieufnosci.
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~__Dojrzata modlitwa jako
religijnosci
Jeszcze powazniejszg trudnoscig jest sytuacja, w ktorej cztowiek wytwarza
sobie btedng, a czasem zupetnie wypaczong wizje Boga. W jakims stopniu
kazdemu z nas grozg znieksztatcone, a nawet catkiem fatszywe wizje Boga.
Tego typu wizje zwigzane s3 z 0graniczonoscig naszego poznanhia, z
otrzymanym wychowaniem, ze specyficzng historig zycia, z dominujgcymi
doswiadczeniami i emocjami, ze sposobami patrzenia na samego siebie i
otaczajgcy nas sSwiat. Znieksztatcone spojrzenie na Bozg rzeczywistosc¢ bierze
sie stad, ze cztowiek niedojrzaty probuje wyobrazi¢c sobie Boga na wtasne

podobienstwo i dostosowa¢ Go do wtasnych potrzeb, lekdw czy magicznych
oczekiwan.
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zata modlitwa jako
religijnosci

1. Niedojrzaty obraz Boga moze zawiera¢ elementy
infantylne. Na przyktad obraz Boga u dorostego

cztowieka moze byc¢ blizej nie okreslong ,,Bozig” o
niezidentyfikowanych wtasciwosciach osobowych.

2. Moze to byc obraz magiczny, pozbawiony cech
racjonalnosci, skupiajacy sig na niezwyktosci
oddziatywan czy relacji z wierzgcym. Tacy ludzie
wyobrazajg sobie Boga jako naiwnego i
dobrotliwego maga, ktéry w cudowny sposob
speftnia wszystkie ich zyczenia i ktory strzeze ich
przed wszelkim cierpieniem, nawet jesli oni sami
bardzo btadza.
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jrzata modlitwa jako
religijnosci
3. Agresywny obraz Boga, szukajgcy usprawiedliwienia

dla przemocy, np. w rozwigzywaniu konfliktow, w
wychowaniu czy w zyciu spotecznym.

4. Obraz Boga nacechowany sztywnga jurydycznosciq i
bezwzglednoscig  przestrzegania  ustanowionych
praw. Taki Bog kojarzy sie z kims, kto nie jest w stanie
przebaczy¢ btedow, grzechoéw czy stabosci, ktory w
cztowieku widzi gtownie zto i szuka go po to, by go

@najlepiej od razu i srogo.
Fomis 5 ——
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~__Dojrzata modlitwa jako
religijnosci

5. Obraz Boga nieobecnego i niezaangazowanego w
sprawy ludzkie powstaje czesto wtedy, gdy rodzicow
jakby nie obchodzito zycie dziecka.

6. Czesto tez tworzy sie u dzieci nieosobowy obraz Boga,
np. wyrazany przy pomocy energii czy sity.
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~_ Dojrzata modlitwa jako ' ojrzatej

religijnosci
Istotnymi  przeszkodami w osiggnieciu dojrzatosci
religiinej sg trudnosci w zrozumieniu tajemnicy Boga
oraz w przyjeciu wymagan, ktore On nam stawia.
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jrzata modlitwa jako
religijnosci
Niezwykle istotnym sprawdzianem wiezi cztowieka z Bogiem jest osobista

modlitwa. Jest ona naturalng konsekwencjg zycia w Bozej obecnosci i zaufania
wobec Niego.

ojrzatej

[...], modlitwa nie jest dodatkiem, mozliwosciqg, ale sprawq zycia i smierci. Tylko
ten bowiem, kto sie modli, a zatem zawierza sie Bogu z synowskqg mifoscig,
moze 0siqgngqc Zycie wieczne, ktorym jest sam Bog.

Benedykt XVI, Modlitwa w Zyciu chrzescijanina, 4 1l 2007 — Rozwazanie przed modlitwq «Aniot Panski
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~__Dojrzata modlitwa jako
religijnosci

Warunkiem modlitewnego stuchania jest wewnetrzna cisza. Nie jestesmy
zdolni do osobistej, owocnej modlitwy, dopdki w naszych myslach i emocjach
jest wiele hatasu i nieporzagdku. Bog nieustannie chce nam co$S powiedziec.
Jesli Go nie styszymy, to dlatego, ze wstuchujemy sie zbytnio w nas samych, w
nasze wtasne wyobrazenia na temat Boga, w nasze wobec Niego oczekiwania.
W czasie modlitwy skupiamy sie wtedy na tym, co wedtug nas powinien
uczyni¢ Bog i w jaki sposob powinien do nas przemowi¢. Miedzy nami a
Bogiem pojawia sie mur naszych wyobrazen i oczekiwan.
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zata modlitwa jako
religijnosci

Dojrzata modlitwa zaczyna sie zatem od nastuchiwania Boga w ciszy i od

otwartosci na znaki Jego obecnosci. Taka modlitwa przynosi zaskakujgce

odkrycia, odstania nieznane dotad prawdy, podpowiada nowga droge zycia oraz

nowe sposoby przezwyciezania probleméw i trudnosci. Modlitwa uczy

patrzenia w gigb, pomaga w nowy sposob zrozumie¢ samego siebie oraz

tajemnice zycia i mitosci. Modlitwa umacnia w dobru i umozliwia dostep do
Bozej madrosci zawartej w PiSmie swietym.

ojrzatej
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Jezus uczy dojrzatej modlitwy

Czym ma sie cechowa¢ moja modlitwa? To pierwsze pytanie, jakie
zadajemy sobie, gdy zastanawiam sie nad kwestiag modlitwy w naszym
zyciu. Okazuje sie, ze Biblia w wielu miejscach mowi na ten temat.
Wystarczy tylko pochyli¢ sie nad tekstem Pisma Swietego, aby
dowiedzie¢ sie o tym. Dzieki jego lekturze moge zobaczy¢, jakimi
cechami powinna sie charakteryzowac¢ moja modlitwa.
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Jezus uczy dojrzatej modlitwy

Pochylajgc sie nad Biblig odkrywamy, ze dialog z cztowiekiem zainicjowat Bog.
Jedng z form wejscia cztowieka w dialog z Bogiem jest modlitwa, w ktorej ow
dialog jest kontynuowany na ptaszczyznie wiary i dotyka wszystkich wymiarow
zycia ludzkiego.

Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy
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ezus uczy dojrzatej modlitwy

Pierwszym Nauczycielem jest sam Jezus Chrystus,
ktorego widzimy na kartach Ewangelii nie tylko
nauczajgcego na temat modlitwy, ale przede
wszystkim dajgcego wspaniaty przyktad modlitwy
w roznych sytuacjach, spedzajgcego nieraz cata
noc na modlitwie (por. tk 6,12). Jego postawa na
modlitwie musiata by¢ przekonujaca, skoro
uczniowie odwazyli sie prosi¢ Jezusa, aby nauczyt
ich sie modli¢ (por. tk 11,1). Jakie wskazowki
dotyczgce modlitwy zawiera Pismo swiete? Czym
powinna sie charakteryzowac dobra modlitwa?
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Niezbedne elementy modlitwy — tk 18, 35-43

Kiedy przyblizat sie do Jerycha, jakis niewidomy siedziat przy drodze i
zebrat. Gdy ustyszat przeciggajgcy ttum, wypytywat sie, co to sie
dzieje. Powiedzieli mu, ze Jezus z Nazaretu przechodzi. Wtedy zaczqgt wofac:
«Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mnqg!» Ci, co szli na przedzie, nastawali
na niego, zeby umilkt. Lecz on jeszcze gtosniej wotat: «Jezusie, Synu Dawida,
ulituj sie nade mnqg!» Jezus przystanqt i kazat przyprowadzi¢ go do siebie. A
gdy sie przyblizyt, zapytat go: «Co chcesz, abym ci uczynit?» On odpowiedziat:
«Panie, zebym przejrzat». Jezus mu odrzekt: «Przejrzyj, twoja wiara cie
uzdrowita». Natychmiast przejrzat i szedf za Nim, wielbigc Boga. Takze caty lud,
ktory to widziat, oddat chwate Bogu.
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Niezbedne elementy modlitwy — Mt 15,21-28

Potem Jezus odszedt stamtqd i podqgzyt w strone Tyru i Sydonu. A oto kobieta
kananejska, wyszedtszy z tamtych okolic, woftata: «Ulituj sie nade mnq, Panie,
Synu Dawida! Moja corka jest ciezko dreczona przez ztego ducha». Lecz On nie
odezwat sie do niej ani stowem. Na to podeszli Jego uczniowie i prosili Go:
«Odpraw jq, bo krzyczy za namil» Lecz On odpowiedziat: «Jestem postany
tylko do owiec, ktore poginety z domu Izraela». A ona przyszta, upadfa przed
Nim i prosita: «Panie, dopomoz mi!» On jednak odpart: «Niedobrze jest zabrac
chleb dzieciom a rzuci¢ psom». A ona odrzekta: «Tak, Panie, lecz i szczenieta
jedzg z okruszyn, ktore spadajg ze stofow ich panow». Wtedy Jezus jej
odpowiedziat: «O niewiasto wielka jest twoja wiara; niech ci sie stanie, jak
chcesz!» Od tej chwili jej corka byta zdrowa.
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Niezbedne elementy modlitwy — tk 18, 1-8

Opowiadat im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni sie modli¢ i nie
ustawac: « W pewnym miescie zyt sedzia, ktory Boga sie nie bat i nie liczyt sie z
ludzmi. W tym samym miescie zyta wdowa, ktora przychodzita do niego z
prosbqg: ,Obron mnie przed moim przeciwnikiem!” Przez pewien czas nie
chciat; lecz potem rzekt do siebie: ,Chociaz Boga sie nie boje ani z ludzmi sie
nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi sie ta wdowa, wezme jqg w
obrone, zeby nie nachodzifa mnie bez konca i nie zadreczata mnie”». | Pan
dodat: «Sftuchajcie, co mowi ten niesprawiedliwy sedzia. A Bog, czyz nie
weZmie w obrone swoich wybranych, ktorzy dniem i nocq wofajg do Niego, i
czy bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich w
obrone. Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?»
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Niezbedne elementy modlitwy — Mk 14, 35-36

| odszedtszy nieco do przodu, padt na ziemie i modlit sie, zeby — jesli to mozliwe
— omineta Go ta godzina. | mowit: «Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest

mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie. Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty
[niech sie stanie]».
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Niezbedne elementy modlitwy — tk 6, 26-28

Biada wam, gdy wszyscy ludzie chwalic was bedq. Tak samo bowiem
przodkowie ich czynili fatszywym prorokom. Lecz powiadam wam, ktorzy
stuchacie: Mitujcie waszych nieprzyjaciot; dobrze czyncie tym, ktorzy was
nienawidzqg, bfogostawcie tym, ktorzy was przeklinajq, i modicie sie za tych,
ktorzy was oczerniajq.
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Niezbedne elementy modlitwy — Mt 5, 21-24

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj; a kto by sie dopuscit
zabojstwa, podlega sgdowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na
swego brata, podlega sqgdowi. A kto by rzekt swemu bratu: ,,Raka”, podlega
Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: ,Bezbozniku”, podlega karze piekta
ognistego. Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam wspomnisz, ze
brat twoj ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przez oftarzem, a
najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!
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Niezbedne elementy modlitwy — Rz 8, 26-28

Podobnie takze Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie
umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w
btaganiach, ktorych nie mozna wyrazic stowami. Ten zas, ktory przenika serca,
zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za swietymi zgodnie z wolg Bozg.
Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspofdziata we wszystkim dla ich
dobra, z tymi, ktorzy sq powotani wedfug [Jego] zamiaru.
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Niezbedne elementy modlitwy - Jk 4, 2-3

Pozgdacie, a nie macie, zywicie morderczq zazdrosc, a nie mozecie osiggngc.
Prowadzicie walki i kfotnie, a nic nie posiadacie, gdyz sie nie modlicie. Modlicie
sie, a nie otrzymujecie, bo sie zle modlicie, starajqc sie jedynie o zaspokojenie
swych zqdz.
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Niezbedne elementy modlitwy — Jk 5,15-16

A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a
jesliby popetnit grzechy, bedq mu odpuszczone. Wyznawajcie zatem sobie
nawzajem grzechy, modicie sie jeden za drugiego, byscie odzyskali zdrowie.
Wielkg moc posiada wytrwata modlitwa sprawiedliwego.
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iezbedne elementy modlitwy - tk 2,8-20

«Wielbi dusza moja Pana,
i raduje sie duch moj w Bogu, moim Zbawcy. cHe VisiTIoN
Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej.

Oto bowiem btogostawic mnie bedq odtgd wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie -

a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla
tych, co sie Go bojq.

On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Strgca wtadcow z tronu, a wywyzsza pokornych.

Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujgt sie za stugg swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje -

jak przyobiecat naszym ojcom -

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».
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Niezbedne elementy modlitwy — tk 2,19

Lecz Maryja zachowywata
wszystkie te  sprawy |
rozwazata je w swoim sercu.
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Konkluzja

Biblia zawiera cate bogactwo podpowiedzi na temat
mojej modlitwy. Nie sposob ich ,strawi¢” za jednym
razem. Warto, abym kiedys powrdcit takze do innych
tekstow biblijnych o modlitwie, szczegdlnie tych ze
Starego Testamentu. Niektore z nich, jak chociazby
Psalmy, sg juz same w sobie modlitwa.

Na kartach Biblii spotykamy tak wiele ciekawych postaci,
ludzi wiary i prawdziwego kontaktu z Bogiem. Warto,
abym zapatrzyt sie w ludzi modlitwy, o ktérych moéwi
Pismo Swiete. Te postacie moga mnie wiele nauczyé nas
dobrej modlitwy.
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Modlitwa buduje moj3a relacje z Bogiem

Najwazniejsza motywacja do modlitwy to Swiadomosc, ze jest ona kluczem do
budowania mojej intymnej wiezi z Jezusem Chrystusem. Chrzescijanstwo to
nie zbior regut. To relacja. Stajemy sie chrzescijanami przyjmujgc do naszego
zycia Jezusa, ktory kocha nas, umart za nas i zyje w nas kazdego dnia. Tym,
czego potrzebujemy jest wiec umacnianie relacji z Nim.

Musze nauczyc sie pozwalac, by Jezus troszczyt sie o mnie i wskazywat mi moje
potrzeby (i to, jak moze je zaspokoic). Potrzebuje wsfuchania sie w Jego gfos i
niezmiernie potrzebuje rozmowy z Nim .
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Modlitwa pomaga przezwyciezyc¢ pokuse

Jezus majac Swiadomos¢, ze Apostotowie bedg potrzebowali mestwa,
zwraca sie do nich: ,,maddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie”. Co ma na
mysli? Modlitwa miata by¢ dla nich antidotum na uleganie pokusom,
ktore przyjS¢ miaty wraz ze strachem, zniecheceniem i przerazeniem.
Modlitwa miata umocnic ich chwiejng odwage i wiare. Skad Jezus o
tym wiedziat? Poniewaz On rowniez zmierzyt sie z tym, co czaito sie w
mroku. Za kilka godzin czekaty Go obrazliwe stowa, tortury, przybicie
do krzyza. Co wiecej jednak, miat wzig¢ na siebie grzechy catej
ludzkosci. Swojg modlitwe rozpoczat stowami: ,Ojcze, jesli chcesz,
zabierz ode Mnie ten kielich!”. Jednak pogodziwszy sie z wolg Ojca
zakonczyt jg stowami: ,, Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie
stanie!”. Modlitwa byta dla Niego narzedziem zwyciestwa.

/ oméa Fundusze
ki Rzeczpospolita
5 Europejskae olska

Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy




Iitwa jest Kluczowa
woli Bozej

Najwazniejszg rolg modlitwy w szukaniu woli Bozej jest to, ze
pozwala ona naszej woli pozbyC sie wszelkiej stronniczosci.
Kiedy nasza wola pozbawiona zostaje wszelkich osobistych
sktonnosci, mozemy ustyszeC¢ gtos Boga, ktory przedstawia
naszemu umystowi powody, dla ktérych warto lub nie warto
podgza¢ w konkretnym kierunku. Najwazniejszg funkcj3
modlitwy jest wiec w tym przypadku pozbycie sie naszych
sktonnosci, uprzedzen i preferencji.

Spedzajac czas z Bogiem na modlitwie, dajemy Mu szanse, by
podsuwat nam pomysty, mysli, powody, fragmenty Pisma
Swietego, ktére beda nam objawia¢ Jego wole. Moze to zajaé
dni, tygodnie, a czasem miesigce... ale by poznac¢ Bozg wole
musimy rozmawiac z samym Bogiem.

,é.omé“ Fundusze
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A wiec, kiedy wotamy do Boga o pomoc, to pytanie
brzmi: czy szukamy drogi wyjscia z sytuacji, czy raczej
tego, by zostaC zbawieni? Zamiast modli¢ sie, ,Boze,
prosze, zabierz te sytuacje ode mnie”, to powinno sie
modli¢: ,Boze, pokaz mi, z czego moge zostac
zbawionym i dlaczego doprowadzites mnie az tutaj!”.
Na przykiad Bog moze nam pokazaC¢ nasze braki w
mitosci do  drugich, niecierpliwos¢, zazdrosc,
zatroskanie, czy inne rzeczy, ktore sg w naszej naturze.
Motywem, jaki kieruje naszymi modlitwami, powinno
by¢ wykonywanie woli Bozej — przede wszystkim w nas
samych a takze w naszych modlitwach o innych.
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_ Modlitwa pozwala mi dokonywa¢ Bozych dziet

/ jednego z najwspanialszych stwierdzen Jezusa wynika wniosek, ktéry powinien
kazdego chrzescijanina motywowac¢ do modlitwy. ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, ktorych Ja dokonuje,
owszem, i wieksze od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca” (J 14:12-14). Wtasnie przez
modlitwe mozliwe s3 te wieksze dzieta! Kazdy z nas moze uklekng¢ i modli¢ sie. Mozemy
modli¢ sie proszac Jezusa, by dotykat serc zagubionych milionow ludzi i pozwolit im sie
poznac. Modlac sie, mozemy byc¢ czescig Chrystusowego uzdrawiania, ktorego dokonuje
na catym sSwiecie zarowno przez Swiat medyczny, jak i w sposéb cudowny. Kazdy z nas
moze modlic sie, proszac Jezusa o nadejscie Bozego Krélestwa na ziemi. Kazdy z nas moze
uczestniczy¢ w tych dzietach przez modlitwe!
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Modlitwa jest narzedziem walki duchowej

Modlitwa jest gtdwnym narzedziem walki duchowej. Sw. Pawet w Liscie do
Efezjan Ef 6,10-20 przypomina nam, ze naszych zmagan nie toczymy z ludzmi i
tym, co widzimy, ale z poteznymi istotami i sitami duchowymi. Widzimy tu, ze
trwa wojna. Zycie chrzescijanina to nie plac zabaw. To pole bitwy.
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Ef 6,10-20

,INa koniec bgdzcie mocni w Panu — sitq Jego potegi. Przyobleczcie petnq zbroje Bozg,
byscie mogli sie osta¢c wobec podstepnych zakusow diabta. Nie toczymy bowiem
walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom, przeciw
rzgdcom swiata tych ciemnosci, przeciw duchowym pierwiastkom zta na wyZynach
niebieskich. Dlatego przywdziejcie petnq zbroje Bozq, abyscie sie zdoftali
przeciwstawic w dzien zty i ostac, zwalczywszy wszystko. Starnicie wiec [do walki],
przepasawszy biodra wasze prawdq | przyobloktszy pancerz, ktorym jest
sprawiedliwosc¢, a obuwszy nogi w gotowosc [gfoszenia] dobrej nowiny o pokoju. W
kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktorej zdofacie zgasic¢ wszystkie
rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez hetm zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo
Boze — wsrod wszelakiej modlitwy i bfagania. Przy kazdej sposobnosci modicie sie
w Duchu! Nad tym wtasnie czuwajcie najusilniej i proscie za wszystkich swietych i za
mnie, aby dane mi byfo stowo, gdy usta otworze, by jawnie i swobodnie gtosic
tajemnice Ewangelii, dla ktorej sprawuje poselstwo jako wiezien — zebym jawnie jq
wypowiedziaf, tak jak winienem”,
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Rodzaje i formy modlitewne

Uwzgledniajac réznorodnos¢ form modlitewnych, mozemy mowi¢ o
wielowymiarowosci i roznorodnosci dialogu modlitewnego. W publikacjach,
omawiajgcych rozne rodzaje modlitwy, najpierw wymienia sie modlitwe
wspolnotowq (liturgiczng) i modlitwe indywidualng (prywatnga). Podziatu tego
dokonujemy ze wzgledu na podmiot modlitwy (tego, kto sie modli).

Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy
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Rodzaje i formy modlitewne

Modlitwe liturgiczna — jest to modlitwa Kosciota, publiczny akt ludu Bozego.
Witgczamy sie w te modlitwe poprzez:

v udziat w Eucharystii oraz przyjmowanie sakramentéw sw. i sakramentaliow;
v udziat w réznych obrzedach, ktére sg wyrazem modlitwy Kosciofta;
v’ Liturgie godzin (brewiarz).

Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy
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Rodzaje i formy modlitewne

Modlitwa prywatna — oznacza ona po prostu osobiste obcowanie z Bogiem
sam na sam, osobistg rozmowe z Nim. Sobor Watykanski Il naucza w tej
kwestii: ,Zycie duchowe nie ogranicza sie jednak do udziatu w samej liturgii.
Choc¢ bowiem chrzescijanin powotany jest do wspdlnej modlitwy, powinien
takze wejs¢ do swego mieszkania i w ukryciu modlic¢ sie do Ojca, a nawet, jak
uczy Apostot, powinien modli¢ sie nieustannie”

Konstytucja o liturgii swietej Sacrosanctum Concilium, nr 12
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Rodzaje i formy modlitewne

Ze wzgledu na cel modlitwy wyrdzniamy:

Modlitwe uwielbienia — jest to forma modlitwy, ktorej celem jest
uwielbienie Boga. W niej cztowiek uwielbia Boga dla Niego samego,
dlatego, ze On jest, ze jest Panem i Stworcg. Uwielbia Jego majestat,
doskonatosc¢, wielkosc. Taka forme modlitwy widac:

v'w niektdrych psalmach: stawigcych Boga lub wzywajgcych narody do
uwielbiania Go;

v'w modlitwie liturgicznej: ,,Chwata na wysokosci Bogu” podczas Mszy sw.
czy w hymnie odmawianym w brewiarzu , Ciebie Boga wystawiamy”;

v'w modlitwie , Ojcze nasz”: ,,Swiec sie imie Twoje”.
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Rodzaje i formy modlitewne

Modlitwe dziekczynienia — jej celem jest dziekowanie Bogu za
otrzymane dary. Cztowiek majgc swiadomosc¢ otrzymania darow
od Boga, dziekuje Mu za nie. W kazdej Eucharystii, ktéra oznacza
wtasnie ,dziekczynienie”, kaptan wypowiada stowa: ,Dzieki
sktadajmy Panu Bogu naszemu”, na co lud odpowiada: ,,Godne to

i sprawiedliwe”. Sw. Pawet w swych listach wzywa do
dziekczynienia:

v W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w

Jezusie Chrystusie wzgledem was” (1 Tes 5,18); o R

Za mitelse Qelzieje i VAL ©

v ,,Trwajae gorliwie na modlitwie, czuwajgc podczas niej wsrod
ienia” (Kol 4,2).

. - : s, ecpooits g UniaEuoeee
Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy 5 e e Gy Uk e



! /
| —
Rodzaje i formy modlitewne

Modlitwe przebtagania — jej celem jest przeproszenie Boga za popetnione
grzechy, zaniedbania, niewykorzystane taski. Modlitwa ta wyraza naszg
skruche, unizenie przed Bogiem i zal z powodu grzechow. Ta forma modlitwy
obecna jest:

v'w modlitwie , Ojcze nasz”: ,odpusé nam nasze winy”;

v'w modlitwie liturgicznej: ,Spowiadam sie... ze bardzo zgrzeszytem...”
(Confiteor), ,,Panie, zmituj sie nad nami”.

Centrum Edukacji Nauczycieli w LomZy
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Rodzaje i formy modlitewne

Modlitwe prosby — jej celem jest prosba skierowana do
Boga o rozne rzeczy. Gdy prosimy o cos Boga, wyrazamy
swg zaleznos¢ od Niego, Jego wyzszos¢. W kierowaniu
prosb do Boga wazna jest ufnos¢, pokora i poddanie sie
woli Bozej, gdyz Bog jako nieskonczenie dobry i madry
wie lepiej, czego nam tak naprawde potrzeba. Pan Jezus
zacheca nas rowniez: ,Proscie, a bedzie wam dane” (Mt
7,7). Trzeba pamietac, ze istnieje hierarchia prosb:
y,najpierw Krolestwo, nastepnie to, co jest konieczne, by
je przyjac i wspotdziata¢ w jego przyjsciu” (KKK 2632).
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Rodzaje i formy modlitewne

Ze wzgledu na sposdb wyrozniamy:
v’ Modlitwe ustng

v Modlitwe mysing
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Rodzaje i formy modlitewne

W modlitwie stownej czesto postugujemy sie pewnymi
formutami, ktorych tres¢ chcemy uczyni¢ przedmiotem
modlitwy. Czesto mowimy, ze je odmawiamy. Stgd taka
modlitwa dos¢ szybko staje sie schematyczna i nie jest
przezywana jako dialog z Bogiem.
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//Rodzaje i formy modlitewne

Niezaleznie od tego podziatu wyroznia sie takze:

v Modlitwe dyskursywnag (rozwazanie lub rozmyslanie) — to
rozwazanie jakiejS prawdy. Odprawiana jest zazwyczaj w
myslach, rzadziej ustnie. Podczas tej modlitwy gtowng role
odgrywa intelekt.

v Modlitwe medytacyjng — jest to przylgniecie do poznanej
prawdy. Gtowng role odgrywa tu sfera afektywno-wolitywna.

v Modlitwe kontemplacyjng — objawem autentycznej
kontemplacji bedzie zmiana postrzegania rzeczywistosci.
Celem jest patrzenie na Swiat oczami Jezusa. Cztowiek
smakujgcy Stowa Bozego wtgcza je w swoje zycie i zachodzi w
nim gteboka przemiana. Pomocg jest cnota nazywana przez
scholastykow docilitas. Jest ona umiejetnoscig dostrzegania

Bo: dziatania w Swiecie i historii swojego zycia.
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