Sportowe i integracyjne zabawy z Rodzicami w grupie dzieci 4 letnich
- scenariusz zajeé¢ otwartych

Prowadzaca Dorota Wyszolmirska
Cele ogdlne:

e zachgcanie do aktywnego spedzania czasu z rodzinna,

e integrowanie rodzicéw ze srodowiskiem przedszkolnym,

e popularyzowanie rekreacyjnych form ruchowych,

e zachgcanie do zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowe;.

Dziecko:
e poprzez swietng zabawe uczy si¢ wielu cennych umiejetnosci;
e ¢wiczy wiele cech motorycznych, mobilnos¢, koordynacje, rytmike;
e potrafi by¢ samodzielne , ale i wspotpracy w grupie, w parze z Rodzicem,
e przelamuje wszelkie bariery leku;
e staje si¢ bardziej $miate, otwarte, pewne siebie;
e cieszy si¢ ze wspolnej zabawy z Rodzicami i rowie$nikami,
e potrafi przyjmowac porazki i z pokora wygrywac.

Uczestnicy: dzieci i rodzice, personel przedszkola



Srodki dydaktyczne: chusta, pachotki, pilki, lina, stroj sportowy, dyplomy, nagrody, kosze z
piteczkami basenowymi, gwizdek, okrzyk sportowy grupy, woda, kubeczki, chusteczki
mokre.

Metody:

e slowna,
e Czynna.
Formy:
¢ indywidualna,
e grupowa.
Przebieg:

1. Powitanie dzieci i zaproszonych gos$ci — zaprezentowanie przygotowanego okrzyku
sportowego przez grupy, przypomnienie zasady fair play.
Zajecia sportowe pozytywie wplyng na osiggnigcia w nauce, skupieniu, koncentracji.
Ucza cennego nawyku dbatosci o wihasne cialo i ducha. To pelne zaangazowania i
mnoéstwo fantastycznych emocji! (2 min)

2. Sportowa rozgrzewka: parami Rodzic - Dziecko (5min):
e Bieg w miejscu,
e Skip A co trzy kroki (podnosimy wysoko kolano) — 3 trzy pelne,
e Skip C —co trzy kroki o posladki,
e Pajacyki (Jumping Jack),
e Przeskoki ( Front Jumping),
e Krecenie ramion w tyl (5 powtorzen),
e Wymachy ramion na zewnatrz (gora — dol, pamigtaj wyprostowana sylwetka,
brzuch napiety patrzymy przed siebie),
e Krazenie tutowiem (z dotu do gory 3 powtorzenia),
e skaczemy pileczki na sygnat zmieniamy kierunek,
e rozcigganie Z nogami.

3. Czesc¢ gtowna — Zabawy (30 min);
e Baba-jaga — | wersja Dziecko — Rodzic,
Il wersja Rodzic — Dziecko;
e Bociany - skoki na jednej nodze (po chwili zmiana nogi)-
| wersja Dziecko — Rodzic,

Il wersja Rodzic — Dziecko;

e Piateczki Para (rodzic — Dziecko);
| wersja (na przemian przebijamy piatki z przekroczeniem linii Srodkowe;j ciata
prawa do prawej, lewa do lewej, oburgcz wyskok);
Il wersja (w pozycji pompki);



Przerwa: na regeneracje i tyk wody.

e Pachotkowa gra — na hasto nauczyciela dotykamy czes$ci ciata, na hasto
pachotek tapiemy pachotek wygrywa kto pierwszy ztapie.

e Bieg z pacholkiem i pitkg dwie druzyny : Rodzice -Dzieci.

e Bitwa na piteczki - dwie druzyny : Rodzice —Dzieci.

e Chusta animacyjna : | wersja Rodzice trzymaja chuste a dzieci chetne biegaja
po chuscie, nastepnie zmiana Rodzice chowaja si¢ pod chuste dzieci trzymaja
chuste tak zeby Rodzice nie mogli si¢ wydosta¢ nauczyciel zadaje pytania do
rodzicéw a Rodzice odpowiadaja:

1. Cgzy dzieci w wakacje mogg ogladac caty czas bajki do 23.00?
Rodzice odpowiadajg — NIE;
2. Czy dzieci mogg cate dnie spedza¢ na grach komputerowych i na konsoli?
Rodzice odpowiadajg — NIE;
3. Czy dzieci mogg objadac¢ si¢ stodyczami?
Rodzice odpowiadaja — NIE;
4. Czy dzieci otrzymajg od Panstwa ogromnego buziaka?
Rodzice odpowiadajg — TAK;
Na koniec uwalniamy Rodzicow, dzieci otrzymuja buziaki i konczymy
zabawe.
4. Pozegnanie i podzickowanie za wspolng zabawg. Wreczenie nagrod. Podzigkowanie
za czynny udziat — wreczenie dzieciom sportowych zabawek — niespodzianek wspdlne
zdjecie z dyplomami i nagrodami. (5min)



