ZAJECIA Pokazowe

TEMAT: Zdrowy u$miech

Grupa dzieci 5 - letnich

Cele ogolne

- uS$wiadomienie dzieciom koniecznosci systematycznego dbania o zeby;
- ksztaltowanie umiejetnos$ci myslenia przyczynowo — skutkowego;

- doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z kodowaniem;

- rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole

Cele szczegolowe

Dziecko:

- zna podstawowe zasady higieny jamy ustnej 1 etapy mycia z¢gbow;

- wymienia pokarmy stuzgce zdrowiu z¢bow 1 te, ktore im szkodza;

- zgodnie wspotpracuje w zespole;

- prawidlowo postuguje si¢ bee — botem, programuje jego trasg;

- cierpliwie czeka na swoja kolej wypowiedzi,

- stosuje zasady zwigzane ze zglaszaniem checi udzielenia odpowiedzi;

- postrzega internet jako zrodto wiedzy, rozumie ze moze korzysta¢ z niego pod
opieka oséb dorostych.

Pomoce dydaktyczne: bee — booty, maty, ilustracje tematyczne, podpisy,
szarfy, tablica multimedialna, nagranie rytmicznej melodii, piosenki zespotu
Fasolki ,,Szczotka, pasta”, tamburyn, karty pracy, medale, sylwety zgbow,
ilustracje pokarmow.

Metoda: czynna, stowna, ogladowa

Forma: grupowa, indywidualna, zespotowa



CZESC1

Drogie dzieci. Dzisiaj chciatam wam kogo$ przedstawi¢. Ale zanim to zrobig¢ to
powiedzcie mi jaka mamy teraz por¢ roku. Wiosne. A jaki jest miesigc?
Kwiecien. Macie racj¢. Jest to czas, w ktérym zwierzeta powoli budzag si¢
Z zimowego snu.

Pamigetacie przystowie ,,Kwiecien plecien bo przeplata troche zimy troche lata?
Za oknami jest teraz wlasnie taka pogoda. My mamy okna ale pszczoly w ulu
nie. Kiedy si¢ obudzity to wyjrzaty, zrobito im si¢ zimno i postanowily jeszcze
poczeka¢ razem z innymi owadami w ukryciu. Ale nie wszystkie. Czy kto$
z was zna te dwie pszczotly?

Tak. To Gucio i Maja. Sg bardzo pracowici i nie mogli dtuzej wytrzyma¢ w ulu.
Latajac nie zobaczyli wielu kwiatow i dlatego postanowili zrobi¢ co$ innego,
mianowicie zaczeli zagladac przez okna do dzieci zeby zobaczy¢, czy sa gotowe
na nowag porcj¢c miodu. Pszczoly bardzo si¢ zdziwily, poniewaz zamiast
usmiechow zobaczyty u dzieci dziwne miny.

Chcecie sie dowiedzie¢ dlaczego dzieci byly niezadowolone? Zeby sie
dowiedzie¢ trzeba rozwigza¢ zadanie. To taki pomyst Mai 1 Gucia.

CZESC II
Zabawa Bee — botami
- podziat na zespoty — szarfy i numery;
- kazdy zespo6t ma numer i siada przy macie z takg samg cyfra.
- kazde dziecko dostaje numer okreslajacy kolejnos¢ wykonywania zadania.

- instrukcja nauczyciela — jak postugiwaé si¢ bee — botami i omowienie
oznakowani na macie.

- do kazdej maty przyklejone sa cyfry; dziecko z numerem 1 musi tak
pokierowa¢ bee — botem zeby dotrze¢ do numeru 1. Kiedy caty zespdt wykona
zadanie otrzymuje karteczke z obrazkiem — twarz dziecka.

- maty odsuwane s3 na bok, dzieci siadajg przed gtowng tablicg 1 odnajdujg na
tablicy takg samg twarz 1 fragmentami odkrywajg ukryty obrazek.

- obrazek przedstawia chory zab. Dzieci odpowiadajg dlaczego zab jest smutny.



Segregowanie zdrowe — niezdrowe

- dzieci przyczepiaja pod obrazkami zeboéw pokarmy wptywajace dobrze albo
zle na z¢by.

- dopasowujg napisy: zdrowy/chory.
SZCZOTKA | PASTA - FILM EDUKACYJNY

- oprocz odpowiedniego jedzenia potrzebujemy réwniez pasty, szczatki 1 kubka
z woda.

- zabawa przy piosence Fasolek ,,Szczotka, pasta... ,, (dzieci gestem i ruchem
przedstawiajg stowa piosenki)

Fasolki - szczotka, pasta, kubek ciepta woda. - Bing video

- dzieci siadajg przed tablicg 1 ogladaja filmik edukacyjny ,,Jak dba¢ o zgby”
Jak pielegnowa¢ zeby odc 10 | Myszka w Paski | Rossmann - Bing video
KOLOROWE PLOMBY

- rozmowa ha temat leczenia ze¢bow;

- dzieci otrzymuja szczoteczki w roznych kolorach, poruszaja si¢ przy muzyce,
kiedy muzyka si¢ zatrzymuje dzieci szukajg swoich kolorow 1 ustawiajg si¢
w koteczkach.

POKAZ MYCIA ZEBOW

- dzieci siadaja w kole, nauczyciel prezentuje model szczeki 1 szczotka,
rozmowa nt. sposobu mycia z¢bow. Dzieci nasladuja przy pomocy szczotki
1 kubka mycie zebow wg instrukcji.

CZESC 11
PODSUMOWANIE

- dzieci siadajg przed tablicg 1 razem z nauczycielem rozwigzuja quiz nt dbania
o ze¢by

https://wordwall.net/pl/resource/23290301

- rozwigzujg quiz prawda — fatsz. Prawidlowa odpowiedz wskazuja przy
pomocy lizakow.

https://wordwall.net/pl/resource/1684971



https://www.bing.com/videos/search?q=mycie+z%c4%99b%c3%b3w+w+przedszkolu+youtube&&view=detail&mid=B705EAB430D67E760EA5B705EAB430D67E760EA5&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=Higiena+Jamy+Ustnej+Dla+Dzieci&&view=detail&mid=2913CF4C1C886EC2EDD12913CF4C1C886EC2EDD1&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DHigiena%2BJamy%2BUstnej%2BDla%2BDzieci%26Form%3DVDRSCL%26%3D0
https://wordwall.net/pl/resource/23290301
https://wordwall.net/pl/resource/1684971

CZESC IV
EWALUACJA

- dzieci odpowiadajg na pytanie, co im si¢ podobato i dlaczego, uktadajg z¢by
zdrowe lub chore na $srodku dywanu.

- dzieci otrzymujg medal oraz karte pracy — praca zindywidualizowana.

- zmiana gory z¢ba ze smutnej na wesota.



