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CEN w Ăomͅy zorganizowaăo szkolenie

w formie wycieczki edukacyjnej 

do Sulej̪wka i Warszawy.

.

Uczestnikami wyjazdu byli 

nauczyciele historii oraz zainteresowani 
nauczyciele innych specjalno̴ci.



Tematem przewodnim 

naszego szkolenia 

byăy sylwetki wybitnych Polak̪w 

okresu dwudziestolecia 
mi̙dzywojennego:

polityk̪w, sportowc̪w oraz 

gwiazd przedwojennego kina.





Nasze szkolenie rozpoczęliśmy od wizyty

w Muzeum Józefa Piłsudskiego

w Sulejówku. 

Jedna z grup rozpoczęła zwiedzanie od 

Dworku Milusin , 

druga w tym czasie zapoznawała się

z wystawą stałą.



æIdeM̋uzeum J̪zefa Piăsudskiego 
w  Sulej̪wku

jest przedstawienie postaci J̪zefa Piăsudskiego
na szerokim tle 

historycznym, kulturowym  i spoăecznym

oraz  przekazanie i upowszechnianie 
reprezentowanych przez niego warto̴ci, 

idei walki o niepodlegăo̴̎ 
i pracy nad budow̋ pa̦stwa×

https://muzeumpilsudski.pl/poznaj -muzeum/



Do Dworku æMilusin×

rodzina Marszaăka 

J̪zefa Piăsudskiego 

wprowadziăa si̙ 

w 1923 r.

Po rezygnacji 

z peănienia waͅnych 

funkcji pa̦stwowych,

dworek staă si̙ miejscem

wytchnienia 

po trzydziestu latach

dziaăalno̴ci 

na rzecz budowy 

niepodlegăej Rzeczpospolitej.

https://muzeumpilsudski.pl/poznaj -muzeum



Dom zostaă 

zaprojektowany przez 

znanego architekta

Kazimierza Skórewicza

w stylu 
nawi̋zuj̋cym

do architektury 

polskich dworów. 

https://muzeumpilsudski.pl/poznaj -muzeum



Wok̪ă dworku

rozci̋ga si̙

ogród
z odtworzonym 

warzywnikiem, 

sadem i pasiek̋. 











Przechodz̋c przez sale
po̴wi̙cone kolejnym 

etapom ͅycia Marszaăka, 
moͅna poczu̎ emocje 
zwi̋zane z dawnymi 

triumfami, tragediami, 
codziennymi 

zmaganiami i wielkimi 
przemianami Rzeczpospolitej

okresu międzywojennego.
Wystawa przypomina 

o trudnych momentach
i wyzwaniach,

jakie Piăsudski musiaă pokona̎
u progu II Rzeczpospolitej,
co budzi refleksj̙ nad cen̋ 
wolności i niepodległości. 



Uczucie podziwu dla Piăsudskiego 

jako stratega, polityka i wizjonera 

cz̙sto miesza si̙

z ciekawo̴ci̋ i pragnieniem lepszego 

zrozumienia historii Polski.

Niew̋tpliwie uăatwiaj̋ nam to multimedia,

nowoczesne rozwi̋zania, 

interaktywne instalacje i rekonstrukcje, 

co  dodatkowo wzbogaca nasze 

do̴wiadczenie, czyni̋c pobyt w muzeum

bardziej angaͅuj̋cym i zrozumiaăym.







Po zwiedzaniu wystawy staăej 

oraz Dworku æMilusin×, 

uczestnicy  szkolenia  

skorzystali  z oferty Restauracji „Adelcia ”.

Jej nazwa nawi̋zuje do postaci 

zwi̋zanej z rodzin̋ Piăsudskich Ô

A d e l i  H a j b u t o w i c z , 

kt̪ra pomagaăa w prowadzeniu domu

i przygotowywaniu posiăk̪w 

dla rodziny Marszaăka.



J̪zef Piăsudski lubiă proste 
i niewyszukane potrawy.

Bardzo lubiă wszelkie săodko̴ci i ciasta.

https://muzeumpilsudski.pl/restauracja -adelcia/





Kolejnym punktem 

naszej wycieczki 

byăa wizyta 

w Muzeum 

Sportu i Turystyki 

w Warszawie.





Muzeum powstaăo na pocz̋tku lat 50. XX w.

Jego pierwsz̋ siedzib̋ byă

budynek przy  ulicy Rozbrat, a kolejn̋ 

stadion Skry Warszawa przy ulicy Wawelskiej. 

Od 2005 roku mie̴ci si̙ 

w Centrum Olimpijskim

na warszawskim šoliborzu.

Zbiory muzeum licz̋ 

okoăo 60 tysi̙cy eksponat̪w.



Ekspozycje dotycz̋ 
r̪ͅnych okres̪w 
historycznych. 

Warto zwr̪ci̎ uwag̙

na wystaw̙ 

opowiadaj̋c̋

o naszych 

wybitnych

sportowcach 

okresu 

mi̙dzywojennego. 

Wojna zniszczyăa

marzenia i aspiracje 

măodych talent̪w. 

Dla wielu z nich

oznaczaăa 

nie tylko koniec

kariery sportowej, 

ale cz̙sto takͅe

tragiczny koniec 
ͅycia.
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Zwyci̙stwo 
Janusza Kusoci̦skiego 

w biegu na 10 000 metr̪w
na igrzyskach 

w Los Angeles w 1932 roku
zrodziăo si̙ b̪lach. 
Şle dobrane obuwie

spowodowaăo
rany na stopach.

Uwaͅaă za sw̪j obowi̋zek

godnie reprezentowa̎

Ojczyzn̙ na igrzyskach. 

To samo poczucie 

odpowiedzialno̴ci 

towarzyszyăo mu od 

pierwszych dni wojny. 

Broniă Warszawy, 

dziaăaă w konspiracji.  

W marcu 1940 roku zostaă 

aresztowany przez Gestapo.

Bity i torturowany 

nie wydaă swoich

wsp̪ătowarzyszy. 

Zostaă rozstrzelany 

w Palmirach.



Ogl̋daj̋c pami̋tki 

zwi̋zane z naszymi 

wybitnymi sportowcami 

odczuwamy wielk̋ 

dum̙, a jednocze̴nie

gă̙boki ͅal i smutek, 

ͅe nie mogli oni  

kontynuowa̎ 

swojej kariery.

Ich historie 

przypominaj̋ nam 

o krucho̴ci ludzkiego 

ͅycia i o tym,

jak wielkim 

bestialstwem jest wojna.



Halina Konopacka Stanisława Walasiewicz 









Ostatnim punktem 
programu byăo 

Kino „Iluzjon” 

Muzeum Sztuki 
Filmowej 

w Warszawie.



Go̴cili̴my w sali

Mała Czarna,

gdzie odbyăa si̙ 
prelekcja

dotycz̋ca ͅycia

i osi̋gni̙̎

polskich aktor̪w 
dwudziestolecia 
mi̙dzywojennego.

Pan Prelegent 
przybliͅyă nam 
historie zwi̋zane

z aktorami filmu 

„Papa się żeni”, 

ich wojenne 

i powojenne losy, 

a takͅe opowiedziaă 

o ciekawostkach 

zwi̋zanych 

z powstaniem filmu. 





Cz̴̙̎ spotkania 

dotyczyăa prac

zwi̋zanych

z digitalizacj̋ 

polskich film̪w 

przedwojennych, 

sposob̪w ich 

zabezpieczania 

i ochrony dla 

przyszăych pokole̦.



W drodze powrotnej 

nast̋piăo podsumowanie wycieczki. 

Rozmawiali̴my o moͅliwo̴ciach 

wykorzystania nowych informacji 

w codziennej pracy nauczyciela, 

a takͅe o nawi̋zaniu wsp̪ăpracy 

z muzeami, kt̪re odwiedzili̴my.

Wycieczka byăa r̪wnieͅ okazj̋

do wymiany do̴wiadcze̦ 

oraz inspiracj̋ do dalszych dziaăa̦. 



Wycieczki historyczne organizowane dla

naszych uczni̪w maj̋ ogromny wpăyw 

na ich wychowanie , 

ksztaătuj̋ tożsamość, wartości oraz 

zrozumienie dla historii i kultury. 

Bezpo̴rednie obcowanie z przeszăo̴ci̋ 
umoͅliwia gă̙bsze zrozumienie 

narodowych dziej̪w, waͅnych wydarze̦ 

i postaci, kt̪re ksztaătowaăy losy Polski. 

Dzi̙ki temu nasi uczniowie 

ucz̋ si̙ docenia̎ 

znaczenie wolności, niepodległości

oraz dziedzictwa kulturowego .



· ăWspaniaġa wycieczka, bardzo dobrze zorganizowana. 

Przemiġa i Ůyczliwa atmosfera. 

Mn·stwo ciekawych miejsc do zwiedzania 

oraz zdobyta cenna wiedzaó;

· ăBardzo interesujņcy i ciekawy program szkoleniaó;

· ăWycieczka niezwykle interesujņca i ksztaġcņca, miġo spŋdzony czas, 

od poczņtku do koŗca organizacja wycieczki byġa perfekcyjna, 

organizator zadbaġ o szczeg·ġy,

co pozwoliġo nam cieszyļ siŋ podr·Ůņ bez zmartwieŗó.

· ăCiekawy pomysġ, sprawna realizacjaó;

· ăBardzo inspirujņce i motywujņce do pracyó;

· ăSuper przeŮycie - dziŋkujŋ bardzo :)ó;

· é

Wszystkim Uczestnikom szkolenia przesyăam 

serdeczne podzi̙kowania za wsp̪lnie sp̙dzony czas, 

inspiruj̋ce rozmowy, moͅliwo̴̎ wymiany do̴wiadcze̦.

Do zobaczenia w przyszăym roku szkolnym.

Alicja Pieloszczyk 

CEN w Ăomͅy


