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Edukacja zdrowotna 
(wybór książek ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Łomży) 

 

1. Bibliografia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz instytucji, wybranych 

publikacji przydatnych dla osób pracujących w tych dziedzinach teorii i praktyki 

w Polsce w latach 1990-2000 / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Warszawa : 

KBPRiW UW, 2001 

2. Ciało i zdrowie człowieka w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego / 

Andrzej Krawański. - Poznań : AWF, 2003 

3. Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy 

przedmedycznej / Pelagia Szybka. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Pedagogicznego, 2009 

4. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa : 

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009 

5. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa 

: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010 

6. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego 

w gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - 

Kielce : Wydaw. Pedagogiczne ZNP, 2012 

7. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w nauczaniu uczniów najmłodszych / pod 

red. Barbary Wolny i Jozefa Liby. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2014 

8. Edukacja zdrowotna, przedszkole, szkoła / red. nauk. Barbara Wolny, Jozef Liba, 

Edmund Juśko. - Lublin : Wydaw. KUL, 2016 

9. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Żuchelkowska. - Bydgoszcz : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013 

10. Edukacja żywieniowa / Isobel R. Contento. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 

2018 

11. Edukacyjne przestrzenie zdrowia : praca zbiorowa / pod red. Zbigniewa Marka 

i Magdaleny Madej-Babuli. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2009 

12. Interaktywne uczenie się i nauczanie w wychowaniu fizycznym i fizjoterapii : 

tworzenie stosunku człowieka do ciała i zdrowia / Andrzej Krawański. - Poznań : 

AWF, 2006 

13. Kultura fizyczna i zdrowie w kształceniu zintegrowanym : praca zbiorowa / pod 

red. Anny Niteckiej-Walerych. - Gdańsk : Wydaw. Uniwersytetu Gdańskiego, 2007 

14. Lider zdrowia w edukacji : między wyzwaniem a zaniechaniem / Agnieszka 

Zalewska-Meler. - Słupsk : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pomorskiej, 2007 



2 

 

15. Media - komunikacja : zdrowie i psychologia / pod red. Bassama Aouila i Wojciecha 

J. Maliszewskiego. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2007 

16. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik dla nauczycieli 

wychowania fizycznego i studentów studiów pedagogicznych / Janusz Bielski. -

Kraków : "Impuls", 2005 

17. Oświata zdrowotna : teoria, metodyka : praca zbiorowa / pod red. Hanny 

Wentlandtowej. - Warszawa : Państ. Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1980 

18. Pedagogika zdrowia / Maciej Demel. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 

1980 

19. Postawy zdrowotne uczniów i ich socjokulturowe uwarunkowania / Gabriela 

Piechaczek-Ogierman. - Toruń : Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu 

Śląskiego [etc.], 2009 

20. Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja i ewaluacja programów / 

Przemysław Piotrowski, Krzysztof Zajączkowski. - Kraków : "Impuls", 2003 

21. Profilaktyka wybranych problemów zdrowotnych : (w wymiarze edukacyjnym) / 

pod red. nauk. Katarzyny Borzuckiej-Sitkiewicz i Katarzyny Kowalczewskiej-

Grabowskiej. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2013 

22. Program Ja to ja : wzmacnianie poczucia własnej wartości u dzieci w wieku 

przedszkolnym z udziałem Pauliny i Emila / Christina Krause. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2012 

23. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna : przewodnik dla edukatorów zdrowia / 

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Kraków : "Impuls", 2006 

24. Subiektywny obraz zdrowia oraz zachowań zdrowotnych uczniów z wadą słuchu / 

Grażyna Gunia. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 

2010 

25. Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakości życia 

uczniów / Barbara Wolny. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2012 

26. To, co ważne i poważne : inscenizacje o bezpieczeństwie, zdrowiu i emocjach : 

scenariusze przedstawień dla przedszkolaków i klas I-III / Ewa Kujawińska. - 

Kraków : CEBP 24.12, 2018 

27. W zgodzie z naturą, ludźmi i samym sobą : wybór scenariuszy godzin 

wychowawczych dla klas IV-VI z zakresu ścieżki ekologicznej i prozdrowotnej / 

Krystyna Cygal, Beata Kuczera. - Rzeszów : Wydawnictwo Oświatowe Fosze, 2007 

28. Wspieranie dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej : praca zbiorowa 

/ pod red. Anny Oblacińskiej. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2013 

29. Wybrane aspekty popularyzacji wiedzy biologicznej i środowiskowej / pod red. 

Katarzyny Potyrały. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Pedagogicznego, 2011 

30.  Wychowanie fizyczne dla zdrowia : aktywność fizyczna w plenerze wobec 

zdrowotnych potrzeb człowieka cywilizacji konsumpcyjnej / Władysław Pańczyk. -  

Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012 

31. Wychowanie zdrowotne dzieci w wieku przedszkolnym : poradnik metodyczny dla 

nauczycieli przedszkoli : praca zespołowa / pod red. nauk. K. Olszewskiej. - Kielce : 

IKN. ODN, 1985 
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32. Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia : (wybrane zagadnienia) / pod red. 

nauk. Józefa F. Kubicy. - Warszawa : WSE, 2004 

33. Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej dla klas 4-6 szkoły 

podstawowej : (propozycje zadań) / Cezary Stypułkowski, Izabela Chytry, Krystyna 

Chruściel-Bryda. - Kraków : "Impuls", 2003 

34. Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym : propozycje metodyczne 

dla nauczycieli / Cezary Stypułkowski. - Kraków : "Impuls", 2002 

35. Zachowania zdrowotne młodzieży : uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / 

Magdalena Zadworna-Cieślak, Nina Ogińska-Bulik. - Warszawa : Difin, 2011 

36. Zagadnienia prorodzinnej edukacji seksuologicznej i profilaktyki HIV/AIDS : 

materiały dla nauczycieli realizujących proces dydaktyczny / pod red. Jerzego 

Rzepki. - Katowice : Studio Wydawnicze "Agat", 1996 

37. Zdrowie, wychowanie, edukacja : wybrane aspekty / pod red. nauk. Pawła 

Maciaszczyka. - Tarnobrzeg : Wydaw. PWSZ, 2017 

 

Oprac. Bożena Malinowska  
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