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Gry i zabawy umysłowe dla dzieci  

(dla starszych przedszkolaków i uczniów nauczania początkowego – wybór literatury) 

Książki 

1. Czytanie, koncentracja, pamięć : zagadki obrazkowe / [Magdalena Trepczyńska]. - 

Wyd. 2 / red. Paula Szczepańska. - Warszawa : Wydaw. Edgard, 2015. - Karty tabl. 

zadruk. dwustronnie. - Na k. tyt. i pudełku: Zabawa i trening umysłu. - Dla dzieci 

w wieku 6-9 lat. Sygnatura: 87448czytelnia 

2. Ćwiczenia w czytaniu i pisaniu : poradnik metodyczny do terapii dzieci 

dyslektycznych / Krystyna Grabałowska [i in.]. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Toruń : 

Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa "Dom Organizatora", 1996. 

Sygnatura: 77632czytelnia 

3. Dziecięca matematyka / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa Zielińska. - Warszawa : 

WSiP, 1997. Sygnatura: 75301, 77123, 90909 

4. Dziecięca matematyka : dwadzieścia lat później : książka dla rodziców 

i nauczycieli starszych przedszkolaków / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa 

Zielińska. - Kraków : CEBP, 2015. Sygnatura: 86632 

5. Jak nauczyć dzieci sztuki konstruowania gier? : metodyka, scenariusze zajęć oraz 

wiele ciekawych gier i zabaw / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Krystyna Dobosz, Ewa 

Zielińska. - Warszawa : WSiP, 1996. Sygnatura: 90906,   90907 

6. Jak wydobyć geniusza ze swojego dziecka : zabawy i ćwiczenia rozwijające intelekt 

dzieci w wieku od 0 do 11 lat / Ken Adams. - Poznań : Wydawnictwo Publicat, 2011. 

Sygnatura: 85787 

7. Kreatywne dzieci : 21 przepisów na twórcze popołudnie / Renata Kochan. - Poznań 

: Zysk i S-ka, 2017. - 3-8 lat. Sygnatura: 88994czytelnia 

8. Lubię matematykę : zabawy i ćwiczenia przygotowujące do nauki w szkole / 

Małgorzata Podleśna. - [Kijewo Królewskie] : Wydaw. Olimp, [2011]. Sygnatura: 

86577 

9. Mała Akademia Smoka Bazyla : edukacja matematyczna przez cały rok / 

Małgorzata Mirowska. - Poznań : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, 2015. 

Sygnatura: DT 1224 ZS 

10. Mała Akademia Smoka Bazyla : podróże po Planecie Liter : scenariusze zabaw 

z alfabetem / Ewelina Śliwa. - Poznań : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, 2016. 

Sygnatura: DT 1222 ZS 

11. Matematyka ze sznurka i guzika : zabawy w liczenie, mierzenie i układanie / Kristin 

Dahl, Mati Lepp. - Poznań : Wydaw. Zakamarki, 2010. Sygnatura: 87142 

12. Rodzinna matematyka : łamigłówki, które rozwijają i bawią / Kamila Łyczek. - 

Warszawa : Katarzyna Włodarczyk-Gil : Wydaw. Naukowe PWN, 2015. - Dla rodziców 

dzieci w wieku 5-8 lat, zawiera 153 zadania, które wraz z podpowiedziami dla rodzica 
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oraz informacją o stopniu trudności i orientacyjnym czasie rozwiązania, pozwolą 

zaplanować zabawę. Sygnatura: 86593czytelnia 

13. Rozrywki umysłowe w nauczaniu początkowym / Gabriela Kapica – Wyd. 2. -

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1986. Sygnatura: 69313-69317, 

70766 

14. Rozrywki umysłowe z geometrii dla klas I-III / Elżbieta Talarczyk, Regina Kośnik -

Białystok : Wydaw. CDN. O, 1990. Sygnatura: 70118, 70119 

15. Superpamięć dla dzieci / Paulina Mechło i Roksana Kosmala. - Gliwice : Wydaw. 

Helion, 2019. Sygnatura: 92558 

16. Urodzony matematyk : zabawy rozwijające zdolności umysłowe najmłodszych / 

Katarzyna Mitros. - Poznań : Publicat Wydaw., 2010. – (Biblioteczka Mądrych 

Rodziców). Sygnatura: 86332 

17. Wielki podręcznik dla nauczycieli przedszkoli i szkół podstawowych : teoria 

i scenariusze zabaw / Carlos Gispert, José A. Vidal, Julia Millán. - Kielce : 

Wydawnictwo Jedność, 2014. Sygnatura: 85096czytelnia 

18. Zabawy w nauczaniu początkowym / Wanda Hemmerling. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985. Sygnatura: 60171-60175 

19. Zagadki logiczne do utraty / [oprac. pol. wersji jęz. Kalina Szymanowska]. - Wrocław 

: Wydaw. Siedmioróg, 2003. - Dla dzieci w wieku 9-12 lat. Sygnatura: 91060 

20. Zestaw ćwiczeń do zajęć korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci przedszkolnych. 

Usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych dzieci dyslektycznych. Gry i zabawy 

w terapii pedagogicznej / Elżbieta Waszkiewicz, Jadwiga Jastrząb. - Warszawa : 

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji 

Narodowej, 1994. Sygnatura: 73528 

 

Artykuły z czasopism 

1. Gry i rozrywki umysłowe dla najmłodszych - SAMOTNIK / Feliksa Piechota, 

Emilia Szymczak // Życie Szkoły. - 2017, nr 7, nr 33-35 

2. Matematyczne rozrywki umysłowe dla dzieci w młodszym wieku szkolnym / 

Feliksa Piechota, Emilia Szymczak // Życie Szkoły. - 2015, nr 9, s. 8-10 

3. Sudoku w nauczaniu zintegrowanym / Ewa Zabielska // Życie Szkoły. - 2006, nr 8, 

s. 26-28  

4. Zabawy i gry rozwijające umysły sześciolatków : metodyka wdrażania dzieci 

w układanie gier i ich rozgrywanie / Jan Amos Jelinek // Bliżej Przedszkola. - 2019, 

nr 7/8, s. 42-51 

5. Zabawy i zajęcia w oddziale przedszkolnym : w kalejdoskopie rozrywek 

umysłowych / Małgorzata Zimoch // Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 3, s. 167-

170 
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