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Bufory stresu : jak rozwija¢ odpornosé psychiczng dziecka / lwona Sikorska. -
Krakéw : Wydaw. Edukacyjne, 2011. Sygnatura: 89289
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Goldie Hawn, Wendy Holden. - Warszawa : MT Biznes, 2013Sygnatura: 85531

Jak wspiera¢ dzieci w kryzysie? : poradnik dla rodzicow nie tylko na czas globalnej
pandemii / Matgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa. - Poznan : Swicty Wojciech
Wydawnictwo, 2020. Sygnatura: 92644

Daj przestrzen i badz blisko : mindfulness dla rodzicow i ich nastolatkow / Eline
Snel. - Warszawa : CoJaNaTo B. Lyszkowska, 2017. Sygnatura: 89850

Dorastanie bez leku / Sheri L. Turrell, Christopher McCurry, Mary Bell. - Sopot :
GWRP, 2021. Sygnatura: 93103
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Iwona Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabgszcz. - Krakoéw : Wydaw.
Edukacyjne, 2017. Sygnatura: 89374

Korygowanie samooceny uczniéw gimnazjum / Danuta Wosik-Kawala. - Lublin :
Wydawnictwo  Uniwersytetu  Marii  Curie-Sktodowskiej, 2007.  Sygnatura:
79249czytelnia

Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodzicéw i mlodziezy / Konrad
Ambroziak, Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : GWP, 2018. Sygnatura: 90594
Odpornos¢ psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter
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Radzenie sobie mlodziezy w sytuacjach trudnych / Danuta Borecka-Biernat, Pawet
Kurtek, Agata Wozniak-Krakowian. - Warszawa : Difin, 2018. Sygnatura: 93152
Samoregulacja w szkole : spokoj, koncentracja i nauka / Stuart Shanker. - Warszawa
: Wydaw. Mamania - Grupa Wydaw. Relacja, 2019. Sygnatura: 91591

Self-regulation : szkolne wyzwania : opowieSci dla dzieci o tym, jak dzialaé, gdy
emocje biora gore / Agnieszka Stazka-Gawrysiak. - Krakow : Znak Emotikon, 2020.
Sygnatura: 92627

Skuteczne interwencje w pracy z mlodymi ludZmi z grup ryzyka / pod red. Kathryn
Geldard. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2010. Sygnatura:
84984czytelnia
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Stres dzieci w mlodszym wieku szkolnym : objawy, przyczyny, mozliwoSci
przeciwdzialania / Malgorzata Cywinska. - Poznan : Wydaw. Nauk. UAM, 2017.
Sygnatura: 89162

Stres w $rodowisku edukacyjnym mlodziezy / Stanistaw Korczynski. - Warszawa :
Difin, 2015. Sygnatura: 85878, 90955

Techniki i metody relaksacyjne w wychowaniu, edukacji i terapii : scenariusze
pracy z dzie¢mi i mlodzieza / Gabriela Dobinska, Angelika Cieslikowska-Ryczko. -
Lodz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2019. Sygnatura: 92238

Srodowisko, mlodziez, zdrowie : pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagrozen
zycia i rozwoju mlodziezy / red. nauk. Jan A. Malinowski, Aleksander Zandecki. -
Torun : "Akapit", 2007. Sygnatura: 79407czytelnia

Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela / Gail King ; przekt. Jolanta Bartosik. -
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Uzaleznienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediow i ich wplywie
na nasze zdrowie oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Krakow :
Wydaw. Edukacyjne, 2014. Sygnatura: 86930

Wspolczesne zagrozenia rozwojowe dzieci i mlodziezy / pod red. Aleksandry
Chudzik. - L6dz : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008.
Sygnatura: 80839

Z badan nad zdrowiem psychicznym uczniow : wstep do dzialan profilaktycznych
szkoly / pod red. Marii John-Borys i Zofii Dotggi. - Katowice : Wydaw. Uniwersytetu
Slaskiego, 2006. Sygnatura: 79050czytelnia, 80004

Zagrozenia dla rozwoju wspolczesnej mlodziezy / red. nauk. Wieslawa Walc. -
Rzeszow : Wydaw. UR, 2015. Sygnatura: 86555

Artykuly z czasopism

1.

Hortiterapia i inne formy kontaktu z przyroda jako wsparcie wychowawcze
w pandemijnych (i nie tylko) czasach / Ewa Rojewska // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2022, nr 4, s. 47-58

Jak stymulowa¢ odpornosé psychiczng (resilience) dziecka? / Marta Majorczyk //
Blizej Przedszkola. - 2017, nr 10, s. 11-13

Jak zdoby¢ sile i odpornosé psychiczna? / Aleksandra Kubala-Kulpinska // Zycie
Szkoty. - 2020, nr 7, s. 21-25

Ksztaltowanie odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy w obliczu tendencji
wspolczesnosci, stanowiacych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospolecznego /
Patrycja Curyto-Sikora // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19
Mindfulness - nowa moda czy realne wsparcie? : nauczyciel i praktyka uwazno$ci
/ Agnieszka Pawlowska // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 6, s. 6-9

"Mindfulness” - trening uwaznoSci dzieci i mlodziezy w profilaktyce
cyberprzemocy / Anna Gregorek // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2018,
nrl,s.30-38

Mindfulness w edukacji - zbyteczno$é, szansa czy koniecznos$¢? / Justyna Kosz-
Szumska // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2020/2021, nr 1, s. 1 07-117

Mindfulness w klasie / Dorota Zajac // Zycie Szkoty. - 2022, nr 9, s. 16-20
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Odporno$¢ psychiczna uczniow / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. -
2018, nr 12, s. 57-59

Pierwsza pomoc psychologiczna / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 2,
S. 68-71

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna on-line / Wtodzimierz Kaleta / Wczesna
Edukacja. - 2021, nr 1, s. 19-21

Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowinski // Dyrektor. -
2022, nr 2,s. 76-79

Przede wszystkim rozmawiajmy z dzie¢mi / Tomasz Grzyb ; rozm. Tadeusz Pulcyn
/I Remedium. - 2021, nr 10, s. 7-9

Self-Reg w praktyce. Jak poméc uczniom rozpoznawaé stresory i stosowaé
strategie radzenia sobie z nami? / Agnieszka Ludorowska // Zycie Szkoty. - 2023,
nri,s.17-20

Wspieranie rezyliencji u dzieci i nastolatkow / Marta Komorowska // Remedium. -
2020, nr 6, s. 16-17

Wspolczesne zagrozenia dla zdrowia psychicznego mlodziezy - nowymi
wyzwaniami edukacyjnymi / Elzbieta Luczak // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2019,
nr2,s. 150-162

Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w okresie pandemii COVID-
19 w opiniach podkarpackich nauczycieli / Malgorzata Zaborniak-Sobczak, Monika
Drozd // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 29-40

Zdrowie psychiczne a rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych /
Aleksandra Kubala-Kulpinska // Biologia w Szkole. - 2019, nr 3, s. 34-40

Zdrowie psychiczne, higiena psychiczna - edukacja dla dobrostanu psychicznego —
aktualno$¢ koncepcji i pogladéw Kazimierza Dabrowskiego / Ewa Syrek //
Pedagogika Spoteczna. - 2019, nr 3, s. 201-211
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Zdrowie psychiczne - jak o nie dbaé w wieku szkolnym [Film] / rez. i zdj. Marcin
Wotkowicz [i in.]. - Piaseczno : Multieducatio, [2019]. - 1 dysk optyczny (DVD) (21
min) : dzw., kolor ; 12 cm. - Seria: Zanim Pojawia si¢ Problemy - Profilaktyka
Uniwersalna [3]
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