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Wstep
Srodowisko wychowawcze jest jedng z najbardziej istotnych przestrzeni zyciowych
miodego cztowieka. Wtasciwie ukierunkowany proces wychowania umozliwia
ksztattowanie w naszych uczniach kompetencji majgcych ogromne znaczenie dla ich
dorostego i samodzielnego zycia. Zadaniem szkoty jest wiec nie tylko wyposazenie
ucznidw w potrzebng wiedze i umiejetnosci, ale takze, a moze przede wszystkim
uksztattowanie osobowo$ci ucznia i wkasciwego systemu wartosci. Staje sie to
mozliwe tylko wtedy, gdy pomiedzy naszymi uczniami zachodzg wtasciwe relacje
interpersonalne, ktére ksztattujg pozgdane srodowisko wychowawcze. Szkota w
ktorej funkcjonujg nasi uczniowie to przeciez nie tylko instytucja, ale w jakims$ sensie
spotecznosé, do ktorej kazda osoba wnosi swoj potencjat, mozliwosci, swoje
potrzeby i swoj specyficzny sposéb postrzegania swiata. W tym ,ztozonym
organizmie” wszyscy oddziatywajg na siebie nawzajem swojg osobowoscig, postawg
i prezentowanymi wartosciami. Zrozumiate wiec staje sie to, ze budowanie
wiasciwych wzajemnych relacji jest podstawowym i fundamentalnym zadaniem
szkoty jako instytucji wychowawczej. Czynnikiem, ktéry zaktocit ten wiasciwie
funkcjonujgcy proces stat sie wybuch pandemii, ktéra objeta globalnie caty swiat,
postrzegany dotgd przez mtodych ludzi jako srodowisko bezpieczne i przyjazne. Ta
nowa sytuacja dotkneta catg spotecznos¢ szkolng. Nauczyciele zostali postawieni w
nowej sytuacji edukacyjnej, ktérg wymusito wprowadzenie nauczania na odlegtosc.
Nauczanie zdalne zmienito diametralnie charakter relacji nauczyciel — uczen i uczen -
uczen. Wyeliminowato bezposredni kontakt nauczyciela z uczniem i wprowadzito
ograniczenia, ktére staty sie szczegdlnie ucigzliwe i niezrozumiate dla dzieci
mtodszych. Naturalny proces socjalizacji i ksztattowania wtasciwych relacji
spotecznych zastat dramatycznie przerwany w wiekszosci obszaréw zyciowych. Stato
sie to przyczyng miedzy innymi takich odczu¢ jak:

- strach przed utratg bliskiej osoby;

- utrate statej, przewidywalnej struktury edukacyjnej;

- ograniczenie kontaktu z rodzing, znajomymi;

- poczucie osamotnienia z powodu ograniczenia lub wykluczenia z

kontaktow réwiesniczych.

W nowej sytuacji edukacyjnej musieli odnalez¢ sie takze nauczyciele i rodzice.
Nauczyciele bardzo szybko musieli naby¢ nowe umiejetnosci i kompetencije

pozwalajgce im nawigzac kontakt z uczniami i realizowac proces ksztatcenia i



wychowania.
Gtéwnymi zadaniami rodzicow w edukaciji zdalnej staty sie:

- wspieranie dzieci w nowej sytuacji edukacyjnej;

- pomaganie im w planowaniu obowigzkow zwigzanych z nauka;

- pomoc w nauce;

- dbanie o ich bezpieczehstwo w sieci;

- nawigzanie kontaktu i wspotpraca z nauczycielami.

Lekcje wychowawcze prowadzone online nie sg zadaniem fatwym. Wymagajg
wysitku, kreatywnosci, aktywizacji i zainteresowania uczniow i nauczycieli.
Prezentowany pakiet zawiera 3 scenariusze zaje¢ godzin wychowawczych dla
uczniow klas IV — VI szkoty podstawowej. Scenariusze zostaty opracowane przez:
Danute Momot (konsultant ds. ksztatcenia specjalnego i edukacji wtgczajgcej) i
Bogumite Rzepnickg (konsultant ds. nauczania religii). Ideg autorek byto
zaprezentowanie w ciggu tematycznym zagadnien zwigzanych z:

- poznawaniem siebie i swojego potencjatu ze zwrdceniem uwagi na
ksztattowanie postawy kreatywnej, tworczej, zaangazowanej i aktywne;j
w rozwijaniu swoich talentéw,

- usprawnianiem procesu komunikacji miedzyosobowej potrzebnej w
budowaniu prawidtowych relacji,

- uwrazliwieniem na obecnos¢ osob z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci w najblizszym otoczeniu oraz prawidtowym
udzielaniu im wsparcia i pomocy.

Najbardziej pozgdanym okresem realizacji proponowanych scenariuszy jest pierwsze
potrocze klasy czwartej szkoty podstawowej. Jest to czas kiedy dzieci wchodzg w
nowe relacje, poznajg nowe osoby, dlatego zwrocenie uwagi na zagadnienia
zaprezentowane w scenariuszach zaje¢ godzin wychowawczych pozwoli uczniom

lepiej sie poznac i zintegrowac.



SCENARIUSZ 1 (1 z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy IV-VI szkoty podstawowe;j, lekcja
wychowawcza
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowawce

TEMAT: Kazdy jest zdolny — odkrywamy nasze talenty.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):
Cele ogdlne: brak podstawy programowe;j
Proponowany cel: budowanie prawidtowego obrazu siebie
Cele szczegotowe: brak podstawy programowej
Proponowany cel:

- zachecanie do poznawania i odkrywania swoich zdolno$ci,

- przekazywanie wiedzy, ze talenty nalezy ¢wiczyc i rozwijac,

- ksztattowanie postawy refleksyjnej, nakierowanej na wtasny rozwa;.
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):
Brak podstawy programowej
METODY PRACY:

- praca indywidualna

- praca z catg grupg z wykorzystaniem TIK.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

- Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE),
PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Podziat na czesci do kazdej czesci opis:
Czes¢ 1. Wprowadzenie
Cel:

a) stworzenie sytuacji, aby uczniowie poznali znaczenie stowa talent
Nauczyciel wita ucznidw i sprawdza obecnosé. Prezentuje temat lekcji i informuje, ze
zajecia bedg poswiecone odkrywaniu swoich talentow.

Cwiczenie 1.

Nauczyciel prosi, aby zgtaszajgcy sie uczniowie wyjasnili znane im rozumienie stowa
talent. Nauczyciel wystuchuje wypowiedzi zgtaszajgcych sie uczniéw.

Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela
Uczniowie powinni mie¢ dostep do Internetu, aby wykonac¢ ¢wiczenie polegajgce na



utozeniu definicji.

Cwiczenie 2.

Nauczyciel poleca uczniom, aby w aplikacji Wardwall prawidtowo utozyli (z
rozsypanki wyrazowej) proponowang definicje stowa talent:
https://wordwall.net/pl/resource/11540520/co-to-jest-talent, [dostep z dnia 16.02.2022
r..

Nauczyciel zapoznaje ucznidow z mozliwosciami wyjasnienia znaczenia stowa ,talent”
w oparciu o dostepne zrodta informaciji:
https://sjp.pwn.pl/doroszewski/talent;5506525.html, [dostep z dnia 16.02.2022 r.].
https://sjp.pwn.pl/slowniki/talent.html, [dostep z dnia 16.02.2022 r.].
https://wsjp.pl/haslo/podglad/9979/talent, [dostep z dnia 16.02.2022 r.].
https://dobryslownik.pl/slowo/talent/55870/, [dostep z dnia 16.02.2022 r.].

Nauczyciel prosi uczniéw o zaprezentowanie réznych znaczen stowa talent w oparciu

0 wskazane materiaty internetowe.

Talent to: najwieksza jednostka miary masy i pienigdza uzywana w starozytno$ci
wyrazona w ztocie lub w srebrze.

Talent to: niezwykte uzdolnienia, to niezwykta, nieprzecietna zdolnos¢ tworcza,
cztowiek utalentowany, to cztowiek obdarzony niezwyktg zdolnos$cia.

Niektore stowniki podajg synonimy (wyrazy bliskoznaczne) stowa talent:
btyskotliwosc; dar; dryg; dyspozycja; geniusz; inwencja tworcza; natchnienie; polot;
predyspozycja; smykatka; umiejetnos¢; uzdolnienie; warunki; zaciecie; zadatek;
zdolnos¢; zrecznosc; ekspert.

Nauczyciel proponuje uczniom wykonanie kolejnego zadania, korzystajgc z aplikacji
Wardwall: https://wordwall.net/pl/resource/6240754/teen-talent-ull8-talents [dostep z
dnia 16.02.2022 r.]

Uczniowie wykonujg zadanie, ktérego celem jest rozpoznanie szczegdlnych

umiejetnosci — talentdw u os6b prezentowanych na ilustracjach.
Zataczniki:
- brak
Wskazoéwki do pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi:
Nauczyciel czuwa, aby uczniowie z trudnosciami edukacyjnymi prawidtowo odszukali
potrzebne informacje i wiasciwie je zinterpretowali.
Czes¢ 2. Rozwiniecie
Cel:


https://wordwall.net/pl/resource/11540520/co-to-jest-talent
https://sjp.pwn.pl/doroszewski/talent;5506525.html
https://sjp.pwn.pl/slowniki/talent.html
https://wsjp.pl/haslo/podglad/9979/talent
https://dobryslownik.pl/slowo/talent/55870/
https://wordwall.net/pl/resource/6240754/teen-talent-u1l8-talents

- ksztattowanie postawy refleksyjnej, nakierowanej na wtasny rozwa;.
Nauczyciel prezentuje uczniom przygotowang karte, ktérg uczniowie wypetnig po
wystuchaniu opowiadania pt. ,Przyjaciele z podworka”.

Uczniowie zapoznajg sie z opowiadaniem.

.Przyjaciele z podworka”.

Kolezanki i koledzy, ktorzy mieszkali na jednym podworku, spotkali sie na taweczce
przed blokiem. Jeden z chtopcdw o imieniu Janek przynidst ze sobg wspaniatego
smoka zbudowanego z klockow lego. Wszystkie dzieci natychmiast zainteresowaty
sie jego dzietem, podziwiaty skomplikowang konstrukcje. Kazde dziecko chciato sie
nim pobawic i sprawdzic, jak swieci i wydaje ,smocze” odgtosy. Krzys zagadnat:

- ,Pewnie trudno byto ci go zbudowac? Takie cudo musiato duzo kosztowac?”
Janek odpowiedziat:

- ,Tato mi kupit, bo ja interesuje sie klockami lego i lubie je sktadac”.

Smok wedrowat z rgk do rgk. Po chwili wszyscy ustyszeli jak z trzaskiem spadt na
chodnik i rozbit sie. Dzieci ze strachu oniemiaty, zaczety nerwowo zbierac¢ drobne
elementy, ktore rozsypaty sie wokot, na chodniku i w zaroslach trawnika. Zebrane
elementy utozyli na tawce. Wszyscy patrzyli z niepokojem na wtasciciela. Janek
wcale sie nie rozgniewat, powiedziat tylko:

- ,Poprosze tate, to kupi mi innego, a tego wyrzucimy”.

Krzys$ patrzac na rozrzucone klocki, zapytat:

- ,Jak to wyrzucimy? Przeciez mozna go zbudowac jeszcze raz, nawet jak jakies
elementy sie zgubity. Jak je wyrzucisz, to zasmiecisz planete, te klocki rozktadajg sie
bardzo dtugo, bo sg plastikowe”.

Wszyscy zamilkli.

- Interesujesz sie ekologig?” - zapytata Ola.

- ,Tak, to moje hobby” — odpowiedziat Krzys.

Po chwili namystu Ola odpowiedziata:

- ,Ja interesuje sie muzyka i ucze sie gra¢ na skrzypcach. Moja pani od muzyki
powiedziata, ze mam talent, szybko robie postepy i po wakacjach na pewno bede
grata w szkolnym zespole”.

- ,Ja tez mam talent! Od dawna biore udziat w konkursach plastycznych i pieknie
maluje” - powiedziata Kasia.

- ,Otrzymatam juz wiele nagrod, a teraz przygotowuje prace na konkurs pt. ,,Choinki
Jedynki”. W tym konkursie nie otrzymuje sie nagrody, a pienigdze za sprzedane



prace, sg przeznaczone dla dzieci potrzebujgcych rehabilitacji lub innej pomocy”.

- ,To taki szlachetny i piekny cel. Kasiu pokazesz mi swoje rysunki?” - zapytata Ola.
- ,Jak zechcesz to moge narysowac ciebie i bedziesz miata swoj portret” -
odpowiedziata z usmiechem Kasia.

Dziewczynki sie rozesmialy i przybity symboliczne piatki.

- W zamian zagram ci etiude, ktérg przygotowuje na uroczysty apel” — odparta Ola.
- ,Ja jestem najlepszy w grach komputerowych” — powiedziat z dumg w gtosie Kuba,
zapalony gracz komputerowy.

Po chwili ze smutkiem dodat:

- ,Rodzice nie pozwalajg mi grac i ciggle narzekajg, ze mam coraz stabsze oceny w
szkole. Lekarz zalecit mi rehabilitacje. Powiedziat, ze powinienem duzo ¢wiczy¢, bo
szybko sie mecze. Wiecie jak ja kocham gry i nie wyobrazam sobie jak bez nich bede
zyt. Rozmawiata ze mng tez Pani pedagog i powiedziata, ze musze zaczgc¢
interesowac sie czyms innym, przeciez nie ma nic ciekawszego niz gry, a ja mam
talent do grania, bo wygrywam z kazdym” - zakonczyt swojg wypowiedz nieco
weselej.

- ,M0j starszy brat interesuje sie pitkg nozng i bedzie grat w prawdziwym klubie
pitkarskim. Wczoraj bardzo dobrze przeszedt test sprawnos$ciowy, a jego trener
stwierdzit, ze ma talent, duzo wie o pitce noznej, jest sprawny, szybko biega i bedzie
mogt uprawiac ten sport zawodowo. A ty, Kuba powinienes$ pomyslec o tym, jak
poprawi¢ swojg sprawnosc fizyczng i wybrac jakas dziedzine sportowa. Popatrz jaki
jestes$ blady, wykonczg cie te gry” - zakonczyta rozmowe Kasia.

- ,Pojezdzimy na rolkach? Widziatem jak $migacie, moze zrobimy zawody, kto jest
szybszy?” powiedziat Janek.

- \Wspaniaty pomyst”’ pochwality dziewczyny.

Dzieci pobiegty do swoich domdw.

Krzy$ pozostat jeszcze chwile. Zebrat pozostawione na tawce klocki i cicho
powiedziat:

- ,Zbuduje smoka na nowo i oddam go Jankowi w ten sposéb zadbam o naszg
planete”. (ok 6 min.).

Nauczyciel prosi uczniéw o indywidualne dokonanie oceny postaw bohateréw
opowiadania na udostepnionej karcie pracy. W trakcie pracy uczniéw, nauczyciel
poprzez indywidualng rozmowe i pomoc wspiera uczniow z trudnosciami

edukacyjnymi, aby wtasciwie rozpoznali i ocenili postawy bohaterow opowiadania.



Karta pracy (zatagcznik nr 1).
Nauczyciel z uczniami podsumowuje wykonane przez nich ¢wiczenie, zwracajgc
uwage na to, ktére z dzieci ma szanse rozwing¢ swoje umiejetnosci w prawdziwe
talenty.
Nauczyciel zacheca uczniow do odkrywania wtasnych talentéw, proszac ich o
zastanowienie i udzielenie odpowiedzi na dwa pytania.
1. Czym sie interesuje (od dtuzszego czasu) i co najbardziej lubie robic?
Chetni uczniowie krétko opowiadajg o swoich zainteresowaniach i zamitowaniach.
Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniow: - ,Jezeli co$ lubimy robi¢ to
powtarzamy to wielokrotnie i stajemy sie coraz sprawniejsi w swoich zamitowaniach.
2. W czym jestem najlepszy i kim chciatbym by¢ w przysztosci?
Nauczyciel prosi, aby uczniowie poréwnali obydwie swoje odpowiedzi czy sg takie
same, czy rézne? Swobodne wypowiedzi ucznidéw o swoich talentach.
Nauczyciel podsumowuje te czes¢ pracy swojg wypowiedzig: zainteresowanie jakg$
dziedzing jest pierwszym krokiem do rozwijania talentu. Jezeli podoba mi sie ta
dziedzina, ktorg sie interesuje to ide dalej, poznaje jej historie, poszerzam swoje
zainteresowania, zgtebiam wiedze oraz, ¢wicze umiejetnosci i z tatwoscig wszystko
zapamietuje.
Po lekcjach zapytajcie swoich bliskich: dziadkdéw lub rodzicdw czym sie interesowali
jak byli w wieku szkolnym? Niektérzy ludzie przechowujg dowody swoich
zainteresowan i talentéw np.: nagrody, puchary, klasery lub inne dokumenty.
Jak myslicie dlaczego chcemy poznac¢ swoje talenty?
Swobodne wypowiedzi uczniow.
Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniow: jezeli odkryjemy swoj talent to tatwigj
dojdziemy do sukcesu w danej dziedzinie np.: sport, muzyka, malarstwo,
matematyka, historia, medycyna, prawo.
Jest jeszcze jeden wazny warunek osiggniecia sukcesu - systematyczna praca,
¢wiczenie, zajmowanie sie zawodowo dang dziedzing.
Zataczniki:
Karta pracy dla ucznia — charakterystyka bohaterow opowiadania
Wskazoéwki do pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi:
Nauczyciel czuwa, aby w trakcie indywidualnej pracy uczniowie z trudnosciami
edukacyjnymi wiasciwie rozpoznali i ocenili postawy bohateréw opowiadania.

EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiagnigcia proponowanych celéw lekcji)



Nauczyciel zadaje uczniom podsumowujgce pytanie: co jest potrzebne do rozwijania
talentu i do osiggniecia sukcesu? Uczniowie udzielajg indywidualnie odpowiedzi.
Nauczyciel proponuje, aby kazdy z ucznidw wybrat trzy najwazniejsze dziatania w
rozwijaniu swojego talentu.
Karta pracy (zatgcznik nr 2).

- nagrody

zainteresowanie sie jaka$ dziedzing i polubienie jej
- sprawne zdrowe ciato — dobre warunki fizyczne
- cierpliwos¢ w oczekiwaniu na sukcesy
- nie rezygnowanie, jak pojawig sie trudnosci
- wytrwatos¢
- przekonanie, ze jestem w tym dobry, a moge by¢ jeszcze lepszy
- dobry nauczyciel, trener lub doradca
- akceptacja i pomoc najblizszych
- prawidtowy styl zycia — wtasciwa proporcja odpoczynku i pracy
- podziw rowiesnikow
- nastawienie na sukces
- przyjemnosc¢ ze stawania sie coraz lepszym.
Nauczyciel prosi chetnych uczniéw o odczytanie sporzgdzonej listy.
Zadanie domowe
Przygotuj w dowolnej formie krétkg ,autoprezentacje” swojego talentu.
Zataczniki:
Tekst opowiadania ,Przyjaciele z podworka”
Karta pracy dla ucznia — charakterystyka opowiadania
Karta pracy dla ucznia — najwazniejsze dziatania w rozwijaniu mojego talentu
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Zatacznik 1 do scenariusza 1 (1 z 3)

Przyjaciele z podwoérka

Kolezanki i koledzy, ktorzy mieszkali na jednym podworku, spotkali sie na faweczce
przed blokiem. Jeden z chtopcdow o imieniu Janek przynidst ze sobg wspaniatego
smoka zbudowanego z klockow lego. Wszystkie dzieci natychmiast zainteresowaty
sie jego dzietem, podziwiaty skomplikowang konstrukcje. Kazde dziecko chciato sie
nim pobawic i sprawdzic, jak swieci i wydaje ,smocze” odgtosy. Krzys zagadnat:

- ,Pewnie trudno byto ci go zbudowac? Takie cudo musiato duzo kosztowac?”
Janek odpowiedziat:

- ,Tato mi kupit, bo ja interesuje sie klockami lego i lubie je sktadac”.

Smok wedrowat z rgk do rgk. Po chwili wszyscy ustyszeli jak z trzaskiem spadt na
chodnik i rozbit sie. Dzieci ze strachu oniemiaty, zaczety nerwowo zbiera¢ drobne
elementy, ktore rozsypaty sie wokot, na chodniku i w zaroslach trawnika. Zebrane
elementy utozyli na fawce. Wszyscy patrzyli z niepokojem na witasciciela. Janek
wcale sie nie rozgniewat, powiedziat tylko:

- ,Poprosze tate, to kupi mi innego, a tego wyrzucimy”.

Krzys$ patrzagc na rozrzucone klocki, zapytat:

- ,Jak to wyrzucimy? Przeciez mozna go zbudowac jeszcze raz, nawet jak jakies
elementy sie zgubity. Jak je wyrzucisz, to zasmiecisz planete, te klocki rozktadajg sie
bardzo dtugo, bo sg plastikowe”.

Wszyscy zamilkli. Interesujesz sie ekologig?”

Zapytata Ola.

- ,Tak, to moje hobby” — odpowiedziat Krzys.

Po chwili namystu Ola odpowiedziata:

- ,Ja interesuje sie muzykg i ucze sie gra¢ na skrzypcach. Moja pani od muzyki
powiedziata, ze mam talent, szybko robie postepy i po wakacjach na pewno bede
grata w szkolnym zespole”.

- ,Ja tez mam talent! Od dawna biore udziat w konkursach plastycznych i pieknie
maluje” - powiedziata Kasia.

- ,Otrzymatam juz wiele nagréd, a teraz przygotowuje prace na konkurs pt. ,Choinki
Jedynki”. W tym konkursie nie otrzymuje sie nagrody, a pienigdze za sprzedane
prace, sg przeznaczone dla dzieci potrzebujgcych rehabilitacji lub innej pomocy”.

- ,To taki szlachetny i piekny cel. Kasiu pokazesz mi swoje rysunki?” - zapytata Ola.
- ,Jak zechcesz to moge narysowac ciebie i bedziesz miata swoj portret” -



odpowiedziata z usmiechem Kasia.

Dziewczynki sie rozesmiaty i przybity symboliczne pigtki.

- W zamian zagram ci etiude, ktérg przygotowuje na uroczysty apel” — odparta Ola.
- ,Ja jestem najlepszy w grach komputerowych” — powiedziat z dumg w gtosie Kuba,
zapalony gracz komputerowy.

Po chwili ze smutkiem dodat:

- ,Rodzice nie pozwalajg mi grac i ciggle narzekajg, ze mam coraz stabsze oceny w
szkole. Lekarz zalecit mi rehabilitacje. Powiedziat, ze powinienem duzo ¢wiczy¢, bo
szybko sie mecze. Wiecie jak ja kocham gry i nie wyobrazam sobie jak bez nich bede
zyt. Rozmawiata ze mng tez Pani pedagog i powiedziata, ze musze zaczgé
interesowacd sie czyms innym, przeciez nie ma nic ciekawszego niz gry, a ja mam
talent do grania, bo wygrywam z kazdym” - zakonczyt swojg wypowiedz nieco
weselej.

- ,M0j starszy brat interesuje sie pitkg nozng i bedzie grat w prawdziwym klubie
pitkarskim. Wczoraj bardzo dobrze przeszedt test sprawnosciowy, a jego trener
stwierdzit, ze ma talent, duzo wie o pitce noznej, jest sprawny, szybko biega i bedzie
mogt uprawiac ten sport zawodowo. A ty, Kuba powinienes$ pomysle¢ o tym, jak
poprawi¢ swojg sprawnosc fizyczng i wybrac jakas dziedzine sportowg. Popatrz jaki
jestes blady, wykonczg cie te gry” - zakonczyta rozmowe Kasia.

- ,Pojezdzimy na rolkach? Widziatem jak $migacie, moze zrobimy zawody, kto jest
szybszy?” powiedziat Janek.

- \Wspaniaty pomyst’ pochwality dziewczyny.

Dzieci pobiegty do swoich domdéw. Krzys pozostat jeszcze chwile. Zebrat
pozostawione na fawce klocki i cicho powiedziat:

- ,Zbuduje smoka na nowo i oddam go Jankowi w ten sposéb zadbam o naszg

planete”.



Zatacznik 2 do scenariusza 1l (1 z 3)
Karta pracy ucznia — charakterystyka bohateréw opowiadania.
Napisz czym sie interesujg lub jakie majg talenty bohaterowie opowiadania.

Dokonaj oceny postawy poszczegolnych bohaterow.

Imiona Janek Krzys Ola Kasia Kuba

bohaterow i_

= ~

Czym sie
interesuje?

Jaki ma talent?

Cechy
pozytywne
(Mocne strony).

Cechy
negatywne
(Stabe strony).

Jak moze
rozwijac¢ swoj
talent?

llustracje przedstawiajgce wybrane umiejetnosci — grafika Google na licencji Creative
Common, dostep z dnia 21.02.2022 r.
Zatacznik 3 do scenariusza l (1 z 3)
Karta pracy ucznia — najwazniejsze dziatania w rozwijaniu mojego talentu.
Z przedstawionej listy wybierz trzy najwazniejsze dziatania w rozwijaniu swojego
talentu i uzasadnij swoj wybor.

- nagrody

- zainteresowanie sie jakas$ dziedzing i polubienie jej

- sprawne zdrowe ciato — dobre warunki fizyczne

- cierpliwos¢ w oczekiwaniu na sukcesy

- nie rezygnowanie, jak pojawig sie trudnosci

- wytrwatosc

- przekonanie, ze jestem w tym dobry, a moge byc jeszcze lepszy

- dobry nauczyciel, trener lub doradca

- akceptacja i pomoc najblizszych



- prawidtowy styl zycia — wtasciwa proporcja odpoczynku i pracy

- podziw rowiesnikdw

- nastawienie na sukces

- przyjemnos¢ ze stawania sie coraz lepszym.

SCENARIUSZ 2 (2 z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy 1V-VI szkoty podstawowe;j, lekcja
wychowawcza
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowawce

TEMAT: Sztuka wyrazania siebie — komunikujemy sie bez leku i agresiji.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):
Cele ogdlne: brak podstawy programowe;j
Proponowany cel: ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania bez leku i przemocy
Cele szczegotowe: brak podstawy programowej

Proponowany cel:

zapoznanie z pojeciem prawidtowej komunikacji miedzyosobowe;j,
- uswiadomienie znaczenia roli komunikacji miedzyosobowej w
budowaniu prawidtowych relacji miedzyosobowych.
- ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie w oparciu o metode
Marshalla Rosenberga ,Porozumienie bez przemocy”,
- ksztattowanie postawy empatii i wspétodczuwania.
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):
Brak podstawy programowej
METODY PRACY:
- Metoda indywidualna,
- Metoda grupowa jednolita z wykorzystaniem TIK,
- Pogadanka,
- Rozmowa kierowana,
- Mini wykfad.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
- Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE),
- Karty pracy,
- Padlet,
- Multimedia — film.



PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Podziat zaje¢ na czesci. Do kazdej czesci wymagany jest opis:
1. Cel danej czesci (zaktadane efekty ksztatcenia)
Czes¢ 1. Wprowadzenie
Cel:
- uswiadomienie znaczenia roli komunikacji miedzyosobowej w
budowaniu prawidtowych relacji miedzyosobowych.
Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla
nauczyciela:
Nauczyciel po powitaniu i sprawdzeniu obecnosci uczniow, przedstawia temat oraz
cel lekcji. Zacheca uczniéw do swobodnych wypowiedzi dotyczgcych wyjasnienia
pojecia komunikacja. Po wystuchaniu swobodnych wypowiedzi chetnych uczniéw,
nauczyciel na podstawie materiatu zamieszczonego w zatgczniku nr 1 w formie mini
wyktadu wyjasnia znaczenie stowa komunikacja. (zatacznik nr 1).
Nauczyciel prosi uczniéw o wypowiedzi na temat roli komunikacji w budowaniu relac;ji
miedzyosobowych.
Propozycje pytan kierowanych do uczniéw:
- Czym charakteryzuje sie prawidtowa komunikacja miedzyosobowa?
- Czy zawsze potrafimy wiasciwie sie porozumiewac, nie ranigc drugiej
osoby?
Zataczniki:
Zatgcznik nr 1 — Propozycja mini wyktadu dla nauczyciela.
Czes¢ 2. Rozwiniecie
Cel:
- ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie w oparciu o metode
Marshalla Rosenberga ,Porozumienie bez przemocy”,
- uswiadomienie znaczenia roli komunikacji miedzyosobowej w
budowaniu prawidtowych relacji miedzyosobowych,
- ksztattowanie postawy empatii i wspotodczuwania.
Sytuacje dydaktyczne:
Nauczyciel przedstawia uczniom osobe Marshalla Rosenberga autora metody
,Porozumienie bez przemocy”.

Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla



nauczyciela:

Nauczyciel wyswietla film, pod tytutem ,Czym rézni sie jezyk szakala od jezyka
zyrafy”, ktéry zapoznaje uczniow z metodg ,,Porozumienie bez przemocy”:
https://youtu.be/InFagG7JYN4 — [dostep z dnia 16.02.2022 r.] (czas: 3,25 min.). Na

filmie w syntetyczny sposéb przedstawiono negatywne i zakidcajgce komunikaty

formutowane w jezyku szakala: sg one agresywne, obrazajgce i zaktdcajgce
przyjazng, akceptujgcg komunikacje stowng. Zaprezentowano tez, w jaki sposéb
nalezy formutowa¢ komunikaty w jezyku zyrafy. Takie komunikaty budujg i
wzmacniajg relacje miedzyosobowe przez to, ze zawierajg element pozytywnych
relacji, ukazujg odczucia osob komunikujgcych sie i wzmacniajg wiezi miedzyludzkie.
Nauczyciel zacheca uczniow do swobodnych wypowiedzi na temat filmu, po
wystuchaniu ktérych, prosi, aby uzyskane informacje wykorzystali uzupetniajgc tabele
w karcie pracy.

Uczniowie na swojej karcie porzadkujg: przedstawione komunikaty negatywne
sformutowane w jezyku szakala i pozytywne sformutowane w jezyku zyrafy.

Praca indywidualna uczniéw: karta pracy (zatgcznik nr 2).

Nauczyciel przedstawia zasady formutowania prawidtowych komunikatéw jezykiem

zyrafy: https://padlet.com/brzepnicka/7f6cf8tsadomltkj prezentujac tresci

zamieszczone na padlecie.

EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiagniecia zaktadanych efektow
ksztatcenia):

Nauczyciel prosi o wykonanie ¢wiczenia zawartego w karcie pracy (zatgcznik nr 3).
Wskazowki do pracy z osobami ze zré6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi:
Nauczyciel pomaga uczniom ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
rozpoznac i oceni¢ stan emocjonalny osob przedstawionych na zdjeciach w karcie
pracy (zatgcznik nr 3).

Podsumowujgc prace ucznidw nauczyciel zacheca ich do komunikowania sie
jezykiem zyrafy. Zwraca uwage, ze mowigc ,jezykiem zyrafy” powinny wykazac
wrazliwos¢ i empatie oraz dostrzegac potrzeby innych. Takie komunikaty odkrywajg
pozytywne relacje empatii dla drugiej osoby i zachecajg do budowania pozytywnych
relacji miedzy ludzkich.

Zadanie domowe:

Nauczyciel prosi, aby uczniowie w domu zastanowili sie i podali kilkka powodow, dla

ktorych warto mowic ,jezykiem zyrafy”.


https://youtu.be/lnFagG7JYN4
https://padlet.com/brzepnicka/7f6cf8tsadomltkj

Zalaczniki:
1. Karta pracy dla ucznia - Jezyk zyrafy i jezyk szakala.
2. Karta pracy ucznia — Cwiczenie w formutowaniu komunikatéw ,jezykiem
zyrafy”.
BIBLIOGRAFIA
1. Komunikacja i jej sktadniki - Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl)
[dostep z dnia 23.02.2022 r.].
2. https://lyoutu.be/InFagG7JYN4 — [dostep z dnia 16.02.2022 r.].
3. https://padlet.com/brzepnicka/7f6cf8tsadomltk| — [dostep z dnia 16.02.2022 r.].

4. Rosenberg B.M., 2016, Porozumienie bez przemocy — O jezyku zycia,

Warszawa: Czarna Owca.
5. Rosenberg B.M., 2014, Porozumienie bez przemocy — O jezyku serca,
Warszawa: Czarna Owca.
ZALACZNIKI (Pliki do stworzonych materialdbw do zamieszczenia na stronie
ZPE)
1. Zatgcznik nr 1 — Propozycja mini wyktadu dla nauczyciela.

2. Karty pracy.


https://zpe.gov.pl/a/komunikacja-i-jej-skladniki/D16edctnA
https://youtu.be/lnFagG7JYN4
https://padlet.com/brzepnicka/7f6cf8tsadomltkj

Zatacznik 1 do scenariusza 2 (2 z 3)

Mini wyktad dla nauczyciela opracowany na podstawie wskazanych ponizej
materiatow.

Stowo komunikacja, podobnie jak kilka tysiecy innych stow, ktorymi postugujg sie
Polacy, zostato zapozyczone z taciny. W tym jezyku stowo communicatio znaczyto
»wymiana, fgcznos¢” i wywodzito sie od czasownika communicare ,dzieli¢, brac
udziat”. Komunikacja kojarzy sie zatem z porozumieniem, ze wspoélnotg oraz
tgcznoscig i jest atrybutem wszystkich istot zywych, nie tylko cztowieka.

1. Wyraz komunikacja we wspotczesnym jezyku polskim ma dwa znaczenia:
Ruch polegajgcy na utrzymywaniu tgcznosci miedzy odlegtymi od siebie
miejscami, odbywajgcy sie srodkami lokomocji na drogach lgdowych, wodnych
i szlakach powietrznych; takze: drogi, szlaki i sSrodki lokomocji stuzgce do
utrzymywania tej tgcznosci.

2. Komunikacja to réwniez porozumiewanie sie, udzielanie wiadomosci, dzielenie
sie myslami, emocjami, sgdami, wyrazanie woli. W tym rozumieniu
synonimem komunikacji jest porozumiewanie sie. Poprawne porozumiewanie
sie jest waznym elementem budowania prawidtowych relacji miedzyludzkich.

Najwazniejszymi elementami porozumiewania sie sa:
- nadawca (osoba wypowiadajgca tekst),
- odbiorca (osoba odbierajgca komunikat przekazywany przez nadawce).
- komunikat (tres¢ przekazywana odbiorcy przez nadawce).

Podstawowym narzedziem porozumiewania sie miedzy ludzmi jest jezyk.

Opracowano na podstawie: Komunikacja i jej sktadniki - Zintegrowana Platforma

Edukacyjna (zpe.gov.pl) [dostep z dnia 23.02.2022 r.].



https://zpe.gov.pl/a/komunikacja-i-jej-skladniki/D16edctnA
https://zpe.gov.pl/a/komunikacja-i-jej-skladniki/D16edctnA

Zatacznik 2 do scenariusza 2 (2 z 3)

Karta pracy ucznia — jezyk zyrafy i jezyk szakala.

Przyporzadkuj ponizsze wypowiedzi do odpowiednich rubryk uzywajgc cyfr.

Jezyk zyrafy (zyrafa jest spokojna, ma
wielkie serce i widzi wiecej bo ma dtugag
szyje)

Jezyk szakala (szakal jest agresywny,
gryzie, warczy i szczeka)

Wybdmedi nr

Wypowiedz nr:

1. Widze, ze Twdj pokdj jest nieposprzgtany. Czuje smutek i ztos¢. Bardzo

chciatabym, aby Twdj pokdj byt czysty i schludny. Prosze posprzata,.

2. Jacku, rozmawiajgc z kolegg przeszkadzasz nam w lekcji. Zalezy mi na tym,

aby wszyscy uwaznie stuchali. Bardzo prosze, nie rozmawia;.

3. Znowu nie posprzgtates swojego pokoju. Straszny z Ciebie bataganiarz! Ty juz

chyba nigdy sie nie zmienisz!

4. Widze, ze dostates jedynke ze sprawdzianu z matematyki. Bardzo mnie to

niepokoi i martwi. Pragne Ci pomoc w powtdrzeniu materiatu. Przygotu;

zadania, ktore bedziemy wspdlnie rozwigzywac.

5. Jacku ciggle gadasz i gadasz. Przeszkadzasz i przez Ciebie nikt nic nie

zrozumie. Skoncz rozmawiac, bo wstawie Ci uwage!

6. Znowu dostates pate z matmy! Ty nieuku! WezZ sie wreszcie do roboty! Koniec

Z Internetem!

llustracje przedstawiajgce wybrane zwierzeta — grafika Google na licencji Creative

Common, dostep z dnia 21.02.2022 r.




Zalacznik 3 do scenariusza 2 (2 z 3)

Karta pracy ucznia — éwiczenie w formutowaniu komunikatow ,jezykiem zyrafy”.
Popatrz na osoby przedstawione na zdjeciach. Wymysl sytuacje z powodu ktorej

mogg by¢ smutne. Udziel im wsparcia formutujgc komunikat ,jezykiem zyrafy”.

llustracje przedstawiajgce wybrane sytuacje — grafika Google na licencji Creative
Common, dostep z dnia 24.02.2022 r.



SCENARIUSZ 3 (3z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy IV-VI szkoty podstawowe;j, lekcja
wychowawcza
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowawce
TEMAT: Osoby niepetnosprawne sg wsrdd nas.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):
Cele ogdlne: brak podstawy programowe;j
Proponowany cel: ksztattowanie umiejetnosci budowania dobrych relacji i wspierania
0s0b z niepetnosprawnoscig
Cele szczegotowe: brak podstawy programowej
Proponowany cel:
- przyblizenie uczniom rozumienia pojecia ,niepetnosprawnosc¢’,
- poznanie wybranych rodzajow niepetnosprawnosci,
- ksztaltowanie umiejetnosci udzielania wsparcia i pomocy osobom z
niepetnosprawnoscia,
- ksztattowanie postawy akceptujgcej i wspierajgcej wobec osob z
niepetnosprawnoscia.
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):
- Brak podstawy programowej
METODY PRACY:
- Metoda indywidualna,
- Metoda grupowa jednolita z wykorzystaniem TIK,
- Pogadanka,
- Rozmowa kierowana,
- Mini wyktad.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
- Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE),
- Multimedia - filmy,
- Karta pracy.
PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Podzial na czesci do kazdej czesci opis:
Czes¢ 1. Wprowadzenie



Cel:

- przyblizenie uczniom rozumienia pojecia ,niepetnosprawnosc’,

- poznanie wybranych rodzajéw niepetnosprawnosci.
Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela:
Nauczyciel po powitaniu i sprawdzeniu obecnosci ucznidw, przedstawia temat oraz
cel lekcji.

Nauczyciel wyswietla film pt: ,,Co to jest niepetnosprawnosc¢”

https://www.youtube.com/watch?v=_xy3rQ1Kqgvk — [dostep z dnia 28.02.2022 r.]
(czas: 7,39 min.). W filmie zaprezentowane sg wypowiedzi mtodszych dzieci na
temat niepetnosprawnosci, rodzajow zaburzen, funkcjonowania osob z okreslonym
zaburzeniem i udzielania wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia.

Nauczyciel zacheca uczniéw do zdefiniowania pojecia niepetnosprawnosci w oparciu
o materiat zawarty w filmie.

Nauczyciel podsumowujgc zapoznaje ucznidéw z prawidtowg definicjg
niepetnosprawnosci w oparciu o zaprezentowane zrédta oraz przygotowany przez
autorow (zatgcznik nr 1.).

https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/niepelnosprawnosc;3947453.html — definicja i

podstawowe informacje dotyczgce niepetnosprawnosci [dostep z dnia 2.03.2022 r.]
Zataczniki:
Zatacznik nr 1 — propozycja mini wyktadu dla nauczyciela.
Czes¢ 2. Rozwiniecie
Cel:
- poznanie wybranych rodzajéw niepetnosprawnosci,
- ksztattowanie umiejetnosci udzielania wsparcia i pomocy osobom z
niepetnosprawnoscia,
- ksztattowanie postawy akceptujgcej i wspierajgcej wobec osob z
niepetnosprawnoscia.
Nauczyciel zapoznaje ucznidw z kartg pracy (zatgcznik nr 2.) i prosi o pisemne
odpowiedzi zgodnie z zapisanymi poleceniami.

Nauczyciel prezentuje film: https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08 syw [dostep

z dnia 2.03.2022 r.] (czas: 3,05 min.). Film pokazuje w jaki sposdb pomagac osobom
niewidomym i niedowidzgcym. Ma zacheci¢ uczniow do refleksji nad wtasnym
postepowaniem wobec 0sob niewidzgcych i niedowidzgcych oraz innymi rodzajami

niepetnosprawnosci.


https://www.youtube.com/watch?v=_xy3rQ1Kqvk
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/niepelnosprawnosc;3947453.html
https://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw

Po obejrzeniu filmu chetni lub wskazani przez nauczyciela uczniowie odczytujg swoje
odpowiedzi udzielone na pytania pierwsze i drugie.

Nauczyciel zacheca uczniow do obejrzenia kolejnego filmu korzystajgc z wypowiedzi
uczniéw po obejrzeniu poprzedniego filmu. Podkresla, ze kazdy cztowiek powinien
posiadac¢ podstawowg wiedze o funkcjonowaniu 0s6b z niepetnosprawnoscig i
udzielania im wsparcia oraz pomocy w sposob godny i odpowiedzialny.

Nauczyciel proponuje obejrzenie kolejnego filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro [dostep z dnia 2.03.2022 r.] (czas:

2,04 min.). Film ukazuje w jaki sposob nalezy pomagac¢ osobom z
niepetnosprawnoscig ruchowa, aby nie rani¢ ich poczucia godnosci. Ma sktoni¢
uczniow do promowania dziatan w zakresie upowszechniania ,przestrzeni bez barier’
dla os6b niepetnosprawnych ruchowo.

Po projekciji filmu nauczyciel prosi, aby wybrani uczniowie podzielili sie informacjag
czego dowiedzieli sie z filmu. Zadaje uczniom kolejne refleksyjne pytanie co zmienig
w swoim postepowaniu wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Nauczyciel pyta uczniéw, o to czy potrafig poda¢ przyktady oséb z
niepetnosprawnoscia, ktdre osiggnety sukces, sg znane i stawne.

Wystuchuje wypowiedzi uczniow.

Po wypowiedziach uczniéw nauczyciel zapoznaje ich z sylwetkg Jana Meli w oparciu

o film: https://zpe.qov.pl/a/tacy-sami/DAdX8yTFZ - materiaty edukacyjne ZPE - film

“Nie boje sie swoich stabosci”, [dostep z dnia 2.03.2022 r.] (czas: 3,16 min.). Film
prezentuje wypowiedz Jana Meli o jego drodze do sukcesu i pokonywaniu swoich
ograniczen i stabo$ci.
Swobodne wypowiedzi ucznidéw na temat obejrzanego filmu.
Nauczyciel podsumowujgc ukazuje sylwetke Jana Meli jako przyktad osoby, ktéra
potrafita zmierzy¢ sie z wtasnymi ograniczeniami i je pokonac.
Nauczyciel apeluje o odpowiedzialno$¢ za wtasne bezpieczenstwo; zwraca uwage
uczniow na fakt, ze niepetnosprawnos¢ moze by¢ wynikiem nieodpowiedzialnych i
brawurowych zachowan w kazdym wieku.
Zataczniki:
Karta pracy dla ucznia — pomoc osobie niewidomej i niedowidzgcej.
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Zatacznik 1 do scenariusza 3 (3 z 3)

Niepetnosprawno$¢ to uszkodzenie lub ograniczenie organizmu lub jego funkcji do
samodzielnego wykonywania czynnos$ci w zakresie uwazanym za normalne dla
cztowieka.

Niepetnosprawnos¢ moze wystgpi¢ u cztowieka od urodzenia, dziecko rodzi sie z
chorobg lub zaburzeniem funkcjonowania organizmu, a podjete leczenie nie
przywraca zaburzonych funkcji i petnej sprawnosci.

Niepetnosprawnos¢ moze wystgpi¢ na skutek niewtasciwego przestrzegania zasad
bezpieczenstwa we wszystkich sferach i okresach zycia cztowieka.
niepetnosprawnos¢ moze by¢ skutkiem wypadku komunikacyjnego, kiedy jeste$my
jego uczestnikiem lub sprawcg. Mozna trwale uszkodzi¢ rézne funkcje organizmu w
nieodpowiedzialnej zabawie lub zajeciach sportowych np.: skok na gtowe do wody w
nieznanym miejscu, jazde na rowerze lub rolkach po ruchliwej ulicy, czy zjazd z goérki
na sankach pod nadjezdzajgcy pojazd. Fakt, ze jesteSmy sprawni obecnie nie
gwarantuje sprawnosci na cate zycie.

Niepetnosprawnos¢ moze powsta¢ w wyniku dtugotrwatej lub nieuleczalnej choroby.
Rozpoznajemy wiele niepetnosprawnosci i zaburzen, ktére majg rézne natezenie i
zakres.

Wyrdzniamy niepetnosprawnosci ruchowe, ktére mogg zaburzaé funkcjonowanie
cztowieka w czesci dolnej od pasa — wtedy cztowiek nie moze samodzielnie chodzi¢
bez pomocy lub wsparcia protezg to jest wozkiem lub kulami. Jezeli uszkodzenie
obejmuje cate ciato cztowiek nie moze sprawnie i precyzyjnie porusza¢ rekoma i
nogami a nawet jezykiem. Moze tez wystgpi¢ uszkodzenie jednej potowy ciata, wtedy
funkcje ruchowe tych czesci ciata sg wytgczone lub ograniczone. Osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg mogag miec¢ trudnosci w wielu zakresach np.: w
przemieszczaniu sie, w wykonywaniu czynnosci rekoma i dtonmi lub w mowieniu.
Kolejna grupa oséb z niepetnosprawnoscig to osoby, u ktorych wystepuje
uszkodzenie zmystéw np.: wzroku, stuchu. Osoby z takimi uszkodzeniami okre$la sie
jako niewidzgce lub niedowidzgce i niestyszgce lub niedostyszgce. Niektore
uszkodzenia stuchu daje sie naprawic protezg i osoba zaczyna styszec, ale nadal
pozostaje osobg niepetnosprawng, gdyz proteza nie jest w stanie przywrocic
wszystkich funkcji sprawnego organizmu. Podobnie jest ze zmystem wzroku, tez sg
mozliwosci niwelowania zaburzonego funkcjonowania.

Nastepna grupa oso6b z niepetnosprawnoscig to osoby, ktore cierpig na zaburzenia



funkcjonowania wybranych lub wszystkich zmystow. Zmysty takich oséb odbierajg
bodzce z ich organizmu lub ze Srodowiska w sposob zaburzony, inny np.: jako zbyt
silne lub zbyt stabe. Osoba z takim zaburzeniem moze stysze€ naszg rozmowe jako
krzyk lub jako szept, a zwyczajne swiatta samochoddéw odpieraé jako kule stoneczne
lub ich nie dostrzegac¢. Te grupe osob zalicza sie do niepetnosprawnosci ze spektrum
autyzmu lub z Zespotem Aspergera. Jezeli osoby te otrzymajg wtasciwg pomoc i
odpowiednig terapie, to mogg poprawi¢ swoje funkcjonowanie w zadowalajgcym
stopniu, aby samodzielnie zy¢ i pracowac.

Jest jeszcze jedna liczna grupa oséb z niepetnosprawnoscig to osoby, ktorych mézg
funkcjonuje odmiennie. Osoby takie uczg sie wszystkiego wolniej i z wiekszym
wysitkiem, albo w ogodle nie sg w stanie pewnych informacji czy bardziej
skomplikowanych zakreséw wiedzy przyswoi¢. Sg to osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Niepetnosprawnosc intelektualna jest rozna, sg osoby samodzielne,
ktére majg najwiecej trudnosci w uczeniu sie, natomiast dobrze radzg sobie w pracy.
Kolejny poziom to osoby, ktére mogg by¢ samodzielne w poruszaniu sie,
podstawowym obstugiwaniu siebie ale wymagajgce nadzoru i pomocy osoby drugiej
gdyz nie sg w petni odpowiedzialne za swoje dziatanie. | kolejna grupa osob, ktora
jest niesamodzielna, lezgca i wymaga statej opieki i pielegnaciji.

Jest jeszcze kolejna liczna grupa oséb z zaburzeniami psychicznymi. Osoby z tej
grupy moga by¢ sprawne fizycznie, natomiast majg problemy w zakresie funkgciji
psychicznych. Moga u nich wystepowac zaburzenia w zakresie emociji, depresje,
halucynacje, urojenia, manie przesladowcze, natogi. Osoby z tej grupy poddawane
sg leczeniu farmakologicznemu i w wielu przypadkach przynosi ono sukces
wyleczenia na dtugi okres zycia.

Jest jeszcze jedna grupa oséb, ktora w wyniku dtugiego zycia nabywa pewnych
ograniczen lun niepetnosprawnosci — sg to osoby starsze.

Nie nalezy méwic niepetnosprawny tylko osoba z niepetnosprawnoscig Osoby z
niepetnosprawnoscig majg rowne prawa jak kazdy cztowiek, a majg tez dodatkowe
prawa i przywileje zaspokajajgce ich potrzeby specjalne wynikajgce z
niepetnosprawnosci i dysfunkcji. Osoby z niepetnosprawnoscig osiggajg sukcesy we
wszystkich dziedzinach zycia i pracy zawodowej, realizujg swoje marzenia i
pragnienia w sporcie, kulturze i innych dziedzinach zycia. W swoje sukcesy wktadajg
czesto wiecej wysitku i pracy dlatego zastugujg na nasz szczegoélny szacunek pomoc

I wsparcie.



Informacje dla nauczyciela opracowane na podstawie dostepnego zrédta i wiedzy

zawodowej autora
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/niepelnosprawnosc;3947453.html — definicja i

podstawowe informacje dotyczgce niepetnosprawnosci [dostep z dnia 2.03.2022 r.].
Zatacznik 2 do scenariusza 3 (3 z 3)
Karta pracy ucznia — pomoc osobie niewidome;j i niedowidzgce;j.

1. Napisz w jaki sposdb mozesz pomagac¢ osobom niewidomym i

niedowidzgcym.

llustracja przedstawiajgca osobe niewidomg — grafika Google

na licencji Creative Common, [dostep z dnia 2.03.2022 r.].

v P
2. Czy warto byto obejrze¢ ten film? Uzasadnij swojg odpowiedz.
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