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Szanowni Państwo, Dyrektorzy i Nauczyciele podlaskich 
szkół i placówek oświatowych 

Przekazujemy Wam Informator z propozycjami form doskonalenia zawodowego, które 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży opracowało na I półrocze roku szkolnego 2019/ 2020. 

Wydawnictwo zawiera podstawowe informacje organizacyjno - programowe, podobnie jak  

to czynimy od lat. Konstruując aktualną ofertę, braliśmy pod uwagę wymagania wobec szkół  

i placówek, kierunki realizacji polityki oświatowej państwa oraz rekomendacje nadzoru 

pedagogicznego sprawowanego przez Podlaskiego Kuratora Oświaty. Do każdegoz nich jest kilka 

propozycji na najbliższy okres, a na kolejny zaproponujemy jeszcze inne. Nie zabrakło propozycji 

szkoleń przedmiotowych, szczególnie związanych z realizacją nowych podstaw programowych  

w szkołach ponadpodstawowych. Są szkolenia związanez kontynuowanymi przez MEN kierunkami 

polityki oświatowej z zakresu rozwijania kompetencji matematycznych uczniów, kształtowania ich 

obywatelskich i patriotycznych postaw, rozwijania kreatywności, przedsiębiorczości i kompetencji 

cyfrowych. Pojawiły się pierwsze szkolenia z zakresu tworzenia oferty programowej w kształceniu 

zawodowymi wdrażania nowych podstaw programowych kształcenia w zawodach. Część form 

poświęcamy profilaktyce uzależnień w szkołach i placówkach oświatowych, do prowadzenia 

których zaprosiliśmy specjalistów z tego zakresu. Oferta obejmuje też różne formy i tematy zajęć 

wynikające z potrzeb zgłoszonych przez uczestników diagnozy przeprowadzonej przez 

pracowników CEN w Łomży wśród uczestników szkoleń w okresie: luty - kwiecień 2019 r.  

Są wśród nich tradycyjne kursy, warsztaty, szkolenia dla członków rad pedagogicznych, 

ale też formy realizowane od niedawna, czyli kompleksowe wspomaganie rozwoju szkoły  

oraz sieci współpracy i samokształcenia. Zamieszczony w Informatorze spis treści ułatwi Państwu 

wyszukanie poszczególnych szkoleń tematycznych. 

Informator o formach doskonalenia nie wyczerpuje naszej oferty programowej, raczej jest 

jej początkiem. W trakcie trwania roku szkolnego zrealizujemy również indywidualne potrzeby 

Państwa szkół i placówek, wystarczy je zgłosić. Jesteśmy też gotowi na nowe inicjatywy władz 

oświatowych, organizacji i instytucji działających na rzecz rozwoju edukacji, a nawet osób 

indywidualnych. Nie ograniczamy się do organizowania i prowadzenia szkoleń. Przyświecają nam 

także inne cele, np. pomoc w rozwiązywaniu aktualnych problemów, wspieranie nowatorskich 

działań i inspirowanie do rozwoju. Udzielamy konsultacji, opiniujemy programy, dzielimy  

się własnymi materiałami. 

Zapraszamy Państwa do korzystania z naszej oferty i zachęcamy do współpracy. 

 

 

Dyrektor i pracownicy CEN 
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Informacje organizacyjne 

1. Udział we wszystkich rodzajach form wymaga wypełnienia zgłoszenia na stronie 

internetowej CEN w Łomży. 

2. Na każdą formę doskonalenia należy przysłać oddzielne zgłoszenie. 

3. Przeprowadzenie szkolenia członków rady pedagogicznej w szkole, która 

zamawia szkolenie, także wymaga zgłoszenia pisemnego przez dyrektora 

placówki. Należy podać temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie 

własny oraz zaproponować termin spotkania. Po otrzymaniu zgłoszenia 

przedstawiciel ośrodka, skontaktuje się ze szkołą i ustali szczegóły dotyczące 

treści oraz organizacji szkolenia. 

4. Wypełnienie i wysłanie zgłoszenia jest równoważne z deklaracją udziału  

w zajęciach. 

5. Warunkiem realizacji każdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej 

grupy uczestników. 

6. Zajęcia szkoleniowe będą odbywały się przede wszystkim popołudniami  

i w soboty. 

7. O zakwalifikowaniu do danej grupy lub odwołaniu zajęć zainteresowani 

nauczyciele zostaną powiadomieni emailem na tydzień przed zajęciami na adres 

podany w zgłoszeniu, natomiast przypomnienie wyślemy SMSem na dwa dni 

przed planowanym terminem szkolenia. 

8. Terminy przyjmowania zgłoszeń na wszystkie szkolenia do 25 września 2019 r. 

(termin nieprzekraczalny: miesiąc przed dniem rozpoczęcia formy 

doskonalenia, jeśli będą jeszcze wolne miejsca). 

9. Informacje o formach doskonalenia znajdują się też na stronie internetowej 

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl. 

10. Inne dane adresowe CEN: 

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl 

Telefon: 86 216 42 17 

Fax: 86 216 42 17, wew. 33

http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach 

KADRA KIEROWNICZA 

Zbigniew Kossakowski   Dyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 21     e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl 

Maria M. Ferenc 
 

 
Wicedyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 19     e-mail m.ferenc@cen.lomza.pl 

Radosław Wszędyrówny 
 
 

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Łomży 

Tel.  86 216 23 57              e-mail r.wszedyrowny@cen.lomza.pl 

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 
 

Konsultanci 
 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 
pracuje od poniedziałku do piątku w godz. 800 - 1900 

 

 

Zbigniew Kossakowski Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 15     Tel.   86 216 42 17 w. 21 e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie kształcenia na odległość 

i przedsiębiorczości 
 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym 

i integracyjnym 

Maria M. Ferenc Konsultant do spraw kadry kierowniczej i oceniania 

Nr pokoju - 19     Tel.    86 216 42 17 w. 19 e-mail: m.ferenc@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy     

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe, filologia polska, 
nauczyciel dyplomowany 

 edukator 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 
 egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowej 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części humanistycznej -  

j. polski 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 ewaluacji w szkołach i placówkach oświatowych 
 pomiaru dydaktycznego i oceniania kształtującego 
 tworzenia, modyfikacji i oceny programów nauczania 
 zarządzania procesami edukacyjnymi i kierowania zmianą 
 edukacji polonistycznej oraz metodyki wychowania przedszkolnego 
 pedagogiki C. Freineta 
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Anna Borawska Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego 

Nr pokoju - 4     Tel.   86 216 42 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl     

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr ekonomii 
 studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji społecznej 
 studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego 
 studia podyplomowe w zakresie matematyki 
 nauczyciel mianowany 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnienia związane z doradztwem zawodowym 
 pedagogiczne aspekty poradnictwa zawodowego 
 komunikacja interpersonalna  w pracy doradcy zawodowego 
 etyka w zarządzaniu 
 komunikacja społeczna 

 

dr Jolanta Boryszewska Konsultant do spraw opieki i wychowania 

Nr pokoju - 18     Tel.    86 216 42 17 w. 15 e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany 
 lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
 szkolenie i trenig mediatorów - KCM 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą - ODN Łomża 
 kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynów" 
 szkoła pomagania przy Ośrodku Twórczości Pedagogicznej  

w Warszawie  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej 
 prowadzenia ewaluacji wewnętrznej dotyczącej obszaru pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej i wychowania 
 pracy z uczniem zdolnym 
 pracy z uczniem trudnym 

 

 

dr Dorota Cybulska Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej 

Nr pokoju - 4     Tel.    86 216 42 17 w. 11 e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych z zakresu językoznawstwa 
 nauczyciel dyplomowany 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego 
 egzaminator sprawdzianu ósmoklasisty z języka polskiego 
 kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji  

i rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnień związanych z opieką i wychowaniem oraz 
profilaktyką w szkole 

 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
 metod pracy z uczniem z różnymi rodzajami zaburzeń: 

emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikającymi z 
niepełnosprawności dziecka 

 edukacji polonistycznej, zwłaszcza językowej 
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Dorota Dąbrowska Konsultant do spraw edukacji polonistycznej 

Nr pokoju - 16     Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej- specjalność nauczycielska, 
 edukator dorosłych, 
 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji, 
 wojewódzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrażania nowej 

podstawy programowej z języka polskiego, 
 nauczyciel języka polskiego w szkole ponadgimnazjalnej, 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego, 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania języka polskiego w gimnazjum i szkole 
ponadgimnazjalnej, 

 pomiaru dydaktycznego, 
 analizy i wykorzystania wyników badania osiągnięć edukacyjnych 

uczniów (zewnętrznych i wewnętrznych), 
 oceniania kształtującego, 
 motywowania uczniów do czytania i pracy na lekcjach, 
 wykorzystanie metod aktywizujących proces dydaktyczny. 

 

Bożenna Kossakowska Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 13     Tel.  86 216 42 17 w. 17 e-mail: b.kossakowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, informatyka, nauczyciel dyplomowany 
 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii 
 egzaminator egzaminu maturalnego z informatyki 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 
 edukator dorosłych 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej 
 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji wczesnoszkolnej 

 

Danuta Lasek Konsultant do spraw edukacji elementarnej  

Nr pokoju - 12     Tel.  86 216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe, nauczyciel 
dyplomowany 

 edukator dorosłych 
 oligofrenopedagogika 
 w zakresie zarządzania oświatą 
 terapia pedagogiczna 
 socjoterapia 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 wdrażania nowej podstawy programowej 
 metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 
 pracy z uczniem zdolnym 
 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
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Joanna Marek Konsultant ds. edukacji przyrodniczej 

Nr pokoju - 12     Tel.   86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany 
 studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody'' 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części matematyczno- 

przyrodniczej 
 edukator dorosłych 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 planowania i organizowania zajęć z edukacji przyrodniczej 
 metodyki przedmiotów przyrodniczych, 
 wdrażania nowych podstaw programowych z przedmiotów 

przyrodniczych, 
 sprawdzania i oceniania osiągnięć w przedmiotach przyrodniczych 

 
 

Danuta Momot 
Konsultant do spraw szkolnictwa specjalnego  
i integracyjnego 

Nr pokoju - 3     Tel.  86 216 42 17 w. 12 e-mail: d.momot@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 magister pedagogiki specjalnej - rewalidacja upośledzonych 
umysłowo, nauczyciel dyplomowany 

 studia podyplomowe z  oligofrenopedagogiki; lider zmian MEN 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 edukator dorosłych 
 kurs kwalifikacyjny z przyrody; 
 kurs kwalifikacy dla nauczycieli przedmiotu "Sztuka" 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli,  
 egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowej i egzaminu 

gimnazjalnego w części matematyczno-przyrodniczej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i realizacji nauczania specjalnego i integracyjnego 
 zmian w zakresie kształcenia uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi; edukacji artystycznej 
 współpracy szkoły z rodzicami uczniów niepełnosprawnych 
 dydaktyki i rozwiązań metodycznych w zakresie kształcenia uczniów  

z upośledzeniem umysłowym i innymi niepełnosprawnościami  

 

 

Jadwiga Pieczywek Konsultant do spraw edukacji matematycznej 

Nr pokoju - 2     Tel.  86 216 42 17 w. 16 e-mail: j.pieczywek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowwany 
 studia podyplomowe w zakresie: matematyki; pomiaru 

dydaktrycznego  
i egzaminowania; badania jakości kształcenia w oświacie 

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 dydaktyki nauczania matematyki, 
 pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania, 
 analizy wyników egzaminów zewnętrznych, 
 wdrażania nowej podstawy programowej. 
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Iwona Puciłowska Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego 

Nr pokoju - 13     Tel.  86 216 42 17 w. 17 e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pielęgniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel 
przedmiotów zawodowych z obszaru medyczno - społecznego 

 edukator - kurs kwalifikacyjny nadający uprawnienia do pracy 
edukatorskiej z dorosłymi 

 kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą  
 kursy nadające uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy 
 studia podyplomowe z pedagogiki opiekuńczo - wychowawczej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji, planowania i metodyki kształcenia zawodowego 
 udzielania pierwszej pomocy 
 metodyki nauczania pierwszej pomocy 

 

Marzena Rafalska Konsultant do spraw projektów edukacyjnych  

Nr pokoju - 18     Tel.  86 216 42 17 w. 15 e-mail: m.rafalska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą, 
 wykładowca praw człowieka, 
 specjalista edukacji obywatelskiej i europejskiej, 
 specjalista w zakresie planowania i finansowania projektów 

edukacyjnych, 
 life coach. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 przygotowania, realizacji i finansowania projektów edukacyjnych, 
 edukacji obywatelskiej, europejskiej, wielokulturowej i globalnej, 
 edukacji o prawach człowieka, prawach dziecka i ucznia,  
 współpracy szkoły ze społecznością lokalną, 
 komunikacji interpersonalnej, rozwiązywania konfliktów, mediacji, 
 coachingowego wsparcia rozwoju osobistego i zawodowego 

nauczycieli. 

 

 

Bogumiła Rzepnicka Konsultant do spraw nauczania religii 

Nr pokoju - 3     Tel.  86 216 42 17 w. 12 e-mail: b.rzepnicka@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr w zakresie teologii ogólnej, nauczyciel dyplomowany, 
 studia podyplomowe w zakresie etyki. 

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 katechezy rodzinnej, parafialnej oraz nauczania religii w szkole, 
 dydaktyki i metodyki katechezy, 
 współpracy rodziny i szkoły w procesie wychowania, 
 komunikacji interpersonalnej, 
 antropologii filozoficznej i polityki rodzinnej. 
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Adrianna Sierzputowska Konsultant do spraw języków obcych  

Nr pokoju - 2     Tel.   86 216 42 17 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii germańskiej, 
 mgr filologii angielskiej, 
 nauczyciel dyplomowany, 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego z języka niemieckiego, 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka niemieckiego. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji języka obcego, 

 praktyki „uważności” w procesach nauczania. 

 

 

Joanna Ewa Szkop Konsultant do spraw edukacji polonistycznej 

Nr pokoju - 16     Tel.   86 216 42 17 w. 24 e-mail: j.szkop@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. filologia polska, filologia rosyjska, nauczyciel 
dyplomowany 

 bibliotekoznawstwo, 
 uprawnienia w zakresie zarządzanie oświatą 
 edukator dorosłych 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 
 egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowej 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części humanistycznej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 edukacji polonistycznej, metodyki nauczania języka polskiego 
 oceniania kształtujacego 
 wdrażania nowej podstawy programowej 
 analizy wyników egzaminów zewnętrznych, wykorzystania EWD 
 pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom ze SPE 
 awansu zawodowego nauczycieli 
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Konferencje 

KS - 1 LEKTURA WOBEC WYZWAŃ WSPÓŁCZESNOŚCI 

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego 

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Liczba godzin: 5 

Termin: 26.09.2019 r. 

PROGRAM KONFERENCJI 

10.30 - 11.15 Jak wskrzesić arcydzieła w czasach kultu nowości? Klasyka 

literacka wobec gustów i oczekiwań młodego odbiorcy- prof. Grzegorz 

Leszczyński, Uniwersytet Warszawki - Zakład Literatury Popularnej, 

Dziecięcej i Młodzieżowej 

11.15 - 12.00 Literatura dla dzieci i młodzieży wobec trudnych wyzwań czasu: 

wielokulturowość i migracje - dr Weronika Kostecka Uniwersytet Warszawski 

- Zakład Literatury Popularnej, Dziecięcej i Młodzieżowej 

12.00 - 12.30 przerwa kawowa 

12.30 - 13.30 TIK w pracy nauczyciela bibliotekarza czyli zajęcia czytelnicze 

inaczej - mgr Beata Haładus - nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej 

nr 41 w Gliwicach, redaktor strony "Biblioteki Szkolne Online” 

13.30 - 14.30 Nowoczesne metody pracy ze współczesnym czytelnikiem  

na przykładzie działalności Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji 

Nauczycieli w Białymstoku - mgr Olga Topolewska - Centrum Edukacji 

Nauczycieli w Białymstoku 
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KONFERENCJA KS - 2 

INNOWACYJNE ROZWIĄZANIA W EDUKACJI – PLAN DALTOŃSKI 

Adresaci: dyrektorzy i nauczyciele wszystkich typów szkół, dyrektorzy i nauczyciele 

wszystkich form wychowania przedszkolnego (optymalnym rozwiązaniem byłaby 

obecność dyrektora wraz z 2-3 nauczycielami)  

Zgłoszenia zgodnie z zasadami przyjętymi przez CEN w Łomży 

Koszt udziału w konferencji: 30 zł (Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 

6452) 

Miejsce: Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości, ul. Akademicka 14,      

sala 315 

Liczba godzin: 5 

Termin: 18.10.2019 r.  

Organizatorzy:  Jolanta Boryszewska, Joanna Marek – konsultanci Centrum Edukacji 

Nauczycieli  w  Łomży 

PROGRAM KONFERENCJI 

12.30 – 12.50 Rejestracja uczestników 

13.00 – 13.20 Rozpoczęcie konferencji, powitanie gości 

13.20 – 13.45 Dlaczego plan daltoński? – Jolanta Boryszewska – CEN w Łomży 

13.45 – 14.45 Teoretyczne podstawy planu daltońskiego: rozwój planu daltońskiego 

w Polsce i na świecie, filary planu daltońskiego – Anna Wróbel, Marta Kwella, 

Polskie Stowarzyszenie Dalton 

14.45 – 15.30 Realizacja założeń planu daltońskiego w szkole – przykłady dobrych praktyk 

– Marta Kwella, Polskie Stowarzyszenie Dalton 

15.30 – 16.00 przerwa kawowa 

16.00 – 16.40 Dziecko za sterem – plan daltoński w przedszkolu – przykłady dobrych 

praktyk – Anna Wróbel, Polskie Stowarzyszenie Dalton 

16.40 – 17.00 Plan daltoński – odniesienia do podstawy programowej – Joanna Marek – 

CEN w Łomży 

17.00 – 17.15 Podsumowanie konferencji. Wręczenie certyfikatów 

 

Szanowni Państwo, kontynuacją konferencji są warsztaty realizowane  

w Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży (Pl. Kościuszki 2) w dniu 19.10.2019 r. 

 

(Informacja szczegółowa na temat warsztatów: edukacja humanistyczna – str. 80; edukacja 

matematyczno-przyrodnicza – str. 90; edukacja elementarna – str. 64) 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2020 r. 

 

14 

 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2020 r. 

 

15 

 

Rejon Łomża 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 

Termin Prowadzący/ 
Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja 

i zarządzanie 
Planowanie pracy szkoły w roku 

szkolnym 2019/2020 

Dyrektorzy  
z powiatu 

łomżyńskiego  
i miasta Łomża 

CEN  
w Łomży 

9.09.2019 r. 
Poniedziałek 

9.00 M. M. Ferenc 

2 
Kształcenie 
zawodowe 

Programowanie oferty kształcenia 
zowodowego w szkole branżowej 

Dyrektorzy szkół 
zawodowych 

CEN  
w Łomży 

13.09.2019 r. 
Piątek 

10.00 I. Puciłowska 

3 

Język polski 

Główne kierunki pracy polonisty                
w r. szk. 2019/2020 - 

wykorzystanie wyników egzaminu 
ósmoklasisty 

Nauczyciele 
poloniści - szkoły 

podstawowe 

CEN  
w Łomży 

18.09.2019 r. 
Środa  

15.00 J. Szkop 

4 
Planowanie pracy nauczyciela 

polonisty w szkole 
ponadpodstawowej 

Nauczyciele 
poloniści - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

28.09.2019 r. 
Sobota 

10.30 

dr Wioletta Kozak- 
CKE 

D. Dąbrowska- 
CEN 

5 

Języki obce 

Planowanie pracy na języku 
obcym w szkole podstawowej 
w roku szkolnym 2019/2020   

Nauczyciele 
języków obcych  - 

szkoły podstawowe 

CEN  
w Łomży 

17.09.2019 r. 
Środa  

15.00 A. Sierzputowska 

6 
Kierunki pracy nauczyciela języka 

obcego w szkole 
ponadpodstawowej 

Nauczyciele 
języków obcych  - 

szkoły 
ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

19.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 A. Sierzputowska 

7 Historia, wos 

Vademecum nauczyciela. 
Wdrażanie podstawy 

programowej w szkole 
ponadpodstawowej z historii i wos 

Nauczyciele historii 
i wos - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

14.09.2019 r. 
Sobota 

10.00 J. Bielecki 

8 Biblioteka szkolna 
Lektura wobec wyzwań 

współczesności  

Nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów 
szkół 

CEN  
w Łomży 

26.09.2019 r. 
Czwartek 

10.00 D. Dąbrowska 

9 
Edukacja 

elementarna 

Coraz trudniejsze do kochania? 
Problemy wychowawcze 

w rozwoju małego dziecka 
w kontekście wybranych 
kompetencji kluczowych. 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego  
i klas I - III szkoły 

podstawowej 

CEN  
w Łomży 

19.09.2019 r. 
Czwartek 

15.30 D. Lasek 

10 Religia 
Wdrażanie nowej Podstawy 

programowej katechezy Kościoła 
katolickiego w Polsce 

Nauczyciele religii 

Sanktuarium 
Miłosierdzia 

Bożego 
w Łomży 

31.08.2019 r. 
Sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

11 

Przedmioty 
przyrodnicze 

Kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika w roku szkolnym 

2019/ 2020 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii  
i biologii  - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

16.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.30 J. Marek 

12 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii, 

biologii i przyrody - 
szkoły podstawowe 

CEN  
w Łomży 

18.09.2019 r. 
Środa 

15.00 J. Marek 

13 

Matematyka 
Kierunki pracy nauczyciela 

matematyki w roku szkolnym 
2019/ 2020 

Nauczyciele 
matematyki  - 

szkoły podstawowe 

CEN  
w Łomży 

18.09.2019 r. 
Środa 

15.00 J. Pieczywek 

14 

Nauczyciele 
matematyki  - 

szkoły 
ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

25.09.2019 r. 
Środa 

15.00 J. Pieczywek 

15 
Opieka  

i wychowanie 

Działania wychowawcze 
wspierające rozwój kompetencji 

osobistych i społecznych uczniów 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

CEN  
w Łomży 

12.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 J. Boryszewska 

16 
Opieka  

i wychowanie 
Wartości w pracy nauczyciela 

Pedagodzy  
i wychowawcy klas 
wszystkich typów 

szkół 

CEN  
w Łomży 

11.09.2019 r. 
Środa 

15.00 M. Rafalska 

17 
Kształcenie 
specjalne 

Działania wspierające 
kształtowanie kompetencji 

edukacyjnych uczniów  
ze specjalnymi potrzebami 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

CEN  
w Łomży 

13.09.2019 r. 
Piątek 

15.00 D. Momot 

18 TI i informatyka 
Główne kierunki pracy 

nauczyciela informatyki w roku 
szkolnym 2019/ 2020 

Nauczyciele 
technologii 

informacyjnej  
i informatyki 

CEN  
w Łomży 

18.09.2019 r. 
Środa 

15.00 B. Kossakowska 
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Rejon Kolno 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 

Termin Prowadzący/ 
Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja 

i zarządzanie 
Planowanie pracy szkoły w roku 

szkolnym 2019/ 2020 

Dyrektorzy  
z powiatu 

kolneńskiego 

I Liceum 
Ogólnokształ-
cące w Kolnie 

5.09.2019 r.  
Czwartek 

9.00 M. M. Ferenc 

2 
Kształcenie 
zawodowe 

Programowanie oferty 
kształcenia zowodowego  

w szkole branżowej 

Dyrektorzy szkół 
zawodowych 

CEN  
w Łomży 

13.09.2019 r. 
Piątek 

10.00 I. Puciłowska 

3 

Język polski 

Główne kierunki pracy polonisty 
w r. szk. 2019/ 2020 - 

wykorzystanie wyników 
egzaminu ósmoklasisty 

Nauczyciele poloniści 
- szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

10.09.2019 r. 
Wtorek 

15.00 J. Szkop 

4 
Planowanie pracy nauczyciela 

polonisty w szkole 
ponadpodstawowej 

Nauczyciele poloniści 
- szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

28.09.2019 r. 
Sobota 

10.30 

dr Wioletta Kozak            
- CKE 

D. Dąbrowska 
 - CEN 

5 

Języki obce 

Planowanie pracy na języku 
obcym w szkole podstawowej  
w roku szkolnym 2019/ 2020   

Nauczyciele języków 
obcych - szkoły 

podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

10.09.2019 r. 
Wtorek 

15.00 A. Sierzputowska 

6 
Kierunki pracy nauczyciela 

języka obcego w szkole 
ponadpodstawowej 

Nauczyciele języków 
obcych - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomzy 

19.09.2019 r.  
Czwartek 

15.00 A. Sierzputowska 

7 Historia, wos 

Vademecum nauczyciela. 
Wdrażanie podstawy 

programowej w szkole 
ponadpodstawowej z historii  

i wos 

Nauczyciele historii i 
wos - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomzy 

14.09.2019 r. 
Sobota 

10.00 J. Bielecki 

8 
Biblioteka 
szkolna 

Lektura wobec wyzwań 
współczesności  

Nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów 
szkół 

CEN  
w Łomży 

26.09.2019 r.  
Czwartek 

10.00 D. Dąbrowska 

9 
Edukacja 

wczesnoszkolna 

Kierunki pracy nauczyciela 
edukacji wczesnoszkolnej  

w roku szkolnym 2019/ 2020 

Nauczyciele klas 
I-III szkoły 

podstawowej 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

10.09.2019 r. 
Wtorek 

15.00 D. Lasek 

10 
Wychowanie 
przedszkolne 

Kształtowanie kompetencji 
kluczowych w przedszkolu 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego,  
w tym oddziałów 
przedszkolnych 

w szkołach 
podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

9.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.00 M. M. Ferenc 

11 Religia 
Wdrażanie nowej Podstawy 

programowej katechezy 
Kościoła katolickiego w Polsce 

Nauczyciele religii 

Sanktuarium 
Miłosierdzia 

Bożego 
w Łomży 

31.08.2019 r. 
Sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

12 

Przedmioty 
przyrodnicze 

Kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii  
i biologii - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

16.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.30 J. Marek 

13 
Kierunki pracy nauczyciela 

przyrodnika w roku szkolnym 
2019/ 2020 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii, 

biologii i przyrody - 
szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

9.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.00 J. Marek 

14 

Matematyka 

Kierunki pracy nauczyciela 
matematyki w roku szkolnym 

2019/2020 

Nauczyciele  
matematyki - szkoły 

podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

10.09.2019 r. 
Wtorek 

15.00 J. Pieczywek 

15 
Kierunki pracy nauczyciela 

matematyki w roku szkolnym 
2019/2020 

Nauczyciele 
matematyki - szkoły 
ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

25.09.2019 r. 
Środa 

15.00 J. Pieczywek 

16 
Opieka  

i wychowanie 

Działania wychowawcze 
wspierające rozwój kompetencji 

osobistych i społecznych 
uczniów 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

9.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.00 J. Boryszewska 

17 
Opieka 

i wychowanie 
Wartości w pracy nauczyciela 

Pedagodzy  
i wychowawcy klas 
wszystkich typów 

szkół 

CEN  
w Łomży 

11.09.2019 r. 
Środa 

15.00 M. Rafalska 

18 
Kształcenie  
specjalne 

Działania wspierające 
kształtowanie kompetencji 

edukacyjnych uczniów 
ze specjalnymi potrzebami 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

Szkoła 
Podstawowa 
nr 1 w Kolnie 

9.09.2019 
Poniedziałek 

15.00 D. Momot 

19 TI i informatyka 
Główne kierunki pracy 

nauczyciela informatyki w roku 
szkolnym 2019/ 2020 

Nauczyciele TI  
i informatyki 

CEN  
w Łomży 

18.09.2019 r. 
Środa 

15.00 B. Kossakowska 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2020 r. 

 

17 

 

Rejon Wysokie Mazowieckie 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 

Termin Prowadzący / 
Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja                  

i zarządzanie 
Planowanie pracy szkoły  

w roku szkolnym 2019/ 2020 
Dyrektorzy z powiatu 

wysokomazowieckiego 

Liceum 
Ogólnokształcące 

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

11.09.2019 r. 
Środa 

12.00 M. M. Ferenc 

2 
Kształcenie 
zawodowe 

Programowanie oferty 
kształcenia zowodowego  

w szkole branżowej 

Dyrektorzy szkół 
zawodowych 

CEN  
w Łomży 

13.09.2019 r. 
Piątek 

10.00 I. Puciłowska 

3 

Język polski 

Główne kierunki pracy 
polonisty w r. szk. 2019/ 2020 

- wykorzystanie wyników 
egzaminu ósmoklasisty 

Nauczyciele poloniści - 
szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 1         

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

11.09.2019 r. 
Środa 

15.00 D. Dąbrowska 

4 
Planowanie pracy 

nauczyciela polonisty  
w szkole ponadpodstawowej 

Nauczyciele poloniści - 
szkoły 

ponadpodstawowe 
CEN w Łomży 

28.09.2019 
Sobota 

10.30 

dr Wioletta Kozak  
- CKE 

D. Dąbrowska  - 
CEN 

5 

Języki obce 

Planowanie pracy na języku 
obcym w szkole podstawowej  
w roku szkolnym 2019 /2020   

Nauczyciele języków 
obcych- szkoły 
podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 1         

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

12.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 A. Sierzputowska 

6 
Kierunki pracy nauczyciela 

języka obcego w szkole 
ponadpodstawowej 

Nauczyciele języków 
obcych - szkoły 

ponadpodstawowe 
CEN w Łomży 

19.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 A. Sierzputowska 

7 Historia, wos 

Vademecum nauczyciela. 
Wdrażanie podstawy 

programowej w szkole 
ponadpodstawowej z historii  

i wos 

Nauczycielehistorii  
i wos - szkoły 

ponadpodstawowe 
CEN w Łomży 

14.09.2019 r. 
Sobota 

10.00 J. Bielecki 

8 
Biblioteka 
szkolna 

Lektura wobec wyzwań 
współczesności  

Nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów szkół 
CEN w Łomży 

26.09.2019 r.  
Czwartek 

10.00 D. Dąbrowska 

9 
Edukacja 
wczesno-
szkolna 

Kierunki pracy nauczyciela 
edukacji wczesnoszkolnej w 
roku szkolnym 2019/2020 

Nauczyciele klas I - III 
szkoły podstawowej 

Szkoła 
Podstawowa nr 1         

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

12.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 D. Lasek 

10 
Wychowanie 
przedszkolne 

Kształtowanie kompetencji 
kluczowych w przedszkolu 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego,  
w tym oddziałów 
przedszkolnych  

w szkołach 
podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa nr 1        

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

11.09.2019 r.  
Środa 

15.00 M. M. Ferenc 

11 Religia 

Wdrażanie nowej Podstawy 
programowej katechezy 

Kościoła katolickiego  
w Polsce 

Nauczyciele religii 
Sanktuarium 
Miłosierdzia 

Bożego w Łomży 

31.08.2019 r. 
Sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

12 

Przedmioty 
przyrodnicze 

Kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika w roku szkolnym 

2019/ 2020 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii  
i biologii - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN w Łomży 
16.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.30 J. Marek 

13 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii, 

biologii i przyrody - 
szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 1       

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

11.09.2019 r. 
Środa 

15.00 J. Marek 

14 

Matematyka 
Kierunki pracy nauczyciela 

matematyki w roku szkolnym 
2019/ 2020 

Nauczyciele 
matematyki - szkoły 

podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 1         

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

12.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 J. Pieczywek 

15 
Nauczyciele 

matematyki - szkoły 
ponadpodstawowe 

CEN w Łomży 
25.09.2019 r.  

Środa 
15.00 J. Pieczywek 

16 
Opieka  

i wychowanie 

Działania wychowawcze 
wspierające rozwój 

kompetencji osobistych  
i społecznych uczniów 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa nr 1                  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

11.09.2019 r. 
Środa 

15.00 J. Boryszewska 

17 
Opieka  

i wychowanie 
Wartości w pracy nauczyciela  

Pedagodzy 
i wychowawcy klas 

wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa nr 1         

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

12.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 M. Rafalska 

18 
Kształcenie  
specjalne 

Działania wspierające 
kształtowanie kompetencji 

edukacyjnych uczniów  
ze specjalnymi potrzebami 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa nr 1                  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

12.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 D. Momot 

19 
TI  

i informatyka 

Główne kierunki pracy 
nauczyciela informatyki  

w roku szkolnym 2019/ 2020 

Nauczyciele technologii 
informacyjnej  
i informatyki 

CEN w Łomży 
18.09.2019 r. 

Środa 
15.00 B. Kossakowska 
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Rejon Zambrów 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 

Termin Prowadzący/ 
Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja                               

i zarządzanie 
Planowanie pracy szkoły  

w roku szkolnym 2019/ 2020 
Dyrektorzy z powiatu 

zambrowskiego 
Zespół Szkół nr 1            

w Zambrowie 
6.09.2019 r. 

Piątek 
9.00 M. M. Ferenc 

2 
Kształcenie 
zawodowe 

Programowanie oferty 
kształcenia zowodowego  

w szkole branżowej 

Dyrektorzy szkół 
zawodowych 

CEN  
w Łomży 

13.09.2019 r. 
Piątek 

10.00 I. Puciłowska 

3 

Język polski 

Główne kierunki pracy 
polonisty w r. szk. 2019/ 2020 

- wykorzystanie wyników 
egzaminu ósmoklasisty 

Nauczyciele poloniści - 
szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

9.09.2019 
Poniedziałek 

15.00 D. Dąbrowska 

4 
Planowanie pracy 

nauczyciela polonisty  
w szkole ponadpodstawowej 

Nauczyciele poloniści -  
szkoły 

ponadpodstawowe 
CEN w Łomży 

28.09.2019 
Sobota 

10.30 

dr Wioletta Kozak 
– CKE 

D. Dąbrowska - 
CEN 

5 

Języki obce 

Planowanie pracy na języku 
obcym w szkole podstawowej 
w roku szkolnym 2019/2020   

Nauczyciele języków 
obcych - szkoły 

podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

9.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.00 A. Sierzputowska 

6 
Kierunki pracy nauczyciela 

języka obcego w szkole 
ponadpodstawowej 

Nauczyciele języków 
obcych  - szkoły 

ponadpodstawowe 
CEN w Łomży 

19.09.2019 r. 
Czwartek 

15.00 A. Sierzputowska 

7 Historia, wos 

Vademecum nauczyciela. 
Wdrażanie podstawy 

programowej w szkole 
ponadpodstawowej z historii  

i wos 

Nauczyciele historii 
 i wos - szkoły 

ponadpodstawowe 
CEN w Łomży 

14.09.2019 r. 
Sobota 

10.00 J. Bielecki 

8 
Biblioteka 
szkolna 

Lektura wobec wyzwań 
współczesności  

Nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów szkół 
CEN w Łomży 

26.09.2019 r. 
Czwartek 

10.00 D. Dąbrowska 

9 
Edukacja 
wczesno-
szkolna 

Kierunki pracy nauczyciela 
edukacji wczesnoszkolnej  

w roku szkolnym 2019/2020 

Nauczyciele klas  I-III 
szkoły podstawowej 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

9.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.00 D. Lasek 

10 
Wychowanie 
przedszkolne 

Kształtowanie kompetencji 
kluczowych w przedszkolu 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego, w tym 
oddziałów 

przedszkolnych 
w szkołach 

podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

10.09.2019 r. 
Wtorek 

15.00 M. M. Ferenc 

11 Religia 

Wdrażanie nowej Podstawy 
programowej katechezy 

Kościoła katolickiego  
w Polsce 

Nauczyciele religii 
Sanktuarium 
Miłosierdzia 

Bożego w Łomży 

31.08.2019 r. 
Sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

12 

Przedmioty 
przyrodnicze 

Kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika w roku szkolnym                  

2019/ 2020 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii  
i biologii - szkoły 

ponadpodstawowe 

CEN w Łomży 
16.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.30 J. Marek 

13 

Nauczyciele fizyki, 
chemii, geografii, 

biologii i przyrody - 
szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

10.09.2019 r. 
Wtorek 

15.00 J. Marek 

14 

Matematyka 
  

Kierunki pracy nauczyciela 
matematyki w roku szkolnym 

2019/2020 

Nauczyciele 
matematyki - szkoły 

podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

9.09.2019 r. 
Poniedziałek 

15.00 J. Pieczywek 

15 
Nauczyciele 

matematyki - szkoły 
ponadpodstawowe 

CEN w Łomży 
25.09.2019 r. 

Środa 
15.00 J. Pieczywek 

16 
Opieka 

i wychowanie 

Działania wychowawcze 
wspierające rozwój 

kompetencji osobistych   
i społecznych uczniów 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

10.09.2019 
Wtorek 

15.00 J. Boryszewska 

17 
Opieka 

i wychowanie 
Wartości w pracy nauczyciela 

Pedagodzy  
i wychowawcy klas 

wszystkich typów szkół 
CEN w Łomży 

11.09.2019 
Środa 

15.00 M. Rafalska 

18 
Kształcenie 
specjalne 

Działania wspierające 
kształtowanie kompetencji 

edukacyjnych uczniów  
ze specjalnymi potrzebami 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa nr 4 

w Zambrowie 

10.09.2019 
Wtorek 

15.00 D. Momot 

19 
TI  

i informatyka 

Główne kierunki pracy 
nauczyciela informatyki  

w roku szkolnym 2019/ 2020 

Nauczyciele technologii 
informacyjnej  
i informatyki 

CEN w Łomży 
18.09.2019 r. 

Środa 
15.00 B. Kossakowska 
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Studia podyplomowe 

 

STUDIA PODYPLOMOWE 
Realizowane są przez Państwową Wyższą Szkołą Informatyki i Przedsiębiorczości 

w Łomży we współpracy z Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 
 

Miejsce realizacji: Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości, Łomża, 
ul. Akademicka 14 lub ul. Wiejska 16 
 
1. SOCJOTERAPIA  

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe.  

Kompetencje: Studia dają uprawnienia (zgodnie z Rozporządzeniami Ministerstwa Edukacji 
Narodowej) do prowadzenia specjalistycznych zajęć z osobami ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi (uczniowie niedostosowani społecznie i zagrożeni niedostosowaniem 
społecznym). Pozwalają na kompetentną realizację działań profilaktycznych i doskonale służą 
każdemu w codziennej pracy wychowawczej, na wszystkich etapach edukacji i w różnego 
rodzaju placówkach. 

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. (86 216 42 17 w. 15) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59)  

 

2. TERAPIA PEDAGOGICZNA  

Adresatami są osoby posiadające wykształcenie wyższe z przygotowaniem pedagogicznym, 
zainteresowane zdobyciem dodatkowych kwalifikacji w zakresie pedagogiki terapeutycznej.  
 
Kompetencje: Ukończenie studiów pozwala na uzyskanie dodatkowych kwalifikacji  
do prowadzenia zajęć z zakresu terapii pedagogicznej na wszystkich etapach edukacji. 
 
Organizacja i czas trwania studiów: 350 godzin realizowanych w ciągu trzech semestrów, 
zorganizowanych w systemie zaocznym. Podstawową formą studiowania są dwudniowe 
zjazdy organizowane w soboty i niedziele.  
 
Opłaty: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 
 
Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 15) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 
 
 
 

mailto:dziekanat@pwsip.edu.pl
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3. SURDOPEDAGOGIKA 

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe z przygotowaniem pedagogicznym. 

Celem studiów jest przygotowanie słuchaczy do merytoryczne i praktyczne do pracy  
z dziećmi i młodzieżą niesłyszącą i słabo słyszącą w przedszkolach, szkołach: specjalnych, 
integracyjnych i ogólnodostępnych oraz w poradniach psychologiczno-pedagogicznych 

Kompetencje: Absolwenci studiów podyplomowych surdopedagogiki  uzyskują kwalifikacje  
do prowadzenia zajęć  rewalidacyjnych w  szkole Po ukończeniu studiów absolwent posiada 
wiedzę z zakresu rewalidacji pracy z uczniem niesłyszącym i słabosłyszącym ; umiejętności 
pozwalające na wykorzystanie wiedzy z zakresu pracy z uczniem z deficytami  
oraz wykorzystanie poznanych metod, narzędzi i instrumentów w celu właściwego planowania 
procesu oraz kompetencje pozwalające na wykorzystanie zdobytej wiedzy, umiejętności  
i zdolności osobistych oraz metodologicznych w pracy nauczyciela prowadzącego rewalidację 
z dziećmi słabosłyszącymi 

Czas trwania: 3 semestry (370 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 15) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 

 

4. BIBLIOTEKOZNAWSTWO  

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe lub wyższe z przygotowaniem 
pedagogicznym. 

Absolwenci studiów licencjackich oraz absolwenci studiów drugiego stopnia lub jednolitych 
magisterskich o specjalności pedagogicznej lub posiadający uprawnienia pedagogiczne po 
ukończeniu studiów podyplomowych z zakresu bibliotekoznawstwa uzyskują kwalifikacje do 
pracy w bibliotece szkolnej oraz innych bibliotekach, ośrodkach i centrach różnego typu 
informacji, pracowniach bibliograficznych, wydawnictwach, księgarniach. Absolwenci studiów 
bez przygotowania pedagogicznego mogą podjąć pracę w wymienionych instytucjach 
z wyjątkiem biblioteki szkolnej. 

Kompetencje: Studia zapewniają uczestnikom zdobycie  wiedzy i umiejętności niezbędnych 
do pracy w bibliotece, w szczególności z zakresu katalogowania, klasyfikowania 
i inwentaryzowania zbiorów, prowadzenia dokumentacji  pracy biblioteki, opracowywania 
i udostępniania zbiorów, tworzenia warsztatu informacyjnego biblioteki oraz organizacji 
podstawowych form pracy z czytelnikiem. Uczestnicy studiów będą również mieli okazję do 
zdobycie wiedzy i kształcenia umiejętności z zakresu informacji naukowej, historii książki, 
literatury dla dzieci i młodzieży, współczesnej literatury, czytelnictwa i animacji kultury, 
technologii informacyjnej oraz organizacji i zarządzania biblioteką. 

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio- 
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu) 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 
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Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, Dorota Dąbrowska tel. 
86 216 42 17) oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 

 

5. MEDIACJE I NEGOCJACJE  

Adresaci: studia są adresowane do absolwentów studiów magisterskich i licencjackich 
wszystkich kierunków. 

Kompetencje: Ukończenie studiów jest równoznaczne otrzymaniem uprawnień niezbędnych 
do samodzielnego prowadzenia mediacji. Absolwenci zdobędą kwalifikacje, które będą 
podstawą podejmowania pracy mediacyjnej w instytucjach i organizacjach, zajmujących się 
pomocą w sytuacjach konfliktu, ponadto zdobędą umiejętności negocjacyjne do wykorzystania 
w negocjacjach różnego typu. Ponadto ukończenie studiów stanowi podstawę do ubiegania 
się o wpis do Sądu Okręgowego na listę stałych mediatorów sądowych zgodnie z 
Rozporządzeniem Ministra Sprawiedliwości z dnia 20 stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia 
listy stałych mediatorów.  

Czas trwania: 2 semestry (160 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu). 

Opłata: 50 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 2250 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 15) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (Katarzyna Jurewicz-Bakun 661-929-001) 

 

6. PRZYRODA  

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe z biologii, fizyki, chemii lub geografii  
z przygotowaniem pedagogicznym. Oferta kierowana jest do nauczycieli szkół podstawowych. 

Absolwenci studiów podyplomowych Przyroda uzyskują kwalifikacje do prowadzenia zajęć z 
przedmiotu przyroda na poziomie szkoły podstawowej. Po ukończeniu studiów absolwent 
posiada wiedzę z zakresu biologii, geografii, fizyki i chemii oraz wiedzę na temat metod  
nauczania tych przedmiotów; umiejętności pozwalające na wykorzystanie wiedzy z zakresu 
biologii, geografii, fizyki i chemii oraz wykorzystanie poznanych metod, narzędzi i 
instrumentów w celu właściwego planowania procesu edukacji i jego realizacji w ramach 
przedmiotu przyroda oraz kompetencje pozwalające na wykorzystanie zdobytej wiedzy, 
umiejętności i zdolności osobistych oraz metodologicznych w pracy nauczyciela przyrody.  

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 200 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 15) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 
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7. EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA  

Adresaci: studia są adresowane do absolwentów studiów magisterskich i licencjackich 
wszystkich kierunków. Program studiów kierowany jest w szczególności do czynnych 
zawodowo nauczycieli nieposiadających wymaganych kwalifikacji do prowadzenia przedmiotu 
Edukacja dla bezpieczeństwa oraz dla osób zainteresowanych zdobyciem dodatkowych 
kwalifikacji. 

Kompetencje: Studia umożliwiają dydaktyczno-pedagogiczne i merytoryczne przygotowanie 
nauczycieli do prowadzenia w szkołach podstawowych i szkołach ponadpodstawowych, 
nowego przedmiotu o nazwie „Edukacja dla Bezpieczeństwa”, który pojawił się w podstawie 
programowej zastępując „Przysposobienie obronne”. Absolwent posiada również niezbędne 
przygotowanie do pracy w instytucjach oświatowych i samorządowych zajmujących się 
problematyką edukacji dla bezpieczeństwa / bezpieczeństwa szkolnego. 

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu). 

Opłata: 100 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1300 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 30 zł. 

Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 15) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (Dariusz Brakoniecki - dariusz.brakoniecki@gmail.com). 

 

8. OLIGOFRENOPEDAGOGIKA – studia realizowane są przez Państwową Wyższą Szkołą 
Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży we współpracy z Centrum Edukacji Nauczycieli 
w Łomży   

Miejsce realizacji: Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości, Łomża, 
ul. Akademicka 14 

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe z przygotowaniem pedagogicznym. 

Absolwenci studiów licencjackich po ukończeniu studiów podyplomowych uzyskują 
kwalifikacje do nauczania w przedszkolach, szkołach podstawowych, gimnazjach 
oraz ośrodkach szkolno-wychowawczych. Natomiast ukończenie studiów podyplomowych 
przez absolwentów studiów drugiego stopnia lub jednolitych magisterskich pozwala na 
prowadzenie zajęć we wszystkich typach szkół i placówek oświatowych. 

Kompetencje: Studia dają uprawnienia do pracy z dziećmi i młodzieżą niepełnosprawną 
intelektualnie – proces diagnozowania, planowania i realizacji działań edukacyjnych 
i terapeutycznych. 

Czas trwania: 3 semestry (370 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: cen@cen.lomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 15) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 

mailto:dziekanat@pwsip.edu.pl
mailto:dziekanat@pwsip.edu.pl
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Kompleksowe wspomaganie szkół i placówek 
oświatowych 

W trosce o jakość edukacji zawsze blisko szkoły, 
zawsze razem z nauczycielami 

CELE: 

 wspieranie szkół w indywidualnym rozwoju, 

 pomoc w zakresie diagnozowania obszarów wymagających wsparcia, 

 podniesienie jakości pracy szkół i placówek poprzez szkolenia, konsultacje i inne 

działania podjęte w szkole, 

 wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoły i własnej pracy nauczycieli, 

 wdrożenie do realizowania w szkołach i placówkach systemowych rozwiązań, 

wynikających ze spójności działań w zakresie planowania, realizacji i oceny 

efektów. 

  

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIĘWZIĘCIA: 

Kompleksowe wspomaganie szkół oznacza procesowe działania, uwzględniające pomoc 
w diagnozowaniu potrzeb szkoły/ placówki, określenie obszaru wymagającego wsparcia 
(obszaru rozwoju szkoły), wspólne zaplanowanie szkoleń, konsultacji oraz innego typu 
przedsięwzięć, służących doskonaleniu w wybranym zakresie, realizację zaplanowanych 
zadań oraz ewaluację procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg 
wynika z autentycznych potrzeb szkoły, uwzględnia różnorodne uwarunkowania 
i konteksty, które określają jej sytuację. Kompleksowym wspomaganiem może być objęta 
każda szkoła, która wyrazi taką chęć. 

Wszyscy konsultanci CEN mają formalne przygotowanie i doświadczenie w organizowaniu 
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani są do organizowania wsparcia w bardzo 
różnorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywności kształcenia, doskonalenia procesu 
kształcenia, podejmowania działań innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych. 

Wspomaganie szkoły/ placówki obejmuje w zależności od jej potrzeb okres kilku lat. 
W czasie jego trwania szkoła/placówka może skorzystać z bogatej oferty szkoleń, 
konsultacji oraz różnych form doradztwa. Połowa zamówionych szkoleń jest płatna, 
połowa zaś realizowana jest bezpłatnie. Pozostałe formy wspomagania (konsultacje, 
doradztwo) są bezpłatne. Wszystkie formy wsparcia odbywają się w siedzibie szkoły/ 
placówki. 

Nasze kilkuletnie doświadczenie w pracy z kilkunastoma szkołami i kilkudziesięcioma 
w ramach projektu POKL potwierdza efektywność przedsięwzięcia, które zdaniem wielu 
dyrektorów umożliwia autentyczną zmianę w szkole. Oczywiście gwarantem tej zmiany 
jest zaangażowanie członków rady pedagogicznej, wynikające z przeświadczenia, że 
zawsze w wyniku wspólnych działań, towarzyszącej im refleksji oraz dialogu można 
udoskonalić własną pracę i przyczynić się do podniesienia jakości pracy szkoły/ placówki. 
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Łomży oferuje: 

 

 dostęp do zbiorów wypożyczalni i czytelni – książki pedagogiczne, metodyczne, 

psychologiczne, z różnych dziedzin wiedzy i literatury pięknej, multimedia (audiobooki, 

filmy i programy edukacyjne), 

 dostęp do czytelni online na platformie IBUK Libra –  1892 e-booków; wśród publikacji 

znajduje się literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania, 

poradniki, książki popularnonaukowe, podręczniki akademickie, słowniki, literatura 

faktu, reportaże i „coś do poczytania” dla każdego, 

 wypożyczenia międzybiblioteczne tradycyjne oraz dostęp online w systemie 

ACADEMICA do 2707 784 woluminów zdigitalizowanych zbiorów Biblioteki Narodowej, 

w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim, 

 wyszukiwanie, zamawianie, rezerwację publikacji bibliotecznych online poprzez katalog 

OPAC WWW, 

 udzielanie informacji w oparciu o dostępny warsztat informacyjny, 

 zestawienia bibliograficzne na zamówienie dla pracowników oświaty, 

 pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich, 

 możliwość wskazywania  pozycji do zakupu poprzez wypełnienie formularza 

„Zaproponuj do zbiorów” na stronie internetowej placówki lub na miejscu w bibliotece, 

 nieodpłatny dostęp do Internetu i skanera, 

 lekcje biblioteczne, 

 konsultacje z zakresu organizacji i zarządzania biblioteką szkolną dla nauczycieli 

bibliotekarzy, 

 szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy, 

 organizuje praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących się do 

zawodu nauczyciela bibliotekarza, 

 prowadzi działalność edukacyjną i kulturalną, promuje twórczość nauczycieli i uczniów, 

organizuje wystawy. 

 

Biblioteka może ponadto: 

1. organizować praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących  

się do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia 

dyrektora CEN w Łomży zawartego ze szkołą wyższą lub zakładem kształcenia 

nauczycieli; 

2. współpracować w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkołami 

wyższymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miarę potrzeb; 

3. organizować i prowadzić działalność edukacyjną i kulturalną, w szczególności otwarte 

zajęcia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie; 

4. promować twórczość nauczycieli i uczniów; 

5. organizować wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznościowe). 
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Szkolenia członków rad pedagogicznych  
i zespołów nauczycielskich 

 

 

L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 

/Organizator 

POMIAR DYDAKTYCZNY I OCENIANIE 

1.  Egzamin ósmoklasisty (język polski, matematyka, język obcy) Joanna E. Szkop 

2.  
Opracowywanie narzędzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich 

wyników 
Jadwiga Pieczywek 

3.  Podstawy pomiaru dydaktycznego Maria M. Ferenc 

4.  Motywowanie i aktywizowanie przez ocenianie Maria M. Ferenc 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA I KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

5.  
Wspieranie rozwoju uczniów z niepełnosprawnością w edukacji 

włączającej 
Danuta Momot 

6.  
Jak efektywnie realizować zajęcia rewalidacyjne w szkole 

ogólnodostępnej? 
Danuta Momot 

METODYKA NAUCZANIA 

7.  
Twórcze metody pracy z dziećmi wspomagające wzajemną 

komunikację i rozwój 
Danuta Lasek 

8.  Metody i techniki wspomagające proces uczenia się Danuta Lasek 

9.  
Wykorzystanie odkryć neuronauk w podniesieniu efektywności 

kształcenia 
Dorota Dąbrowska 

10.  
Rozwijanie kreatywności i innowacyjności uczniów w świetle nowej 

podstawy programowej 
Dorota Dąbrowska 

11.  Rozwijanie kompetencji czytelniczych w szkole Dorota Dąbrowska 

12.  Strategia lekcji odwróconej Dorota Dąbrowska 

13.  
Rozwijanie kreatywności uczniów w świetle nowych podstaw 

programowych 
Joanna Marek 

14.  Indywidualizacja pracy z uczniem na zajęciach lekcyjnych Joanna Marek 

15.  
Jak  planować pracę podczas lekcji przedmiotowych, aby kształtować  

kompetencje kluczowe wśród uczniów 
Joanna Marek 

16.  
Metody i techniki mobilizujące uczniów do aktywnej pracy  

na lekcjach 
Jadwiga Pieczywek 

17.  
Co to znaczy uczyć się? Pomóżmy naszym uczniom w przyswajaniu 

technik uczenia się 

Jadwiga Pieczywek 

Adrianna Sierzputowska 

18.  Pedagogika planu daltońskiego w praktyce (przedszkole) 
ekspert zewnętrzny, 

nauczyciel przedszkola 

19.  Zastosowanie pedagogiki M. Montessori w praktyce (przedszkole) 
ekspert zewnętrzny, 

nauczyciel przedszkola 

20.  
Kreatywnie i efektywnie na lekcjach i zajęciach pozalekcyjnych 

(szkoły podstawowe) 
Joanna E. Szkop 
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L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 

/Organizator 

21.  
Twórcze myślenie receptą na sukcesy edukacyjne, czyli o rozwijaniu 

kreatywności u dzieci w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej 
Anna Borawska 

22.  Budowanie partnerskich relacji nauczycieli i rodziców Maria M. Ferenc 

TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE I KOMUNIKACYJNE 

23.  
Prezentacja programów edukacyjnych z wykorzystaniem tablicy 

interaktywnej 
Bożenna Kossakowska 

24.  
Jak rozwijać kompetencje cyfrowe uczniów, w tym bezpieczne  

i celowe wykorzystanie TIK w realizacji podstaw programowych? 
Bożenna Kossakowska 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

25.  Wartości w pracy nauczyciela Marzena Rafalska 

26.  
Wychowanie oparte na wartościach zawartych w nauczaniu Jana 

Pawła II 
Bogumiła Rzepnicka 

27.  
Kochać i myśleć jak Chrystus – cele i metody wychowania 

chrześcijańskiego 
Bogumiła Rzepnicka 

28.  Wartości w modelu wychowania chrześcijańskiego Bogumiła Rzepnicka 

29.  Diagnoza środowiskowa szkoły Jolanta Boryszewska 

30.  Profilaktyka uzależnień w szkole Jolanta Boryszewska 

NADZÓR PEDAGOGICZNY I INNOWACJE 

31.  Prawa i obowiązki nauczyciela Bernard Z. Kossakowski 

32.  Nowe zasady oceny pracy nauczyciela Janina Arcimowicz 

33.  Nowatorstwo pedagogiczne wg aktualnego stanu prawnego Maria M. Ferenc 

PRAGMATYKA ZAWODU I EDUKACJA ZDROWOTNA 

34.  
Pierwsza pomoc w placówce edukacyjnej. Zadania nauczycieli  

i pracowników 
Iwona Puciłowska 

35.  Edukacja zdrowotna w szkole. W stronę szkoły promującej zdrowie Iwona Puciłowska 

36.  
RODO w praktyce szkolnej. Nowe spojrzenie na ochronę danych 

osobowych 
Bernard Z. Kossakowski 

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

37.  
Wdrażanie elementów doradztwa zawodowego na zajęciach 

lekcyjnych 
Anna Borawska 

38.  Doradztwo zawodowe w zreformowanej szkole Anna Borawska 
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Kurs kwalifikacyjny 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KK - 1 RODZAJ FORMY kurs kwalifikacyjny 

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZĄDZANIA OŚWIATĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Nauczyciele zainteresowani zdobyciem wiedzy 

i umiejętności niezbędnych do zarządzania szkołą 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przywództwo edukacyjne w szkole. 

 Przywództwo dla uczenia się i rozwoju indywidualnego. 

 Polityka oświatowa - dyrektor jako lider w środowisku. 

 Zarządzanie zasobami ludzkimi. 

 Zarządzanie strategiczne w kontekście prawnym, społecznym i finansowym. 

 Zarządzanie własnym rozwojem zawodowym. 

TERMINY: 31 sierpnia 2019 r. - 30 maja 2020 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  210 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: zaproszeni eksperci, 

konsultanci CEN 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

1500 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Kursy specjalistyczne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURSY SPECJALISTYCZNE 

SYMBOL I NR FORMY KD - 1 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

SZKOLENIE OKRESOWE  BHP 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Nauczyciele, pracownicy wszystkich typów szkół 

i placówek. 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy  z dnia 27.07.2004r. w sprawie 

szkolenia w dziedzi  nie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./. 

TERMINY: wrzesień 2019 r.- styczeń 2020 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży lub siedziba 

szkoły zamawiającej 

WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: specjaliści z zakresu BHP 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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KURSY SPECJALISTYCZNE 

SYMBOL I NR FORMY KD - 2 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

SZKOLENIE OKRESOWE DLA PRACODAWCÓW I OSÓB KIERUJĄCYCH  PRACOWNIKAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy świetlicy, inne 
osoby kierujące pracownikami 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy  z dnia 27.07.2004r. w sprawie 

szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./. 

TERMINY: Wrzesień 2019 r. - styczeń 2020 r. po zebraniu grupy (min.12 osób) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 (2x8) 

ORGANIZATOR: 

 

Zbigniew Kossakowski 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: specjaliści z zakresu BHP

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

100 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

 

KURSY SPECJALISTYCZNE 

SYMBOL I NR FORMY KD - 3 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

KURS KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół  

i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy normujące organizowanie turystyki w środowisku szkolnym. 

 Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych. 

 Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej. 

 Prowadzenie dokumentacji. 

 Bezpieczeństwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawczej. 

TERMINY: Terminy zostaną ustalone po zebraniu się grupy (min. 20 os.) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  10 

ORGANIZATOR: 

 

Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: eksperci zewnętrzni 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Organizacja i zarządzanie oświatą 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 1 RODZAJ FORMY warsztaty 

OCENA PRACY NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nowe zasady oceny pracy nauczyciela. 

 Formułowanie wskaźników oceny pracy nauczyciela. 

 Projektowanie arkusza samooceny nauczyciela. 

 Opisowa ocena pracy nauczyciela. 

 Nadzór pedagogiczny dyrektora nad spełnianiem przez nauczycieli wskaźników oceny ich 
pracy. 

TERMINY: 5.12.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Janina Arcimowicz 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KD - 4 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

PLANOWANIE, ORGANIZOWANIE I DOKUMENTOWANIE EWALUACJI WEWNĘTRZNEJ - 

PRZEDMIOT BADANIA "EFEKTYWNOŚĆ PRACY DOMOWEJ UCZNIA" 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: liderzy zespołów ds. ewaluacji wewnętrznej wszystkich 
typów szkół i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Praca domowa w procesie nauczania - uczenia się. 

 Projekt ewaluacyjny - zasady opracowywania. 

 Opracowywanie narzędzi do zbierania informacji w zakresie wskazanego przedmiotu 
ewaluacji. 

 Analiza zebranego materiału badawczego - raport ewaluacyjny. 

TERMINY: 8.10., 25.11. i 12.12.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 24 (3x8) 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Janina Arcimowicz  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 2 RODZAJ FORMY warsztaty 

PLANOWANIE NADZORU PEDAGOGICZNEGO PRZEZ DYREKTORA SZKOŁY LUB PLACÓWKI 

OŚWIATOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Źródła planowania - analiza zadań do realizacji w roku szkolnym 2019/2020. 

 Zasady planowania - przykładowa struktura planu nadzoru pedagogicznego. 

 Dokumentowanie zadań realizowanych w ramach nadzoru pedagogicznego - przykładowe 
narzędzia. 

 Bieżąca analiza realizowanych zadań - określanie działań doraźnych. 

TERMINY: 12.09.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Janina Arcimowicz 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KD - 5 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

PLANOWANIE, ORGANIZOWANIE I DOKUMENTOWANIE EWALUACJI WEWNĘTRZNEJ - 

PRZEDMIOT BADANIA "RODZICE SĄ PARTNERAMI PRZEDSZKOLA" 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: liderzy zespołów ds. ewaluacji wewnętrznej wszystkich 
form wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Cele, zasady, formy współpracy rodziców i nauczycieli. 

 Regulacje prawne w zakresie współpracy przedszkoli z rodzicami. 

 Projekt ewaluacyjny - zasady opracowywania. 

 Opracowywanie narzędzi do zbierania informacji w zakresie wskazanego przedmiotu 
ewaluacji. 

 Analiza zebranego materiału badawczego - raport ewaluacyjny. 

TERMINY: 8.10., 6.11. i 12.12.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 24 (3x8) 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc - 

konsultant ds. kadry kierowniczej i oceniania  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 3 RODZAJ FORMY warsztaty 

OBSERWACJA ZAJĘĆ W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy przedszkoli i nauczyciele - opiekunowie stażu 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Obserwacja jako metoda badań pedagogicznych. 

 Klasyfikacja obserwacji. 

 Techniki obserwacji. 

 Gromadzenie, opracowanie i interpretacja danych w obserwacji. 

TERMINY: 10.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc - 

konsultant ds. kadry kierowniczej i oceniania 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KS - 3 RODZAJ FORMY seminarium 

PRAWO OŚWIATOWE W SZKOLE/PLACÓWCE OŚWIATOWEJ - NOWOŚCI, ZMIANY, 

KOMENTARZE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 
i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nowości i zmiany w prawie oświatowym. 

 Tworzenie prawa wewnątrzszkolnego. 

TERMINY: 22.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Monika Rękawek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

70 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 4 RODZAJ FORMY warsztaty 

TWORZENIE I MODYFIKACJA KONCEPCJI PRACY PRZEDSZKOLA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy przedszkoli i nauczyciele wyznaczeni 
do realizacji tego zadania  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Koncepcja pracy przedszkola - po co ją tworzymy i modyfikujemy? 

 Podstawa teoretyczna tworzenie koncepcji - analiza paradygmatów edukacji. 

 Jaki dyrektor, takie przedszkole – o roli dyrektora w projektowaniu rozwoju placówki. 

 O potrzebie badania potrzeb placówki. 

 Niezbędne elementy koncepcji pracy przedszkola. 

TERMINY: 30.09.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Magdalena Milczewska - 

dyrektor przedszkola, nauczyciel akademicki 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY FD - 1 RODZAJ FORMY forum 

OSOBOWOŚĆ DYREKTORA - PRZYWÓDCY EDUKACYJNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy przedszkoli, szkół i placówek 
oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Oczekiwane kompetencje dyrektora szkoły i ich doskonalenie. 

 Poczucie własnej wartości a efektywność zarządzania personelem i procesami. 

 Budowanie własnej tożsamości zawodowej. 

 Cechy osobowe a styl przywództwa. 

TERMINY: 28-29.11.2019 r., wyjazd 8.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: sala konferencyjna hotelu WYMIAR GODZIN: 14 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: eksperci zewnętrzni  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

do uzgodnienia 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 5 RODZAJ FORMY warsztaty 

BUDOWANIE STRATEGII ANTYKRYZYSOWEJ NA TERENIE SZKOŁY I DZIAŁANIA 

DYREKTORA W TRAKCIE SYTUACJI KRYZYSOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy przedszkoli, szkół i placówek 

oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Sytuacja kryzysowa a sytuacja trudna. 

 Konsekwencje wewnętrzne i zewnętrzne sytuacji kryzysowej dla szkoły/placówki. 

 Typy sytuacji kryzysowych 

 Procedury i strategie postępowania w sytuacji kryzysowej 

 Kontakty z mediami w sytuacji kryzysu w szkole. 

 Działania wspierające społeczność szkolną w sytuacji kryzysowej 

TERMINY: 17.10.2019 r., godz. 9.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

Katarzyna Alina Koszewska  

 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 6 RODZAJ FORMY warsztaty 

ANALIZA, INTERPRETACJA I WYKORZYSTANIE DANYCH Z E-DZIENNIKA W PRACY 

SZKOŁY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy przedszkoli, szkół i placówek 
oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Kontrola realizacji programów i planów nauczania. 

 Kontrola frekwencji uczniów. 

 Statystyki: ocenianie, zachowanie, klasyfikacja. 

 Alerty. 

TERMINY: 20.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KD - 6 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

SZKOLNY SYSTEM BADANIA OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW (E-LEARNING) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy przedszkoli, szkół i placówek 

oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Planowanie i organizacja szkolnego systemu badania osiągnięć uczniów w wybranym 

zakresie. 

 Metody i narzędzia badawcze. 

 Analiza danych ilościowych i jakościowych. 

 Komunikowanie wyników i ich wykorzystanie. 

TERMINY: 15.10.2019 r. - 9.01.2020 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: e-learning WYMIAR GODZIN:  20 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc - 

konsultant ds. kadry kierowniczej i oceniania      

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2020 r. 

 

36 

 

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KL - 1 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NOWO POWOŁANYCH DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy przedszkoli, szkół i placówek 
oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nadzór pedagogiczny dyrektora szkoły lub placówki oświatowej. 

 Narzędzia do monitorowania wybranych zadań szkoły. 

 Planowanie i organizacja diagnozy wybranego obszaru pracy szkoły. 

TERMINY: 2.10., 6.11., 4.12.2019 r. i 8.01.2020 r., godz 13.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (4x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska, 

Maria M. Ferenc  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 7 RODZAJ FORMY warsztaty 

TRENING ASERTYWNOŚCI DLA SKUTECZNEGO LIDERA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy placówek oświatowych 

różnego typu 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Kształtowanie umiejętności wyrażania siebie w relacjach z innymi ludźmi. 

 Identyfikacja realnych konsekwencji zachowań nieasertywnych dyrektora. 

 Kształtowanie umiejętności posługiwania się narzędziami asertywnego dyrektora. 

TERMINY: 9.01.2020 r.,  godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Anna Borawska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Borawska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatne  

 

Nr konta bankowego:   
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Wspomaganie rozwoju i działalności dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli 

Sieci współpracy i samokształcenia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KL - 1 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NOWO POWOŁANYCH DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy przedszkoli, szkół i placówek 

oświatowych 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nadzór pedagogiczny dyrektora szkoły lub placówki oświatowej. 

 Narzędzia do monitorowania wybranych zadań szkoły. 

 Planowanie i organizacja diagnozy wybranego obszaru pracy szkoły. 

TERMINY: 2.10., 6.11., 4.12.2019 r. i 8.01.2020 r., godz 13.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (4x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska, 

Maria M. Ferenc  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 2 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NAUCZYCIELA - WYCHOWAWCY ROZPOCZYNAJĄCEGO PRACĘ ZAWODOWĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Budowanie autorytetu wychowawcy. 

 Metody i techniki prowadzenia rozmowy z uczniami, aby chcieli nas słuchać. 

 Poznawanie zespołu klasowego. 

 Konstruowanie scenariuszy zajęć do realizacji w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy. 

 Dobry praktyki, dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

TERMINY: 26.10.2019 r. i 30.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 3 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nowoczesne technologie w pracy nauczyciela. 

 Przygotowywanie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem TIK. 

 Tablica interaktywna w procesie lekcyjnym. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 17.10. i 19.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska, 

Janusz Kossakowski 

 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4/ I RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z rejonu łomżyńskiego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Efektywne nauczanie języka angielskiego. 

 Mediacja na lekcjach języka angielskiego. 

 W jaki sposób ćwiczyć z uczniami umiejętność tworzenia wypowiedzi pisemnej? 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.10., 6.11. i 4.12.2019 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 

 

   
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4/ II RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z rejonu kolneńskiego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Efektywne nauczanie języka angielskiego. 

 Mediacja na lekcjach języka angielskiego. 

 W jaki sposób ćwiczyć z uczniami umiejętność tworzenia wypowiedzi pisemnej? 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.10., 13.11. i 11.12.2019 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: LO w Kolnie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4/III RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

CO W TRAWIE PISZCZY, CZYLI JAK STAĆ SIĘ KREATYWNYM I INNOWACYJNYM 

NAUCZYCIELEM JĘZYKA OBCEGO - KLUB ANGLISTY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka obcego - nauczyciele stażyści  
i kontraktowi 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

 Tworzenie nowoczesnych pomocy dydaktycznych. 

 Zastosowanie TIK na lekcji języka obcego. 

 Sposoby na kreatywne lekcje języka obcego. 

TERMINY: 26.09., 31.10., 26.11.2019 r. i 9.01.2020 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży 

 

WYMIAR GODZIN: 12 (4x 3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 5 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Efektywne nauczanie języka niemieckiego. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania języka niemieckiego. 

 Sposoby na indywidualizację pracy z uczniem na lekcjach języka niemieckiego. 

TERMINY: 17.10., 12.11. i 12.12.2019 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży 

 

WYMIAR GODZIN: 9 (3 x 3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY KL - 6 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB KATECHETÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Realizacja podstawy programowej - aspekt praktyczny. 

 Analiza treści kształcenia (wymagań szczegółowych) poszczególnych etapów edukacyjnych. 

 Tworzenie scenariuszy zajęć umożliwiających efektywną realizację treści edukacyjnych.  

TERMINY: 9.10 i 27.11. 2019 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 7 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole 

podstawowej. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 2.10., 6.11., 4.12.2019 r., 8.01.2020 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 8 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole 

ponadpodstawowej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.10., 20.11., 11.12.2019 r. i 15.01.2020 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 9 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania geografii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.10., 9.11. i 7.12.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY KL - 12 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJĄCYCH Z UCZNIAMI ZE SPE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji pracujący 
z uczniami ze SPE, w tym z niepełnosprawnością 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Potrzeby specjalne uczniów w środowisku szkolnym. 

 Budowanie programu zajęć rewalidacyjnych. 

 Jak realizować moduły: edukacyjny, terapeutyczny i specjalistyczny z uczniem na zajęciach 
indywidualnych i zespołowych. 

 Przygotowywanie materiałów ćwiczeniowych do pracy z uczniem. 

 Uczeń ze specjalnymi potrzebami w zespole klasowym. 

TERMINY: 25.09, 24.10, 29.11. i 18.12.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot 

i specjalista zewnętrzny  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

BIBLIOTEKA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 13 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI-BIBLIOTEKARZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele-bibliotekarze wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Storytelling, scrapbooking, narracyjne przedstawienie, lapbooki i książki 3D - 

wykorzystanie w bibliotece szkolnej. 

 Gadki kurpiowskie jako element edukacji regionalnej. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 7.10.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Biblioteka Pedagogiczna  

w CEN w Łomży 

WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Elwira Kamińska, 

Małgorzata Wasilewska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Elwira Kamińska, 

Małgorzata Wasilewska 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 14 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB BIOLOGÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania geografii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 28.10., 11.11. i 9.12.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRONICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 15 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB CHEMIKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele chemii wszystkich typów szkół 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania chemii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 29.10., 12.11. i 10.12.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Wychowanie, opieka, profilaktyka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 8 RODZAJ FORMY warsztaty 

ABC POCZĄTKUJĄCEGO WYCHOWAWCY - MOJE PIERWSZE SPOTKANIA Z RODZICAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: początkujący wychowawcy we wszystkich typach szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dlaczego warto troszczyć się o dobre relacje z rodzicami? 

 Jak prowadzić zebrania z rodzicami? 

 Kompetencje miękkie wpływające na jakość spotkań. 

 W jaki sposób możemy współpracować z "trudnymi rodzicami". 

TERMINY: 3.10.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 9 RODZAJ FORMY warsztaty 

STRATEGIA POSTĘPOWANIA PRACOWNIKÓW PLACÓWEK OŚWIATOWYCH W PRZYPADKU 

KONTAKTU Z UCZNIEM PRZEJAWIAJĄCYM ZACHOWANIA PRZESTĘPCZE I ZACHOWANIA 

ŚWIADCZĄCE O DEMORALIZACJI - INTERWENCJA KRYZYSOWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozpoznawanie zagrożeń. 

 Zapewnianie bezpieczeństwa uczniom. 

 Umiejętność stosowania procedur - uprawnienia i obowiązki nauczycieli i innych 
specjalistów. 

 Właściwa dokumentacja podjętych działań. 

TERMINY: 26.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Robert Ćwikowski - 

Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki Neozis - 

Białystok 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 10 RODZAJ FORMY warsztaty 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE I INTERWENCYJNE PEDAGOGA/NAUCZYCIELA/ 

WYCHOWAWCY WOBEC ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Diagnozowanie uczniów na etapie podstawowym (wychowawca klasy). 

 Określanie czynników ryzyka i czynników chroniących. 

 Projektowanie działań profilaktycznych.  

 Projektowanie działań terapeutycznych (treningowych). 

TERMINY: 16.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Robert Ćwikowski - 

Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki Neozis - 

Białystok  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 11 RODZAJ FORMY warsztaty 

ROZPOZNANIE I DIAGNOZA INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA – PLANOWANIE 

I WDRAŻANIE POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozpoznanie i diagnoza dzieci z opinią. 

 Narzędzia i metody wykorzystywane do rozpoznania potrzeb i możliwości dziecka. 

 Źródła i sposoby analizy informacji o dziecku z przeprowadzonej diagnozy. 

 Formy dokumentowania, rozpoznania i diagnozy dziecka w ramach pomocy 
psychologiczno- pedagogicznej. 

TERMINY: 5.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Karpowicz, 

oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, 

logopeda/neurologopeda, konsultant, nauczyciel 

praktyk, Edukator MEN, Lider Zmian MEN 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 12 RODZAJ FORMY warsztaty 

ROZPOZNANIE I DIAGNOZA INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA – PLANOWANIE 

I WDRAŻANIE POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozpoznanie i diagnoza uczniów z opinią i orzeczeniem. 

 Narzędzia i metody wykorzystywane do rozpoznania potrzeb i możliwości ucznia. 

 Źródła i sposoby analizy informacji o uczniu z przeprowadzonej diagnozy. 

 Formy dokumentowania, rozpoznania i diagnozy ucznia w ramach pomocy psychologiczno- 
pedagogicznej. 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Karpowicz, 

oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, 

logopeda/ neurologopeda, konsultant, nauczyciel 
praktyk, Edukator MEN, Lider Zmian MEN          

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 13 RODZAJ FORMY warsztaty 

UZALEŻNIENIA - SYMPTOMY I MOŻLIWOŚCI POSZUKIWANIA POMOCY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zaburzenia związane z graniem w gry komputerowe, jako uzależnienie uznane przez WHO. 

 Oznaki zaburzeń i problemów psychicznych wśród dzieci i młodzieży. 

 Aktualne dane o uzależnieniach i możliwościach pomocy osobom uzależnionym i ich 
rodzinom. 

TERMINY: 28.09.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Karol Paryszuk - 

specjalista terapii uzależnień, Wojewódzki Ośrodek 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży  

 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 14 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK PSYCHOLOGIA EWOLUCYJNA WYJAŚNIA ZACHOWANIA NASZYCH UCZNIÓW?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Jak działa mózg - motywacja. 

 Jak działa mózg - uczenie się. 

 Jak działa mózg - zachowania agresywne. 

 Jak działa mózg, kiedy nasi uczniowie zakochują się? 

 Kilka słów o naszych dorosłych mózgach. 

TERMINY: 26.11.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 15 RODZAJ FORMY warsztaty 

WSPIERANIE ROZWOJU KOMPETENCJI EMOCJONALNYCH UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dlaczego warto zajmować się emocjami naszych uczniów? 

 Kompetencje emocjonalne. 

 Znaczenie prawidłowego rozwoju emocjonalnego dla właściwego funkcjonowania w grupie. 

 Planowanie pracy wychowawczej mającej na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego 
uczniów. 

 Metody pracy służące rozwojowi emocjonalnemu uczniów. 
TERMINY: 7.11.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 16 RODZAJ FORMY warsztaty 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH. PROGRAM 

GOLDEN FIVE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy klas V-VIII szkół 

podstawowych  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawy teoretyczne i metodologia programu „Golden Five”. 

 Zasady zarządzania klasą. 

 Budowanie relacji nauczyciel – uczeń – rodzic. Budowanie klimatu społecznego klasy. 

 Wychowanie dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów. 

 Współpraca wychowawcy z rodzicami. 

TERMINY: 8.10., 23.10.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 17 RODZAJ FORMY warsztaty 

DZIAŁANIA INTEGRUJĄCE KLASĘ - SKUTECZNA FORMA PROFILAKTYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy klas V-VIII szkół 
podstawowych  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Najskuteczniejsza forma profilaktyki - integracja klasy. 

 Zasady przygotowania i realizacji działań integracyjnych. 

 Analiza propozycji różnorodnych działań integracyjnych. 

TERMINY: 19.11.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 18 RODZAJ FORMY warsztaty 

OMAWIANIE ZAGADNIEŃ KONTROWERSYJNYCH. PREMIERA POLSKIEGO TŁUMACZENIA 

MATERIAŁÓW RADY EUROPY "TEACHING CONTROVERSIAL ISSUES".  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, nauczyciele wos, pedagodzy szkolni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czym sa zagadnienia kontrowersyjne?  

 Wyzwania, jakie niesie omawianie zagadnień kontrowersyjnych. 

 Metody pracy z zagadnieniami kontrowersyjnymi. 

 Kompetencje nauczycieli konieczne do omawiania zagadnień kontrowersyjnych. 

TERMINY: 7.12.2019 r., goz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 19 RODZAJ FORMY warsztaty 

OBRAZ I METAFORA JAKO METODA PRACY WYCHOWAWCZEJ Z UCZNIAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, pedagodzy szkolni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Obraz i metafora jako reprezentacja pojęć. 

 Praca z obrazami i metaforą jako sposób na rozwój kreatywności i wyobraźni. 

 Praca z obrazem i metaforą jako sposób wyrażania i rozumienia emocji. 

 Oferowane materiały i pomoce dydaktyczne (przykłady). 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 20 RODZAJ FORMY warsztaty 

INTERWENCJA KRYZYSOWA W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: psycholodzy i pedagodzy w szkołach i poradniach 

psychologiczno-pedagogicznych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Sytuacja trudna a kryzysowa z punktu widzenia pracy pedagoga i psychologa w szkole. 

 Podstawowe pojęcia interwencji kryzysowej. 

 Etapy interwencji kryzysowej. 

 Kryzysy w szkole (wybrane sytuacje) - mechanizmy psychologiczne i procedury 
postępowania (próby samobójcze, samobójstwa, zabójstwa, żałoba). 

 Interwencja indywidualna i praca z grupą szkolną. 

TERMINY: 18.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Katarzyna Alina Koszewska 

 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 21 RODZAJ FORMY warsztaty 

KONFLIKTY W KLASIE - JAK SPRAWIĆ, ABY UCZNIOWIE CHCIELI O NICH ROZMAWIAĆ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół, 
pedagodzy szkolni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Źródła konfliktów w klasie szkolnej. 

 Sposoby budowania autorytetu wychowawcy. 

 Metody i techniki stosowane w rozwiązywaniu konfliktów w klasie. 

TERMINY: 14.12.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 22 RODZAJ FORMY warsztaty 

WSPÓŁCZESNE UZALEŻNIENIA WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas wszystkich typów szkół, pedagodzy 

szkolni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Uzależnienie - pojęcie, przyczyny, objawy. 

 Rodzaje uzależnień dzieci i młodzieży. 

 Działania profilaktyczne zapobiegające uzależnieniom. 

TERMINY: 11.01.2020 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 23 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK SKUTECZNIE PRACOWAĆ Z GRUPĄ SZKOLNĄ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół, 
pedagodzy szkolni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Cele wychowania w szkole. 

 Cechy dobrej grupy. 

 Sposoby budowania relacji z grupą i w grupie. 

 Sposoby integrowania zespołu klasowego. 

 Budowanie efektywnego zespołu poprzez gry i zabawy. 

TERMINY: 3.10.2019 r., 10.10.2019 r.,  godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 24 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK UCZYĆ WYCHOWANKÓW WŁAŚCIWYCH RELACJI INTERPERSONALNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy klas wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rodzaje relacji interpersonalnych w grupach uczniowskich. 

 Metody uczenia empatii i wzajemnego zrozumienia. 

 Metody dramowe jako źródło uczenia właściwych relacji interpersonalnych. 

 Metody właściwej komunikacji jako źródło sukcesu w relacjach z innymi ludźmi. 

TERMINY: 14.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 25 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK ODKRYWAĆ TALENTY UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Talent a uzdolnienie. 

 Testy badania uzdolnień i inteligencji. 

 Metody pracy z utalentowanymi uczniami. 

 Sposoby rozwijania talentów uczniów. 

TERMINY: 21.09.2019 r., godz. 9.00 

 
MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 26 RODZAJ FORMY warsztaty 

TRENING PAMIĘCI JAKO SPOSÓB NA CIEKAWE ZAJĘCIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy szkół podstawowych, 

wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rodzaje pamięci. 

 Trening pamięci - obszary usprawniania. 

 Ćwiczenia praktyczne pomagające rozwijać pamięć uczniów. 

TERMINY: 26.09.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 27 RODZAJ FORMY warsztaty 

TECHNIKI PRACY Z DZIECKIEM AGRESYWNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół, 
pedagodzy szkolni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rodzaje agresji. 

 Przyczyny oraz objawy agresji u dzieci i młodzieży. 

 Techniki pracy z uczniem agresywnym. 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 2 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NAUCZYCIELA - WYCHOWAWCY ROZPOCZYNAJĄCEGO PRACĘ ZAWODOWĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Budowanie autorytetu wychowawcy. 

 Metody i techniki prowadzenia rozmowy z uczniami, aby chcieli nas słuchać. 

 Poznawanie zespołu klasowego. 

 Konstruowanie scenariuszy zajęć do realizacji w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy. 

 Dobry praktyki, dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

TERMINY: 26.10.2019 r. i 30.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 28 RODZAJ FORMY warsztaty 

SZTUKA POROZUMIENIA BELFRA XXI WIEKU Z UCZNIAMI, CZYLI O JĘZYKU 

WSPÓŁCZESNEJ MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozwijanie umiejętności rozszyfrowania języka współczesnej młodzieży („słownik” 

w pigułce). 

 Identyfikacja barier w komunikacji dorosłych i młodzieży oraz  kształtowanie umiejętności 
ich likwidowania. 

TERMINY: 3.10.2019 r. godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Anna Borawska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Borawska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Edukacja elementarna – wychowanie przedszkolne, 
edukacja wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 29 RODZAJ FORMY warsztaty 

TECHNIKA ORIGAMI Z KÓŁEK WE WSPIERANIU ROZWOJU I KREATYWNOŚCI DZIECI 

I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Warsztat techniki origami z kółek. 

 Propozycje prac o tematyce przyrodniczej i okolicznościowej. 

 Opowiadania ilustrowane techniką origami. 

TERMINY: 11.12.2019 r., godz. 14.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
20 zł 

 
Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 30 RODZAJ FORMY warsztaty 

NAUKA PRZEZ ZABAWĘ - ŚPIEWEM I TAŃCEM WSPIERANIE NATURALNYCH AKTYWNOŚCI 

DZIECKA (CZ. 2) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, którzy brali udział w I części zajęć 
warsztatowych  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Muzyczne zabawy integrujące grupę. 

 Powitanki i pląsy. 

 Tańce i zabawy ruchowe ze śpiewem. 

 W ramach realizacji wymagań: 1, 2, 3. 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Grażyna Kilbach 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 31 RODZAJ FORMY warsztaty 

OBUDŹ RADOŚĆ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zabawy z kolorowymi apaszkami. 

 Rytmika Viva: zabawy z rytmem, dźwiękowo-rytmiczne i z wykorzystaniem gumy. 

 Tańce integracyjne: kujawiak, polonez, klepany. 

 Scenariusz zajęcia "Bilet do nieba". 

TERMINY: 9.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Dzierma  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 32 RODZAJ FORMY warsztaty 

GRY I ZABAWY MATEMATYCZNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozwój myślenia matematycznego u dzieci. 

 Metody i formy pracy w klasach 1-3 w świetle podstawy programowej. 

 Zabawy rozwijające zdolności logiczno-matematyczne dzieci. 

 Gry dydaktyczne, quizy. 

 Zabawy ruchowe i zabawy ze śpiewem doskonalące myślenie matematyczne dzieci. 

TERMINY: 16.11 i 7.12.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w łomży WYMIAR GODZIN:  12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 33 RODZAJ FORMY warsztaty 

GRY I ZABAWY INTEGRUJĄCE ZESPÓŁ KLASOWY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Charakterystyka gier i zabaw integrujących. 

 Gry i zabawy dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci w klasach 1-3. 

 Rodzaje zabaw wraz z przykładami. 

 Zabawy muzyczne na dobry początek: powitanki i przyśpiewki. 

 Zabawy integracyjne: muzyczne zabawy integrujące zespól klasowy. 

TERMINY: 16.10., 23.10. i 6.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 34 RODZAJ FORMY warsztaty 

KREATYWNIE I AKTYWNIE NA ZAJĘCIACH EDUKACJI POLONISTYCZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 
wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Założenia podstawy programowej edukacji polonistycznej. 

 Wykorzystanie gier i zabaw sprawdzających znajomość lektury. 

 Pomysły na „ożywienie” tekstów literackich: piosenką, gestem, rymowanką, ruchem, 
wprawką dramową, grą planszową, tańcem na siedząco. 

 Rozwijanie kreatywności uczniów z wykorzystaniem kart dialogowych i rysowanych 
wierszyków. 

 Rysowane wierszyki TERMINY: 14.12.2019 r., godz. 9.00 

 
MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 35 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK ROZWIJAĆ KOMPETENCJE SPOŁECZNE UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Sposoby pracy nad wybranymi kompetencjami w praktyce szkolnej. 

 Pomysły na stworzenie "silnego" zespołu klasowego. 

 Gry i zabawy relaksująco-odprężające. 

 Różne formy pracy nad emocjami dzieci. 

TERMINY: 4.01.2020 r., godz. 9.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 36 RODZAJ FORMY warsztaty 

MYŚLENIE WIZUALNE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Myślenie wizualne - podstawowe zasady i korzyści płynące z zastosowania go w pracy 

i życiu osobistym. 

 Narzędzia do rysowania myśli. 

 Wizualne przedstawianie treści - alfabet wizualny, zasady filipowania, połączenie 
schetchnotingu i map myśli, ramki, dymki, twarze, schematy, kolory, cienie, itp. 

 Dynamika i emocje. 

TERMINY: 23.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Katarzyna Zając-Malinowska 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 37 RODZAJ FORMY warsztaty 

ROZWÓJ MOWY DZIECKA W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Prawidłowości w wymowie i różne od nich odstępstwa. Diagnoza nauczycielska. 

 Elementy logorytmiki. 

 Ćwiczenia fonacyjno-artykulacyjne. 

TERMINY: 28.09.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Agnieszka Szczygieł - 

logopeda, oligofrenopedagog 

 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 38 RODZAJ FORMY warsztaty 

LOGORYTMIKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 
wczesnoszkolnej, pedagodzy specjalni, terapeuci 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Założenia metody. 

 Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową. 

 Ćwiczenia koordynacji słuchowo-wzrokowo-ruchowej. 

 Instrumentrium muzyczne w ćwiczeniach logorytmicznych. 

TERMINY: 5.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Agnieszka Szczygieł - 

logopeda, oligofrenopedagog  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 39 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZABAWY ZE ZMYSŁAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rola zmysłów w poznawaniu otaczającego świata. 

 Eksperymenty ze zmysłami. 

 Zajęcia praktyczne. 

TERMINY: 21.10.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Przedszkole nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 40 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZABAWY ZE ZMYSŁAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rola zmysłów w poznawaniu otaczającego świata. 

 Eksperymenty ze zmysłami. 

 Zajęcia praktyczne. 

TERMINY: 24.10.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 41 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZABAWY BADAWCZE DLA NAJMŁODSZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dziecko badaczem. 

 Warsztat badawczy dziecka. 

 Przykłady doświadczeń i eksperymentów - zajęcia praktyczne. 

TERMINY: 21.11.2019 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 42 RODZAJ FORMY warsztaty 

O PRZENOSZENIU OSÓB I PRZEDMIOTÓW W CZASIE. ZNIKAJĄCY NAUCZYCIEL 

I ODDAWANIE ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA UCZENIE W METODYCE PLANU DALTOŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wszystkich form 
wychowania przedszkolnego 

 

Warsztaty stanowią kontynuację konferencji " Innowacyjne rozwiązania w edukacji - plan 

daltoński" (szczegółowe informacje na temat konferencji na stronie 13) 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Analiza podstawowych części składowych procesu uczenia się /nauczania i określenie 

kryteriów jakościowych dla nich. 

 Analiza warunków, w których uczniowie biorą odpowiedzialność za proces uczenia się. 

 Porównanie modelu szkoły nastawionej na wynik i szkoły nastawionej na proces. 

 Doskonalenie umiejętności monitorowania i oceniania pracy w planie daltońskim. 

 Doświadczenie elementów metodyki planu daltońskiego. 

 Planowanie pracy w szkole z wykorzystaniem elementów metodyki planu daltońskiego. 

 

 

 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Edukatorzy z Grupy 

Trampolina 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

60 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 43 RODZAJ FORMY warsztaty 

ROZWIJANIE KOMPETENCJI OBYWATELSKICH U NAJMŁODSZYCH UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 
i edukacji wczesnoszkolnej  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Co to są kompetencje obywatelskie - elementy kompetencji. 

 Dziecko - obywatel. 

 Drabina Harta - model partycypacji dzieciecej. 

 Metody pracy z dziećmi wokół kształtowania kompetencji obywatelskch.  

TERMINY: 16.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 11 RODZAJ FORMY warsztaty 

ROZPOZNANIE I DIAGNOZA INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA – PLANOWANIE 

I WDRAŻANIE POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozpoznanie i diagnoza dzieci z opinią. 

 Narzędzia i metody wykorzystywane do rozpoznania potrzeb i możliwości dziecka. 

 Źródła i sposoby analizy informacji o dziecku z przeprowadzonej diagozy. 

 Formy dokumentowania, rozpoznania i diagnozy dziecka w ramach pomocy 
psychologiczno- pedagogicznej. 

TERMINY: 5.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Karpowicz, 

oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, 

logopeda/neurologopeda, konsultant, nauczyciel 

praktyk, Edukator MEN, Lider Zmian MEN 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 87 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK ROZWIJAĆ TWÓRCZE MYŚLENIE UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej i uczniów ze specjalnymi potrzebami 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Istota myślenia twórczego - czym jest i w jaki sposób je wyzwolić? 

 Twórcze nauczanie, a nauczanie twórczości. 

 Cechy zadań ukierunkowanych na rozwój twórczego potencjału dziecka. 

 Jak stymulować zdolności twórcze? 

 Co to jest myślenie dywergencyjne i jak je stymulować - ćwiczenia praktyczne. 

TERMINY: 5.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Balcerzak, 

Danuta Momot 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY KD - 8 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

TERAPIA RĘKI (DWUSTOPNIOWY KURS DOSKONALĄCY) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele kształcenia specjalnego, wychowania 

przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, terapeuci 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Znaczenie ruchu w edukacji i osiąganiu samodzielności ucznia. 

 Przyczyny i objawy zaburzeń pracy ręki. 

 Ocena ogólnego obrazu dziecka, sprawności dłoni i umiejętności graficznych. 

 Praktyczne ćwiczenia usprawniania pracy ręki. 

 Tworzenie i realizacja programu terapii ręki.  

TERMINY: 28-29.09.2019 r., godz. 8.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  18 (2x9) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Beata Rola, 

Danuta Momot 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

220 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 54 RODZAJ FORMY warsztaty 

(NIE)GRZECZNY PRZEDSZKOLAK NA ZAJĘCIACH JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w przedszkolu 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Strategie, które można zastosować w pracy w grupie. 

 Gry i zabawy włączające ucznia. 

 Tworzenie warunków sprzyjających uczeniu się. 

TERMINY: 16.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Faszcza 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Edukacja humanistyczna – język polski, języki obce, 
historia,  wiedza o społeczeństwie 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 44 RODZAJ FORMY warsztaty 

WARSZTAT PRACY MŁODEGO NAUCZYCIELA POLONISTY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego o krótkim stażu, uczący 
w szkołach podstawowych  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Struktura i zawartość podstawy programowej z przedmiotu język polski. 

 Wybór programu nauczania i jego modyfikacja. 

 Budowanie planu dydaktycznego. 

 Tworzenie przedmiotowych zasad oceniania. 

 Struktura scenariusza lekcji - prezentacja przykładu. 

 Konstruowanie scenariuszy lekcji języka polskiego do wybranych tematów. 

TERMINY: 9.10. i 16.10.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 45 RODZAJ FORMY warsztaty 

PODSTAWA PROGRAMOWA Z JĘZYKA POLSKIEGO A KSZTAŁTOWANIE KOMPETENCJI 

KLUCZOWYCH UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Założenia podstawy programowej z języka polskiego. 

 Charakterystyka kompetencji kluczowych. 

 Metody stymulujące rozwój kompetencji kluczowych. 

 Wykorzystanie technik TOC w realizacji podstawy programowej i kształtowaniu 
kompetencji kluczowych. 

 Prezentacja etapów pracy metodą antares. 

 Opracowanie wybranych tekstów z PP metodą antares. 
TERMINY: 20.11. i 11.12.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 46 RODZAJ FORMY warsztaty 

REALIZACJA TREŚCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ Z JĘZYKA POLSKIEGO W SZKOLE 

PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 
ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Planowanie i organizacja lekcji w szkole ponadpodstawowej z uwzględnieniem integracji 

kształcenia treści literackich, kulturowych i jezykowych. 

 Przygotowanie uczniów do redagowania szkicu interpretacyjnego i szkicu krytycznego. 

 Wykorzystanie kreatywnych metod i form kształcenia. 

TERMINY: 26.10.2019 r., 9.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dąbrowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 47 RODZAJ FORMY warsztaty 

DRAMA NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

i ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Drama jako metoda rozwijająca kompetencje kluczowe uczniów. 

 Wykorzystanie różnych technik dramowych (kontekstu, narracji, symbolicznych, 

refleksyjnych) w pracy na lekcji. 

 Pięć poziomów świadomości w stop - klatce. 

 Twórcze rozwiązywanie problemów w dramie. 

TERMINY: 27.11.2019 r., 4.12.2019 r. i 8.01.2020 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dąbrowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 48 RODZAJ FORMY warsztaty 

INTEGRACJA TREŚCI KSZTAŁCENIA LITERACKIEGO I JĘZYKOWEGO NA LEKCJACH 

JĘZYKA POLSKIEGO W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 
ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawowe założenia integracji treści kształcenia polonistycznego. 

 Interpretacja liryki jako obszar integracji kształcenia literackiego i językowego (teksty 
poetyckie z różnych epok literackich). 

 Kształcenie językowe i elementy retoryki a interpretacja tekstu epickiego - fragment 
"Imienia róży" Umberto Eco i wybrane opowiadanie M. Nowakowskiego. 

 Język i retoryka w interpretacji dramatu - "Chmury" Arystofanesa i "Tango" Mrożka. 

TERMINY: 5.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

dr Maria Romanowska- OKE Jaworzno 
 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 49 RODZAJ FORMY warsztaty 

CZŁOWIEK JAKO HOMO LOQUENS 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Retoryka i erystyka w nowej podstawie programowej z języka polskiego. 

 Retoryczna analiza wybranych lektur szkolnych -„Romeo i Julia”, „Rozmowa Mistrza 
Polikarpa ze Śmiercią”, „Dziady cz. III”, „Do prostego człowieka”. 

 Propozycje lekcji kształcących umiejętność mówienia - zasady i techniki perswazji, 
argumenty retoryczne i erystyczne w różnych sytuacjach konwersacyjnych,analiza 

retoryczna wybranych tekstów mówionych (orędzie, mowa motywacyjna, kazanie).  

TERMINY: 23.11.2019 r., godz.10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

dr hab. Elżbieta Wierzbicka - Piotrowska - UW   

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 50 RODZAJ FORMY warsztaty 

STARE LEKTURY W NOWYCH ODSŁONACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Między "Balladyną" klasyczną a "Balladyną" na motocyklu- poszukiwanie nowych inspiracji 

interpretacyjnych. 

 "Syzyfowe prace" w nowych, współczesnych kontekstach. 

 Niekonwencjonalene metody pracy jako sposób na odświeżenie lektur szkolnych. 

TERMINY: 10.10.2019 r.,17.10.2019 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  10 (5+5) 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dąbrowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 51 RODZAJ FORMY warsztaty 

KREATYWNE GRY Z TEKSTEM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozwijanie kompetencji redakcyjnych uczniów (narracja z obrazów, drzewo 

dramaturgiczne, karty dialogowe). 

 Zagrajmy w lektury- różne typy lekturowych gier i kreatywnych działań z tekstem. 

 Legointerpretacje. 

 Myślografia. 

TERMINY: 6.11.2019 r.,13.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (5+5) 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dąbrowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 52 RODZAJ FORMY warsztaty 

INDYWIDUALIZACJA PROCESU NAUCZANIA NA LEKCJI JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w szkole podstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Na czym polega indywidualizacja - definicje. 

 Cele indywidualizacji pracy z uczniem zdolnym oraz uczniem mającym problemy w nauce. 

 Obszary indywidualizacji. 

 Charaktersytyka ucznia zdolnego oraz ucznia mającego trudności w nauce. 

 Praktyczne formy indywidualizacji pracy z uczniem mającym trudności w nauce języka 
angielskiego. 

TERMINY: 12.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 53 RODZAJ FORMY warsztaty 

PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w szkole podstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawowe informacje na temat egzaminu ósmoklasisty z języka angielskiego. 

 Na co należy zwrócić uwagę przygotowując uczniów do egzaminu. 

 Jak ćwiczyć umiejętności receptywne? 

 Jak ćwiczyć umiejętności deskryptywne? 

TERMINY: 21.09.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży 

 

WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  
 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 54 RODZAJ FORMY warsztaty 

(NIE)GRZECZNY PRZEDSZKOLAK NA ZAJĘCIACH JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w przedszkolu 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Strategie, które można zastosować w pracy w grupie. 

 Gry i zabawy włączające ucznia. 

 Tworzenie warunków sprzyjających uczeniu się. 

TERMINY: 16.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Faszcza 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 55 RODZAJ FORMY warsztaty 

POZYTYWNA DYSCYPLINA - STOP DLA "NIE" NA LEKCJI JĘZYKA OBCEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czy edukacja to relacja? 

 Potencjalne źródła braku dyscypliny na lekcji. 

 Typy "troublemakers" i sposoby na ich kłopotliwe zachowania. 

 Bank skutecznych strategii i praktycznych wskazówek. 

 Przestrzeń do dyskusji - studia przypadków. 

TERMINY: 9.11.2019 r., godz. 11.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży 

 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Hołownia-Dudek

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 56 RODZAJ FORMY warsztaty 

KOMPETENCJE KLUCZOWE NA LEKCJI JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozwijanie umiejętności praktycznych na lekcjach języka angielskiego. 

 Uczeń i jego potrzeby - personalizacja uczenia (się). 

 Aktywność, świadomość i zaangażowanie ucznia kluczem do nabywamia kompetencji 
kluczowych. 

 Kompetencje kluczowe na lekcji języka angielskiego w praktyce. 

TERMINY: 29.10.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 57 RODZAJ FORMY warsztaty 

KOMPETENCJE KLUCZOWE NA LEKCJI JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rozwijanie umiejętności praktycznych na lekcjach języka niemieckiego. 

 Uczeń i jego potrzeby - personalizacja uczenia (się). 

 Aktywność, świadomość i zaangażowanie ucznia kluczem do nabywania kompetencji 
kluczowych. 

 Kompetencje kluczowe na lekcji języka niemieckiego w praktyce. 

TERMINY: 7.11.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży 

 

WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  
 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 58 RODZAJ FORMY warsztaty 

POPRAWNA WYMOWA KLUCZEM DO UDANEJ KOMUNIKACJI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w szkole podstawowej 
i ponadpodstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wymowa jako fundament rozwijania umiejętności mówienia oraz jej wpływ na proces 

przyswajania języka. 

 Prawidłowa wymowa spółgłosek i samogłosek kluczem dopoprawnej komunikacji. 

 Dźwięk języka obcego, poączenia międzywyrazowe, akcent wyrazowy i zdaniowy 
oraz podstawowe kontury intonacyjne. 

 Sposoby i przykłady ćwiczeń wykorzystywanych w procesie nauczania poprawnej wymowy. 

TERMINY: 22.10.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Sylwia Kamińska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 59 RODZAJ FORMY warsztaty 

MEDIACJA JĘZYKOWA NA EGZAMINIE ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w szkole podstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czym jest mediacja językowa? 

 Dlaczego warto wprowadzać mediację na lekcji języka angielskiego? 

 Pomysły na lekcje z wykorzystaniem mediacji. 

TERMINY: 3.10.2019 r., godz. 15.30. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna 

Sierzputowska 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 60 RODZAJ FORMY warsztaty 

MINDFULNESS. UWAŻNOŚĆ I JEJ ROLA W PROCESIE EDUKACYJNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka obcego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czym jest pojęcie "uważności"? 

 Możliwe wykorzystanie "uważności" w procesie edukacyjnym. 

 Stosowanie "uważności" jako jednej z technik redukującej stres. 

 Wykorzystanie "uważności" w edukacji na świecie - przykłady dobrych praktyk. 

 Uważna szkoła - programy wdrażania "uważności" na świecie. 

TERMINY: 26.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4/ I RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z rejonu łomżyńskiego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Efektywne nauczanie języka angielskiego. 

 Mediacja na lekcjach języka angielskiego. 

 W jaki sposób ćwiczyć z uczniami umiejętność tworzenia wypowiedzi pisemnej? 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.10., 6.11. i 4.12.2019 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4/ II RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 
z rejonu kolneńskiego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Efektywne nauczanie języka angielskiego. 

 Mediacja na lekcjach języka angielskiego. 

 W jaki sposób ćwiczyć z uczniami umiejętność tworzenia wypowiedzi pisemnej? 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.10., 13.11. i 11.12.2019 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: LO w Kolnie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4/III RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

CO W TRAWIE PISZCZY, CZYLI JAK STAĆ SIĘ KREATYWNYM I INNOWACYJNYM 

NAUCZYCIELEM JĘZYKA OBCEGO - KLUB ANGLISTY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka obcego - nauczyciele stażyści  

i kontraktowi 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

 Tworzenie nowoczesnych pomocy dydaktycznych. 

 Zastosowanie TIK na lekcji języka obcego. 

 Sposoby na kreatywne lekcje języka obcego. 

TERMINY: 26.09., 31.10., 26.11.2019 r. i 9.01.2020 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży 

 

WYMIAR GODZIN: 12 (4x 3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 5 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Efektywne nauczanie języka niemieckiego. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania języka niemieckiego. 

 Sposoby na indywidualizację pracy z uczniem na lekcjach języka niemieckiego. 

TERMINY: 17.10., 12.11. i 12.12.2019 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży 

 

WYMIAR GODZIN: 9 (3 x 3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

 SYMBOL I NR FORMY W - 61 RODZAJ FORMY warsztaty 

INFORMACJA, PROPAGANDA I FAKE NEWS  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wos, historii, jezyka polskiego, wszyscy  

zainteresowani nauczyciele 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Mechanizmy propagandy na przykładzie agitacji komunistycznej i nazistowskiej. 

 Czym jest tzw. fake-news? 

 Krytyczne myślenie - symulacje sytuacji manipulacyjnych. 

TERMINY: 13.11.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Piotr Kowalik -  

główny specjalista Muzeum POLIN 

 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 62 RODZAJ FORMY warsztaty 

O PRZENOSZENIU OSÓB I PRZEDMIOTÓW W CZASIE. ZNIKAJĄCY NAUCZYCIEL 

I ODDAWANIE ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA UCZENIE W METODYCE PLANU DALTOŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji humanistycznej wszystkich typów 
szkół 

 

Warsztaty stanowią kontynuację konferencji "Innowacyjne rozwiązania w edukacji - plan 

daltoński" (szczegółowe informacje na temat konferencji na stronie 13) 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Analiza podstawowych części składowych procesu uczenia się /nauczania i określenie 

kryteriów jakościowych dla nich. 

 Analiza warunków, w których uczniowie biorą odpowiedzialność za proces uczenia się. 

 Porównanie modelu szkoły nastawionej na wynik i szkoły nastawionej na proces. 

 Doskonalenie umiejętności monitorowania i oceniania pracy w planie daltońskim. 

 Doświadczenie elementów metodyki planu daltońskiego. 

 Planowanie pracy w szkole z wykorzystaniem elementów metodyki planu daltońskiego. 

 

 

 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Edukatorzy z Grupy 

Trampolina 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

60 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 63 RODZAJ FORMY warsztaty 

WRZESIEŃ 1939 - PRÓBA NOWEGO SPOJRZENIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii , wos i zainteresowani nauczyciele 
innych specjalności 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przypomnienie i poszerzenie wiedzy o historii Września 1939. 

 Obraz Września 1939 w podręcznikach szkolnych różnych okresów. 

 Jak kształtować pamięć o wydarzeniach wrześniowych. 

TERMINY: 15.11.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Biblioteka Pedagogiczna 
w CEN w Łomży 

WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Radosław Wszędyrówny PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Radosław Wszędyrówny 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 65 RODZAJ FORMY warsztaty 

NOWOCZESNE ŹRÓDŁA I NARZĘDZIA INFORMACJI W PRACY NAUCZYCIELA 

BIBLIOTEKARZA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani 

nauczyciele 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przegląd wyszukiwarek naukowych i specjalistycznych 

 Warsztat nauczyciela humanisty - od zasobów tradycyjnych do cyfrowych 

 Wybrane źródła informacji pedagogicznej dostępne online 

TERMINY: 9.12.2019 r., godz. 12.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Biblioteka Pedagogiczna  

w CEN w Łomży 

WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Bożena Malinowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożena Malinowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Biblioteka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOTEKA 

SYMBOL I NR FORMY KS - 1 RODZAJ FORMY konferencja 

LEKTURA WOBEC NOWYCH WYZWAŃ WSPÓŁCZESNOŚCI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Jak wskrzesić arcydzieła w czasach kultu nowości? Klasyka literacka wobec gustów  

i oczekiwań młodego odbiorcy. 

 Literatura dla dzieci i młodzieży wobec trudnych wyzwań czasu: wielokulturowość  
i migracje. 

 TIK w pracy nauczyciela bibliotekarza czyli zajęcia czytelnicze inaczej. 

 Nowoczesne  metody pracy ze współczesnym czytelnikiem. 

TERMINY: 26.09.2019 r., godz. 10.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: eksperci zewnętrzni 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 64 RODZAJ FORMY warsztaty 

DOZWOLONY UŻYTEK UTWORÓW CHRONIONYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dozwolony użytek osobisty. 

 Dozwolony użytek publiczny. 

 Licencja ustawowa bibliotek. 

 Wyłączenia dozwolonego użytku. 

TERMINY: 18.11.2019 r., godz. 12.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Biblioteka Pedagogiczna 
w CEN w Łomży 

WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Halina Brześkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Halina Brześkiewicz 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

BIBLIOTEKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 65 RODZAJ FORMY warsztaty 

NOWOCZESNE ŹRÓDŁA I NARZĘDZIA INFORMACJI W PRACY NAUCZYCIELA 

BIBLIOTEKARZA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani 

nauczyciele 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przegląd wyszukiwarek naukowych i specjalistycznych 

 Warsztat nauczyciela humanisty - od zasobów tradycyjnych do cyfrowych 

 Wybrane źródła informacji pedagogicznej dostępne online 

TERMINY: 9.12.2019 r., godz. 12.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Biblioteka Pedagogiczna  
w CEN w Łomży 

WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Bożena Malinowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożena Malinowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 66 RODZAJ FORMY warsztaty 

OPRACOWANIE ZBIORÓW BIBLIOTECZNYCH W PROGRAMIE KOMPUTEROWYM LIBRA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele-bibliotekarze wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Prezentacja modułów programu dotyczących opracowania druków zwartych. 

 Opis bibliograficzny książki jedno i wielotomowej. 

 Prezentacja modułów opracowania dokumentów multimedialnych. 

 Opis bibliograficzny dokumentów elektronicznych, filmowych, dźwiękowych. 

TERMINY: 28.10.2019 r., godz. 12.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Biblioteka Pedagogiczna  
w CEN w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Grażyna Wysocka, 

Teresa Makać 

 

 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Grażyna Wysocka, 

Teresa Makać  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

BIBLIOTEKA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 13 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI - BIBLIOTEKARZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele-bibliotekarze wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Storytelling, scrapbooking, narracyjne przedstawienie, lapbooki i książki 3D - 

wykorzystanie w bibliotece szkolnej. 

 Gadki kurpiowskie jako element edukacji regionalnej. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 7.10.2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Biblioteka Pedagogiczna  
w CEN w Łomży 

WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Elwira Kamińska, 

Małgorzata Wasilewska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Elwira Kamińska, 

Małgorzata Wasilewska 

 
  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza – matematyka, 
fizyka, chemia, przyroda, biologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 67 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZDOLNOŚĆ WIDZENIA, CZYLI JAK KSZTAŁTOWAĆ WYOBRAŹNIĘ PRZESTRZENNĄ 

UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rola wyobraźni przestrzennej w kształtowaniu pojęć geometrycznych. 

 Kształtowanie wyobraźni przestrzennej poprzez zabawy i gry dydaktyczne (klocki, kostka  
do gry, tangram, itp.). 

 Konstrukcje z papieru, czyli wykorzystanie origami w kształtowaniu wyobraźni 
przestrzennej uczniów. 

 Modele brył skutecznym środkiem rozwijania myślenia przestrzennego. 

TERMINY: 23.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Koronka - MSCDN 

w Ostrołęce 

 

  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
40 zł 

 
Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2020 r. 

 

86 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 68 RODZAJ FORMY warsztaty 

LEKCJE MATEMATYKI Z WYKORZYSTANIEM OTWARTYCH ZASOBÓW EDUKACYJNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Prawo autorskie w sieci. 

 Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobów otwartych w sieci. 

 Linki do stron z darmowymi zasobami edukacyjnymi. 

 Przykłady zajęć edukacyjnych z wykorzystaniem zasobów internetowych. 

TERMINY: 13.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska, 

Jadwiga Pieczywek  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 7 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole 

podstawowej. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 2.10., 6.11., 4.12.2019 r. i 8.01.2020 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 69 RODZAJ FORMY warsztaty 

LEKCJE MATEMATYKI PRZYJAZNE UCZNIOWI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nauczyciel - mentor uczenia się.  

 Nauczanie problemowe. 

 Podejście konstruktywistyczne do edukacji matematycznej. 

 Motywowanie uczniów do uczenia się matematyki. 

TERMINY: 12.12.2019 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 70 RODZAJ FORMY warsztaty 

PRACA NA LEKCJI MATEMATYKI W KLASIE I SZKOŁY PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Ważne informacje z warunków i sposobów realizacji podstawy programowej. 

 Korelacja matematyki z innymi przedmiotami. 

 Zadania kształtujące rozumowanie. 

TERMINY: 27.11.2019 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek 

 

   
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 8 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole 

ponadpodstawowej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.10., 20.11., 11.12.2019 r. i 15.01.2020 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 71 RODZAJ FORMY warsztaty 

W POSZUKIWANIU EFEKTYWNYCH ROZWIĄZAŃ DYDAKTYCZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki z krótkim stażem dydaktycznym 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa, a podręcznik i plan dydaktyczny. 

 Metody i techniki nauczania. 

 Motywowanie ucznia do uczenia się. 

 Ocenianie pracy uczniów. 

TERMINY: 23.10.2019 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 72 RODZAJ FORMY warsztaty 

GRY DYDAKTYCZNE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 
szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Gry dydaktyczne sposobem na efektywne uczenie się. 

 Narzędzia do tworzenia gier dydaktycznych. 

 Tworzenie gier dydaktycznych. 

TERMINY: 8.10. i 15.10.2019 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: SP nr 1 im. T. Kościuszki 
w Wysokiem Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 73 RODZAJ FORMY warsztaty 

O PRZENOSZENIU OSÓB I PRZEDMIOTÓW W CZASIE. ZNIKAJĄCY NAUCZYCIEL  

I ODDAWANIE ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA UCZENIE W METODYCE PLANU DALTOŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji matematyczno - przyrodniczej 
wszystkich typów szkół 

 

Warsztaty stanowią kontynuację konferencji "Innowacyjne rozwiązania w edukacji - plan 

daltoński" (szczegółowe informacje na temat konferencji na stronie 13) 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Analiza podstawowych części składowych procesu uczenia się / nauczania i określenie 

kryteriów jakościowych dla nich. 

 Analiza warunków,  w których uczniowie biorą odpowiedzialność za proces uczenia się. 

 Porównanie modelu szkoły nastawionej na wynik i szkoły nastawionej na proces. 

 Doskonalenie umiejętności monitorowania i oceniania pracy w planie daltońskim. 

 Doświadczenie elementów metodyki planu daltońskiego. 

 Planowanie pracy w szkole z wykorzystaniem elementów metodyki planu daltońskiego. 

 

 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Edukatorzy z Grupy 

Trampolina 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

60 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 74 RODZAJ FORMY warsztaty 

365 EKSPERYMENTÓW NA CAŁY ROK 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej w szkołach 
podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Eksperymenty podstawą współczesnych nauk przyrodniczych. 

 Przykłady eksperymentów na cztery pory roku. 

 Zajęcia praktyczne - eksperymentowanie. 

TERMINY: 5.10.2019 r., godz.9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
                    

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KD - 7 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

GAMIFIKACJA W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Co to jest gamifikacja? 

 Po co gamifikacja? 

 Jak wykorzystać gamifikację w procesie lekcyjnym? 

 Jak tworzyć narzędzia z wykorzystaniem mechanizmu gier? 

 Gamifikowanie zajęć. 

TERMINY: 16.11., 30.11.,14.12. 2019 r. i 11.01.2020 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 24 (4x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 75 RODZAJ FORMY warsztaty 

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NATURĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 
szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Bionika/biomimetyka jej historia i metody. 

 Przykłady biomimetyki. 

 Wykorzystanie osiągnięć biomimetyki w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych. 

TERMINY: 5.12.2019 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 76 RODZAJ FORMY warsztaty 

PLANOWANIE PRACY ZGODNIE Z NOWĄ PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ NA LEKCJACH 

FIZYKI W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele fizyki w szkołach ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa, a program nauczania. 

 Planowanie pracy dydaktycznej na lekcjach fizyki w kontekście nowej podstawy 
programowej. 

 Warunki i sposoby realizacji podstawy programowej 

 Warsztat pracy nauczyciela w zreformowanej szkole. 

TERMINY: 24.09.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 77 RODZAJ FORMY warsztaty 

PLANOWANIE PRACY ZGODNIE Z NOWĄ PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ NA LEKCJACH 

BIOLOGII W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii w szkołach ponadpodstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa, a program nauczania. 

 Planowanie pracy dydaktycznej na lekcjach biologii w kontekście nowej podstawy 
programowej. 

 Warunki i sposoby realizacji podstawy programowej. 

 Warsztat pracy nauczyciela w zreformowanej szkole. 

TERMINY: 23.09.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 78 RODZAJ FORMY warsztaty 

PLANOWANIE PRACY ZGODNIE Z NOWĄ PODSTRAWĄ PROGRAMOWĄ NA LEKCJACH 

GEOGRAFII W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii w szkołach ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa, a program nauczania. 

 Planowanie pracy dydaktycznej na lekcjach geografii w kontekście nowej podstawy 

programowej. 

 Warunki i sposoby realizacji podstawy programowej 

 Warsztat pracy nauczyciela w zreformowanej szkole. 

TERMINY: 17.09.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 79 RODZAJ FORMY warsztaty 

PLANOWANIE PRACY ZGODNIE Z NOWĄ PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ NA LEKCJACH 

CHEMII W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele chemii w szkole ponadpodstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa, a program nauczania. 

 Planowanie pracy dydaktycznej na lekcjach chemii w kontekście nowej podstawy 
programowej. 

 Warunki i sposoby realizacji podstawy programowej 

 Warsztat pracy nauczyciela w zreformowanej szkole. 

TERMINY: 19.09.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 9 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania geografii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.10., 9.11. i 7.12.2019 r., godz.9. 00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 14 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB BIOLOGÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania geografii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 28.10., 11.11. i 9.12.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRONICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 15 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB CHEMIKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele chemii wszystkich typów szkół 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania chemii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 29.10., 12.11. i 10.12.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Nauczanie religii 
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NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 80 RODZAJ FORMY warsztaty 

GRY I ZABAWY INTEGRACYJNE NA LEKCJACH RELIGII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii w przedszkolach i w szkołach 
podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Integracja jako niezbędny element procesu grupowego i efektywnej nauki. 

 Zalety integracji grupy przez zabawę. 

 Propozycje gier i zabaw integracyjnych. 

 Tworzenie scenariuszy zajęć z zastosowaniem różnorodnych zabaw i gier integracyjnych. 

TERMINY: 11.01.2020 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka  

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Anna Domurat, 

Bogumiła Rzepnicka  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 81 RODZAJ FORMY warsztaty 

METODY AKTYWIZUJĄCE W KATECHEZIE W SZKOLE PODSTAWOWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dydaktyczne metody aktywizujące. 

 Przykłady scenariuszy zajęć dla uczniów szkół podstawowych. 

 Przygotowanie scenariusza zajęć z wykorzystaniem metod aktywizujacych. 

 Efektywne prowadzenie lekcji z wykorzystaniem metod aktywizujących. 

TERMINY: 9.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka,  
dr Anna Domurat 

 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452  
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NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 82 RODZAJ FORMY warsztaty 

MOTYWY EUCHARYSTYCZNE WYKONANE TECHNIKĄ ORIGAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Ikonografia i ikonologia Eucharystii. 

 Wykorzystanie techniki origami w nauczaniu religii - dekoracje eucharystyczne. 

 Zajęcia praktyczne. 

TERMINY: 23.11.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot,  

Bogumiła Rzepnicka 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 83 RODZAJ FORMY warsztaty 

METODY AKTYWIZUJĄCE W KATECHEZIE W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii w szkołach ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dydaktyczne metody aktywizujące. 

 Przykłady scenariuszy zajęć dla uczniów szkół ponadpodstawowych. 

 Przygotowanie scenariusza zajęć z wykorzystaniem metod aktywizujących. 

 Efektywne prowadzenie zajęć z wykorzystaniem metod aktywizujących. 

TERMINY: 16.11.2019 r., godz 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka,  

dr Anna Domurat  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2019 – STYCZEŃ 2020 r. 

 

99 

 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 84 RODZAJ FORMY warsztaty 

NA KOGO GŁOSOWAŁBY BÓG? JAK MÓWIĆ O POLITYCE NA LEKCJACH RELIGII? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Kościół wspólnotą zbawienia. 

 Czy Kościół może być "apolityczny"? 

 Czy Kościół ma "problem" z demokracją? 

 Pokusa upolitycznienia Kościoła. 

 Nauczanie społeczne Kościoła a prawa człowieka. 

TERMINY: 4.01.2020 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Tadeusz Kowalewski, 

Bogumiła Rzepnicka  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 85 RODZAJ FORMY warsztaty 

SEKTY - NIEBEZPIECZEŃSTWO UKRYTE ZA FASCYNACJĄ PRZYGODĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Sekta jako grupa destrukcyjna - definicja i charakterystyka pojęcia. 

 Metody psychomanipulacji stosowane przy werbowaniu do sekt. 

 Konsekwencje przynależności do sekt. 

 "Potencjalna ofiara" - kto może stać się ofiarą sekty. 

TERMINY: 7.12.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY KS - 4 RODZAJ FORMY seminarium 

BYĆ CHRZEŚCIJANINEM WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Duch Święty - Architekt, czyli o budowaniu domu na skale. 

 Pentekostalizacja - kilka pytań i nieco danych. 

 Rola uczuć w kształtowaniu dojrzałej religijności. 

TERMINY: 19.10.2019 r., godz. 10. 00 

 
MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Szkoły Katolickie  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN:  6  

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

Ks. dr hab. Przemysław Artemiuk, 
ks. dr Zbigniew Skuza, Teresa Soliwoda 

 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY KL - 6 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB KATECHETÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Realizacja podstawy programowej - aspekt praktyczny. 

 Analiza treści kształcenia (wymagań szczegółowych) poszczególnych etapów edukacyjnych. 

 Tworzenie scenariuszy zajęć umożliwiających efektwną realizację treści edukacyjnych.  

TERMINY: 9.10 i 27.11. 2019 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Kształcenie specjalne i integracyjne 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KSTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY KD - 8 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

TERAPIA RĘKI (DWUSTOPNIOWY KURS DOSKONALĄCY) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele kształcenia specjalnego, wychowania 

przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, terapeuci 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Znaczenie ruchu w edukacji i osiąganiu samodzielności ucznia. 

 Przyczyny i objawy zaburzeń pracy ręki. 

 Ocena ogólnego obrazu dziecka, sprawności dłoni i umiejętności graficznych. 

 Praktyczne ćwiczenia usprawniania pracy ręki. 

 Tworzenie i realizacja programu terapii ręki.  

TERMINY: 28-29.09.2019 r., godz. 8.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  18 (2x9) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Beata Rola, 

Danuta Momot 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

220 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYNE 

SYMBOL I NR FORMY W - 86 RODZAJ FORMY warsztaty 

METODA RUCHU ROZWIJAJĄCEGO WERONIKI SHERBORNE W PROCESIE WSPOMAGANIA 

ROZWOJU I REWALIDACJI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele pracujący z uczniami o specjalnych 
potrzebach edukacyjnych, w tym z niepełnosprawnością 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Znaczenie ruchu w rozwoju człowieka. 

 Cele i założenia Metody Ruchu Rozwijającego w procesie wspomagania rozwoju. 

 Niewerbalna i werbalna komunikacja oraz motywacja do aktywności w MRR. 

 Przykłady ćwiczeń praktycznych - planowanie doświadczeń ruchowych. 

 Zastosowanie Metody Ruchu Rozwijającego na zajęciach rewalidacyjnych.  

TERMINY: 9.10.2019 r., godz.14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
                    

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY W - 87 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK ROZWIJAĆ TWÓRCZE MYŚLENIE UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i uczniów ze specjalnymi potrzebami 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Istota myślenia twórczego - czym jest i w jaki sposób je wyzwolić? 

 Twórcze nauczanie, a nauczanie twórczości. 

 Cechy zadań ukierunkowanych na rozwój twórczego potencjału dziecka. 

 Jak stymulować zdolności twórcze? 

 Co to jest myślenie dywergencyjne i jak je stymulować - ćwiczenia praktyczne. 

TERMINY: 5.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Balcerzak, 

Danuta Momot 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY W - 29 RODZAJ FORMY warsztaty 

TECHNIKA ORIGAMI Z KÓŁEK WE WSPIERANIU ROZWOJU I KREATYWNOŚCI DZIECI 

I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Warsztat techniki origami z kółek. 

 Propozycje prac o tematyce przyrodniczej i okolicznościowej. 

 Opowiadania ilustrowane techniką origami. 

TERMINY: 11.12.2019 r., godz. 14.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY KL - 12 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJĄCYCH Z UCZNIAMI ZE SPE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji pracujący 

z uczniami ze SPE, w tym z niepełnosprawnością 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Potrzeby specjalne uczniów w środowisku szkolnym. 

 Budowanie programu zajęć rewalidacyjnych. 

 Jak realizować moduły: edukacyjny, terapeutyczny i specjalistyczny z uczniem na zajęciach 
indywidualnych i zespołowych. 

 Przygotowywanie materiałów ćwiczeniowych do pracy z uczniem. 

 Uczeń ze specjalnymi potrzebami w zespole klasowym. 

TERMINY: 25.09, 24.10, 29.11. i 18.12.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot 

i specjalista zewnętrzny  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Kształcenie zawodowe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 88 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZADANIA SZKOŁY W ROZWIJANIU MOBILNOŚCI EDUKACYJNO ZAWODOWEJ UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele zajmujący się 

doradztwem zawodowym 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Determinanty mobilności edukacyjno - zawodowej. 

 Wprowadzanie uczniów w świat mobilności edukacyjno - zawodowej. 

 Kwalifikacje i kompetencje a mobilność edukacyjno - zawodowa uczniów. 

TERMINY: 8.01.2020 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 89 RODZAJ FORMY warsztaty 

KONSTRUOWANIE PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU Z UWZGLĘDNIENIEM PODSTAWY 

PROGRAMOWEJ KSZTAŁCENIA W ZAWODZIE SZKOLNICTWA BRANŻOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół szkolnictwa 
branżowego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa a program nauczania. 

 Zasady opracowywania programu nauczania zawodu. 

 Przedmiotowy program nauczania zawodu o strukturze spiralnej. 

 Kierunki pracy nauczyciela zawodu w roku szkolnym 2019/2020. 

TERMINY: 18.09.2019r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 90 RODZAJ FORMY warsztaty 

WDRAŻANIE PODSTAWY PROGRAMOWEJ KSZTAŁCENIA W ZAWODACH SZKOLNICTWA 

BRANŻOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół szkolnictwa 

branżowego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Planowanie dydaktyczne w kontekście zmian programowych. 

 Tworzenie nauczycielskich planów dydaktycznych. 

 Planowanie procesu kontroli i oceny osiągnięć uczniów. 

TERMINY: 21.10.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Edukacja zdrowotna,  
pierwsza pomoc przedmedyczna 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 91 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZASTOSOWANIE METODY PROJEKTU EDUKACYJNEGO NA LEKCJACH WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów 
szkół i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Projekt edukacyjny jako metoda nauczania. 

 Jakie cele można osiągnąć stosując metodę projektu edukacyjnego na zajęciach 
wychowania fizycznego? 

 Jak przygotować i realizować zajęcia wychowania fizycznego z zastosowaniem metody 
projektu edukacyjnego? 

TERMINY: 9.12.2019 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 92 RODZAJ FORMY warsztaty 

BEPIECZEŃSTWO UCZNIÓW. PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROŻENIA ZDROWIA 

I ŻYCIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Bezpieczeństwo uczniów w sytuacjach kryzysowych. 

 Pierwsza pomoc w stanach zaostrzenia chorób przewlekłych. 

 Pierwsza pomoc ofiarom wypadków. 

TERMINY: 9.10.2019 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
  

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 93 RODZAJ FORMY warsztaty 

EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE. W STRONĘ SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Edukacja zdrowotna jako proces dydaktyczno - wychowawczy. 

 Miejsce edukacji zdrowotnej w programie wychowwczo - profilaktycznym. 

 Prakseologiczny model edukacji zdrowotnej. Od diagnozy do ewaluacji. 

 Strategie szkół i przedszkoli promujących zdrowie. 

TERMINY: 20.11.2019 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Pragmatyka zawodu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRAGMATYKA ZAWODU 

SYMBOL I NR FORMY W - 94 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA STAŻYSTY NA KONTRAKTOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele stażyści 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczycieli. 

 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu zgodne z powinnościami i wymaganiami 
wobec nauczyciela stażysty. 

 Przygotowanie sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego. 

 Ocena pracy nauczyciela stażysty. 

 Postępowanie egzaminacyjne - wniosek, dokumentacja, skład komisji i tryb jej pracy. 

TERMINY: 23.10.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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PRAGMATYKA ZAWODU 

SYMBOL I NR FORMY W - 95 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA KONTRAKTOWEGO NA MIANOWANEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele kontraktowi 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczycieli. 

 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu zgodne z powinnościami i wymaganiami 
wobec nauczyciela kontraktowego. 

 Przygotowanie sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego. 

 Ocena pracy nauczyciela stażysty. 

 Postępowanie egzaminacyjne - wniosek, dokumentacja, skład komisji i tryb jej pracy 

TERMINY: 6.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

PRAGMATYKA ZAWODU 

SYMBOL I NR FORMY W - 96 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA MIANOWANEGO NA DYPLOMOWANEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele mianowani 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczycieli. 

 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu zgodne z powinnościami i wymaganiami 
wobec nauczyciela mianowanego. 

 Przygotowanie sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego. 

 Ocena pracy nauczyciela mianowanego. 

 Postępowanie kwalifikacyjne - wniosek, dokumentacja, skład komisji i tryb jej pracy. 

TERMINY: 13.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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PRAGMATYKA ZAWODU 

SYMBOL I NR FORMY W - 97 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZADANIA OPIEKUNA STAŻU NAUCZYCIELA REALIZUJĄCEGO AWANS ZAWODOWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: opiekunowie stażu 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne regulujące awans zawodowy nauczycieli.  

 Zadania opiekuna stażu nauczyciela stażysty i nauczyciela kontraktowego. 

 Współpraca z nauczycielem odbywającem staż w realizacji planu rozwoju zawodowego 
i przygotowaniu sprawozdania. 

 Opracowanie opinii o dorobku zawodowym nauczyciela za okres stażu. 

 Skład komisji egzaminacyjnych i przebieg egzaminów. 

TERMINY: 8.01.2020 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

 

PRAGMATYKA ZAWODU 

SYMBOL I NR FORMY W - 98 RODZAJ FORMY warsztaty 

WARTOŚCI W PRACY NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, wszyscy zainteresowani nauczyciele 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wartości w polskim systemie edukacji (Ustawa Prawo Oświatowe) 

 Wartości w kontekście praw i obowiązków nauczyciela. 

 Sposoby realizowania wartości. 

 Refleksja nad własnym funkcjonowaniem zawodowym.  

TERMINY: 5.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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PRAGMATYKA ZAWODU 

SYMBOL I NR FORMY W - 99 RODZAJ FORMY warsztaty 

KRYZYS I CO DALEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, psycholodzy, pedagodzy, 
zainteresowani nauczyciele 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przeszłość i teraźniejszość jako potencjał przyszłości. 

 Zasoby, przekonania, cele i wartości. 

 Praca nad zmianą przekonań ograniczających. 

 Strategie w sytuacji braku wpływu. 

 Uważna obecność.  

TERMINY: 16.10.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

Katarzyna Alina Koszewska, psycholog,  
terapeutka EMDR, coach  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

 

PRAGMATYKA ZAWODU 

SYMBOL I NR FORMY W - 100 RODZAJ FORMY warsztaty 

NAUCZYCIELU, NIE DAJ SIĘ STRESOWI I WYPALENIU ZAWODOWEMU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjających wypaleniu zawodowemu (Odpowiedź na 

pytanie: ”Czy jestem w grupie ryzyka?”). 

 Kształtowanie umiejętności profilaktyki i zarządzania stresem w ujęciu globalnym 
i indywidualnym, korzystania z metod walki ze stresem. 

TERMINY: 21.11.2019 r, godz. 15:00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Borawska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Technologia informacyjno - komunikacyjna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY KD - 9 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

ARKUSZ KALKULACYJNY EXCEL W PRACY SZKOŁY - ZAKRES PODSTAWOWY (KURS 

E-LEARNINGOWY) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Formuły w arkuszu kalkulacyjnym Excel. 

 Właściwości arkusza i zasady adresowania. 

 Formatowanie tabeli arkusza. 

 Stosowanie podstawowych funkcji. 

 Wybrane funkcje logiczne, matematyczne i statystyczne. 

TERMINY: 1 października 2019 r. - 31 grudnia 2019 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska, 

Janusz Kossakowski  
 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
30 zł 

 
Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY KD - 10 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

PROGRAMOWANIE W C+ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Tworzenie programów w języku C+. 

 Środowisko programistyczne. 

 Stosowanie zmiennych. 

 Instrukcje warunkowe w C+. 

 Stosowanie instrukcji iteracyjnych. 

TERMINY: 16.10., 6.11., 20.11. i 4.12.2019 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Paweł Kamiński 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

100 zł 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
                    

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY KD - 11 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

SCRATCH JUNIOR I SCRATCH W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Środowisko programowania w Scratch i Scratch Junior. 

 Typy bloczków, zasady tworzenia programów. 

 Zmienne, pętle i instrukcje warunkowe. 

 Godzina kodowania. 

TERMINY: 8.10.,5.11. i 26.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 101 RODZAJ FORMY warsztaty 

WYKORZYSTANIE PROGRAMÓW INTERAKTYWNYCH W PROCESIE LEKCYJNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Tworzenie quizów z wykorzystaniem Quizizz.com i LearningApps.org 

 Wymiana informacji przy pomocy wirtualnej tablicy Padlet. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.10. i 12.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomźy WYMIAR GODZIN:  10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 3 RODZAJ FORMY sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nowoczesne technologie w pracy nauczyciela. 

 Przygotowywanie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem TIK. 

 Tablica interaktywna w procesie lekcyjnym. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 17.10. i 19.11.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska, 

Janusz Kossakowski 

 

  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

DORADZTWO EDUKACYNJO - ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 102 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZINTEGROWANY SYSTEM KWALIFIKACJI NARZĘDZIEM DORADZTWA ZAWODOWEGO                 

W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele zajmujący się 

doradztwem zawodowym 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czym jest Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK)? 

 Związek ZSK z Polską Ramą Kwalifikacji (PRK). 

 Planowanie kariery edukacyjno - zawodowej w kontekście ZSK i PRK. 

 Jak o zintegrowanym systemie kwalifikacji rozmawiać z uczniami? 

TERMINY: 25.09. 2019 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Fiedorczuk 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYNJO - ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 103 RODZAJ FORMY warszataty 

DORADZTWO ZAWODOWE NA LEKCJACH PRZEDMIOTOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Identyfikacja korzyści, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmłodszych lat 

w edukacji formalnej i nieformalnej. 

 Zapoznanie z organizacją doradztwa zawodowego w szkołach zgodnie z rozporządzeniem 
MEN. 

 Prezentacja sposobów wdrażania elementów doradztwa zawodowego na lekcjach 
przedmiotowych (przykłady dobrych praktyk). 

TERMINY: 26.09.2019 r. godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Borawska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

DORADZTWO ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 104 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK, UCZĄC AKTYWNIE, UCZYĆ EFEKTYWNIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, nauczyciele wszystkich typów szkół i 

placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Uporządkowanie wiedzy na temat aktywnych metod nauczania. 

 Identyfikacja czynników podwyższających i obniżających poziom aktywności uczniów. 

 Identyfikacja determinant skuteczności metod aktywizujących. 

 Kształtowanie umiejętności dobierania metod nauczania w zależności od różnych kryteriów. 

TERMINY: 24.10.2019 r. godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Borawska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Druki zgłoszeń 

 

FORMULARZ ZAMÓWIENIA NA SZKOLENIA DLA RAD PEDAGOGICZNYCH 

 
 

Nazwa i adres szkoły/placówki zamawiającej szkolenie: (odbiorca usługi)................... 

…………………………………………………………………………………………………. 

Nazwa i adres organu prowadzącego szkołę/placówkę: (nabywca usługi).…………... 

…………………………………………………………………………………………............ 

NIP: ……………………………………………………………………………………...……. 

Telefon:  ………………………………… E-mail:…………………………………...……… 

Imię i nazwisko osoby do kontaktów: ……….……………………………………..……… 

 

Lp. Temat szkolenia 
Liczba 
osób 

Proponowany 
termin* 

1.  
 
 

  

2.  
 
 

  

3.  
 
 

  

4.  
 
 

  

5.  
 
 

  

 

 
Zobowiązuję się do uiszczenia opłaty** za szkolenie w wysokości  …………….……… zł na konto 
organizatora po otrzymaniu faktury. 
 
   .........................                                                                                   ............................................ 
   Data zgłoszenia                                                                                    Pieczęć i podpis dyrektora 
 

 
*Szczegółowy harmonogram zostanie uzgodniony z dyrektorem szkoły/placówki zamawiającej 

po przyjęciu zgłoszenia przez CEN. Proponowane w informatorze szkolenia są przeznaczone 

do realizacji w standardowym czasie trwania - 4 godziny dydaktyczne. Jesteśmy otwarci na 

Państwa potrzeby, przewidujemy możliwość podania własnych tematów. 

**Koszt jednego szkolenia wynosi 440 zł. 
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ZGŁOSZENIE NA KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZĄDZANIA OŚWIATĄ 
 

 
 

Nazwisko ………………………………………  Imię/Imiona ……………………………………………… 

Data ur …………………………………………  Miejsce ur. ……………………………………………….. 

Wykształcenie …………………………………  Tytuł ……………………………………………………... 

Przedmiot nauczany ……………………………  Stopień awansu zawodowego ……………………………. 

Nazwa szkoły /placówki ………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres szkoły/placówki: 

Kod …………………………….  Miejscowość ………………………………………………………. 

Ulica ……………………………  Nr ………………………………………………………………….. 

Gmina ………………………….  Powiat ……………………………………………………………... 

Telefon …………………………  adres e-mail ………………………………………………………... 

Adres do korespondencji: 

Kod …………………………….  Miejscowość ………………………………………………………. 

Ulica …………………………………………………………… Nr ……………………………………………….. 

Telefon …………………………  adres e-mail …………………………………………………...…… 

Dane do faktury: ………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

       ..................................... 

                           (Podpis kandydata) 
 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgłoszenia na formę doskonalenia do celów 

szkoleniowych Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży zgodnie z Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

W trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży zastrzega sobie prawo wykonywania zdjęć oraz utrwalania przebiegu szkolenia w 

formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystąpień i wizerunków uczestników w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Łomży, na 

stronie https://www.cen.lomza.pl/ oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży.  

 


