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Informacje organizacyjne

. Udziat we wszystkich rodzajach form wymaga wypetnienia zgtoszenia na
stronie internetowej CEN w tomzy.

. Na kazda forme doskonalenia nalezy przysta¢ oddzielne zgtoszenie.

. Przeprowadzenie szkolenia cztonkow rady pedagogicznej w szkole, ktora
je zamawia, takze wymaga zgtoszenia pisemnego przez dyrektora placowki.
Nalezy poda¢ temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie wiasny
oraz zaproponowac termin spotkania. Po otrzymaniu zgtoszenia, przedstawiciel
osrodka, skontaktuje sie ze szkotg i ustali szczegodty dotyczgce tresci oraz
organizaciji szkolenia.

. Wypehienie i wystanie zgtoszenia jest rbwnowazne z deklaracja udziatu
w zajeciach.

. Warunkiem realizacji kazdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej
grupy uczestnikéw (min. 10 oséb).

. Zajecia szkoleniowe bedg odbywaty sie w siedzibie CEN w tomzy lub przez
Internet przede wszystkim popotudniami, tylko niektére w soboty.

. O zakwalifikowaniu do danej grupy Ilub odwotaniu zaje¢ zainteresowani
nauczyciele zostang powiadomieni e-mailem na tydzien przed zajeciami na adres
podany w zgtoszeniu, natomiast przypomnienie wyslemy SMSem na dwa dni
przed planowanym terminem szkolenia.

. Terminy przyjmowania zgtoszeh na wszystkie szkolenia do 28 lutego 2022 r.
(termin  nieprzekraczalny: miesigc przed dniem rozpoczecia formy
doskonalenia, jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

. Informacje o formach doskonalenia znajdujg sie tez na stronach internetowych:

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl.

10.Inne dane adresowe CEN:

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl
Telefon: 86 216 42 17
Fax: 86 216 42 17, wew. 33


http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych

KADRA KIEROWNICZA

mgr Zbigniew Kossakowski

Dyrektor

Tel. 8621642 17w.21 e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl
mgr Dorota Dgbrowska Wicedyrektor
Tel. 862164217 w.19 e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl

mgr Radostaw Wszedyréwny

Tel. 86 216 23 57

e-mail

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w tomzy

r.wszedyrowny@cen.lomza.pl

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

Konsultanci

Centrum Edukacji Nauczycieli w tomz
pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 19%

mgr Bernard Zbigniew
Kossakowski

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 15

Tel. 862164217 w. 21

e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia na odlegtosc

i przedsiebiorczosci

edukator dorostych, uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg
trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e komputerowego wspomagania dydaktyki

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukaciji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym
i integracyjnym

mgr Dorota Dgbrowska

Konsultant do spraw edukacji polonistycznej

Nr pokoju - 16

Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr filologii polskiej - specjalnos$¢ nauczycielska,

¢ edukator dorostych

e Szkolny Organizator Rozwoju Edukaciji

¢ wojewodzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrazania nowej
podstawy programowej z jezyka polskiego

¢ nauczyciel jezyka polskiego w szkole podstawowe;j

e egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki hauczania jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej

e pomiaru dydaktycznego

e analizy i wykorzystania wynikow badania osiggnie¢ edukacyjnych
ucznioéw (zewnetrznych i wewnetrznych)

e oceniania ksztattujgcego

e motywowania uczniéw do czytania i pracy na lekcjach

e wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
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mgr Anna Borawska

Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego

Nr pokoju - 4

Tel. 8621642 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr ekonomii

¢ studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji spotecznej
e studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego

¢ studia podyplomowe w zakresie matematyki

¢ nauczyciel mianowany

¢ kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Jolanta Boryszewska

e zagadnien zwigzanych z doradztwem zawodowym

¢ pedagogicznych aspektéw poradnictwa zawodowego

e komunikaciji interpersonalnej w pracy doradcy zawodowego
e etyki w zarzgdzaniu

e komunikacji spotecznej

Konsultant do spraw opieki i wychowania

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 | e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany
¢ lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e szkolenie i trening mediatorow - KCM
e kurs z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg
e kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynow"
e szkota pomagania przy Osrodku Twérczosci Pedagogicznej
w Warszawie

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Dorota Cybulska

e organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e prowadzenia ewaluacji wewnetrznej dotyczgcej obszaru pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania

e pracy z uczniem zdolnym

e pracy z uczniem trudnym

Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Nr pokoju - 4

Tel. 862164217 w.11

e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa
nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
egzaminator sprawdzianu ésmoklasisty z jezyka polskiego
kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
e kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zajec
w zakresie:

e zagadnien zwigzanych z opiekg i wychowaniem oraz
profilaktykg w szkole

e pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e metod pracy z uczniem z r6znymi rodzajami zaburzen:
emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikajgcymi
z niepetnosprawnosci dziecka

e edukacji polonistycznej, zwtaszcza jezykowej
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Konsultant do spraw informacji pedagogicznej, promocji

mgr Maria M. Ferenc | . :
i wydawnictw

Nr pokoju - 16 | Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: m.ferenc@cen.lomza.pl

Konsultacje | konsultacje w godzinach pracy

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczatkowe, filologia polska,
nauczyciel dyplomowany

edukator

ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowe;j

egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czesci humanistycznej -
j- polski

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ edukacji elementarnej i artystycznej

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Bozenna

Kossakowska Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 13 | Tel. 86 216 42 17 w. 17 e-mail: b.kossakowska@cen.lomza.pl

Konsultacje | konsultacje w godzinach pracy

e mgr pedagogiki, spec. technika, informatyka, nauczyciel dyplomowany
) L ¢ trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii
Posiadane uprawnienia, | « egzaminator egzaminu maturalnego z informatyki
kwalifikacje: |  ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli
e edukator dorostych

metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej
komputerowego wspomagania dydaktyki

edukaciji informatycznej

zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukaciji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji wczesnoszkolnej

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Danuta Lasek | Konsultant do spraw edukacji elementarnej

Nr pokoju - 12 | Tel. 86 216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl

Konsultacje | konsultacje w godzinach pracy

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczgtkowe
¢ nauczyciel dyplomowany
Posiadane uprawnienia, | ® edukator dorostych
kwalifikacje: | ® Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji
e lider zmian MEN
e uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
oceniania ksztattujgcego w klasach 1-3

pracy z uczniem zdolnym

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:
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mgr Joanna Marek

Konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Nr pokoju - 12

Tel. 8621642 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany

¢ studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody"

e egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czeéci matematyczno-
przyrodniczej

¢ edukator dorostych

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Danuta Momot

¢ planowania i organizowania zaje¢ z edukacji przyrodniczej

e metodyki przedmiotow przyrodniczych

e wdrazania nowych podstaw programowych z przedmiotéw
przyrodniczych

e sprawdzania i oceniania osiggnie¢ w przedmiotach przyrodniczych

Konsultant do spraw ksztatcenia specjalnego i edukacji
wlgczajacej

Nr pokoju - 3

Tel. 86216 42 17 w. 12 e-mail: d.momot@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e magister pedagogiki specjalnej - rewalidacja uposledzonych
umystowo, nauczyciel dyplomowany

studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki; lider zmian MEN
uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

edukator dorostych

kurs kwalifikacyjny z przyrody

kurs kwalifikacy dla nauczycieli przedmiotu "Sztuka"

ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Jadwiga Pieczywek

e organizacji i realizacji nauczania specjalnego i integracyjnego

e zmian w zakresie ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi; edukacji artystycznej

e wspotpracy szkoty z rodzicami ucznidéw niepetnosprawnych

o dydaktyki i rozwigzan metodycznych w zakresie ksztatcenia uczniow

z niepetnosprawnoscig intelektualng i innymi niepetnosprawnosciami

Konsultant do spraw edukacji matematycznej

Nr pokoju - 2

Tel. 86216 42 17 w. 16

e-mail: j.pieczywek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie: matematyki; pomiaru
dydaktrycznego i egzaminowania; badania jakosci ksztatcenia
w oswiacie

e uprawnienia w zakresie zarzadzania o$wiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

o dydaktyki nauczania matematyki,
e pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania,
¢ analizy wynikéw egzaminéw zewnetrznych,
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mgr Iwona Pucitowska

Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego

Nr pokoju - 13

Tel. 86216 42 17 w. 17 e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel
przedmiotéw zawodowych z obszaru medyczno - spotecznego

o edukator - kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia do pracy
edukatorskiej z dorostymi

o kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania o$wiatg

¢ kursy nadajgce uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy

¢ studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo - wychowawczej

¢ studia podyplomowe przedsiebiorczosc w szkole

¢ studia podyplomowe w zakresie etyki

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Bogumita

e organizacji, planowania i metodyki ksztatcenia zawodowego
¢ udzielania pierwszej pomocy

e metodyki nauczania pierwszej pomocy

e metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole

e wdrazania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030

Konsultant do spraw nauczania religii

Rzepnicka
Nr pokoju - 3 | Tel. 86216 42 17 w. 12 e-mail: b.rzepnicka@cen.lomza.pl
Konsultacje | konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr w zakresie teologii ogdlnej, nauczyciel dyplomowany
¢ studia podyplomowe w zakresie etyki

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Adrianna
Sierzputowska

¢ katechezy rodzinnej, parafialnej oraz nauczania religii w szkole
o dydaktyki i metodyki katechezy

e wspoOtpracy rodziny i szkoty w procesie wychowania

e komunikacji interpersonalnej

¢ antropologii filozoficznej i polityki rodzinnej

Konsultant do spraw jezykéw obcych

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16

e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii germanskiej

mgr filologii angielskiej

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego
e praktyki ,uwaznosci” w procesach nauczania



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

mgr Dorota
Szymonowicz

Konsultant do spraw oswiatowej kadry kierowniczej

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 24

e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pedagogiki w zakresie nauczania poczgtkowego
studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej

uprawnienia edukatorskie do pracy z dorostymi

[ ]
]
¢ studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakosci w oswiacie
[ ]
]

uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Malgorzata
Witkiewicz

e organizacji i zarzgdzania oswiatg

¢ planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

e awansu zawodowego nauczycieli

e praw i obowigzkow nauczycieli

e bezpieczenstwa uczniow w szkole
e komunikacji w radzie pedagogicznej szkoty/placowki

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 18

Tel. 862164217 w. 15

e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyka, nauczyciel dyplomowany

¢ edukacja wczesnoszkolna
e zarzgdzanie oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych

obszarach edukaciji
¢ nauczania zdalnego

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji
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mgr Aleksandra
Chodorowska

Doradcy metodyczni

Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17, [l LO w tomzy

Godziny konsultacji

poniedziatek 9:40- 10:40 (Il LO w Lomzy, pokdj nauczycieli WF),
piagtek 9:30-10:30 (CEN w tomzy, sala nr 17)

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr lwona Czaplicka

¢ nauczyciel dyplomowany

¢ mgr wychowania fizycznego

e instruktor ptywania

e instruktor badmintona

¢ ratownik WOPR

¢ kurs kwallifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg

o kurs kwalifikacyjny pedagogiczno- metodyczny z jezyka angielskiego

Doradca metodyczny w zakresie jezyka niemieckiego

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 507 122 896

e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

wtorek: 9:00 — 13:00 lub wg potrzeb indywidualnych nauczycieli

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk

o dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

¢ mgr filologii germanskiej, nauczyciel dyplomowany

o studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji oséb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng

¢ prezes Oddziatu Lomza Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli
Jezyka Niemieckiego

e egzaminator egzaminu 6smoklasisty i egzaminu maturalnego z
jezyka niemieckiego

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Godziny konsultacji

sroda: 16.00 - 17.00

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja

o studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej —
oligofrenopedagogiki

e nauczyciel mianowany
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mgr Lidia Grad

Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

wtorek: 16.00 - 16.30
sroda: 15.00 - 17.00

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Piotr Kaja

¢ mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluaciji
programéw nauczania

¢ studia podyplomowe w zakresie Zarzgdzania Oswiatg i Marketingu

¢ studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego
doradcéw metodycznych i nauczania przyrody

¢ ekspert do spraw awansu zawodowego

Doradca metodyczny w zakresie muzyki

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Sroda: 14.50 — 16.20

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Angelika Kedziorek

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania muzycznego

o studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe

o studia podyplomowe: Zarzgdzanie oswiatg

o kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia edukatorskie

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Urlop macierzynski

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany

¢ studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogiczne;j
i oligofrenopedagogiki

e prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej,
oceniania uczniéw, pracy z uczniem zdolnym i SPE
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mgr Dorota Koziot

Doradca metodyczny w zakresie matematyki

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnerski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

czwartek: 13.30 -15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Martyna Napiwodzka

e mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany
¢ studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczyciel
e prowadzenie zaje¢ w zakresie matematyki i informatyki

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Alicja Pieloszczyk

nauczyciel wychowania przedszkolnego

oligofrenopedagogika

zarzgdzanie oswiatg — kurs kwalifikacyjny

prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki wychowania
przedszkolnego, wdrazania obowigzujgcej podstawy programowe;j
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukaciji dzieci

Doradca metodyczny w zakresie historii

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 512 143 275

e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl

Godziny konsultacji

wtorek: godz. 12.30 — 14.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e nauczyciel dyplomowany

e mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym

o studia podyplomowe: terapia pedagogiczna

o kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do zycia w rodzinie
o kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa

o kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg
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mgr Agata Reszewicz

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego w
szkotach ponadpodstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

czwartek: 14.30 — 15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Anna Tyminska

o mgr filologii polskiej, specjalnos$é nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie Pomiaru Dydaktycznego
i Egzaminowania

e pierwszy stopien specjalizacji zawodowej

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i maturalnego z jezyka
polskiego

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Godziny konsultacji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr Dorota Hanna
Zalewska

¢ nauczyciel dyplomowany

e mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej

e mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

¢ studia podyplomowe: logopedia

o studia podyplomowe: oligofrenopedagogika

¢ studia podyplomowe: autyzm

o kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania o$wiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach podstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 729 538 803 e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

$roda: 14.30 - 16.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o magr filologii polskiej, specjalnos¢ nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

e podyplomowe studia z historii

o kurs kwalifikacyjny w zakresie zarzgdzania o$wiatg
i oligofrenopedagogiki

e egzaminator egzaminu 6smoklasisty i egzaminu maturalnego z
jezyka polskiego
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Kompleksowe wspomaganie szkot i placowek
oSwiatowych

W trosce o jako$¢ edukacji zawsze blisko szkoly,
zawsze razem z nauczycielami

CELE:

e wspieranie szkot w indywidualnym rozwoju,

e pomoc w zakresie diagnozowania obszarow wymagajgcych wsparcia,

e podniesienie jakosci pracy szkot i placowek poprzez szkolenia, konsultacje i inne
dziatania podjete w szkole,

e wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoty i wkasnej pracy nauczycieli,

o wdrozenie do realizowania w szkotach i placowkach systemowych rozwigzan,
wynikajgcych ze spojnosci dziatan w zakresie planowania, realizacji i oceny
efektow.

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIEWZIECIA:

Kompleksowe wspomaganie szkot oznacza procesowe dziatania, uwzgledniajgce pomoc
w diagnozowaniu potrzeb szkoty/ placowki, okreslenie obszaru wymagajgcego wsparcia
(obszaru rozwoju szkoty), wspodlne zaplanowanie szkolen, konsultacji oraz innego typu
przedsiewzie¢, stuzgcych doskonaleniu w wybranym zakresie, realizacje zaplanowanych
zadan oraz ewaluacje procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg
wynika z autentycznych potrzeb szkoty, uwzglednia réznorodne uwarunkowania
i konteksty, ktdre okreslajg jej sytuacje. Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta
kazda szkota, ktora wyrazi takg chec.

Wszyscy konsultanci CEN majg formalne przygotowanie i doswiadczenie w organizowaniu
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani sg do organizowania wsparcia w bardzo
réznorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywnosci ksztatcenia, doskonalenia procesu
ksztatcenia, podejmowania dziatar innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych.

Wspomaganie szkoty/ placowki obejmuje w zaleznosci od jej potrzeb okres kilku lat.
W czasie jego trwania szkofa/placowka moze skorzysta¢ z bogatej oferty szkolen,
konsultacji oraz réznych form doradztwa. Potowa zamoéwionych szkolen jest ptatna,
potowa zas realizowana jest bezptatnie. Pozostate formy wspomagania (konsultacje,
doradztwo) sg bezptatne. Wszystkie formy wsparcia odbywajg sie w siedzibie szkoty/
placowki.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy ze szkotami uczestniczacymi w Programie
potwierdza efektywnos¢ przedsiewziecia, ktére zdaniem wielu dyrektorow umozliwia
autentyczng zmiane w szkole. Oczywiscie gwarantem tej zmiany jest zaangazowanie
cztonkow rady pedagogicznej, wynikajgce z przesSwiadczenia, ze zawsze w wyniku
wspolnych dziatan, towarzyszgcej im refleksji oraz dialogu mozna udoskonali¢ wtasng
prace i przyczynic sie do podniesienia jakosci pracy szkoty/ placowki.
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w tomzy oferuje:

dostep do zbiorow wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne, metodyczne,
psychologiczne, z roznych dziedzin wiedzy i literatury pieknej, multimedia (audiobooki,
filmy i programy edukacyjne),

dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — 2159 e-bookdw; wsrdd publikacii
znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania,
poradniki, ksigzki popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura
faktu, reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego,

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online w systemie
ACADEMICA do 2707 784 wolumindw zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej,
w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim,

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje publikacji bibliotecznych online poprzez katalog
OPAC WWW,

udzielanie informacji w oparciu o dostepny warsztat informacyjny,

zestawienia bibliograficzne na zamdwienie dla pracownikéw oswiaty,

pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich,
mozliwos¢ wskazywania pozycji do zakupu poprzez wypetnienie formularza
»Zaproponuj do zbioréw” na stronie internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece,
nieodptatny dostep do Internetu i skanera,

lekcje biblioteczne,

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng dla nauczycieli
bibliotekarzy,

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy,

organizuje praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych sie
do zawodu nauczyciela bibliotekarza,

prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, promuje tworczos¢ nauczycieli i uczniow,
organizuje wystawy.

Biblioteka moze ponadto:

1.

14

organizowaC praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych
sie do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia
dyrektora CEN w tomzy zawartego ze szkotg wyzszg lub zaktadem ksztatcenia
nauczycieli;

. wspétpracowa¢ w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami

wyzszymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miare potrzeb;
organizowac i prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, w szczegdlnosci otwarte
zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie;

promowac tworczos¢ nauczycieli i ucznidw;

organizowac¢ wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznosciowe).
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Szkolenia cztonkéw rad pedagogicznych

i zespotow nauczycielskich

Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
POMIAR DYDAKTYCZNY | OCENIANIE
1. Opracowywanie narzedzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wynikow Jadwiga Pieczywek
2. Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiggnige¢ uczniéw Jadwiga Pieczywek

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTALCENIE SPECJALNE | EDUKACJA

WLACZAJACA

3. Rola, zadania i strategie wspétpracy nauczycieli wspomagajgcych Danuta Momot
i wspétorganizujgcych ksztatcenie specjalne w edukacji wiaczajacej

4. Uczen ze spektrum autyzmu, w tym z Zespotem Aspergera w edukaciji Danuta Momot
wigczajacej

5. Uczen z niepetnosprawnoscig w edukacji witgczajgcej Danuta Momot

6. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniéw po czasie zdalnej edukacji Dorota Cybulska

7. Planowanie, organizacja i realizacja pomocy psychologiczno — Dorota Cybulska
pedagogicznej w przedszkolu i szkole

METODYKA NAUCZANIA

8. Kompetencje spoteczno-emocjonalne - jak je rozwija¢? Danuta Lasek
Gry w edukacji Danuta Lasek

10. Rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci uczniéw w swietle nowej podstawy Dorota Dagbrowska
programowej

11. Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw Dorota Dgbrowska

12. Strategia lekcji odwréconej Dorota Dgbrowska

13. Stosowanie najnowszych osiggnie¢ wiedzy pedagogicznej w podniesieniu Dorota Dabrowska
efektywnosci ksztatcenia

14. Aktywnie i efektywnie- organizacja lekcji Dorota Dgbrowska

15. Strategie aktywnego czytania i notowania Dorota Dabrowska

16. Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek

17. Rozwijanie myslenia krytycznego wsrdd uczniow Joanna Marek

18. Lekcja oparta na metodzie 4U Joanna Marek

19. Jak rozwija¢ samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢ ucznia za wtasng nauke? Joanna Marek

20. Indywidualizacja pracy z uczniem na zajeciach lekcyjnych Joanna Marek

21. Metody i techniki mobilizujgce uczniéw do aktywnej pracy Jadwiga Pieczywek
na lekcjach

22 Co to znaczy uczy¢ sie? Pomdézmy naszym uczniom w przyswajaniu technik Jadwiga Pieczywek
uczenia sie Adrianna Sierzputowska

23. Nauczyciel na miare XXI wieku Adrianna Sierzputowska
Nauczyciel architektem przysztosci swoich uczniéw. W jaki sposéb ] ]

24. | wykorzysta¢ umiejetnosci uczniow i nauczycieli nabyte podczas nauki Adrianna Sierzputowska
zdalnej?

25. Wykorzystanie wycieczek edukacyjnych w edukacji patriotycznej Maria M. Ferenc

TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE | KOMUNIKACYJNE
26. Monitor multimedialny (tablica interaktywna) w przedszkolu Matgorzata Witkiewicz
27. Magiczny dywan i interaktywna podtoga — przyktady rozwigzan Matgorzata Witkiewicz

metodycznych
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Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia )
/Organizator
28. Robot edukacyjny Photon w praktyce przedszkolnej Matgorzata Witkiewicz
29. Robot edukacyjny Photon a model nauczania STEAM Matgorzata Witkiewicz
30. Nowoczesna edukacja z tablicg interaktywng w szkotach podstawowych Matgorzata Witkiewicz
i ponadpodstawowych
31. Multimedia w szkole, czyli jak zacheci¢ dziecko do nauki? Matgorzata Witkiewicz
32. Zasoby Internetu — jak wykorzystywac je podczas lekciji Matgorzata Witkiewicz
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
33. Wychowanie oparte na wartosciach zawartych w nauczaniu Jana Pawta Il Bogumita Rzepnicka
34. Kochac i mysle¢ jak Chrystus — cele i metody wychowania chrze$cijanskiego Bogumita Rzepnicka
Wykorzystanie wartosci z modelu wychowania chrzescijanskiego ) )
35. | w sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemig Bogumita Rzepnicka
36. Profilaktyka uzaleznien w szkole Jolanta Boryszewska
37. Jak ksztaltowac¢ postawy i uczy¢ respektowania norm spotecznych? Jolanta Boryszewska
38. Dyscyplina w klasie — metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych Jolanta Boryszewska
wychowawczo
39. | Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska
40. Wychowawcza wspadlnota nauczycieli przedszkoli i rodzicow dzieci Maria M. Ferenc
NADZOR PEDAGOGICZNY | INNOWACJE
41. Prawa i obowigzki nauczyciela Dorota Szymonowicz
42. Bezpieczenstwo uczniéw w szkole Dorota Szymonowicz
43. Komunikacja w radzie pedagogicznej narzgdziem skutecznej realizacji zadan Dorota Szymonowicz
i konstruktywnej wspotpracy
44. Protokotowanie zebrar rady pedagogicznej Dorota Szymonowicz
PRAGMATYKA ZAWODU | EDUKACJA ZDROWOTNA
45. Pierwsza pomoc w placéwce edukacyjnej Iwona Pucitowska
46. Zadania szkoty w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci Iwona Pucitowska
2030
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
47. Wdrazanie elementéw doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych Anna Borawska
48. Doradztwo zawodowe w edukacji — aspekty prawne Anna Borawska
49. | Zagrozenia cywilizacji XXI wieku: brak motywagiji, stres, mobbing i wypalenie Anna Borawska
zawodowe
50. Asertywna komunikacja w dzungli pracowniczej Anna Borawska
51. Nauczycielu, nie daj sie stresowi i wypaleniu zawodowemu Anna Borawska
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Kursy kwalifikacyjne
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZADZANIA OSWIATA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zainteresowani nabyciem wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do zarzadzania szkolq

RAMOWY PROGRAM:
Kurs obejmuje nastepujace obszary tematyczne:

e Przywodztwo edukacyjne w szkole.
e Przywodztwo dla uczenia sie i rozwoju indywidualnego.
e Polityka oswiatowa - dyrektor jako lider w Srodowisku.
e Zarzadzanie zasobami ludzkimi.
e Zarzadzanie strategiczne w kontekscie prawnym, spotecznym i finansowym.
e Zarzadzanie wlasnym rozwojem zawodowym.
TERMINY: luty - grudzien 2022 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 210
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: eksperci zewnetrzni,
konsultanci CEN
ODPLATNOSC: 1500 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele posiadajacy kwalifikacje (w tym przygotowanie
pedagogiczne) do zajmowania stanowiska nauczyciela
w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zagadnienia dotyczace podstaw wychowania do zycia w rodzinie.
e Zagadnienia psychologiczno - pedagogiczne.
e Zagadnienia biomedyczne.
e Zagadnienia seksuologiczne.
e Dydaktyka wychowania do zycia w rodzinie.
e Praktyka pedagogiczna.

TERMINY: luty 2022 r. - grudzien 2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 300

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: eksperci zewnetrzni,
konsultanci CEN

ODPLATNOSC: 2000 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Kursy specjalistyczne
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W  ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW OSWIATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi wszystkich
typow szkot i placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

luty 2022 - czerwiec 2022 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy (min.10

TERMINY: h
0s6b)
i CEN w Lomzy
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: lub siedziba szkoty WYMIAR GODZIN: 8
zamawiajacej
ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
KURSY SPECJALISTYCZNE

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE w ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA PRACODAWCOW I OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy §wietlic, inne osoby
kierujace pracownikami

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzi nie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: luty 2022 - czerwiec 2022 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]

20



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkét
i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy normujace organizowanie turystyki w srodowisku szkolnym.

e Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych.

e Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej.

e Prowadzenie dokumentacji.

e Bezpieczenistwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawcze;j.

e Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych.
TERMINY: lqu 2022 - czerwiec 2022r. - terminy zostana ustalone po zebraniu sie grupy

min. 20 osoéb.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: ekspert zewnetrzny
ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS DLA KANDYDATOW NA WYCHOWAWCOW WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: uczniowie (ktérzy ukonczyli 18 lat i zdaja mature), studenci,
inne osoby legitymujace sie¢ Swiadectwem dojrzatosci

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy. Organizacja zajec.

e Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjne;.

e Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo.

e Zajecia kulturalno-oswiatowe i praktyczno-techniczne. Prace spolecznie uzyteczne.
e Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikow.

TERMINY: 27.05.2022 r., godz. 15.00, 28-29.05.2022 r., godz. 8.301i 12-13.06.2022 r., godz 8.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 36 (4+4x8)

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Bozenna Kossakowska, mgr Danuta Lasek,
mgr Maria M. Ferenc, mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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Organizacja i zarzadzanie oSwiatg
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ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: forum KOD FORMY: FD - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORUM DYREKTOROW SZKOL/PLACOWEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét/placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program, miejsce forum, odplatnosé, godzine - przedstawimy Panstwu Dyrektorom w terminie
pozniejszym.

TERMINY: 2-3.06.2022 r.

zostanie podane

PR WYMIAR GODZIN: 12
w terminie pézniejszym

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: przedstawimy w terminie
pozniejszym.
ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KONTROLA PROCESU PRZESTRZEGANIA PRZEZ NAUCZYCIELI PRZEPISOW PRAWA
DOTYCZACYCH DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ, WYCHOWAWCZEJ I OPIEKUNCZEJ
ORAZ INNEJ DZIALALNOSCI STATUTOWEJ SZKOLY/PLACOWKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty/placowki.
e Planowanie i realizacja kontroli przez dyrektora szkoly.

e Propozycje narzedzi, rozwigzan, przykitady dobrych praktyk.

e Dokumentowanie procesu kontroli przez dyrektora szkoly/placowki.

10.05.,17.05.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]}
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OBSERWACJA LEKCJI FORMA KONTROLI PRZEBIEGU PROCESOW KSZTALCENIA
I WYCHOWANIA W SZKOLE/PLACOWCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja w planie nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty/placowki.

e Obserwacja jako kontrola procesu ksztalcenia i wychowania prowadzonego w szkole,
ze szczegblnym uwzglednieniem efektow dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej
szkoly/placowki.

e Rozne rodzaje obserwacji.

e Dokumetowanie obserwacji lekcji.

31.03.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 135 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ODBIUROKRATYZOWANIE PRACY DYREKTORA I NAUCZYCIELI W SZKOLE/PLACOWCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Dokumenty w szkole wymagane i niewymagane przepisami prawa.

e Analiza dokumentéw prowadzonych przez dyrektora i nauczycieli w zestawieniu z wykazem MEiN.
e Dokumentowanie dzialan dyrektora w ramach sprawowanego nadzoru pedagogicznego.

e Rola i zadania nauczycieli w procesie zmniejszania liczby dokumentéw w szkole.

e Obowiagzki i kompetencje dyrektora szkoly w kontekscie zmniejszania liczby dokumentéw.

10.02.,17.02.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 136 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO KONTROLI PLANOWEJ I DORAZNEJ? UWAGI, WNIOSKI,
KOMENTARZE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Przygotowanie dyrektora do kontroli planowej i kontroli doraznej prowadzonej przez organ
nadzoru pedagogicznego.

e Dzialania dyrektora wynikajace z tematyki kontroli.

e Przygotowanie i analiza dokumentéw do kontroli.

e Postawa dyrektora w procesie kontroli.

3.03.2022 r., godz.9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 137 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWAC RADE PEDAGOGICZNA PODSUMOWUJACA PRACE SZKOLY?
PROPOZYCJE, ROZWIAZANIA, PODPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Przygotowanie zebrania rady pedagogicznej podsumowujacej prace szkoly w danym roku
szkolnym.

e Analiza jakoSciowa i ocena realizacji zadan wynikajacych z planu nadzoru pedagogicznego
dyrektora szkoly oraz innych planéw przyjetych w szkole do realizacji.

e Formulowanie wnioskow i rekomendacji.
e Protokolowanie zebrania rady pedagogicznej. Jezyk protokotu.

31.05.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 138 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"EDUKACJA DO SZCZESCIA" - WARSZTAT Z WYKORZYSTANIEM IDEI I NARZEDZI
PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ W ZYCIU - BUDOWANIE WLASNEGO DOBROSTANU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Uczestnicy dowiedza sie¢ i przecwicza, jak i gdzie szukac¢ prawdziwych, pozytywnych emocji.
e Docieranie do poczucia sensu i celu.

e Utrzymywanie pozytywnych i satysfakcjonujacych relacji z ludzmi.

e W jaki sposob oceniac siebie i swoje osiagniecia?

e Jak peklniej i skuteczniej wykorzystywac swoje zdolnosci i kompetencje?

e Usprawnianie komunikacji interpersonalne;j.

TERMINY: 10.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Blachnio -
Pracownia Terapii i Rozwoju Osobistego "Pozytyw"

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 139 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DIAGNOZA PRACY SZKOLY LUB PLACOWKI W NADZORZE PEDAGOGICZNYM DYREKTORA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy szkoét i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zakres zadan dyrektora z zakresu nadzoru pedagogicznego po zmianie rozporzadzenia.

e Diagnoza w planie nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty lub placéwki.

e Diagnoza w procesie wspomagania nauczycieli w realizacji ich zadan.

e Wyniki i wnioski z przeprowadzonej diagnozy w systemie podnoszenia jakosci pracy szkoty.
e Diagnoza wybranych zadan szkoly - propozycje rozwiazan.

TERMINY: 22.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Janina Arcimowicz

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkoét/placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program sieci wspolpracy i samoksztalcenia zgodnie z tematami proponowanymi
przez dyrektorow szkot/placowek

TERMINY: 15 marca 2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Wspomaganie rozwoju i dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Zadania i ¢wiczenia rytmiczne w motoryce duzej i male;.

e Podstawy gry na flecie prostym sopranowym i dzwonkach diatonicznych.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumentach melodycznych.

e Granie melodii i akompaniamentéw na fletach i dzwonkach.

9.02.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarnie; 9.03., 6.04., 11.05. - godz. 17.00 - on-line;

TERMINY: 8.06.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarnie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KONFERENCJA EDUKACJA KULTUROWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy szkét podstawowych, nauczyciele przedmiotow
artystycznych, humanistycznych i historii
RAMOWY PROGRAM:

e Szczegbly programu zostanag podane w pozniejszym terminie.

TERMINY: 22.04.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja,
mgr Maria M. Ferenc, prof. zw. dr hab. Tadeusz
Paleczny (UJ), mgr Andrzej Pe¢, mgr Krzysztof Eran
Werber

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 152 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA W KOLE, CZYLI TANIEC SREDNIOWIECZNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Historia tanca branle na podstawie ikonografii, traktatéw oraz tradyc;ji.
e Nauka podstawowego kroku tanecznego.

e Podstawowe figury taneczne.

e Opracowanie choreograficzne wybranych branli.

TERMINY: 7.05.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Szmitko

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ORGANIZACJA 1 PRZYGOTOWANIE IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH Z WYKORZYSTANIEM
MUZYCZNYCH NARZEDZI TIK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie wybranych narzedzi muzycznych.

e Wspomaganie procesu edukacyjnego z wykorzystaniem multimediow.

e Organizacja i przygotowanie imprez okolicznosciowych z wykorzystaniem m.in. programu
Soundplant® i Audacity®.

TERMINY: 2.03.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

30



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA DZIECI I MLODZIEZY W GRUPIE - KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI
KLUCZOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, edukacji wczesnoszkolnej i Swietlic
szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Taniec forma integracji grupy.
e Sposoby aktywizowania dzieci i mlodziezy w zabawach integracyjnych, tworczych i odtworczych.
e Tance réznych kultur.

TERMINY: 20.04., 27.04.14.05.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KODOWANIE I DEKODOWANIE NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Kodowanie i dekodowanie sekwencji rytmicznych i melodycznych przy pomocy rak i nog.

e Kodowanie i dekodowanie sekwencji rytmicznych i melodycznych a postrzeganie algebraiczne,
geometryczne i symboliczne.

e Kodowanie i dekodowanie sekwencji rytmicznych i melodycznych przy pomocy robotow,
m.in. ozobota i genibota.

TERMINY: 23.03.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MUZYCZNE APLIKACJE ON-LINE, OTWARTE ZASOBY I GRY EDUKACYJNE W PRACY
Z UCZNIAMI NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Prezentacja dostepnych w sieci aplikacji muzycznych i gier.
e Demonstracja programow wraz z krotkim omoéwieniem ich funkcjonalnosci.
e Dzialania praktyczne na aplikacjach.

TERMINY: 16.02.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 157 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POLSKI ROK OBRZEDOWY...

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow artystycznych, edukacji
wczesnoszkolej i historii

RAMOWY PROGRAM:

e Szczegbly programu zostanag podane w pozniejszym terminie.

TERMINY: 23.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja,
mgr Andrzej Pec

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WPROWADZENIE DO NOWYCH METOD I TECHNIK ROZWIJAJACYCH KREATYWNOSC
DZIECKA (M.IN. STORYLINE, STORYTELLING, RYSUNEK NARRACYJNY)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, edukacji
wczesnoszkolej i Swietlic

RAMOWY PROGRAM:

e Nabycie umiejetnosci tworzenie sytuacji edukacyjnych.

e Poszerzenie wlasnego warsztatu pracy, w tym o nowatorskie strategie i metody nauczania.

e Czytanie kompetencji kluczowych.

¢ Rozwijanie kompetencji cyfrowych.

e Ukazanie mozliwosci wykorzystania storytelling’u i metody storyline w edukacji (dostep
do autorskich materialéw audio i wideo wspomagajacych prowadzenie zaje¢ z uczniami).

TERMINY: 17.03.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja,
mgr Andrzej Pec

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 167 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EMOCJONALNE ABECADLO PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO i ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwo6j emocjonalny dziecka.

e Przedszkolne sposoby na niechciane uczucia.

e Pomysly na twoércze rozwiazywanie konfliktéw miedzy dziecmi.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.02.2022 r., godz. 15.40
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka, mgr Piotr Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 168 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY PALUSZKOWE ROZWIJAJACE MOTORYKE MALA PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw zabaw paluszkowych na rozwdj dziecka oraz usprawnianie innych funkcji.
e  Wierszyki i pokazywanki.
e Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i Srodki dydaktyczne rozwijajace motoryke mata

przedszkolakow.

TERMINY: 9.03.2022 r., godz. 15.40
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TIK W ROZWIJANIU KOMPETENCJI PRZYRODNICZYCH PRZEDSZKOLAKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie sytuacji edukacyjnych w grupie dzieci piecioletnich.
e TIK w odkrywaniu przyrody.
e Analiza zaje¢ pod katem wspélpracy dzieci w zespolach.

TERMINY: 6.04.2022 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e ABC zdrowego odzywiania - ksztaltowanie pozytywnych postaw wsrod dzieci.
e Przyklady dobrych praktyk, wymiana doswiadczen.
e Opracowywanie materiat6w pomocniczych do zajec.

TERMINY: 27.04.2022 r., godz. 15.40 - stacjonarnie; 16.03. i 18.04.2022 r., godz. 17.00 - on-line

Przedszkole Miejskie 9 (2x3 on-line,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz. / WYMIAR GODZIN: . .

Internet 1x3 stacjonarnie)
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 169 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

Z NATURA NA TY - JAK UWRAZLIWIAC PRZEDSZKOLAKA NA PIEKNO OTACZAJACEGO
SWIATA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie z idea Lesnych Przedszkoli.
e Propozycje gier i zabaw podwérkowych.
e Dary przyrody - jak wykorzystac je podczas zabaw z przedszkolakami.

TERMINY: 17.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 170 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KARTKA JEST NUDNA? - JAK ROZWIJAC KREATYWNOSC, WYOBRAZNIE I TWORCZOSC
DZIECKA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwijanie aktywnosci twoérczej i jej wplyw na wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym.
e Pomysly na zabawy z wykorzystaniem kartki papieru.
e Kreatywne techniki plastyczne.

TERMINY: 31.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WIOSENNE ZABAWY MALUSZKOW - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 3-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych - dostosowanie metod i form pracy do predyspozyciji i zainteresowan
dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez zabawe.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 27.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dobre praktyki w warsztacie pracy nauczyciela.

e Poszerzanie kompetencji i zdobywanie nowych umiejetnosci.

e Poszukiwanie rozwigzan na aktualne problemy w pracy nauczyciela przedszkola - diagnoza
potrzeb i planowanie pracy nauczyciela.

e Tworzenie bazy zasobéw edukacyjnych.

22.02.2022 r., 5.04.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarnie,
19.05.2022 r., godz. 16.00 - online

CEN w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE KOMPETENCJI W ZAKRESIE UCZENIA SIE JAKO FUNDAMENT ROZWOJU
UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie.

e Tworzenie przyjaznej przestrzeni do gltebokiego uczenia sie uczniéw klas I-III.

e Sylwetka wspoélczesnego ucznia i jego potrzeby.

e Rozwigzania metodyczne, programowe i organizacyjne w klasie, ktore pozwalajg dzieciom uczy¢
sie skuteczniej i efektywniej.

TERMINY: 22.02.2022 r., godz. 16.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:

mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROBOTYKA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ - OZOBOT JAKO PARTNER W NABYWANIU
KOMPETENCJI I UMIEJETNOSCI UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Nowe technologie w praktyce, czyli miejsce robotyki i programowania w przestrzeni edukacji
wczesnoszkolnej.

e Praktyczne poznanie zasad dzialania robota typu line follower - praca z ozobotem.

e Wykorzystanie ozobota podczas zaje¢ edukacyjnych - formy i metody realizacji podstawy
programowe;j.

e Dobre praktyki w wykorzystaniu robota na réznych edukacjach.

TERMINY: 22.03.2022r., 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SYMBOLE WIELKANOCNE. LACZENIE BIEGU I CWICZEN ROWNOWAZNYCH Z KODOWANIEM
NA MACIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej lekcji wychowania fizycznego w klasie I szkoly podstawowe;j -
uczestnicy otrzymaja dostep do nagrania oraz scenariusza w terminie od 20.04. do 25.04.2022 r.

e Przyklad dobrej praktyki dotyczacej wykorzystania korelacji miedzyprzedmiotowej na wychowaniu
fizycznym.

e Konferencja podsumowujaca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
obserwowanej lekcji pod katem wykorzystania kodowania na matach podczas zajec¢ fizycznych
do realizacji celow z zakresu réznych edukacji.

TERMINY: 25.04.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk ~ PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika
Dabrowska- Ignaczuk, mgr Natalia
Stepczynska- nauczyciel SP nr 5 w Zambrowie

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE W FORMIE ESCAPE ROOMU - MNOZENIE I DZIELENIE
W ZAKRESIE 100. LAMIGLOWKI LOGICZNO- MATEMATYCZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagranych zaje¢ edukacji matematycznej w klasie III szkoly podstawowej- uczestnicy
otrzymaja dostep do nagrania oraz scenariusza w terminie od 11.03. do 15.03.2022 r.

e Przyklady dobrych praktyk dotyczace ksztaltowania wielu komptencji kluczowych podczas
edukacji matematyczne;j.

e Konferencja podsumowujgca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
obserwowanych zaje¢ pod katem wykorzystania ozobota oraz kodowania na matach podczas zajeé
matematycznych w formie pokoju zagadek.

TERMINY: 15.03.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska - Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA - ZDROWI MY!",
EDYCJA II, CZESC 2. ORAZ 3.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej wszystkich typow szkot
oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego, ktorzy
realizowali 1. cze§¢ projektu

RAMOWY PROGRAM:
e Kontynuacja wspélpracy z nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi
z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu
pracy oraz promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych
w Srodowisku lokalnym.
e Zakres dziatan projektowych:
1) Udzial uczestnikow projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedlug terminarza
zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja 2. i 3. czeSci projektu, ktore obejmuja wykonanie z podopiecznymi II i III czesci
Dzienniczka EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zaje¢ sportowych oraz zadan
do wyboru sposréd podanych w Regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia - Zdrowi My!”
3) Dzielenie si¢ doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan
w ramach zamknietej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkan on- line.
e Zaswiadczenia za zrealizowanie projektu otrzymaja osoby, ktére wykonajg obowiazkowe zadania
wynikajace z regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach on-line oraz dokonaja
catosciowego sprawozdania z dzialanosci projektowej wedtug wzoru zamieszczonego na stronie

grupy projektowe;.

TERMINY: 28.02., 22.04., 30.05.2022 r., godz. 17.00

. Internet/ miejsce pracy 30 w tym: (3x1) on-
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nauczyciela WYMIAR GODZIN: line i 27 - praca
wlasna nauczyciela
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk ~ PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk,
mgr M. Napiwodzka,
mgr A. Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Ewaluacja zajec i bloku tematycznego w edukacji wczesnoszkolnej. Aktywizujace metody
ewaluacyjne w pracy z uczniami.

e Testy i sprawdziany z zakresu réznych obszaréw umiejetnosci uczniow klas I-III.
Refleksje na temat ich opracowywania i przeprowadzania oraz oceniania uczniéw.

e Wypracowanie materialéw do pomiaru wybranych umiejetnosci uczniow.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 11.02.2022 r. - on-line, 18.03. i 13.05.2022 r.- stacjonarnie, godz. 16.30
Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Ewaluacja zajec i bloku tematycznego w edukacji wczesnoszkolnej. Aktywizujace metody
ewaluacyjne w pracy z uczniami.

e Testy i sprawdziany z zakresu roznych obszaréw umiejetnosci uczniow klas I-III.
Refleksje na temat ich opracowywania i przeprowadzania oraz oceniania uczniow.

e Wypracowanie materialéw do pomiaru wybranych umiejetnosci uczniow.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 18.02.2022 r. - on-line, 8.04., 20.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.30
Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska-Ignaczcuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia si¢
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Teoria Inteligencji Wielorakich H. Gardnera w praktyce edukacji wczesnoszkolne;j.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 29.04.2022 r. - stacjonarnie, 23.05.2022 r. - on-line, godz. 16.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NAJWAZNIEJSZE PRZED EGZAMINEM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty w roku szkolnym 2021 /2022.

e  Wykorzystanie formuly zadan egzaminacyjnych w pracy z tekstem literackim i nieliterackim.
e Lekcje gramatyki w perspektywie egzaminu ésmoklasisty.

e Zadania otwarte krotkiej odpowiedzi - praktyczne rozwiazania.

e Wypowiedz twoércza i retoryczna na egzaminie 6smoklasisty.

TERMINY: 24.02.2022 r. - online, godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Mariola Matejkowska

(ekspert egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego
OKE w Lomzy), dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z TEKSTEM NIELITERACKIM NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzaje tekstow nieliterackich i ich tworzywo.

e Teksty nieliterackie w Podstawie programowe;.

e Metody pracy z tekstami nieliterackimi.

e Wykorzystanie tekstu nieliterackiego na lekcjach jezyka polskiego w klasach IV-VI.

e Praca z tekstem nieliterackim w klasach VII-VIII w kontekscie przygotowania uczniéw
do egzaminu 6smoklasisty.

TERMINY: 2.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 177 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI ARGUMENTACYJNYCH UCZNIOW W KLASACH IV-VI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Umiejetnosci argumentacyjne uczniow w Podstawie programowej i wybranych programach
nauczania jezyka polskiego.

e Strategie ksztalcenia polonistycznego rozwijajace umiejetnosci argumentacyjne.

¢ Rozwijanie umiejetnosci argumentacyjnych w pracy z lekturami obowigzkowymi.

e Wykorzystanie umiejetnosci argumentacyjnych w tworzeniu samodzielnej wypowiedzi (list,

charakterystyka).
TERMINY: 16.03.2022 r. - online, 23.03.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00
i Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 8
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORCZE ZABAWY Z TEKSTEM NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza scenariusza zajec otwartych.
e Obserwacja otwartej lekcji jezyka polskiego.
e Warsztaty dla nauczycieli: analiza lekcji.

TERMINY: 7.04.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO
I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szké6t podstawowych powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e  Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.
e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 3.03., 5.04.2022 r. - online, 5.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w WYMIAR GODZIN: 10
Zambrowie/Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.

e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 28.02., 28.03.2022 r. - online i 9.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Szkola Podstawowa

nr 1 w Kolnie/Internet WYMIAR GODZIN: 10

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e  Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.

e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 22.02.,22.03.2022 r. - online i 17.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTERPRETACJA UTWOROW POETYCKICH NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza i interpretacja utworéw poetyckich w kontekscie Podstawy programowe;.
e Poezja na lekcjach jezyka polskiego - analiza i interpretacja wybranych wierszy Kazimiery
Ittakowiczéwny, Kazimierza Wierzynskiego, Stanistawa Balinskiego.

TERMINY: 11.06.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

DOCENIAC I OCENIAC. SPOSOBY OCENIANIA KSZTALCACE ROZNE TYPY MYSLENIA
UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Ocenianie a rozw0j uczniow.
e Przyklady oceniania myslenia analitycznego, syntetycznego, kreatywnego.
e Prezentowanie przykladowych narzedzi oceniania uczniow.

e Dyskusja.
. 10.03.2022 r., godz. 17.30
TERMINY: (termin kolejnego spotkania ustalony zostanie z uczestnikami)
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KULTURA POPULARNA A KULTURA WYSOKA W KONTEKSCIE LITERATURY PIEKNEJ.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa jako punkt wyjscia konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiat,
wymagania, efekty)

e Praca z tekstem nieliterackim (przygotowanie do pisania notatki syntetyzujacej).

e Prezentacja efektow pracy ucznioéw klasy I.

e Dyskusja.
TERMINY: link do nagrania udostepniony zostanie w kwietniu 2022 r.
I Liceum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ogolnoksztalcace WYMIAR GODZIN: 3
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORGANIZACJA KONKURSOW W DOBIE PANDEMII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie dobrego regulaminu konkursu.

e Organizacja konkurséw w formie stacjonarnej i online.

e Przygotowanie zaproszen i dyplomow w Microsoft Publisher.

e Generowanie plakatoéw, zaproszen i dyplomow w aplikacji Canva.

TERMINY: 5.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GOTOWI NA EGZAMIN MATURALNY Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Sukcesy i porazki uczniow na egzaminie maturalnym z jezyka niemieckiego w roku szkolnym
2020/2021.

o Wskazowki do rozwiazywania zadan sprawdzajacych rozumienie tekstow czytanych i stuchanych.

e Sposoby na rozwiazywanie zadan ze znajomosci Srodkow i funkcji jezykowych.

e Tworzenie prac pisemnych o bogatym zasobie Srodkéw jezykowych.

e Zmiany na maturze z jezyka niemieckiego w 2023 r.

TERMINY: 12.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

48




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTERNATIONALES PROJEKT "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN"/
MIEDZYNARODOWY PROJEKT "W SIECI LISTOWNYCH PARTNERSTW"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund- und Oberschulen in Polen und im
Ausland/ nauczyciele szk6l podstawowych
i ponadpostawowych w Polsce i zagranica

RAMOWY PROGRAM:

e Fortsetzung des im I. Semester angefangenen Projekts / Kontynuacja projektu rozpoczetego
w I semestrze.

e Teilnahme an dem Workshop "Im Netz der Brieffreundschaften" / Udzial w warsztatach: "W sieci
listownych partnerstw".

e Verfertigung der Briefe zu bestimmten Themen: Schule im April und Ferienplane im Juni 2022
anhand der von dem Lehrerberater iberreichten Materialien / Przygotowanie listow na tematy:
szkota (kwiecien 2022 r.) i plany wakacyjne (czerwiec 2022r.) na podstawie materialow
przekazanych przez doradce metodycznego.

e Postkartenaustausch zwischen Schulern in Polen und im Auland im Mai 2022 / Wymiana
pocztowek miedzy uczniami w Polsce i zagranica (maj 2022 r.).

e Teilnahme an der Evaluation des Projekts im Juni 2022 / Udzial w ewaluacji projektu w czerwcu

2022 r.

Zgloszenia uczestnikéw projektu do 7.02.2022 r.

TERMINY: Februar - Juni 2022 / luty - czerwiec 2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z wojewodztwa podlaskiego, poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie testéow diagnostycznych po klasie VII i VIII szkoly podstawowe;.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

e Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 2.03., 6.04., 1.06.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO
RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie testow diagnostycznych po klasie VII i VIII szkoty podstawowe;.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

e Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie si¢ wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.02., 27.04.2022 r. - stacjonarnie; 1.06.2022 r. - online, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie sprawdzianoéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw w klasie VII szkoty
podstawowe;j.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

¢ Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem - przykltady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.02., 20.04.2022 r. - stacjonarnie, godz. 15.00; 1.06.2022 r. - online, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie/Internet

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SIEC WSPOLPRACY W PROJEKCIE "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund- und Oberschulen in Polen und im
Ausland/ nauczyciele szk6l podstawowych
i ponadpodstawowych w Polsce i zagranica

RAMOWY PROGRAM:

e Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch unter den Lehrern in Polen und im Ausland /
Wspoblpraca i wymiana doswiadczen miedzy nauczycielami w Polsce i zagranica.

e Ubergabe den Lehrern von dem Projektveranstalter der Projektregeln, der Arbeitsblatter, der
Briefmuster, der zusatzlichen Dokumentation / Przekazanie nauczycielom przez organizatora
regulaminu projektu, kart pracy, wzorow listéw i dodatkowej dokumentacji.

e Gemeinsame Realisierung der weiteren Etappen des Projekts / Wspodlna realizacja kolejnych
etapow projektu.

e Evaluation des Projekts und Erarbeitung neuer Ideen fir das nachste Schuljahr / Ewaluacja
projektu oraz opracowanie nowych pomystow na kolejny rok szkolny.

5.03.2022 9.00 Uhr UTC+1, 11.06.2022, 9.00 Uhr UTC+2/

TERMINY: 5.03., 11.06.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 184 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK ROZBUDZAC CIEKAWOSC UCZNIOW NA LEKCJACH HISTORII?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki motywujace oraz demotywujace uczniow.

e Postawa i osobowos§¢ nauczyciela a motywacja dzieci do nauki.

e Skuteczne strategie rozbudzania naturalnej ciekawosci uczniow.
e Atrakcyjne lekcje historii — przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

e —————
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 186 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POLSKIE PODZIEMIE NIEPODLEGLOSCIOWE 1944 - 1963. ZOLNIERZE WYKLECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typow szkot
oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Przedstawienie oferty edukacyjnej IPN i prezentacja strony internetowej edukacja.ipn.gov.

e Wyktad dotyczacy dziatalnosci podziemia niepodleglosciowego po 1944 r.

e Zajecia praktyczne w oparciu o materiaty edukacyjne IPN: ,Polskie podziemie niepodleglosciowe
1944-1956", "Zolierze Wykleci. Podziemie niepodlegto§ciowe 1944-1963", wirtualna paczka
edukacyjna "Zotnierze Wykleci", portale edukacyjne IPN.

e Prezentacja gier IPN.

TERMINY: 22.02.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Oddziatu IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 185 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

TIK W NAUCZANIU HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zaprezentowanie wybranych narzedzi TIK pomocnych w nauczaniu historii (aplikacje
do tworzenia witryn, komikséw, prezentacji, krotkich filméw i in.)

e Praktyczne sposoby wykorzystania narzedzi TIK podczas lekcji oraz przy realizacji projektow,
konkurséw.

e Wplyw stosowania nowoczesnych technologii w codziennej pracy nauczyciela na atrakcyjnosc
procesu edukacyjnego.

TERMINY: dostep do szkolenia: marzec - maj 2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 187 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTERAKTYWNA SZKOLA Z MERIDIAN PRIME

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, edukacji przyrodniczej
oraz zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie oraz prezentacja narzedzia wydawnictwa Meridian.
e Zasoby i funkcjonalnos¢ platformy.

e Nawigacja oraz interaktywnos§é map i plansz.

e Tworzenie punktéw interaktywnych, tj.: filméw, dzwiekow, zdjec.
e Przygotowanie zadan, testow, kartkowek.

e Nowosci platformy Meridian.

e Mozliwosci finansowania.

¢ Rejestracja oraz logowanie.

e Podsumowanie i pytania.

TERMINY: 8.02.2022 r., godz. 15.30.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 1

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk, PROWADZACY ZAJECIA: Radostaw Grochowski,
mgr Joanna Marek Marcin Gasiorowski - przedstawiciele firmy Meridian

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z HISTORII W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja lekcji historii w klasie VII szkoly podstawowej, stanowiacej przyktad realizacji
kierunkow polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2021 /2022.

e Analiza poszczegélnych etapow lekcji pod katem formulowania celéw i ich realizacji, metod, form,
Srodkéw dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Omowienie zastosowanych narzedzi TIK oraz dyskusja nad ich efektywnoscig.

TERMINY: 1.03.2022 r., godz. 15.30
SP z Oddziatami
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Integracyjnymi WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli/Internet
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO WARSZAWY - SZLAKIEM MIEJSC PAMIECI NARODOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typow szkot
oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wizyta w Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Panistwa w Warszawie.
e Zwiedzanie Muzeum Niepodleglosci, Muzeum Wiezienia Pawiak, Mauzoleum Walki i Meczenstwa,
Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskie;j.

TERMINY: planowany termin: 4.06.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Warszawa WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
oraz przedstawiciele odwiedzanych instytucji

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA:projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZY HISTORIA I LITERATURA: OD "PIESNI LEGIONOW POLSKICH WE WLOSZECH"
JOZEFA WYBICKIEGO DO "ROTY" MARII KONOPNICKIEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, jezyka polskiego,muzyki, plastyki,
biblioteki szk6t podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Okreslenie harmonogramu projektu zgodnie z kierunkiem polityki oSwiatowej panstwa:
3.Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury [...]

e Realizacja dzialan w szkotach.

e Festiwal Projektow.

e Ocena konkursowa projektow: przyznanie nagrod i wyréznien.

e Podsumowanie dziatan projektowych.

26.02.2022 r., godz. 9.00 - stacjonarnie; luty - czerwiec konsultacje on-line;

TERMINY: czerwiec 2022 r. - podsumowanie projektu
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  CEN w Eomzy WYMIAR GODZIN: é?;;fgraca
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk, PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
mgr Agata Reszewicz, mgr Agata Reszewicz, dr Dorota H. Zalewska,
dr Dorota H. Zalewska mgr Radostaw Wszedyrowny
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem — przyktady dobrych praktyk.

e Opracowanie dokumentacji oraz banku narzedzi nauczyciela historii (materiaty, pomoce
dydaktyczne, scenariusze zajec) zgodnie z najnowszg wiedza metodyczna przedmiotu.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli.

TERMINY: 29.03., 26.04., 31.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 194 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK WYKORZYSTAC ZASOBY ZINTEGROWANEJ PLATFORMY EDUKACYJNEJ
DO PRZYGOTOWANIA ODWROCONEJ LEKCJI MATEMATYKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metoda lekcji odwrocone;j.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej z matematyki.

e Planowanie lekcji z wykorzystaniem ZPE.

e Wykorzystanie kreatora ZPE do tworzenia materialow interaktywnych.

TERMINY: 30.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
nauczyciele rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas nauki

stacjonarne;j.
TERMINY: 5.04.2022 r., godz. 8.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ZSS w Jedwabnem WYMIAR GODZIN: 3 godz.
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szk6! podstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 8.02.2022 r. - on-line, 15.03., 26.04.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspdlne wykonywanie zadan.

TERMINY: 15.02.2022 r. - on-line, 22.03., 10.05.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: SP nr 1 w Kolnie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

S7




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 22.02.,29.03., 17.05.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: W - 196 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GEOGRAFIA JEST WSZEDZIE - MIEDZYPRZEDMIOTOWE TRESCI GEOGRAFICZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach geografii.

e Warsztat: Kwadratowe globusy i foremne kule - do podziatu ladow i ziemi na pétkule.

e Duma Cie rozpiera, kolezance imponujesz, gdy wlasne pomoce z gestosci zaludnienia
na warsztacie przygotowujesz.

e Interdyscyplinarnos¢ w geografii.

TERMINY: 2.04.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jakub Sypniewski -
trener wydawnictwa MAC Edukacja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 197 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYBRANE PRZYKEADY CWICZEN AKTYWIZUJACYCH UCZNIOW NA ZDALNYCH
I STACJONARNYCH LEKCJACH GEOGRAFII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét w wojewodztwie
podlaskim

RAMOWY PROGRAM:

e Poznanie oraz wybor metod i narzedzi aktywizujacych uczniow.

e Praktyczne przyklady ¢wiczen na zdalne i stacjonarne lekcje z geografii.

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk.

e Zaplanowanie lekcji z wykorzystaniem poznanych metod, narzedzi i wybranych przykladow
cwiczen.

TERMINY: 19.02.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY: MOJA MALA OJCZYZNA WCZORAJ, DZIS,
JUTRO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét wojewodztwa
podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Osoby, ktore za posrednictwem CEN w Lomzy przystapia do realizacji projektu z klasa/grupa
beda wspolpracowaly z nauczycielami réznych placéwek oraz doradca metodycznym z zakresu
geografii w celu wzbogacenia wlasnego warsztatu pracy oraz promowania cech lokalnego
Srodowiska geograficznego.

e Organizatorka projektu wraz z nauczycielkami wspierajacymi przygotuje regulamin projektu,
instrukcje do wykonania przewodnika, e-booka lub gry miejskiej, wzory dokumentacji niezbednej
do rozpoczecia pracy z uczniami oraz wzory dokumentéw niezbednych do zgloszenia innowacji
pedagogiczne;j.

e Zakres dziatan projektowych:

- Udzial uczestnikéw projektu w pierwszym spotkaniu stacjonarnym rozpoczynajacym projekt.
- Kontynuowanie realizacji projektu podczas dwoéch spotkan w formie webinarium.

- Dzielenie si¢ doswiadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan podczas
realizacji projektu.

e Zaswiadczenia otrzymaja (poczta mailowa) osoby, ktére wykonaja obowiazkowe zadania
wynikajace z regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach oraz dokonaja krétkiego

sprawozdania z dziatlalnosci projektowe;j.

TERMINY: 5.03.2022 r., godz. 10.00 - stacjonarnie, 23.04. i 21.05. 2022 r. - on-line, godz. 9.00

16 (2-stacjonarnie +
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy, Internet WYMIAR GODZIN: 2x1 - on-line + 12 -

praca wlasna n-la)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaprojektowac lekcje, zeby uczniowie chcieli, a nie musieli sie uczy¢ geografii?

e Miedzyszkolny projekt: "Moja mata ojczyzna wczoraj, dzis, jutro”

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - wybrane przyklady ¢wiczen aktywizujacych uczniéw na zdalnych
i stacjonarnych lekcjach geografii.

e Tworzenie wlasnych narzedzi stuzacych realizacji zatozen edukacji klimatycznej i architektonicznej
na lekcjach geografii.

25.02., 22.04. i 20.05. 2022 r. - on-line oraz 11.03. i 25.03. 2022 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  nr 4 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaprojektowac lekcje, zeby uczniowie chcieli, a nie musieli sie uczy¢ geografii?

e Miedzyszkolny projekt "Moja mata ojczyzna wczoraj, dzis, jutro”.

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - wybrane przyklady ¢wiczen aktywizujacych na zdalnych i stacjonarnych
lekcjach geografii.

e Tworzenie wlasnych narzedzi stuzacych realizacji zalozen edukacji klimatycznej i architektoniczne;j
na lekcjach geografii.

26.02., 23.04. i 21.05.2022 r. - on-line oraz 12.03. i 26.03.2022 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 10.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

WYCHOWANIE FIZYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS INSTRUKTORA KAJAKARSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja turystyki kajakowej (sprzet, trasy, regulacje prawne).

e Technika plywania, wodowanie, wiostowanie, manewry, zachowanie sie po wywrotce. Czytanie
wody, przeszkody wodne i techniki ich pokonywania.

e  Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc: wypadki, urazy — udzielanie pierwszej pomocy, pomoc
tonacemu z brzegu, z wody, z kajaka, na lodzie, reanimacja.

e Egzamin instruktorski.

TERMINY: maj - czerwiec 2022 r.

CEN Lomza/MOSIiR
Lomza

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska  PROWADZACY ZAJECIA: instruktorzy kajakarstwa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 48 godz.

ODPLATNOSC: 1200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 209 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KABADDI - NOWA GRA ZESPOLOWA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z historig oraz przepisami gry.

e Metodyka nauczania kabaddi.

e Udzial w treningu kabaddi z mistrzami Europy 2021.
e Psychologiczne aspekty gry kabaddi.

TERMINY: 26.02.2022 r., godz. 10.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Hala - II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4 godz.

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska  PROWADZACY ZAJECIA: Jakub Szymczyna,
Piotr Pamulak, Piotr Sitek, Michat Spiczko

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 210 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYKA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JAKO FORMA AKTYWIZUJACA
UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przypomnienie tresci podstawy programowej zwiazanych z ruchem, rytmem i muzyka.

e Nauka ciekawych ukladéw tanecznych o zréznicowanym poziomie trudnosci (marengue, polka)
oraz fitnessowego uktadu aerobowego.

e Wymiana zasobéw muzycznych.

TERMINY: 24.03.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: éug‘;‘;f;}foma -11LO WYMIAR GODZIN: 4 godz.

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzanna
Rutkowska oraz mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ZAJECIA OTWARTE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE 1III LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych z wykorzystaniem elementéw pilatesu i jogi.

e Podsumowanie w formie spotkania on-line, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowanej
lekcji pod katem zalozonych celow.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania nowych form wzmacniania mie$ni

stabilizujacych
TERMINY: maj 2022 r. - termin orientacyjny
. II1LO
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 3

w Lomzy/Internet

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 8.02.2022 r. - stacjonarnie, 1.03., 19.04.2022 r. - godz 16.30 - on-line

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN Lomza/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

64




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

Sieci wspolpracy i samoksztalcenia

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkoét/placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program sieci wspélpracy i samoksztalcenia zgodnie z tematami proponowanymi
przez dyrektorow szkot/placowek

TERMINY: 15 marca 2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aplikacje na czasie - poznanie mozliwosci wykorzystania w edukacji wybranych narzedzi TIK.
e Polecane praktyki wykorzystania TIK.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

e Opracowanie przykladowych narzedzi do pracy z uczniami.

TERMINY: 10.03., 7.04.1 12.05.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE "AKTYWNA TABLICA".

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Przygotowanie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

Przygotowanie lekcji otwartych.

Przyktadowe konspekty i polecane praktyki z wykorzystaniem TIK.

TERMINY: 23.03, 6.04.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Bozenna Kossakowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bozenna Kossakowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie - Srodki i funkcje jezykowe - jak je
cwiczyc?
e Tworzenie banku zadan.
e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.

TERMINY: 9.02.,9.03., 6.04., 11.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
z powiatu ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Potrzeba uczenia sie poprawnej wymowy. Typy podejs¢ do nauczania wymowy.

e Samogloski w jezyku angielskim, spolgloski oraz podstawowe zasady wymowy wiazane;j.

e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
o6smoklasisty - tworzenie wypowiedzi pisemne;j.

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem.

TERMINY: 7.02., 7.03., 4.04., 9.05.2022 r, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska,
mgr Michat Wycinski

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.
e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.

TERMINY: 15.02., 15.03., 12.04., 17.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szké6t podstawowych
i ponadpodstawowych z wojewodztwa podlaskiego, poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie testow diagnostycznych po klasie VII i VIII szkoty podstawowe;.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

e Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie si¢ wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 2.03., 6.04., 1.06.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie testéow diagnostycznych po klasie VII i VIII szkoly podstawowe;.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

e Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.02., 27.04.2022 r. - stacjonarnie; 1.06.2022 r. - online, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szké6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie sprawdzianéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw w klasie VII szkoty
podstawowe;j.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

e Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.02., 20.04.2022 r. - stacjonarnie, godz. 15.00; 1.06.2022 r. - online, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie/Internet

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SIEC WSPOLPRACY W PROJEKCIE "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund- und Oberschulen in Polen und im
Ausland/ nauczyciele szkél podstawowych
i ponadpodstawowych w Polsce i zagranica

RAMOWY PROGRAM:

e Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch unter den Lehrern in Polen und im Ausland /
Wspoélpraca i wymiana doswiadczen miedzy nauczycielami w Polsce i zagranica.

e Ubergabe den Lehrern von dem Projektveranstalter der Projektregeln, der Arbeitsblétter, der
Briefmuster, der zusétzlichen Dokumentation / Przekazanie nauczycielom przez organizatora
regulaminu projektu, kart pracy, wzoréow listéw i dodatkowej dokumentacji.

e Gemeinsame Realisierung der weiteren Etappen des Projekts / Wspdlna realizacja kolejnych
etapow projektu.

e Evaluation des Projekts und Erarbeitung neuer Ideen fir das nachste Schuljahr / Ewaluacja
projektu oraz opracowanie nowych pomysléw na kolejny rok szkolny.

5.03.2022 9.00 Uhr UTC+1, 11.06.2022, 9.00 Uhr UTC+2/

TERMINY: 5.03., 11.06.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.02., 9.03,, 6.04., 4.05.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 8.02.2022 r. - on-line, 15.03., 26.04.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspdlne wykonywanie zadan.

TERMINY: 15.02.2022 r. - on-line, 22.03., 10.05.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: SP nr 1 w Kolnie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 22.02.,29.03., 17.05.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowe;].
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.

e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.02., 16.03., 20.04.,11.05., 8.06.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)
ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
ZAMBROWSKIEGO [ WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaprojektowac lekcje, zeby uczniowie chcieli, a nie musieli sie uczy¢ geografii?

e Miedzyszkolny projekt: "Moja mata ojczyzna wczoraj, dzis, jutro”

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - wybrane przyklady ¢wiczen aktywizujacych uczniéw na zdalnych
i stacjonarnych lekcjach geografii.

e Tworzenie wlasnych narzedzi stuzacych realizacji zatozen edukacji klimatycznej i architektonicznej
na lekcjach geografii.

25.02., 22.04. i 20.05. 2022 r. - on-line oraz 11.03. i 25.03. 2022 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  nr 4 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaprojektowac lekcje, zeby uczniowie chcieli, a nie musieli sie uczy¢ geografii?

e Miedzyszkolny projekt "Moja mata ojczyzna wczoraj, dzis, jutro”.

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - wybrane przyklady ¢wiczen aktywizujacych na zdalnych i stacjonarnych
lekcjach geografii.

e Tworzenie wlasnych narzedzi stuzacych realizacji zalozen edukacji klimatycznej i architektoniczne;j
na lekcjach geografii.

26.02., 23.04. i 21.05.2022 r. - on-line oraz 12.03. i 26.03.2022 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 10.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.
e Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.

e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 3.03., 5.04.2022 r. - online, 5.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w WYMIAR GODZIN: 10
Zambrowie/Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e  Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.

e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 28.02., 28.03.2022 r. - online i 9.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Szkola Podstawowa
nr 1 w Kolnie/Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.

e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 22.02., 22.03.2022 r. - online i 17.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

DOCENIAC I OCENIAC. SPOSOBY OCENIANIA KSZTALCACE ROZNE TYPY MYSLENIA
UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Ocenianie a rozw0j uczniow.

e Przyklady oceniania myslenia analitycznego, syntetycznego, kreatywnego.
e Prezentowanie przykladowych narzedzi oceniania uczniow.

e Dyskusja.

10.03.2022 r., godz. 17.30

TERMINY: (termin kolejnego spotkania ustalony zostanie z uczestnikami)

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO
RAMOWY PROGRAM:

e ABC zdrowego odzywiania - ksztaltowanie pozytywnych postaw wsrod dzieci.
e Przyklady dobrych praktyk, wymiana doswiadczen.
e Opracowywanie materiat6w pomocniczych do zajec.

TERMINY: 27.04.2022 r., godz. 15.40 - stacjonarnie; 16.03. i 18.04.2022 r., godz. 17.00 - on-line

Przedszkole Miejskie 9 (2x3 on-line,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz. / WYMIAR GODZIN: . .

Internet 1x3 stacjonarnie)
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dobre praktyki w warsztacie pracy nauczyciela.

e Poszerzanie kompetencji i zdobywanie nowych umiejetnosci.

e Poszukiwanie rozwigzan na aktualne problemy w pracy nauczyciela przedszkola - diagnoza
potrzeb i planowanie pracy nauczyciela.

e Tworzenie bazy zasoboéw edukacyjnych.

22.02.2022 r., 5.04.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarnie,
19.05.2022 r., godz. 16.00 - online

CEN w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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BIBLIOTEKA
FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Zmiany w organizacji warsztatu pracy bibliotekarza szkolnego zgodnie z zasadami filozofii kaizen.

e Organizacja sprawnego systemu wypozyczania podrecznikéw szkolnych.

e Kreatywni uczniowie inspiracja dla nauczycieli bibliotekarzy.

e Wspolpraca bibliotekarza z dyrektorem szkoly i rada pedagogiczna - wymiana doswiadczen,
przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 28.03.2022 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska

mgr Malgorzata Wasilewska  mgr Malgorzata Wasilewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatlan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno - zawodowego.

9.02., 9.03., 11.05.2022 r. - stacjonarnie, 23.02., 23.03., 6.04.2022 r. - on-line,

TERMINY: godz.16.00

21 (3x3 on-line,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: - ;
3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkotach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno - zawodowego.

16.02., 16.03., 18.05.2022 r. - stacjonarnie, 2.03., 30.03., 20.04.2022 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00

21 (3x3 on-line,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: - ;
3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 15/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB PRZYRODNIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii, chemii i przyrody wszystkich typow
szkél, w tym z krotkim stazem dydaktycznym
RAMOWY PROGRAM:

e Innowacyjne rozwigzania metodyczne w pracy nauczyciela edukacji przyrodnicze;j.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 22.02., 22.03., 26.04.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Ewaluacja zajec i bloku tematycznego w edukacji wczesnoszkolnej. Aktywizujace metody
ewaluacyjne w pracy z uczniami.

e Testy i sprawdziany z zakresu réznych obszaréw umiejetnosci ucznioéw klas I-I1II.
Refleksje na temat ich opracowywania i przeprowadzania oraz oceniania uczniéw.

e Wypracowanie materialéw do pomiaru wybranych umiejetnosci uczniow.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 11.02.2022 r. - on-line, 18.03. i 13.05.2022 r.- stacjonarnie, godz. 16.30
Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Ewaluacja zajec i bloku tematycznego w edukacji wczesnoszkolnej. Aktywizujace metody
ewaluacyjne w pracy z uczniami.

e Testy i sprawdziany z zakresu roznych obszaréw umiejetnosci uczniow klas I-III.
Refleksje na temat ich opracowywania i przeprowadzania oraz oceniania uczniow.

e Wypracowanie materialéw do pomiaru wybranych umiejetnosci uczniow.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 18.02.2022 r. - on-line, 8.04., 20.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.30
Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:

mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia si¢
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Teoria Inteligencji Wielorakich H. Gardnera w praktyce edukacji wczesnoszkolne;j.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 29.04.2022 r. - stacjonarnie, 23.05.2022 r. - on-line, godz. 16.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem — przyktady dobrych praktyk.

e Opracowanie dokumentacji oraz banku narzedzi nauczyciela historii (materiaty, pomoce
dydaktyczne, scenariusze zajec) zgodnie z najnowszg wiedza metodyczna przedmiotu.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli.

TERMINY: 29.03., 26.04., 31.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 8.02.2022 r. - stacjonarnie, 1.03., 19.04.2022 r. - godz 16.30 - on-line

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN Lomza/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TIK W ROZWIJANIU KOMPETENCJI PRZYRODNICZYCH PRZEDSZKOLAKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie sytuacji edukacyjnych w grupie dzieci piecioletnich.
e TIK w odkrywaniu przyrody.
e Analiza zaje¢ pod katem wspolpracy dzieci w zespotach.

TERMINY: 6.04.2022 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WIOSENNE ZABAWY MALUSZKOW - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 3-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych - dostosowanie metod i form pracy do predyspozyciji i zainteresowan
dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez zabawe.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 27.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SYMBOLE WIELKANOCNE. LACZENIE BIEGU I CWICZEN ROWNOWAZNYCH Z KODOWANIEM
NA MACIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej lekcji wychowania fizycznego w klasie I szkoly podstawowe;j -
uczestnicy otrzymaja dostep do nagrania oraz scenariusza w terminie od 20.04. do 25.04.2022 r.

e Przyklad dobrej praktyki dotyczacej wykorzystania korelacji miedzyprzedmiotowej na wychowaniu
fizycznym.

e Konferencja podsumowujgca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
obserwowanej lekcji pod katem wykorzystania kodowania na matach podczas zaje¢ fizycznych
do realizacji celow z zakresu réznych edukacji.

TERMINY: 25.04.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk ~ PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika
Dabrowska- Ignaczuk, mgr Natalia
Stepczynska- nauczyciel SP nr 5 w Zambrowie

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE W FORMIE ESCAPE ROOMU - MNOZENIE I DZIELENIE
W ZAKRESIE 100. LAMIGLOWKI LOGICZNO- MATEMATYCZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagranych zaje¢ edukacji matematycznej w klasie III szkoly podstawowej- uczestnicy
otrzymaja dostep do nagrania oraz scenariusza w terminie od 11.03. do 15.03.2022 r.

e Przyklady dobrych praktyk dotyczace ksztaltowania wielu komptencji kluczowych podczas
edukacji matematyczne;.

e Konferencja podsumowujaca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
obserwowanych zaje¢ pod katem wykorzystania ozobota oraz kodowania na matach podczas zajeé
matematycznych w formie pokoju zagadek.

TERMINY: 15.03.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska - Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORCZE ZABAWY Z TEKSTEM NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza scenariusza zajec otwartych.
e Obserwacja otwartej lekcji jezyka polskiego.
e Warsztaty dla nauczycieli: analiza lekcji.

TERMINY: 7.04.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KULTURA POPULARNA A KULTURA WYSOKA W KONTEKSCIE LITERATURY PIEKNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa jako punkt wyjscia konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiat,
wymagania, efekty)

e Praca z tekstem nieliterackim (przygotowanie do pisania notatki syntetyzujacej).

e Prezentacja efektow pracy uczniéw klasy I.

e Dyskusja.
TERMINY: link do nagrania udostepniony zostanie w kwietniu 2022 r.
I Liceum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ogolnoksztalcace WYMIAR GODZIN: 3
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z HISTORII W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Obserwacja lekcji historii w klasie VII szkoly podstawowej, stanowiacej przyktad realizacji
kierunkow polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2021 /2022.
e Analiza poszczegélnych etapow lekcji pod katem formulowania celéw i ich realizacji, metod, form,
Srodkéw dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.
e Omowienie zastosowanych narzedzi TIK oraz dyskusja nad ich efektywnoscig.

TERMINY: 1.03.2022 r., godz. 15.30
SP z Oddzialami
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Integracyjnymi WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli/Internet
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
nauczyciele rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas nauki

stacjonarne;j.
TERMINY: 5.04.2022 r., godz. 8.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ZSS w Jedwabnem WYMIAR GODZIN: 3 godz.
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ZAJECIA OTWARTE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE III LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych z wykorzystaniem elementéw pilatesu i jogi.

e Podsumowanie w formie spotkania on-line, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowanej
lekcji pod katem zalozonych celow.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania nowych form wzmacniania miesni

stabilizujacych
TERMINY: maj 2022 r. - termin orientacyjny
- II1LO
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 3

w Lomzy /Internet

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
e ]
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKCJE WYCHOWAWCZE NA TRUDNE TEMATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy wszystkich typow szkoét
i placowek oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:
e Jak pokonac wlasny strach przed trudnymi tematami?
e Jak rozmawiac z uczniami na tematy, ktoére sprawiaja trudnosc?
e Kiedy i jak rozmawia¢ z uczniami o: samobédjstwach, myslach i aktach samob6éjczych, Smierci
samobojczej w szkole, samookaleczeniach i innych uszkodzeniach ciata.
e Co moéwic¢ i w jaki sposéb poruszac z uczniami temat depresji i innych zaburzen psychicznych?
e W jaki sposo6b sygnalizowac¢ trudnos¢ dotyczaca uzaleznien? Mity i fakty. Wlasciwa argumentacja.
e Uzaleznienia w domu rodzinnym.
e Impulsy i nawyki - regulujace emocje.
e Zaburzenia odzywienia, zaburzenia seksualne, fiksacje.

e Scenariusze lekcji wychowawczych.

==
=)
=S

TERMINY: 26.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Robert Cwikowski -
Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki Noesis
w Biatymstoku

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

WSPIERANIE ROZWOJU UCZNIOW W OKRESIE DORASTANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele klas VII i VIII szko6t podstawowych,
ponadpodstawowych, burs i internatow
RAMOWY PROGRAM:

e Jakie zmiany pojawiaja sie w funkcjonowaniu naszych uczniow w okresie adolescencji?

e Jakie sg przyczyny tych zmian?

e Jakie dzialania wychowawcze mozemy podjac, aby wesprzec potencjat rozwojowy uczniow?
e Konkretne dzialania i sposoby wsparcia wychowawczego, profilaktycznego i pomocowego.

Osobom, ktore zglosza swoj udzial w szkoleniu przeslany zostanie dostep do dysku Google,
na ktorym umieszczony bedzie wyklad audio oraz materialy uzupelniajace jego tresé.

Po zamknieciu dostepu do szkolenia (31.05.2022 r.) wszystkie osoby, ktore skorzystaja z nagrania
i zapoznaja sie¢ z materialami uzupelniajacymi, otrzymaja zaSwiadczenia na podane w zgloszeniu

)l’
=)
E=

TERMINY: dostep od 28.02. do 31.05.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

JAK PSYCHOLOGIA EWOLUCYJNA WYJASNIA ZACHOWANIA NASZYCH UCZNIOW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Narodziny chlopiecego/dziewczecego mozgu.

e Mozg w szkole. Co warto wiedzie¢, aby lepiej zaplanowac proces edukacji?

e Mozg nastolatka/nastolatki. Jak mozemy wesprze¢ mlode osoby w trudnym okresie dorastania?
e Jak dziala zakochany moézg?

e Mobzg osoby dorostej - rzecz o moézgu mezczyzny i kobiety.

Osobom, ktoére zglosza swoj udzial w szkoleniu przeslany zostanie dostep do dysku Google,
na ktorym umieszczony bedzie wyklad w formie audio oraz materialy uzupelniajace jego tres¢.

Po zamknieciu dostepu do szkolenia (31.05.2022 r.) wszystkie osoby, ktore skorzystaja z nagrania
i zapoznaja sie z materialami uzupelniajacymi,otrzymaja zaswiadczenia na podane w zgloszeniu
adresy mailowe.

U‘JUHLu

TERMINY: dostep od 28.02.2022 r. do 31.05.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 143 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AFAZJA U DZIECI - JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego i szkoty
podstawowej oraz osoby pracujace z dzieémi w ramach
wczesnej interwencji i wczesnego wspomagania rozwoju

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy terminologiczne.

e Charakterystyka afazji wieku dzieciecego.
e Co nauczycielowi mowi diagnoza?

e Plan pracy z dzieckiem afatycznym.

e Metody pracy.

e Dziecko z afazja w szkole.

TERMINY: 12.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiel -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 144 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSPOMAGANIE ROZWOJU UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
POPRZEZ ROZNE FORMY ARTETERAPII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele swietlicy, pedagodzy, terapeuci
wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Atreterapia - definicja, metody, funkcje i cele.
e Zaburzenia dzieci i mtodziezy, ktére mozna korygowaé, wykorzystujac metode arteterapii.
e Przyklady ¢wiczen, zabaw z wykorzystaniem roznych form arteterapii.
e Projektowanie scenariuszy zajeé¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub rewalidacyjnych
z wykorzystaniem réznych metod arteterapii.

TERMINY: 5.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 145 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INNOWACJE PEDAGOGICZNE ZWIAZANE Z WLACZANIEM UCZNIOW ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SRODOWISKO SZKOLNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele, specjalisci szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Istota innowacji pedagogicznych.

e Dzialalnos¢ innowacyjna w szkole.

¢ Rodzaje innowagcji.

e Rola nauczyciela w innowacyjnej dziatalnosci szkotly.

e Przyklady innowacji pedagogicznych w szkole - budujemy wspierajace Srodowisko szkolne
dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Ewaluacja innowacji.

TERMINY: 19.03.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bozena Waszkiewicz -
specjalistka pedagogiki specjalnej, terapeuta

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 146 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ORGANIZOWANIE PRACY Z UCZNIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU I ZESPOLEM ASPERGERA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjalisci wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e '"Bede mie¢ ucznia ze spektrum autyzmu lub zespolem Aspergera" - diagnozowanie, planowanie
dziatan, przygotowanie najblizszego otoczenia, dostosowanie wymagan.

e Sposoby radzenia sobie z trudnymi zachowaniami uczniow.

e Wspoldziatanie miedzy nauczycielami przedmiotéw, wychowawcami a nauczycielem
wspolorganizujacym proces ksztalcenia specjalnego.

TERMINY: 23.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Rzewnicka -
pedagog specjalny, oligofrenopedagog, terapeuta

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE - PRZYCZYNY, DIAGNOZA I TERAPIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego
i wezesnoszkolnego

RAMOWY PROGRAM:
e Przyczyny realizacji miedzyzebowej glosek.
e Diagnoza logopedyczna.
e W poszukiwaniu przyczyn nieprawidlowosci - konsultacja specjalistyczna.
e Program terapii.
e Trudnosci we wspolpracy z rodzicami.

TERMINY: 26.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiel -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TERAPIA SCHEMATOW W PRACY Z UCZNIEM AGRESYWNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, terapeuci szkol podstawowych (klas IV - VIII)
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Terapia schematéw - zalozenia metodologiczne.

e Rozpoznawanie schematéw zachowan uczniéw - adaptacyjnych i nieadaptacyjnych.
e Praca w terapii schematéw dzieci i mtodziezy - krok po kroku.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 7.05.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLANOWANIE I ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ. DIAGNOZA POTRZEB UCZNIA PO POWROCIE DO NAUCZANIA
STACJONARNEGO. ZADANIA DYREKTORA, WYCHOWAWCY, NAUCZYCIELA, PEDAGOGA,
SPECJALISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Pomoc psychologiczno - pedagogiczna w aktach prawnych.

e Diagnoza i rozpoznanie potrzeb ucznia po powrocie do nauczania stacjonarnego.

e Planowanie i wdrazane dziatan z zakreu pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla ucznia
z opinig i orzeczeniem oraz z innymi problemami wynikajacymi z powrotu do edukacji
stacjonarne;.

e Dokumentowanie realizowanej pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

e Zewnetrzne i wewnetrzne monitorowanie i nadzorowanie organizacji pomocy psychologiczno -
pedagogiczne;j.

e Odpowiedzi na pytania i watpliwosci zwiazane z wdrozonej przez szkole pomocy psychologiczno -

pedagogiczne;j.

TERMINY: 26.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny w zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda,
konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert MEN,
Lider Zmian MEN, Koordynator wojewodzki MEN
ds. diagnozy, standaryzacji pracy PPP w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Edukacja artystyczna - plastyka, muzyka, taniec

M

«

S

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 150 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FILCOWANIE "NA MOKRO"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy Swietlic
i burs, inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Materialy potrzebne w technice filcowania "na mokro".
e Tworzenie form ptaskich i przestrzennych tg technika.
e  Wykonanie filcowych ozdéb metoda ,,na sucho”, np. broszki na dredzie.

TERMINY: 9.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ewa Gasiorowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 151 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LALKI Z MATERIALOW WELOKIENNICZYCH I SUROWCOW WTORNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej oraz wychowawcy swietlic szkolnych, inni
zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:
e Realizacja w szkole zalozen zasobooszczednej gospodarki.

e  Wilasciwosci materialow wykorzystywanych do samodzielnego tworzenia lalek.
e Przyklady réznych lalek i sposoby ich wykonania.

TERMINY: 16.02.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Serafin-
Chadzynska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dzieta muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Zadania i ¢wiczenia rytmiczne w motoryce duzej i matlej.

e Podstawy gry na flecie prostym sopranowym i dzwonkach diatonicznych.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumentach melodycznych.

e Granie melodii i akompaniamentéw na fletach i dzwonkach.

. 9.02.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarnie; 9.03., 6.04., 11.05. - godz. 17.00 - on-line;
TERMINY: 8.06.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarnie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KONFERENCJA EDUKACJA KULTUROWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy szkét podstawowych, nauczyciele przedmiotow
artystycznych, humanistycznych i historii

RAMOWY PROGRAM:

e  Szczegbdly programu zostang podane w pozniejszym terminie.

TERMINY: 22.04.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja,
mgr Maria M. Ferenc, prof. zw. dr hab. Tadeusz
Paleczny (UJ), mgr Andrzej Pe¢, mgr Krzysztof Eran
Werber

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 152 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA W KOLE, CZYLI TANIEC SREDNIOWIECZNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Historia tanica branle na podstawie ikonografii, traktatéw oraz tradycji.
e Nauka podstawowego kroku tanecznego.

e Podstawowe figury taneczne.

e Opracowanie choreograficzne wybranych branli.

TERMINY: 7.05.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Szmitko

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ORGANIZACJA 1 PRZYGOTOWANIE IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH Z WYKORZYSTANIEM
MUZYCZNYCH NARZEDZI TIK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Omoéwienie wybranych narzedzi muzycznych.

e Wspomaganie procesu edukacyjnego z wykorzystaniem multimediow.

e Organizacja i przygotowanie imprez okolicznosciowych z wykorzystaniem m.in. programu
Soundplant® i Audacity®.

TERMINY: 2.03.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA DZIECI 1 MLODZIEZY W GRUPIE - KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI
KLUCZOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, edukacji wczesnoszkolnej i Swietlic
szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Taniec forma integracji grupy.
e Sposoby aktywizowania dzieci i mlodziezy w zabawach integracyjnych, tworczych i odtworczych.
e Tance réznych kultur.

TERMINY: 20.04., 27.04.1 4.05.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KODOWANIE I DEKODOWANIE NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Kodowanie i dekodowanie sekwencji rytmicznych i melodycznych przy pomocy rak i nog.

e Kodowanie i dekodowanie sekwencji rytmicznych i melodycznych178 a postrzeganie algebraiczne,
geometryczne i symboliczne.

e Kodowanie i dekodowanie sekwencji rytmicznych i melodycznych przy pomocy robotéw,
m.in. ozobota i genibota.

TERMINY: 23.03.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MUZYCZNE APLIKACJE ON-LINE, OTWARTE ZASOBY I GRY EDUKACYJNE W PRACY
Z UCZNIAMI NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Prezentacja dostepnych w sieci aplikacji muzycznych i gier.
e Demonstracja programow wraz z krotkim omoéwieniem ich funkcjonalnosci.
e Dzialania praktyczne na aplikacjach.

TERMINY: 16.02.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 157 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POLSKI ROK OBRZEDOWY...

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, edukacji
wczesnoszkolej i historii

RAMOWY PROGRAM:

e  Szczegbdly programu zostang podane w pozniejszym terminie.

TERMINY: 23.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja,
mgr Andrzej Pec

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WPROWADZENIE DO NOWYCH METOD I TECHNIK ROZWIJAJACYCH KREATYWNOSC
DZIECKA (M.IN. STORYLINE, STORYTELLING, RYSUNEK NARRACYJNY)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow artystycznych, edukacji
wczesnoszkolnej i swietlic

RAMOWY PROGRAM:

e Nabycie umiejetnosci tworzenie sytuacji edukacyjnych.

e Poszerzenie wlasnego warsztatu pracy, w tym o nowatorskie strategie i metody nauczania.

e Czytanie kompetencji kluczowych.

e Rozwijanie kompetencji cyfrowych.

e Ukazanie mozliwosci wykorzystania storytelling’u i metody storyline w edukacji (dostep
do autorskich materialéw audio i wideo wspomagajacych prowadzenie zaje¢ z uczniami).

TERMINY: 17.03.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja,
mgr Andrzej Pec

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Edukacja elementarna - wychowanie przedszkolne,
edukacja wczesnoszkolna
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK UPORAC SIE Z LEKIEM U DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I MLODSZYM
SZKOLNYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzaje i zrédia lekow u dzieci.

e Jak reagowac na leki dzieci?

e Propozycje zabaw i cwiczen niwelujacych negatywne emocje i leki.
e Roztadowanie napiec¢ za pomoca technik relaksacyjnych.

TERMINY: 19.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 160 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY 1 ZABAWY DYDAKTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM KOSTEK SZESCIENNYCH
I DZIESIECIOSCIENNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Metody i formy pracy w klasach 1-3 w Swietle nowej podstawy programowe;.
e Zabawy jezykowe, matematyczne i przyrodnicze.

e Gry planszowe z wykorzystaniem kosci.

e '"Zywe liczby"- propozycje zabaw wg Mirostawa Dabrowskiego.

e Wykorzystanie zabaw kreatywnych w rozwijaniu mowy i mys$lenia dzieci.

TERMINY: 19.03, 26.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x06)

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 161 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZYMY SIE BAWIAC. GRY I ZABAWY STOSOWANE W NAUCZANIU ORTOGRAFII
I GRAMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Jak tworzy¢ przestrzen shuzaca uczeniu sie ortografii i gramatyki.

e Propozycje metod aktywizujacych do realizacji tresci ortograficzno-gramatycznych.
e Ortograficzne i gramatyczne stacje zadaniowe.

e Ortograficzne i gramatyczne: kodowanie, fiszki, lapbooki, gry.

TERMINY: 12.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSPIERANIE WIELOKIERUNKOWEJ AKTYWNOSCI DZIECI POPRZEZ ZABAWY RUCHOWO-
TANECZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej,
nauczyciele swietlic, placowek opiekunczo-wychowawczych
RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy integrujace zespo6t klasowy.

e Powitanki i plasy.

e Zabawy ruchowo-taneczne.

e Tance w kregu dla dzieci.

e Zabawy ruchowe z wierszem i ze §piewem.

TERMINY: 24.02., 3.03., 10.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODA OBSERWACYJNA W DIAGNOZIE PRZEDSZKOLNEJ Z UZYCIEM NARZEDZI
ELEKTRONICZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka cech badawczych metody obserwacyjnej do zastosowania w przedszkolu.
e Prezentacja programu komputerowego do oceny gotowosci szkolnej dziecka szeScioletniego.
e Prezentacja przykladéw badania poziomu rozwoju dzieci mtodszych.

e Sposoby wykorzystania wynikow diagnozy.

TERMINY: 2.03.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Maria M. Ferenc
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 164 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka postawy patriotycznej u dzieci.

e Tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

e Rozwiazania metodyczne w realizacji tresci podstawy programowej w zakresie wychowania
do wartosci i ksztaltowania pozadanych postaw.

e Propozycje kalendarza uroczystosci o patriotycznym charakterze.

e Projekt edukacyjny jako forma realizacji wychowania patriotycznego w przedszkolu.

TERMINY: 26.01.2022 r.19.02.2022 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Maria M. Ferenc

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 165 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRACA Z TEKSTEM POETYCKIM W PRZEDSZKOLU I SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
i edukacji weczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:
e Organizowanie §wiadomej inicjacji poetyckiej dzieci.
e Funkcje poezji dla dzieci.
e Etapy i metody pracy z tekstem poetyckim.
e Pomysly metodyczne i przyklady opracowania wierszy z pakietow edukacyjnych i podrecznikow

szkolnych.
TERMINY: 23.03.2022 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Maria M. Ferenc
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 166 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZRYWKI UMYSLOWE DLA DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele starszych przedszkolakéw i edukacji
wczesnoszkolnej
RAMOWY PROGRAM:

e Rodzaje rozrywek umystowych do zastosowania w pracy z dzie¢mi w przedszkolu i szkole.

e Przyklady uzupelnianek, eliminatek, wybieranek, przeskakiwanek, plataninek, rebuséw
i nakladanek.

e Tworzenie pomocy dydaktycznych z réznymi rodzajami rozrywek umystowych do wielokrotnego
uzytku (kazdy uczestnik zaprojektuje, wydrukuje i zalaminuje takie pomoce).

TERMINY: 6.04.120.04.2022 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x06)

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Maria M. Ferenc

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 150 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FILCOWANIE "NA MOKRO"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy swietlic
i burs, inni zainteresowani
RAMOWY PROGRAM:

e Materialy potrzebne w technice filcowania "na mokro".
e Tworzenie form plaskich i przestrzennych ta technika.
e Wykonanie filcowych ozdéb metoda ,na sucho”, np. broszki na dredzie.

TERMINY: 9.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ewa Gasiorowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 151 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LALKI Z MATERIALOW WLOKIENNICZYCH I SUROWCOW WTORNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej oraz wychowawcy swietlic szkolnych, inni
zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Realizacja w szkole zalozen zasobooszczednej gospodarki.
e Wlasciwosci materiatow wykorzystywanych do samodzielnego tworzenia lalek.
e Przyklady réznych lalek i sposoby ich wykonania.

TERMINY: 16.02.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Serafin-
Chadzynska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 167 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EMOCJONALNE ABECADLO PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO i ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwb6j emocjonalny dziecka.

e Przedszkolne sposoby na niechciane uczucia.

e Pomysly na twoércze rozwiazywanie konfliktow miedzy dziecmi.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.02.2022 r., godz. 15.40
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka, mgr Piotr Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 168 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY PALUSZKOWE ROZWIJAJACE MOTORYKE MALA PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw zabaw paluszkowych na rozwdj dziecka oraz usprawnianie innych funkcji.
e  Wierszyki i pokazywanki.
e Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i Srodki dydaktyczne rozwijajace motoryke mata

przedszkolakéow.

TERMINY: 9.03.2022 r., godz. 15.40
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TIK W ROZWIJANIU KOMPETENCJI PRZYRODNICZYCH PRZEDSZKOLAKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie sytuacji edukacyjnych w grupie dzieci piecioletnich.
e TIK w odkrywaniu przyrody.
e Analiza zaje¢ pod katem wspolpracy dzieci w zespotach.

TERMINY: 6.04.2022 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e ABC zdrowego odzywiania - ksztaltowanie pozytywnych postaw wsréd dzieci.
e Przyklady dobrych praktyk, wymiana doswiadczen.
e Opracowywanie materiatow pomocniczych do zajec.

TERMINY: 27.04.2022 r., godz. 15.40 - stacjonarnie; 16.03. i 18.04.2022 r., godz. 17.00 - on-line

Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz. / WYMIAR GODZIN:
Internet

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

9 (2x3 on-line,
1x3 stacjonarnie)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 169 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

Z NATURA NA TY - JAK UWRAZLIWIAC PRZEDSZKOLAKA NA PIEKNO OTACZAJACEGO
SWIATA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie z idea Lesnych Przedszkoli.
e Propozycje gier i zabaw podwoérkowych.
e Dary przyrody - jak wykorzystac je podczas zabaw z przedszkolakami.

TERMINY: 17.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 170 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KARTKA JEST NUDNA? - JAK ROZWIJAC KREATYWNOSC, WYOBRAZNIE I TWORCZOSC
DZIECKA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwijanie aktywnosci twoérczej i jej wplyw na wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym.
e Pomysly na zabawy z wykorzystaniem kartki papieru.
e Kreatywne techniki plastyczne.

TERMINY: 31.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

111



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WIOSENNE ZABAWY MALUSZKOW - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 3-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zajec¢ otwartych - dostosowanie metod i form pracy do predyspozyciji i zainteresowan
dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez zabawe.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 27.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dobre praktyki w warsztacie pracy nauczyciela.

e Poszerzanie kompetencji i zdobywanie nowych umiejetnosci.

e Poszukiwanie rozwigzan na aktualne problemy w pracy nauczyciela przedszkola - diagnoza
potrzeb i planowanie pracy nauczyciela.

e Tworzenie bazy zasoboéw edukacyjnych.

22.02.2022 r., 5.04.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarnie,
19.05.2022 r., godz. 16.00 - online

CEN w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE KOMPETENCJI W ZAKRESIE UCZENIA SIE JAKO FUNDAMENT ROZWOJU
UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie.

e Tworzenie przyjaznej przestrzeni do gltebokiego uczenia sie uczniow klas I-III.

e Sylwetka wspoblczesnego ucznia i jego potrzeby.

e Rozwigzania metodyczne, programowe i organizacyjne w klasie, ktére pozwalaja dzieciom uczy¢
sie skuteczniej i efektywnie;j.

TERMINY: 22.02.2022 r., godz. 16.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:

mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROBOTYKA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ - OZOBOT JAKO PARTNER W NABYWANIU
KOMPETENCJI I UMIEJETNOSCI UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Nowe technologie w praktyce, czyli miejsce robotyki i programowania w przestrzeni edukacji
wczesnoszkolnej.

e Praktyczne poznanie zasad dzialania robota typu line follower - praca z ozobotem.

e Wykorzystanie ozobota podczas zaje¢ edukacyjnych - formy i metody realizacji podstawy
programowe;j.

e Dobre praktyki w wykorzystaniu robota na roéznych edukacjach.

TERMINY: 22.03.2022 r., 16.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SYMBOLE WIELKANOCNE. LACZENIE BIEGU I CWICZEN ROWNOWAZNYCH Z KODOWANIEM
NA MACIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej lekcji wychowania fizycznego w klasie I szkoly podstawowe;j -
uczestnicy otrzymaja dostep do nagrania oraz scenariusza w terminie od 20.04. do 25.04.2022 r.

e Przyklad dobrej praktyki dotyczacej wykorzystania korelacji miedzyprzedmiotowej na wychowaniu
fizycznym.

e Konferencja podsumowujgca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
obserwowanej lekcji pod katem wykorzystania kodowania na matach podczas zajec fizycznych
do realizacji celow z zakresu réznych edukacji.

TERMINY: 25.04.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk ~ PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika
Dabrowska- Ignaczuk, mgr Natalia
Stepczynska- nauczyciel SP nr 5 w Zambrowie

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE W FORMIE ESCAPE ROOMU - MNOZENIE I DZIELENIE
W ZAKRESIE 100. LAMIGLOWKI LOGICZNO- MATEMATYCZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagranych zaje¢ edukacji matematycznej w klasie III szkoly podstawowej- uczestnicy
otrzymaja dostep do nagrania oraz scenariusza w terminie od 11.03. do 15.03.2022 r.

e Przyklady dobrych praktyk dotyczace ksztaltowania wielu kompetencji kluczowych podczas
edukacji matematyczne;.

e Konferencja podsumowujaca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
obserwowanych zaje¢ pod katem wykorzystania ozobota oraz kodowania na matach podczas zajeé
matematycznych w formie pokoju zagadek.

TERMINY: 15.03.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska - Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA - ZDROWI MY!",
EDYCJA II, CZESC 2. ORAZ 3

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wszystkich typow szkot
oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego, ktorzy
realizowali 1. cze§¢ projektu

RAMOWY PROGRAM:
e Kontynuacja wspélpracy z nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi
z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu
pracy oraz promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych
w Srodowisku lokalnym.
e Zakres dziatan projektowych:
1) Udzial uczestnikow projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedlug terminarza
zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja 2. i 3. czeSci projektu, ktore obejmuja wykonanie z podopiecznymi II i III czesSci
Dzienniczka EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zaje¢ sportowych oraz zadan
do wyboru sposréd podanych w Regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia - Zdrowi My!”
3) Dzielenie si¢ doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan
w ramach zamknietej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkan on- line.
e Zaswiadczenia za zrealizowanie projektu otrzymaja osoby, ktére wykonajg obowiazkowe zadania
wynikajace z regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach on-line oraz dokonaja
catosciowego sprawozdania z dzialanosci projektowej wedtug wzoru zamieszczonego na stronie

grupy projektowe;.

TERMINY: 28.02., 22.04., 30.05.2022 r., godz. 17.00

. Internet/ miejsce pracy 30 w tym: (3x1) on-
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nauczyciela WYMIAR GODZIN: line i 27 - praca
wlasna nauczyciela
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk,
mgr M. Napiwodzka,
mgr A. Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Ewaluacja zajec i bloku tematycznego w edukacji wezesnoszkolnej. Aktywizujace metody
ewaluacyjne w pracy z uczniami.

e Testy i sprawdziany z zakresu roznych obszaréw umiejetnosci uczniow klas I-III.
Refleksje na temat ich opracowywania i przeprowadzania oraz oceniania uczniow.

e Wypracowanie materialow do pomiaru wybranych umiejetnosci uczniow.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 11.02.2022 r. - on-line, 18.03. i 13.05.2022 r.- stacjonarnie, godz. 16.30
i Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczcuk  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Ewaluacja zajec i bloku tematycznego w edukacji wczesnoszkolnej. Aktywizujace metody
ewaluacyjne w pracy z uczniami.

e Testy i sprawdziany z zakresu réznych obszaréw umiejetnosci uczniéw klas I-III.
Refleksje na temat ich opracowywania i przeprowadzania oraz oceniania uczniéw.

e Wypracowanie materialéw do pomiaru wybranych umiejetnosci uczniow.

e Drzielenie sie dosSwiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 18.02.2022 r. - on-line, 8.04., 20.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.30
i Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska-Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia si¢
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.
e Teoria Inteligencji Wielorakich H. Gardnera w praktyce edukacji wczesnoszkolne;j.
e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

TERMINY: 29.04.2022 r. - stacjonarnie, 23.05.2022 r. - on-line, godz. 16.30
CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

e ———
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 204 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORCZE MYSLENIE RECEPTA NA SUKCESY EDUKACYJNO-ZAWODOWE,
CZYLI O ROZWIJANIU KREATYWNOSCI U DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
przedszkoli i szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

o Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwoj osobisty i dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.

e Jak wspiera¢ tworcze mysSlenie, jak nie thumic¢ kreatywnosci?

e Przyklady ¢wiczen grupowych i indywidualnych ukierunkowanych na rozwdj twérczego myslenia.

TERMINY: 24.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 207 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK NAUCZYCIEL MOZE PRZECIWDZIALAC WADOM POSTAWY U DZIECI. MOCNY
KREGOSLUP, DIAGNOSTYKA I KOREKCJA WAD POSTAWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Wady postawy i dysfunkcje w obszarze narzadu ruchu u dzieci.
e Przyczyny powstawania wad postawy, zapobieganie i leczenie.

e Edukacja i reedukacja posturalna - ¢wiczenia praktyczne.

e Organizacja i metody zajec¢ korekcyjnych.

TERMINY: 28.05.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jolanta Lul

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Edukacja humanistyczna - jezyk polsKi, jezyKi obce,
historia

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 173 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTERAKTYWNE LEKCJE JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie narzedzi TIK w edukacji zdalnej i stacjonarne;j.

e Genially - motywujace lekcje ( rowniez odwrocone).

e Internetowe mapy mysli - porzadkujemy, taczymy, syntezujemy.
e Wakeled, Padlet - powtarzamy, gromadzimy, wspoélnie tworzymy.

TERMINY: 23.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dgbrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgbrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 174 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MYSLENIE KRYTYCZNE W EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Istota i rola myslenia krytycznego w edukacji.

e Wykorzystanie wybranych narzedzi myslenia krytycznego (pytan sokratycznych, rutyn)
w praktyce szkolne;j.

e Projektowanie zaje¢ rozwijajacych myslenie krytyczne uczniow.

TERMINY: 9.03.130.03.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dgbrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 58 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKTURY NA NOWO PRZECZYTANE CZ. 1

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dialog na temat tozsamos$ci narodowej w lekturach szkolnych.
e Czytanie kontekstowe- "Gloria victis" a " Rozdziobig nas kruki i wrony".
e '"Potop" Henryka Sienkiewicza - wok6t sarmatyzmu i mitéw polskich z Gombrowiczem w tle.

TERMINY: 19.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x6)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgbrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 175 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKTURY NA NOWO PRZECZYTANE - CZESC II

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkolach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Kontekstowa interpretacja lektur obowiazkowych.

e '"Katedra" Jacka Dukaja - cywilizacja i metafizyka.

e " Przedwio$nie" Stefana Zeromskiego - jednostka i naréd.

e "Rok 1984" Georgea Orwella - Zycie w zniewolonym Swiecie.

TERMINY: 19.03. 1 2.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x6)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dgbrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NAJWAZNIEJSZE PRZED EGZAMINEM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty w roku szkolnym 2021 /2022.

e Wykorzystanie formuly zadan egzaminacyjnych w pracy z tekstem literackim i nieliterackim.
e Lekcje gramatyki w perspektywie egzaminu 6ésmoklasisty.

e Zadania otwarte krotkiej odpowiedzi - praktyczne rozwiazania.

e Wypowiedz twoércza i retoryczna na egzaminie 6smoklasisty.

TERMINY: 24.02.2022 r. - online, godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Mariola Matejkowska

(ekspert egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego
OKE w Lomzy), dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

121




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z TEKSTEM NIELITERACKIM NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzaje tekstow nieliterackich i ich tworzywo.

e Teksty nieliterackie w Podstawie programowe;.

e Metody pracy z tekstami nieliterackimi.

e Wykorzystanie tekstu nieliterackiego na lekcjach jezyka polskiego w klasach IV-VI.

e Praca z tekstem nieliterackim w klasach VII-VIII w kontekscie przygotowania uczniéw
do egzaminu 6smoklasisty.

TERMINY: 2.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 177 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI ARGUMENTACYJNYCH UCZNIOW W KLASACH IV-VI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Umiejetnosci argumentacyjne uczniow w Podstawie programowej i wybranych programach
nauczania jezyka polskiego.

e Strategie ksztalcenia polonistycznego rozwijajace umiejetnosci argumentacyjne.

¢ Rozwijanie umiejetnosci argumentacyjnych w pracy z lekturami obowigzkowymi.

e Wykorzystanie umiejetnosci argumentacyjnych w tworzeniu samodzielnej wypowiedzi (list,

charakterystyka).
TERMINY: 16.03.2022 r. - online, 23.03.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00
i Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 8
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORCZE ZABAWY Z TEKSTEM NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza scenariusza zajec otwartych.
e Obserwacja otwartej lekcji jezyka polskiego.
e Warsztaty dla nauczycieli: analiza lekcji.

TERMINY: 7.04.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO
I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szk6t podstawowych powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e  Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.
e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 3.03., 5.04.2022 r. - online, 5.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w WYMIAR GODZIN: 10
Zambrowie/Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.

e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 28.02., 28.03.2022 r. - online i 9.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Szkola Podstawowa

nr 1 w Kolnie/Internet WYMIAR GODZIN: 10

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB TWORCZYCH NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworcze lekcje z tekstami nieliterackimi.

e  Wyzwoli¢ polonistyczna wyobraznie w pracy z krotkimi tekstami epickimi. Tworzenie scenariuszy
lekcji dla klas IV-VI.

e Tworcza praca z lekturg obowiazkowa w klasach VII-VIII. Opracowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 22.02.,22.03.2022 r. - online i 17.05.2022 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTERPRETACJA UTWOROW POETYCKICH NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza i interpretacja utworéw poetyckich w kontekscie Podstawy programowe;.
e Poezja na lekcjach jezyka polskiego - analiza i interpretacja wybranych wierszy Kazimiery
Ittakowiczéwny, Kazimierza Wierzynskiego, Stanistawa Balinskiego.

TERMINY: 11.06.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

DOCENIAC I OCENIAC. SPOSOBY OCENIANIA KSZTALCACE ROZNE TYPY MYSLENIA
UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Ocenianie a rozw0j uczniow.
e Przyklady oceniania myslenia analitycznego, syntetycznego, kreatywnego.
e Prezentowanie przykladowych narzedzi oceniania uczniow.

e Dyskusja.
. 10.03.2022 r., godz. 17.30
TERMINY: (termin kolejnego spotkania ustalony zostanie z uczestnikami)
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KULTURA POPULARNA A KULTURA WYSOKA W KONTEKSCIE LITERATURY PIEKNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa jako punkt wyjscia konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiat,
wymagania, efekty)

e Praca z tekstem nieliterackim (przygotowanie do pisania notatki syntetyzujacej).

e Prezentacja efektow pracy ucznioéw klasy I.

e Dyskusja.
TERMINY: link do nagrania udostepniony zostanie w kwietniu 2022 r.
I Liceum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ogolnoksztalcace WYMIAR GODZIN: 3
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z UCZNIEM DYSLEKTYCZNYM I ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
NA JEZYKU ANGIELSKIM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowe;j

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka ucznia dyslektycznego.

e Problemy ucznia dyslektycznego na jezyku angielskim.

e Jak pomo6c uczniowi dyslektycznemu w nauce jezyka angielskiego?

e Dekalog nauczyciela ucznia dyslektycznego.

e Uczen o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych na lekcji jezyka angielskiego.
e Wskazowki do pracy z ww. uczniem na jezyku angielskim.

TERMINY: 19.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - POZIOM A2

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:
e Nabywanie nowych, komunikacyjnych umiejetnosci jezykowych z zakresu jezyka angielskiego.

8.02.2022 r., godz. 16.00 - pierwsze spotkanie, na ktérym zostana ustalone kolejne

TERMINY: .
terminy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 40

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY PLANSZOWE NA JEZYKU OBCYM - HIT CZY KIT?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezykow obcych wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Rola gier w nauce jezyka obcego.
e Wachlarz gier sprzyjajacych motywacji do nauki jezyka obcego.
e Tworzenie gier planszowych.

TERMINY: 19.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie - Srodki i funkcje jezykowe - jak je
cwiczyc?
e Tworzenie banku zadan.
e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.

TERMINY: 9.02.,9.03., 6.04., 11.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z powiatu ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Potrzeba uczenia sie poprawnej wymowy. Typy podejs¢ do nauczania wymowy.

e Samogloski w jezyku angielskim, spolgloski oraz podstawowe zasady wymowy wiazane;j.

e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
o6smoklasisty - tworzenie wypowiedzi pisemne;j.

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem.

TERMINY: 7.02., 7.03., 4.04., 9.05.2022 r, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska, mgr Michal Wycinski

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.
e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.

TERMINY: 15.02., 15.03., 12.04., 17.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORGANIZACJA KONKURSOW W DOBIE PANDEMII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie dobrego regulaminu konkursu.

e Organizacja konkurséw w formie stacjonarnej i online.

e Przygotowanie zaproszen i dyplomow w Microsoft Publisher.

e Generowanie plakatéw, zaproszen i dyplomow w aplikacji Canva.

TERMINY: 5.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GOTOWI NA EGZAMIN MATURALNY Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkét ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Sukcesy i porazki uczniow na egzaminie maturalnym z jezyka niemieckiego w roku szkolnym
2020/2021.

o Wskazowki do rozwiazywania zadan sprawdzajacych rozumienie tekstow czytanych i stuchanych.

e Sposoby na rozwiazywanie zadan ze znajomosci Srodkow i funkcji jezykowych.

e Tworzenie prac pisemnych o bogatym zasobie Srodkéw jezykowych.

e Zmiany na maturze z jezyka niemieckiego w 2023 r.

TERMINY: 12.02.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTERNATIONALES PROJEKT "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN"/
MIEDZYNARODOWY PROJEKT "W SIECI LISTOWNYCH PARTNERSTW"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund- und Oberschulen in Polen und im
Ausland/ nauczyciele szk6l podstawowych
i ponadpostawowych w Polsce i zagranica

RAMOWY PROGRAM:

e Fortsetzung des im I. Semester angefangenen Projekts / Kontynuacja projektu rozpoczetego
w | semestrze.

e Teilnahme an dem Workshop "Im Netz der Brieffreundschaften" / Udzial w warsztatach: "W sieci
listownych partnerstw".

e Verfertigung der Briefe zu bestimmten Themen: Schule im April und Ferienplane im Juni 2022
anhand der von dem Lehrerberater Giberreichten Materialien / Przygotowanie listow na tematy:
szkota (kwiecien 2022 r.) i plany wakacyjne (czerwiec 2022r.) na podstawie materialow
przekazanych przez doradce metodycznego.

e Postkartenaustausch zwischen Schulern in Polen und im Auland im Mai 2022 / Wymiana
pocztowek miedzy uczniami w Polsce i zagranica (maj 2022 r.).

e Teilnahme an der Evaluation des Projekts im Juni 2022 / Udzial w ewaluacji projektu w czerwcu
2022 r.

Zgloszenia uczestnikéw projektu do 7.02.2022 r.

TERMINY: Februar - Juni 2022 / luty - czerwiec 2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z wojewodztwa podlaskiego, poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie testéow diagnostycznych po klasie VII i VIII szkoly podstawowe;.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

e Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 2.03., 6.04., 1.06.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO
RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie testow diagnostycznych po klasie VII i VIII szkoty podstawowe;.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

e Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie si¢ wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.02., 27.04.2022 r. - stacjonarnie; 1.06.2022 r. - online, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie sprawdzianoéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw w klasie VII szkoty
podstawowe;j.

e Tworzenie bazy zadan sprawiajacych uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty i egzaminie
maturalnym.

¢ Realizacja projektu e-Twinning "Wir sind 6ko".

e Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem - przykltady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.02., 20.04.2022 r. - stacjonarnie, godz. 15.00; 1.06.2022 r. - online, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie/Internet

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SIEC WSPOLPRACY W PROJEKCIE "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund- und Oberschulen in Polen und im
Ausland/ nauczyciele szk6l podstawowych
i ponadpodstawowych w Polsce i zagranica

RAMOWY PROGRAM:

e Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch unter den Lehrern in Polen und im Ausland /
Wspoélpraca i wymiana doswiadczen miedzy nauczycielami w Polsce i zagranica.

e Ubergabe den Lehrern von dem Projektveranstalter der Projektregeln, der Arbeitsblatter, der
Briefmuster, der zusatzlichen Dokumentation / Przekazanie nauczycielom przez organizatora
regulaminu projektu, kart pracy, wzoréw listéw i dodatkowej dokumentacji.

e Gemeinsame Realisierung der weiteren Etappen des Projekts / Wspodlna realizacja kolejnych
etapow projektu.

e Evaluation des Projekts und Erarbeitung neuer Ideen fir das nachste Schuljahr / Ewaluacja
projektu oraz opracowanie nowych pomystow na kolejny rok szkolny.

5.03.2022 9.00 Uhr UTC+1, 11.06.2022, 9.00 Uhr UTC+2/

TERMINY: 5.03., 11.06.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 183 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

HISTORIA NIEMIECKICH NAZISTOWSKICH OBOZOW KONCENTRACYJNYCH.
PRZESTROGA DLA SWIATA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, WOS i zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:
e Geneza obozow lata 1933-1939.
e Organizacja i dzialanie obozéw w okupowanej Europie.
e Obozy koncentracyjne i obozy zaglady. Czym byly?
e Formy upamietnienia zbrodni niemieckich we wspolczesnym Swiecie.

TERMINY: 13.05. 2022 r., godz. 14.00
Biblioteka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Radoslaw Wszedyrowny = PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Radostaw Wszedyrowny

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 184 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK ROZBUDZAC CIEKAWOSC UCZNIOW NA LEKCJACH HISTORII?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki motywujace oraz demotywujace uczniow.

e Postawa i osobowos§¢ nauczyciela a motywacja dzieci do nauki.

e Skuteczne strategie rozbudzania naturalnej ciekawosci uczniéw.
e Atrakcyjne lekcje historii — przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 185 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

TIK W NAUCZANIU HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zaprezentowanie wybranych narzedzi TIK pomocnych w nauczaniu historii (aplikacje
do tworzenia witryn, komikséw, prezentacji, krotkich filméw i in.)

e Praktyczne sposoby wykorzystania narzedzi TIK podczas lekcji oraz przy realizacji projektow,
konkurséw.

e Wplyw stosowania nowoczesnych technologii w codziennej pracy nauczyciela na atrakcyjnosc
procesu edukacyjnego.

TERMINY: dostep do szkolenia: marzec - maj 2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 186 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POLSKIE PODZIEMIE NIEPODLEGLOSCIOWE 1944 - 1963. ZOLNIERZE WYKLECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typow szkot
oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Przedstawienie oferty edukacyjnej IPN i prezentacja strony internetowej edukacja.ipn.gov.

e Wyktad dotyczacy dziatalnosci podziemia niepodlegltosciowego po 1944 r.

e Zajecia praktyczne w oparciu o materiaty edukacyjne IPN: ,Polskie podziemie niepodleglosciowe
1944-1956", "Zolierze Wykleci. Podziemie niepodlegto§ciowe 1944-1963", wirtualna paczka
edukacyjna "Zolnierze Wykleci", portale edukacyjne IPN.

e Prezentacja gier IPN.

TERMINY: 22.02.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Oddziatu IPN
w Biatymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 187 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTERAKTYWNA SZKOLA Z MERIDIAN PRIME

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, edukacji przyrodniczej
oraz zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie oraz prezentacja narzedzia wydawnictwa Meridian.
e Zasoby i funkcjonalnos¢ platformy.

e Nawigacja oraz interaktywnos§¢ map i plansz.

e Tworzenie punktéw interaktywnych, tj.: filméw, dzwiekow, zdjec.
e Przygotowanie zadan, testow, kartkowek.

e Nowosci platformy Meridian.

e Mozliwosci finansowania.

e Rejestracja oraz logowanie.

e Podsumowanie i pytania.

TERMINY: 8.02.2022 r., godz. 15.30.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 1

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk, PROWADZACY ZAJECIA: Radostaw Grochowski,
mgr Joanna Marek Marcin Gasiorowski - przedstawiciele firmy Meridian

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z HISTORII W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja lekcji historii w klasie VII szkoly podstawowej, stanowigcej przyktad realizacji
kierunkow polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2021 /2022.

e Analiza poszczegdlnych etapow lekcji pod katem formutowania celéw i ich realizacji, metod, form,
Srodkow dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Omowienie zastosowanych narzedzi TIK oraz dyskusja nad ich efektywnosciag.

TERMINY: 1.03.2022 r., godz. 15.30
SP z Oddziatami
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Integracyjnymi WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli/Internet
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

136




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO WARSZAWY - SZLAKIEM MIEJSC PAMIECI NARODOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typow szkot
oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wizyta w Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa w Warszawie.
e Zwiedzanie Muzeum Niepodleglosci, Muzeum Wiezienia Pawiak, Mauzoleum Walki i Meczenstwa,
Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskie;j.

TERMINY: planowany termin: 4.06.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Warszawa WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
oraz przedstawiciele odwiedzanych instytucji

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA:projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZY HISTORIA I LITERATURA: OD "PIESNI LEGIONOW POLSKICH WE WLOSZECH"
JOZEFA WYBICKIEGO DO "ROTY" MARII KONOPNICKIEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, jezyka polskiego,muzyki, plastyki,
biblioteki szko6t podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Okreslenie harmonogramu projektu zgodnie z kierunkiem polityki o§wiatowej panstwa:
3.Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury [...]

e Realizacja dzialan w szkotach.

e Festiwal Projektow.

e Ocena konkursowa projektow: przyznanie nagrod i wyroznien.

e Podsumowanie dzialan projektowych.

26.02.2022 r., godz. 9.00 - stacjonarnie; luty - czerwiec konsultacje on-line;

TERMINY: czerwiec 2022 r. - podsumowanie projektu
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: ;?;Slr?graca
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk, PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
mgr Agata Reszewicz, mgr Agata Reszewicz, dr Dorota H. Zalewska,
dr Dorota H. Zalewska mgr Radostaw Wszedyrowny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem — przyklady dobrych praktyk.

e Opracowanie dokumentacji oraz banku narzedzi nauczyciela historii (materiaty, pomoce
dydaktyczne, scenariusze zajec) zgodnie z najnowszg wiedza metodyczna przedmiotu.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli.

TERMINY: 29.03., 26.04., 31.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PODLASKIE BIBLIOTEKI NAUKOWE. WYJAZD EDUKACYJNY DO KSIAZNICY PODLASKIEJ,

BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ ORAZ UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM
PRZYRODNICZEGO W BIALYMSTOKU
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:
e Zwiedzanie poszczeg6lnych dzialéw Ksiaznicy Podlaskiej. Zapoznanie sie z ofertg edukacyjna,
kulturalng i naukowa Ksiaznicy.
e Zapoznanie sie z zasobami oraz dziatalnoscia naukows i edukacyjna Biblioteki Uniwersyteckie;.
Zwiedzanie Gabinetu Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego.
e Wizyta w Uniwersyteckim Centrum Przyrodniczym im. Profesora Andrzeja Myrchy.

e Opracowanie tematow zajec lekcyjnych, bibliotecznych lub pozalekcyjnych, z wykorzystaniem
zasobow odwiedzonych placowek i mozliwosci wspolpracy.

TERMINY: 19.03.2022 r.,godz. 7.30 - wyjazd spod CEN w Lomzy, plac Tadeusza Kosciuszki 2

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Biatystok WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy bibliotek
i muzeum

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Biblioteka
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 188 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
FAKE NEWSY - JAK NIE DAC SIE OSZUKAC
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze
RAMOWY PROGRAM:
e Co to jest fake news i jak go rozpoznac?
e Metody i narzedzia pomagajace odrozniac¢ fake newsy od informacji prawdziwych.
e Wyszukiwanie rzetelnych zrodet informacji i factchecking.
TERMINY: 27.05.2022 r., godz. 10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 189 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SELEKCJA I UBYTKOWANIE ZBIOROW BIBLIOTECZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady i obowiazujace przepisy dotyczace selekcji i ubytkowania zbioréw bibliotecznych.
e Protokoly selekcji, ewidencja ubytkow.
e Problemy z ubytkowaniem.

TERMINY: 25.04.2022 r., godz. 9.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Teresa Makac PROWADZACY ZAJECIA: mgr Teresa Makac,
mgr Grazyna Wysocka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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BIBLIOTEKA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PODLASKIE BIBLIOTEKI NAUKOWE. WYJAZD EDUKACYJNY DO KSIAZNICY PODLASKIEJ,

BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ ORAZ UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM
PRZYRODNICZEGO W BIALYMSTOKU
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Zwiedzanie poszczeg6lnych dzialéw Ksiaznicy Podlaskiej. Zapoznanie sie z ofertg edukacyjna,
kulturalng i naukowa Ksiaznicy.

e Zapoznanie sie z zasobami oraz dzialalnoscia naukowa i edukacyjna Biblioteki Uniwersyteckiej.
Zwiedzanie Gabinetu Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego.

e Wizyta w Uniwersyteckim Centrum Przyrodniczym im. Profesora Andrzeja Myrchy.

e Opracowanie tematow zaje¢ lekcyjnych, bibliotecznych lub pozalekcyjnych, z wykorzystaniem
zasobow odwiedzonych placéwek i mozliwosci wspolpracy.

TERMINY: 19.03.2022 r.,godz. 7.30 - wyjazd spod CEN w Lomzy, plac Tadeusza Kosciuszki 2

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Bialystok WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy bibliotek
i muzeum

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
BIBLIOTEKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Zmiany w organizacji warsztatu pracy bibliotekarza szkolnego zgodnie z zasadami filozofii kaizen.

e Organizacja sprawnego systemu wypozyczania podrecznikow szkolnych.

e Kreatywni uczniowie inspiracjg dla nauczycieli bibliotekarzy.

e Wspolpraca bibliotekarza z dyrektorem szkoly i radg pedagogiczna - wymiana doswiadczen,
przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 28.03.2022 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza - matematyka,
geografia

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 79 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

STRATEGIE ROZWIAZYWANIA ZADAN MATEMATYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych, w tym
z kréotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Nowe - stare typy zadan.
e Rola btedu w ksztalceniu matematycznym.
e Wybrane wzory matematyczne w nowej odstonie.

TERMINY: 2.04.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Dzida -
ekspert OKE w Lomzy

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 190 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

MATEMATYCZNY ESCAPE ROOM JAKO FORMA WSPIERAJACA ZAJECIA WYROWNAWCZE
Z MATEMATYKI CZ. 11

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Genial.ly jako narzedzie do tworzenia Escape Roomu.
e Dobor zadan i zagadek na zajecia wyréwnawcze.
e Tworzenie matematycznego Escape Roomu.

TERMINY: 4.05.2022 r. - 13.05.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 191 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EKSPERYMENTUJEMY I ROZUMUJEMY - PRAKTYKA I ABSTRAKCJA W KSZTALCENIU
MATEMATYCZNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zadania typu: ,wykaz”, ,uzasadnij”, ,udowodnij”.

e  Szukamy bledéw w rozumowaniach.

e Eksperymenty matematyczne — przeksztalcamy krzyz grecki w kwadrat i powtarzamy wiadomosci
z geometrii.

e Metody rozwiazywania zadan z zakresu geometrii na poziomie egzaminu 6smoklasisty
i na poziomie maturalnym.

TERMINY: 23.04.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: dr Anna Rybak -
koordynator Centrum Kreatywnego Uczenia sie
Matematyki Uniwersytetu w Bialtymstoku

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 192 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

STRATEGIE ROZWIAZYWANIA ZADAN MATEMATYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Nowe - stare typy zadan.
¢ Rola btedu w ksztalceniu matematycznym.
e Wybrane wzory matematyczne w nowej odslonie.

TERMINY: 2.04.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Dzida
- ekspert OKE w Lomzy

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 193 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK WYKORZYSTAC ZASOBY ZINTEGROWANEJ PLATFORMY EDUKACYJNEJ
DO PRZYGOTOWANIA ODWROCONEJ LEKCJI MATEMATYKI w SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metoda lekcji odwroconej.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej z matematyki.

e Planowanie lekcji z wykorzystaniem ZPE.

e Wykorzystanie kreatora ZPE do tworzenia materialow interaktywnych.

TERMINY: 23.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek,
mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.02.,9.03., 6.04., 4.05.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowe;].
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.

e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.02., 16.03., 20.04.,11.05., 8.06.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)
ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 194 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK WYKORZYSTAC ZASOBY ZINTEGROWANEJ PLATFORMY EDUKACYJNEJ
DO PRZYGOTOWANIA ODWROCONEJ LEKCJI MATEMATYKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metoda lekcji odwrocone;j.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej z matematyki.

e Planowanie lekcji z wykorzystaniem ZPE.

e Wykorzystanie kreatora ZPE do tworzenia materialow interaktywnych.

TERMINY: 30.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
nauczyciele rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas nauki

stacjonarne;j.
TERMINY: 5.04.2022 r., godz. 8.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ZSS w Jedwabnem WYMIAR GODZIN: 3 godz.
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szk6! podstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 8.02.2022 r. - on-line, 15.03., 26.04.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspdlne wykonywanie zadan.

TERMINY: 15.02.2022 r. - on-line, 22.03., 10.05.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: SP nr 1 w Kolnie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 22.02.,29.03., 17.05.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 13 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

UCZ UCZNIOW, JAK SIE UCZYC, ZEBY POZOSTALO W GLOWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
w tym z krétkim stazem dydaktycznym
RAMOWY PROGRAM:

e Jak zachodzi proces uczenia sig?
e Jak uczy¢ uczniow uczenia sie, zeby pozostato w glowie?
e Jakie narzedzia i aplikacje moga utatwi¢ uczenie sie?

TERMINY: 16.02.2022 r. - 17.03.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STEAMOWE LEKCJE - SKUTECZNA DROGA DO ROZWIJANIA KOMPETENCJI XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Na czym polega model steam?
e Jak organizowac lekcje steamowe?
e Przyklady steamowych lekcji.

TERMINY: 27.04.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODA SOKRATEJSKA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Cechy metody sokratejskie;j.
e Wykorzystanie metody sokratejskie;j.
e Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem metody sokratejskie;j.

TERMINY: 16.03.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 195 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYJASNIANIE ZJAWISK FIZYCZNYCH W SPOSOB NAUKOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele fizyki wszystkich typow szkol, w tym z krotkim
stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad metod naukowych wykorzystywanych na lekcjach fizyki.
e Uczenie uczniow rozumowania naukowego na lekcjach fizyki.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN Lomza WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Charubin -
nauczyciel fizyki II LO Lomza

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 15/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB PRZYRODNIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii, chemii i przyrody wszystkich typow
szkot, w tym z kréotkim stazem dydaktycznym
RAMOWY PROGRAM:

¢ Innowacyjne rozwiazania metodyczne w pracy nauczyciela edukacji przyrodniczej.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 22.02., 22.03., 26.04.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: W - 196 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GEOGRAFIA JEST WSZEDZIE - MIEDZYPRZEDMIOTOWE TRESCI GEOGRAFICZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach geografii.

e Warsztat: Kwadratowe globusy i foremne kule - do podziatu ladéw i ziemi na pétkule.

e Duma Cie rozpiera, kolezance imponujesz, gdy wlasne pomoce z gestosci zaludnienia
na warsztacie przygotowujesz.

e Interdyscyplinarno$§¢ w geografii.

TERMINY: 2.04.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jakub Sypniewski -
trener wydawnictwa MAC Edukacja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 197 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYBRANE PRZYKLADY CWICZEN AKTYWIZUJACYCH UCZNIOW NA ZDALNYCH
I STACJONARNYCH LEKCJACH GEOGRAFII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét w wojewodztwie
podlaskim

RAMOWY PROGRAM:

e Poznanie oraz wybor metod i narzedzi aktywizujacych uczniow.

e Praktyczne przyklady ¢wiczen na zdalne i stacjonarne lekcje z geografii.

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk.

e Zaplanowanie lekcji z wykorzystaniem poznanych metod, narzedzi i wybranych przykladow
éwiczen.

TERMINY: 19.02.2022 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY: MOJA MALA OJCZYZNA WCZORAJ, DZIS,
JUTRO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét wojewodztwa
podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Osoby, ktore za posrednictwem CEN w Lomzy przystapia do realizacji projektu z klasa/grupa
beda wspolpracowaly z nauczycielami réznych placéwek oraz doradca metodycznym z zakresu
geografii w celu wzbogacenia wlasnego warsztatu pracy oraz promowania cech lokalnego
Srodowiska geograficznego.

e Organizatorka projektu wraz z nauczycielkami wspierajacymi przygotuje regulamin projektu,
instrukcje do wykonania przewodnika, e-booka lub gry miejskiej, wzory dokumentacji niezbednej
do rozpoczecia pracy z uczniami oraz wzory dokumentéw niezbednych do zgloszenia innowacji
pedagogiczne;j.

e Zakres dziatan projektowych:

- Udzial uczestnikéw projektu w pierwszym spotkaniu stacjonarnym rozpoczynajacym projekt.
- Kontynuowanie realizacji projektu podczas dwoéch spotkan w formie webinarium.

- Dzielenie si¢ doswiadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan podczas
realizacji projektu.

e Zaswiadczenia otrzymaja (poczta mailowa) osoby, ktére wykonaja obowiazkowe zadania
wynikajace z regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach oraz dokonaja krétkiego

sprawozdania z dziatlalnosci projektowe;j.

TERMINY: 5.03.2022 r., godz. 10.00 - stacjonarnie, 23.04. i 21.05. 2022 r. - on-line, godz. 9.00

16 (2-stacjonarnie +
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy, Internet WYMIAR GODZIN: 2x1 - on-line + 12 -

praca wlasna n-la)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
ZAMBROWSKIEGO i WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaprojektowac lekcje, zeby uczniowie chcieli, a nie musieli sie uczy¢ geografii?

e Miedzyszkolny projekt: "Moja mata ojczyzna wczoraj, dzis, jutro”

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - wybrane przyklady ¢wiczen aktywizujacych uczniéw na zdalnych
i stacjonarnych lekcjach geografii.

e Tworzenie wlasnych narzedzi stuzacych realizacji zatozen edukacji klimatycznej i architektonicznej
na lekcjach geografii.

25.02., 22.04. i 20.05. 2022 r. - on-line oraz 11.03. i 25.03. 2022 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  nr 4 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaprojektowac lekcje, zeby uczniowie chcieli, a nie musieli sie uczy¢ geografii?

e Miedzyszkolny projekt "Moja mata ojczyzna wczoraj, dzis, jutro”.

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - wybrane przyklady ¢wiczen aktywizujacych na zdalnych i stacjonarnych
lekcjach geografii.

e Tworzenie wlasnych narzedzi stuzacych realizacji zalozen edukacji klimatycznej i architektoniczne;j
na lekcjach geografii.

26.02., 23.04. i 21.05.2022 r. - on-line oraz 12.03. i 26.03.2022 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 10.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Nauczanie religii

154



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2022

NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 198 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"SPROBUJ BUDOWAC NA TYM, CO W TOBIE JEST Z BOGA" - AKTUALNOSC NAUCZANIA
KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO WE WSPOLCZESNEJ KATECHEZIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Kardynat Stefan Wyszynski i jego czas.
e Aktualnos¢ nauczania ksiedza Prymasa Stefana Wyszynskiego we wspolczesnej katechezie.
e Prezentacja materialow edukacyjnych.

TERMINY: 23.02.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Bogumita Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 199 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KREATYWNIE O SAKRAMENTACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Sakrament jako znak zbawienia i obszar spotkania czlowieka z Bogiem.

e Sakramenty inicjacji chrzescijanskiej — fundament zycia wiara.

e Sakramenty uzdrowienia — rola i znaczenie.

e Sakramenty w shuzbie komunii (wspierajace realizacje powotania).

e Sakramenty w Swietle nowej Podstawy Programowej Katechezy Kosciota Katolickiego w Polsce.

TERMINY: 12.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 200 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AKTYWIZACJA I JEJ ROLA w ROZWIJANIU TWORCZEGO POTENCJALU
KATECHIZOWANYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Dydaktyka tworczosci - modele i zasady rozwijania potencjatu ucznia.

e Podstawowe formy aktywnosci uczniow.

e Dydaktyczne metody aktywizujace i ich rola w rozwijaniu kreatywnosci uczniow.
e Efektywne prowadzenie lekcji z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

TERMINY: 26.03.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Bogumita Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 201 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METOD I ELEMENTOW BIBLIOTERAPII NA LEKCJI RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest biblioterapia? Charakterystyka pojecia.

e Elementy biblioterapii uzyteczne w pracy katechety.

e Metody i techniki stosowane w biblioterapii.

e Biblioterapia i jej rola w procesie ksztattowania wartosci moralnych.

e Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych z wykorzystaniem réznorodnych metod i form
postepowania biblioterapeutycznego.

TERMINY: 9.04.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 202 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BUDOWANIE AUTORYTETU NAUCZYCIELA KATECHETY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Pojecie autorytetu i jego rodzaje.
e Rola autorytetu.

Etapy ksztaltowania sie autorytetu w swiadomosci uczniow.

Podstawowe cechy i efekty pozytywnego wizerunku nauczyciela - katechety.

TERMINY: 11.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Bogumita Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumita Rzepnicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 203 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BOZY GPS - CZYLI O SUMIENIU NA LEKCJI RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Sumienie - czy je mam? Problemy z definicja.
¢ Rodzaje sumienia.

e Rola sumienia - odczué, poznac i rozeznac.

e (Czy sumienie mozna ¢wiczyc?

TERMINY: 11.06.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Ksztalcenie specjalne i edukacja wigczajaca

R | /3./?\_:‘\;

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LIDER EDUKACJI WLACZAJACEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapow edukacji pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami i/lub w edukacji
wlaczajacej

RAMOWY PROGRAM:

e Funkcjonowanie ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualna, sensoryczna, ze spektrum
autyzmu, w tym z Zespolem Aspergera oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Zadania nauczycieli specjalistow, nauczycieli wspomagajacych i wspoltorganizujacych ksztalcenie
specjalne oraz nauczycieli rewalidacji indywidualnej w szkole ogélnodostepne;.

e Metodyka pracy w zespole zroznicowanym w edukacji wlaczajace;.

e Zadania lidera edukacji wlaczajacej w szkole i w sSrodowisku.

TERMINY: 23.02., 23.03., 27.04., 18.05.2022 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 20 (4x5)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMUNIKACJI DZIECI Z ZABURZONYM ROZWOJEM MOWY I AUTYZMEM
WSPIERANIE DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU W ZMIANIE TRUDNYCH ZACHOWAN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, logopedzi, terapeuci, specjalisci pracujacy
z dzieé¢mi o zaburzonym rozwoju oraz rodzice dzieci
ze spektrum autyzmu, w tym z Zespolem Aspergera.

RAMOWY PROGRAM:

e Zaburzony rozwéj mowy u dzieci ze spektrum autyzmu (brak mowy, problemy z wyrazaniem
potrzeb, nieumiejetnos¢ prowadzenia dialogu, echolalia).

e Funkcjonalna analiza jezyka: mandy, takty, reakcje stuchacza, zachowania intrawerbalne,
echowe (w oparciu o zachowania werbalne Skinnera).

e Rozwdj poszczegolnych operantow werbalnych.

e Przygotowanie do uczenia.

e  Wyb6r umiejetnosci kluczowych, budowanie systemu wzmocnien (kojarzenie w pozytywny sposob:
osoby uczacej, miejsca pracy, pomocy dydaktycznych).

e Podstawowe metody pracy:
a) uczenie w naturalnym srodowisku i przy okazji (uczenie wykorzystujace motywacje dziecka
do uzyskania przedmiotow, angazowania sie w zabawy),
b) metoda wyodrebnionych prob, czyli uczenie intensywne (uczenie bez btedu, uczenie ptynnosci,
mieszanie umiejetnosci opanowanych z uczonymi).
c) wlasciwy rozklad wzmocnien.

e Ocena postepéw - pomiar i analiza danych, modyfikowanie programow.

e Zachowania trudne - czym sa i jak je analizowac pod katem funkcji.

e Strategie proaktywne i reaktywne stosowane przy zmianie trudnych zachowan.

TERMINY: 12 - 13.02.2022 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Beata Blok,
mgr Malgorzata Marszalek - certyfikowane
superwizorki terapii behawioralne;j.
ODPLATNOSC: 500 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 204 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORCZE MYSLENIE RECEPTA NA SUKCESY EDUKACYJNO-ZAWODOWE,
CZYLI O ROZWIJANIU KREATYWNOSCI U DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
przedszkoli i szk6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwoj osobisty i dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.

e Jak wspiera¢ tworcze myslenie, jak nie thumié kreatywnosci?

e Przyklady éwiczen grupowych i indywidualnych ukierunkowanych na rozwdj twérczego myslenia.

TERMINY: 24.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 205 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TRENING ASERTYWNOSCI PANACEUM NA STRES W PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zyskow i strat.
e Nieasertywnos¢ a wypalenie zawodowe.
e Wskazowki praktyczne - trening umiejetnosci.

TERMINY: 3.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 206 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

Z PAMIETNIKA DORADCY ZAWODOWEGO - PODCAST

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zajecia realizowane w formie podcastow: seria odcinkéw w postaci webinarow emitowanych
cyklicznie.
e Rozwazania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, ksztaltowania postaw, wartosci w pracy
oraz szeroko pojetych kompetencji nauczyciela XXI wieku.

e Przyklady dobrych praktyk w zakresie orientacji zawodowej - inspiracja dla nauczycieli
i doradcow zawodowych.

Dostep dla subskrybentow w okresie: luty - czerwiec 2022 r., podcasty zamieszczane

TERMINY: . . . . o L

na playliscie w kazda pierwsza i trzecia Srode miesigca
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatlan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno - zawodowego.

9.02., 9.03., 11.05.2022 r. - stacjonarnie, 23.02., 23.03., 6.04.2022 r. - on-line,

TERMINY: godz.16.00

21 (3x3 on-line,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: - ;
3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkotach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno - zawodowego.

16.02., 16.03., 18.05.2022 r. - stacjonarnie, 2.03., 30.03., 20.04.2022 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00

21 (3x3 on-line,
3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN:

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc przedmedyczna
wychowanie fizyczne

+

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS NADAJACY UPRAWNIENIA DO NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji dla bezpieczenistwa i inne
zainteresowane osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

e Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka w nauczaniu pierwszej pomocy.

e Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.

e Algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.
e Metodyka nauczania pierwszej pomocy.

e Pierwsza pomoc psychologiczna.

Zajecia odbeda sie w czerwcu 2022 r. - ostateczny harmonogram zaje¢ zostanie
TERMINY: . . o
ustalony po zgloszeniu minimum 10 uczestnikow.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Mirostaw Lipinski
ODPLATNOSC: 500 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 207 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK NAUCZYCIEL MOZE PRZECIWDZIALAC WADOM POSTAWY U DZIECI. MOCNY
KREGOSLUP, DIAGNOSTYKA I KOREKCJA WAD POSTAWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Wady postawy i dysfunkcje w obszarze narzadu ruchu u dzieci.
e Przyczyny powstawania wad postawy, zapobieganie i leczenie.

e Edukacja i reedukacja posturalna - ¢wiczenia praktyczne.

e Organizacja i metody zaje¢ korekcyjnych.

TERMINY: 28.05.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jolanta Lul

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 208 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA METODA DESIGN THINKING NA LEKCJACH POSWIECONYCH EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujacy tresci programowe z zakresu edukacji
zdrowotnej

RAMOWY PROGRAM:

o Istota i cele design thinking (DT mysSlenia projektowego).

e Etapy, zasady, efekty procesu design thinking.

e Metodyki, techniki i narzedzia.

e Przyklady ¢wiczen stymulujacych umiejetnosci wazne dla DT.

TERMINY: 15.03.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: S
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS INSTRUKTORA KAJAKARSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja turystyki kajakowej (sprzet, trasy, regulacje prawne).

e Technika plywania, wodowanie, wiostowanie, manewry, zachowanie sie po wywrotce. Czytanie
wody, przeszkody wodne i techniki ich pokonywania.

e  Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc: wypadki, urazy — udzielanie pierwszej pomocy, pomoc
tonagcemu z brzegu, z wody, z kajaka, na lodzie, reanimacja.

e Egzamin instruktorski.

TERMINY: maj - czerwiec 2022 r.

CEN Lomza/MOSIiR
Lomza

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska  PROWADZACY ZAJECIA: instruktorzy kajakarstwa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 48 godz.

ODPLATNOSC: 1200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 209 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KABADDI - NOWA GRA ZESPOLOWA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z historig oraz przepisami gry.

e Metodyka nauczania kabaddi.

e Udzial w treningu kabaddi z mistrzami Europy 2021.
e Psychologiczne aspekty gry kabaddi.

TERMINY: 26.02.2022 r., godz. 10.3/330

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Hala - II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4 godz.

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska  PROWADZACY ZAJECIA: Jakub Szymczyna,
Piotr Pamulak, Piotr Sitek, Michat Spiczko

ODPLATNOSC: 80 zi Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 210 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYKA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JAKO FORMA AKTYWIZUJACA
UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przypomnienie tresci podstawy programowej zwiazanych z ruchem, rytmem i muzyka.

e Nauka ciekawych ukladéw tanecznych o zréznicowanym poziomie trudnosci (marengue, polka)
oraz fitnessowego uktadu aerobowego.

e Wymiana zasobéw muzycznych.

TERMINY: 24.03.2022 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: éug‘;‘;f;}foma -11LO WYMIAR GODZIN: 4 godz.

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Marzanna Rutkowska,
mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ZAJECIA OTWARTE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE 1III LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych z wykorzystaniem elementéw pilatesu i jogi.

e Podsumowanie w formie spotkania on-line, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowane;j
lekcji pod katem zalozonych celéw.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania nowych form wzmacniania mie$ni
stabilizujacych

TERMINY: maj 2022 r. - termin orientacyjny

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: II LO w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 8.02.2022 r. - stacjonarnie, 1.03., 19.04.2022 r. - godz 16.30 — on-line

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN Lomza/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra Chodorowska  PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Aleksandra Chodorowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Ksztalcenie zawodowe
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DODATKOWE UMIEJETNOSCI ZAWODOWE W ZAWODACH SZKOLNICTWA BRANZOWEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkolnictwa branzowego

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie ksztalcenia w zakresie dodatkowych umiejetnosci zawodowych.
e Program nauczania dodatkowych umiejetnosci zawodowych.
e Walidacja i certyfikowanie.

TERMINY: 1.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 211 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA STEAM W SZKOLE KSZTALCACEJ W ZAWODACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkolnictwa branzowego

RAMOWY PROGRAM:

e Model edukacji STEAM.

e STEAM czyli kompetencje przysztosci w szkole.
e Uczen wynalazca i konstruktorem.

e Projektowanie zaje¢ wedlug koncepcji STEAM.

TERMINY: 12.04.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Awans zawodowy
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AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 212 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA STAZYSTY NA KONTRAKTOWEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét i placowek odbywajacy staz na nauczyciela
kontraktowego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z procedura awansu zawodowego.

e Doskonalenie umiejetnosci analizy swojej wiedzy i umiejetnosci zgodnie z wymaganiami
zawartymi w rozporzadzeniu w sprawie awansu zawodowego nauczycieli.

e Analiza zadan opiekuna stazu.

e Poznanie zasad dotyczacych pracy komisji kwalifikacyjne;j.

5.04.2022 r., godz.15.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
AWANS ZAWODOWY

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 213 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA KONTRAKTOWEGO NA MIANOWANEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét i placowek odbywajacych staz
na nauczyciela mianowanego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z przepisami prawa dotyczacymi awansu zawodowego nauczyciela.

e Analiza mozliwosci wlasnego rozwoju zawodowego w kontekscie wymagan zawartych
w rozporzadzeniu w sprawie awansu zawodowego nauczycieli.

e Wsparcie w zakresie planowania dziatan w okresie stazu.

e Przedstawienie sposobow przygotowania przez nauczyciela kontraktowego wymagane;j
dokumentacji i realizacji zaplanowanych dzialan.

e Prezentacja nauczyciela przed komisja egzaminacyjna.

12.04.2022 r., godz. 15.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 214 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA MIANOWANEGO NA DYPLOMOWANEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét i placowek odbywajacy staz na nauczyciela
dyplomowanego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z przepisami prawa dotyczacymi awansu zawodowego nauczyciela.

e Analiza mozliwosci wlasnego rozwoju zawodowego.

e Wsparcie w zakresie planowania dziatan w okresie stazu.

e Przedstawienie sposobow realizacji zaplanowanych dziatan i przygotowania wymaganej
dokumentacji.

e Prezentacja nauczyciela przed komisja kwalifikacyjna.

27.04.2022 r., godz. 15.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
AWANS ZAWODOWY

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 215 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZADANIA OPIEKUNA STAZU NAUCZYCIELA REALIZUJACEGO AWANS ZAWODOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele - opiekunowie stazu nauczycieli stazystow
realizujacych awans zawodowy

RAMOWY PROGRAM:

e Przedstawienie procedury awansu zawodowego nauczycieli.

e Omowienie wymagan okreslonych prawem wobec nauczycieli na Sciezce awansu zawodowego.
e Analiza zadan i obowiazkow opiekuna stazu.

e Opracowanie przez nauczyciela - opiekuna stazu projektu oceny nauczyciela stazysty za okres

stazu.
TERMINY: 12.05.2022 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Technologia informacyjno - komunikacyjna

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 17 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

WLACZ SIE DO GRY, CZYLI GAMIFIKACJA I POKOJE ZAGADEK SPOSOBAMI NA CIEKAWE
ZAJECIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych przedmiotéw ze wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Na czym polega gamifikowanie zajec?

e Zasady konstruowania przedmiotowych pokojow zagadek.

e Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do gamifikowania zajec¢ i tworzenia pokojow zagadek.
e Metody wlaczania uczniow do gry edukacyjnej - przyktady.

TERMINY: 7.03.2022 r. - 4.04.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 18 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PODSTAWY JEZYKA HTML, CZYLI JAK ZROBIC STRONE WWW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Poznajemy podstawy jezyka HTML.

e Wstawianie grafiki.

e Hiperlacza i tabele.

e Wstawianie list i ramek.

e Prezentacja utworzonych stron www.

TERMINY: 14.-27.02.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA:kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 19 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

PROGRAMOWANIE OD PODSTAW W JEZYKU PYTHON

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki

RAMOWY PROGRAM:

e Przygotowanie do pracy z Pythonem.

e Podstawy Pythona.

e Podstawy budowy i uzywania zmiennych.

e Podstawowe struktury programistyczne - petle, instrukcje warunkowe.
e Funkcje w Pythonie.

e Biblioteki ulatwiajace nauke Pythona.

16.02.2022 r., godz. 15.30 - stacjonarnie (pozostale terminy zostana ustalone
z uczestnikami kursu)

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr inz. Pawel Kaminski -
nauczyciel akademicki

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 24 (4x6)

ODPLATNOSC: 120 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 216 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AR VR W EDUKACJI. ROZSZERZONA I WIRTUALNA RZECZYWISTOSC SPOSOBEM
NA ZWIEKSZENIE ZAANGAZOWANIA UCZNIOW W KLASIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest rozszerzona, a czym wirtualna rzeczywistos¢?
e Okulary VR - podstawowa instrukcja dziatania i obstugi.
e Prezentacja wybranych aplikacji do wykorzystania na réznych przedmiotach nauczania.

TERMINY: 5.04.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 217 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZE SZKOLNYCH DOSWIADCZEN - BEZPIECZNA 1 EFEKTYWNA PRACA W SZKOLNYM
LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Laboratoria przysztosci - o czym warto wiedzie¢, czyli zasady uczestnictwa w programie.
e Idea rozwoju kompetencji STEAM a wybér wyposazenia laboratorium.
e Wymiana szkolnych doswiadczen - przyklady rozwiazan organizacyjnych i metodycznych.

TERMINY: 29.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Henryk Rakoczy -
nauczyciel informatyki, dyrektor szkoly

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 218 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KONCEPCJA ODWROCONEJ LEKCJI NA INFORMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Idea lekcji odwroconej - zalety.
e Etapy i narzedzia, charakterystyka polecanych aplikacji.
e Plan lekcji odwroconej - przyklady.

TERMINY: 22.03.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 219 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZASTOSOWANIE TECHNOLOGII NA MIARE XXI WIEKU A IDEA ROZWOJU KOMPETENCJI
STEAM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Co tojest STEAM i dlaczego jest wazny?

e Jak wykorzystywac¢ drukarke 3D?

e Rola robotéow edukacyjnych w koncepcji STEAM.

e Prezentacja budowy i mozliwosci réznych robotéw edukacyjnych.
e Metody motywowania uczniéw do pracy.

TERMINY: 10.05.1 17.05.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY - CZERWIEC 2022

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aplikacje na czasie - poznanie mozliwosci wykorzystania w edukacji wybranych narzedzi TIK.
e Polecane praktyki wykorzystania TIK.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

e Opracowanie przykladowych narzedzi do pracy z uczniami.

TERMINY: 10.03., 7.04.1 12.05.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE "AKTYWNA TABLICA".

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Przygotowanie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

Przygotowanie lekcji otwartych.

Przyktadowe konspekty i polecane praktyki z wykorzystaniem TIK.

TERMINY: 23.03., 6.04.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Bozenna Kossakowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bozenna Kossakowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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