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Informacje organizacyjne 

1. Udział we wszystkich rodzajach form wymaga wypełnienia zgłoszenia  

na stronie internetowej CEN w Łomży. 

2. Na każdą formę doskonalenia należy przysłać oddzielne zgłoszenie. 

3. Przeprowadzenie szkolenia członków rady pedagogicznej w szkole, która  

je zamawia, także wymaga zgłoszenia pisemnego przez dyrektora placówki. 

Należy podać temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie własny 

oraz zaproponować termin spotkania. Po otrzymaniu zgłoszenia, przedstawiciel 

ośrodka, skontaktuje się ze szkołą i ustali szczegóły dotyczące treści  

oraz organizacji szkolenia. 

4. Wypełnienie i wysłanie zgłoszenia jest równoważne z deklaracją udziału  

w zajęciach. W przypadku nieożności uczestnictwa w szkoleniu osoba zapisana 

zobligowana jest do wypełnienia elektronicznie formularza rezygnacji, 

dostępnego na stronie internetowej www.cen.lomza.pl w zakładce szkolenia  

oraz pod linkiem: https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-

szkolenia.  

5. Warunkiem realizacji każdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej 

grupy uczestników (min. 10 osób). 

6. Zajęcia szkoleniowe będą odbywały się w siedzibie CEN w Łomży  

lub przez Internet przede wszystkim popołudniami, tylko niektóre w soboty. 

7. O zakwalifikowaniu do danej grupy lub odwołaniu zajęć zainteresowani 

nauczyciele zostaną powiadomieni e-mailem na tydzień przed zajęciami na adres 

podany w zgłoszeniu, natomiast przypomnienie wyślemy SMSem na dwa dni 

przed planowanym terminem szkolenia. 

8. Terminy przyjmowania zgłoszeń na wszystkie szkolenia do 28 lutego 2023 r. 

(termin nieprzekraczalny: miesiąc przed dniem rozpoczęcia formy 

doskonalenia, jeśli będą jeszcze wolne miejsca). 

9. Informacje o formach doskonalenia znajdują się też na stronach internetowych: 

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl. 

10. Inne dane adresowe CEN: 

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl 

Telefon: 86 216 42 17 

Fax: 86 216 42 17, wew. 33

http://www.cen.lomza.pl/
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych 

KADRA KIEROWNICZA 

mgr Zbigniew Kossakowski   Dyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 21     e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl 

mgr Dorota Dąbrowska 
 
 

Wicedyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 19     e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl 

mgr Radosław Wszędyrówny 
 
 

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Łomży 

Tel.  86 216 23 57              e-mail r.wszedyrowny@cen.lomza.pl 

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 
 

Konsultanci 
 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 
pracuje od poniedziałku do piątku w godz. 800 - 1900 

 

 

mgr Bernard Zbigniew 
Kossakowski 

Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 15     Tel.   86 216 42 17 w. 21 e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie kształcenia na odległość 

i przedsiębiorczości 
 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym 

i integracyjnym 

mgr Dorota Dąbrowska Konsultant do spraw edukacji polonistycznej 

Nr pokoju - 16     Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej - specjalność nauczycielska 
 edukator dorosłych 
 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji 
 wojewódzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrażania nowej 

podstawy programowej z języka polskiego 
 nauczyciel języka polskiego w szkole podstawowej 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania języka polskiego w szkole podstawowej  
i ponadpodstawowej 

 pomiaru dydaktycznego 
 analizy i wykorzystania wyników badania osiągnięć edukacyjnych 

uczniów (zewnętrznych i wewnętrznych) 
 oceniania kształtującego 
 motywowania uczniów do czytania i pracy na lekcjach 
 wykorzystania metod aktywizujących proces dydaktyczny 
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mgr Anna Borawska Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego 

Nr pokoju - 4     Tel.   86 216 42 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl     

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr ekonomii 
 studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji społecznej 
 studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego 
 studia podyplomowe w zakresie matematyki 
 nauczyciel mianowany 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnień związanych z doradztwem zawodowym 
 pedagogicznych aspektów poradnictwa zawodowego 
 komunikacji interpersonalnej  w pracy doradcy zawodowego 
 etyki w zarządzaniu 
 komunikacji społecznej 

 

dr Jolanta Boryszewska Konsultant do spraw opieki i wychowania 

Nr pokoju - 18     Tel.    86 216 42 17 w. 15 e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany 
 lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
 szkolenie i trening mediatorów - KCM 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 
 kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynów" 
 szkoła pomagania przy Ośrodku Twórczości Pedagogicznej  

w Warszawie  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej 
 prowadzenia ewaluacji wewnętrznej dotyczącej obszaru pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej i wychowania 
 pracy z uczniem zdolnym 
 pracy z uczniem trudnym 

 

dr Dorota Cybulska 
Kierownik pracowni technologii informacyjnej 
Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej 

Nr pokoju - 4     Tel.    86 216 42 17 w. 11 e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych z zakresu językoznawstwa 
 nauczyciel dyplomowany 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego 
 egzaminator sprawdzianu ósmoklasisty z języka polskiego 
 kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji  

i rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą 
 trener TUS 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnień związanych z opieką i wychowaniem oraz 
profilaktyką w szkole 

 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
 metod pracy z uczniem z różnymi rodzajami zaburzeń: 

emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikającymi  
z niepełnosprawności dziecka 

 edukacji polonistycznej, zwłaszcza językowej 
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dr Iwona Czaplicka 
Kierownik pracowni doradztwa metodycznego 
Konsultant do spraw nauczania języka niemieckiego  
i projektów edukacyjnych 

Obszar działania     województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 86 216 42 17, w. 12 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 3 

Godziny konsultacji wtorek: 9:00 – 13:00 lub wg potrzeb indywidualnych nauczycieli  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa 
 mgr filologii germańskiej, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji osób  

z niepełnosprawnością intelektualną 
 prezes Oddziału Łomża Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Języka 

Niemieckiego 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i egzaminu maturalnego z języka 

niemieckiego 
 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

dydaktyki języka niemieckiego 
pracy z uczniem zdolnym 
myślenia wizualnego i efektywności nauczania 
działań innowacyjnych w praktyce szkolnej 
przygotowania, realizacji i ewaluacji projektów edukacyjnych 
współpracy szkoły ze społecznością lokalną 

 
 

mgr Danuta Lasek Konsultant do spraw edukacji wczesnoszkolnej 

Nr pokoju - 12     Tel.  86 216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe  

 nauczyciel dyplomowany  

 edukator dorosłych  

 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji  

 lider zmian MEN  

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

 wykorzystania metod aktywizujących proces dydaktyczny  

 oceniania kształtującego w klasach 1-3  

 pracy z uczniem zdolnym  
 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych   
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mgr Joanna Marek Konsultant ds. edukacji przyrodniczej 

Nr pokoju - 12     Tel.   86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany 

 studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody'' 

 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części matematyczno- 
przyrodniczej 

 edukator dorosłych 

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 planowania i organizowania zajęć z edukacji przyrodniczej 
 metodyki przedmiotów przyrodniczych 
 wdrażania nowych podstaw programowych z przedmiotów 

przyrodniczych 
 sprawdzania i oceniania osiągnięć w przedmiotach przyrodniczych 

 

 

mgr Jadwiga Pieczywek Konsultant do spraw edukacji matematycznej 

Nr pokoju - 2     Tel.  86 216 42 17 w. 16 e-mail: j.pieczywek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie: matematyki, pomiaru 

dydaktrycznego i egzaminowania, badania jakości kształcenia  
w oświacie 

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 dydaktyki nauczania matematyki 
 pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania 
 analizy wyników egzaminów zewnętrznych 

 

mgr Iwona Puciłowska Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego 

Nr pokoju - 13     Tel.  86 216 42 17 w. 17 e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pielęgniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel 
przedmiotów zawodowych z obszaru medyczno - społecznego 

 edukator - kurs kwalifikacyjny nadający uprawnienia do pracy 
edukatorskiej z dorosłymi 

 kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą  
 kursy nadające uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy 
 studia podyplomowe z pedagogiki opiekuńczo - wychowawczej 
 studia podyplomowe przedsiębiorczość w szkole 
 studia podyplomowe w zakresie etyki 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji, planowania i metodyki kształcenia zawodowego 
 udzielania pierwszej pomocy 
 metodyki nauczania pierwszej pomocy 
 metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole 
 wdrażania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejętności 2030 
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mgr Adrianna 
Sierzputowska 

Konsultant do spraw nauczania języka angielskiego 

Nr pokoju - 2     Tel.   86 216 42 17 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii germańskiej 
 mgr filologii angielskiej 
 nauczyciel dyplomowany 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka niemieckiego 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji języka obcego 

 praktyki „uważności” w procesach nauczania 

 

 

mgr Dorota 
Szymonowicz 

Konsultant do spraw oświatowej kadry kierowniczej  

Nr pokoju - 2     Tel.   86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki w zakresie nauczania początkowego 
 studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej 
 studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakości w oświacie 
 uprawnienia edukatorskie do pracy z dorosłymi 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i zarządzania oświatą 

 planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego 
sprawowanego przez dyrektora szkoły/placówki oświatowej 

 praw i obowiązków nauczycieli 

 bezpieczeństwa uczniów w szkole 

 komunikacji w radzie pedagogicznej szkoły/placówki 

 awansu zawodowego nauczycieli 

  

mgr Małgorzata 
Witkiewicz 

Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 18     Tel.   86 216 42 17 w. 15 e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyk, nauczyciel dyplomowany 
 edukacja wczesnoszkolna 
 zarządzanie oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji 
 nauczania zdalnego 
 wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji 
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Doradcy metodyczni 
 

mgr Aleksandra 
Chodorowska 

Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe i ponadpodstawowe  

Dane kontaktowe         Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17, II LO w Łomży 

Godziny konsultacji 
poniedziałek 9:40- 10:40 (II LO w Łomży, pokój nauczycieli WF), 
piątek 9:30-10:30 (CEN w Łomży, sala nr 17) 
 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr wychowania fizycznego 
 instruktor pływania 
 instruktor badmintona 
 ratownik WOPR 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 
 kurs kwalifikacyjny pedagogiczno- metodyczny z języka angielskiego 

 

mgr Monika Dąbrowska - 
Ignaczuk 

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej 

Obszar działania     powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru Szkoła Podstawowa Nr 5 w Zambrowie 

Godziny konsultacji środa: 16.00 - 17.00 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja 
 studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej – 

oligofrenopedagogiki 
 nauczyciel mianowany 

 

mgr Lidia Grad 
Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych 

Obszar działania     województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji 
wtorek: 16.00 - 16.30 
środa: 15.00 - 17.00 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel 
dyplomowany 

 studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluacji 
programów nauczania 

 studia podyplomowe w zakresie zarządzania oświatą i marketingu 
 studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego 

doradców metodycznych i nauczania przyrody 
 ekspert do spraw awansu zawodowego 
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mgr Piotr Kaja Doradca metodyczny w zakresie muzyki 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe 

Dane kontaktowe         Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji środa: 14.50 – 16.20 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr wychowania muzycznego 
 studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe 
 studia podyplomowe: Zarządzanie oświatą 
 kurs kwalifikacyjny nadający uprawnienia edukatorskie 

 

 

 

mgr Angelika Kędziorek Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej 

Obszar działania     powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński 

Dane kontaktowe         Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej  
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany 

 studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej  
i oligofrenopedagogiki 

 prowadzenie zajęć w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej, 
oceniania uczniów, pracy z uczniem zdolnym i SPE 

 

mgr Dorota Kozioł Doradca metodyczny w zakresie matematyki 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji czwartek: 13.30 -15.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli 
 prowadzenie zajęć w zakresie matematyki i informatyki 
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mgr Martyna Napiwodzka 
Doradca metodyczny w zakresie wychowania 
przedszkolnego 

Obszar działania     powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński 

Dane kontaktowe         Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel wychowania przedszkolnego 
 oligofrenopedagogika 
 zarządzanie oświatą – kurs kwalifikacyjny 
 prowadzenie zajęć w zakresie metodyki wychowania 

przedszkolnego, wdrażania obowiązującej podstawy programowej  
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukacji dzieci 
 

 

mgr Alicja Pieloszczyk Doradca metodyczny w zakresie historii 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe 

Dane kontaktowe         Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl 

Godziny konsultacji wtorek:  godz.  12.30 – 14.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym 
 studia podyplomowe: terapia pedagogiczna 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do życia w rodzinie 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 

 

 

 

 

 

mgr Agata Reszewicz 
Doradca metodyczny w zakresie języka polskiego  
w szkołach ponadpodstawowych 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji czwartek: 14.30 – 15.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej, specjalność nauczycielska, nauczyciel 
dyplomowany 

 studia podyplomowe w zakresie pomiaru dydaktycznego  
i egzaminowania 

 pierwszy stopień specjalizacji zawodowej 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i maturalnego z języka 

polskiego 
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mgr Sylwia Sawicka 
Doradca metodyczny w zakresie organizacji  

i udzielania  pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

Obszar działania     powiaty: województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 508 225 173 e-mail: s.sawicka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji 
poniedziałek 8:00 - 10:15 Zespół Szkolno - Przedszkolny w Piątnicy  
środa  15:45 - 17: 15 CEN w Łomży 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, specjalność pedagogika opiekuńczo – 
wychowawcza, nauczyciel dyplomowany 

 studia podyplomowe z pedagogiki specjalnej 
 studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki 
 studia podyplomowe z terapii pedagogicznej 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju  

i edukacji uczniów autystycznych 
 kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach  
 trener umiejętności społecznych na poziomie 5 Europejskich Ram 

Kwalifikacyjnych (5EQF) 

 

mgr Anna Tymińska 
Doradca metodyczny w zakresie wychowania 
przedszkolnego 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem 

Godziny konsultacji  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej 
 mgr pedagogiki wczesnoszkolnej 
 studia podyplomowe: logopedia 
 studia podyplomowe: oligofrenopedagogika 
 studia podyplomowe: autyzm 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 

 

 dr Dorota Hanna 
Zalewska 

Doradca metodyczny w zakresie języka polskiego  
w szkołach podstawowych 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 729 538 803 e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji środa: 14.30 - 16.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa 
 mgr filologii polskiej, specjalność nauczycielska, nauczyciel 

dyplomowany 
 podyplomowe studia z historii 
 kurs kwalifikacyjny w zakresie zarządzania oświatą  

i oligofrenopedagogiki 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i egzaminu maturalnego  

z języka polskiego 
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Kompleksowe wspomaganie szko ł i placo wek 
os wiatowych 

W trosce o jakość edukacji zawsze blisko szkoły, 
zawsze razem z nauczycielami 

CELE: 

 wspieranie szkół w indywidualnym rozwoju, 

 pomoc w zakresie diagnozowania obszarów wymagających wsparcia, 

 podniesienie jakości pracy szkół i placówek poprzez szkolenia, konsultacje i inne 

działania podjęte w szkole, 

 wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoły i własnej pracy nauczycieli, 

 wdrożenie do realizowania w szkołach i placówkach systemowych rozwiązań, 

wynikających ze spójności działań w zakresie planowania, realizacji i oceny 

efektów. 

  

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIĘWZIĘCIA: 

Kompleksowe wspomaganie szkół oznacza procesowe działania, uwzględniające pomoc 
w diagnozowaniu potrzeb szkoły/ placówki, określenie obszaru wymagającego wsparcia 
(obszaru rozwoju szkoły), wspólne zaplanowanie szkoleń, konsultacji oraz innego typu 
przedsięwzięć, służących doskonaleniu w wybranym zakresie, realizację zaplanowanych 
zadań oraz ewaluację procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg 
wynika z autentycznych potrzeb szkoły, uwzględnia różnorodne uwarunkowania 
i konteksty, które określają jej sytuację. Kompleksowym wspomaganiem może być objęta 
każda szkoła, która wyrazi taką chęć. 

Wszyscy konsultanci CEN mają formalne przygotowanie i doświadczenie w organizowaniu 
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani są do organizowania wsparcia w bardzo 
różnorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywności kształcenia, doskonalenia procesu 
kształcenia, podejmowania działań innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych. 

Wspomaganie szkoły/ placówki obejmuje w zależności od jej potrzeb okres kilku lat. 
W czasie jego trwania szkoła/placówka może skorzystać z bogatej oferty szkoleń, 
konsultacji oraz różnych form doradztwa. Połowa zamówionych szkoleń jest płatna, 
połowa zaś realizowana jest bezpłatnie. Pozostałe formy wspomagania (konsultacje, 
doradztwo) są bezpłatne. Wszystkie formy wsparcia odbywają się w siedzibie szkoły/ 
placówki. 

Nasze wieloletnie doświadczenie w pracy ze szkołami uczestniczącymi w Programie  
potwierdza efektywność przedsięwzięcia, które zdaniem wielu dyrektorów umożliwia 
autentyczną zmianę w szkole. Oczywiście gwarantem tej zmiany jest zaangażowanie 
członków rady pedagogicznej, wynikające z przeświadczenia, że zawsze w wyniku 
wspólnych działań, towarzyszącej im refleksji oraz dialogu można udoskonalić własną 
pracę i przyczynić się do podniesienia jakości pracy szkoły/ placówki. 
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Łomży oferuje: 

 

 dostęp do zbiorów wypożyczalni i czytelni – książki pedagogiczne, metodyczne, 

psychologiczne, z różnych dziedzin wiedzy i literatury pięknej, multimedia (audiobooki, 

filmy i programy edukacyjne), 

 dostęp do czytelni online na platformie IBUK Libra –  2159 e-booków; wśród publikacji 

znajduje się literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania, 

poradniki, książki popularnonaukowe, podręczniki akademickie, słowniki, literatura 

faktu, reportaże i „coś do poczytania” dla każdego, 

 wypożyczenia międzybiblioteczne tradycyjne oraz dostęp online w systemie 

ACADEMICA do 2707 784 woluminów zdigitalizowanych zbiorów Biblioteki Narodowej, 

w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim, 

 wyszukiwanie, zamawianie, rezerwację publikacji bibliotecznych online poprzez katalog 

OPAC WWW, 

 udzielanie informacji w oparciu o dostępny warsztat informacyjny, 

 zestawienia bibliograficzne na zamówienie dla pracowników oświaty, 

 pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich, 

 możliwość wskazywania  pozycji do zakupu poprzez wypełnienie formularza 

„Zaproponuj do zbiorów” na stronie internetowej placówki lub na miejscu w bibliotece, 

 nieodpłatny dostęp do Internetu i skanera, 

 lekcje biblioteczne, 

 konsultacje z zakresu organizacji i zarządzania biblioteką szkolną dla nauczycieli 

bibliotekarzy, 

 szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy, 

 organizuje praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących się  

do zawodu nauczyciela bibliotekarza, 

 prowadzi działalność edukacyjną i kulturalną, promuje twórczość nauczycieli i uczniów, 

organizuje wystawy. 

 

Biblioteka może ponadto: 

1. organizować praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących  

się do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia 

dyrektora CEN w Łomży zawartego ze szkołą wyższą lub zakładem kształcenia 

nauczycieli; 

2. współpracować w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkołami 

wyższymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miarę potrzeb; 

3. organizować i prowadzić działalność edukacyjną i kulturalną, w szczególności otwarte 

zajęcia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie; 

4. promować twórczość nauczycieli i uczniów; 

5. organizować wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznościowe). 
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Szkolenia członko w rad pedagogicznych  
i zespoło w nauczycielskich 

 

 
L.p. Tytuł szkolenia 

Prowadzący 

/Organizator 

POMIAR DYDAKTYCZNY I OCENIANIE 

1.  Opracowywanie narzędzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wyników Jadwiga Pieczywek 

2.  Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiągnięć uczniów Jadwiga Pieczywek 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA 
WŁĄCZAJĄCA 

3.  Planowanie, organizacja i realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w placówkach oświatowych 

Dorota Cybulska 

4.  Psychologiczne aspekty oceniania uczniów, w tym uczniów ze SPE Dorota Cybulska 

5.  Edukacja włączająca – planowane zmiany, zadania dyrektora, 
wychowawców, nauczycieli i specjalistów 

Dorota Cybulska 

6.  Dostępność oraz jakość udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dzieciom i uczniom w szkołach ogólnodostępnych i integracyjnych 

Dorota Cybulska 

METODYKA NAUCZANIA 

7.  Kompetencje społeczno-emocjonalne - jak je rozwijać? Danuta Lasek 

8.  Gry w edukacji Danuta Lasek 

9.  Rozwijanie kreatywności i innowacyjności uczniów w świetle nowej podstawy 
programowej 

Dorota Dąbrowska 

10.  Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniów Dorota Dąbrowska 

11.  Strategia lekcji odwróconej Dorota Dąbrowska 

12.  Lekcja motywująca uczniów do pracy Dorota Dąbrowska 

13.  Narzędzia rozwijające krytyczne myślenie uczniów Dorota Dąbrowska 

14.  Ocenianie dla uczenia się Dorota Dąbrowska 

15.  Ocenianie czy docenianie Joanna Marek 

16.  Informacja zwrotna – konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek 

17.  Lekcja oparta na metodzie 4U Joanna Marek 

18.  Jak rozwijać samodzielność i odpowiedzialność ucznia za własną naukę? Joanna Marek 

19.  Indywidualizacja pracy w zróżnicowanej klasie 
Joanna Marek 

Dorota Cybulska 

20.  Metody i techniki mobilizujące uczniów do aktywnej pracy  
na lekcjach 

Jadwiga Pieczywek 

21.  Co to znaczy uczyć się? Pomóżmy naszym uczniom w przyswajaniu technik 
uczenia się 

Jadwiga Pieczywek 

Adrianna Sierzputowska 

22.  Nauczyciel na miarę  XXI wieku Adrianna Sierzputowska 

23.  Uważny nauczyciel kluczem efektywnego procesu nauczania, kształtowania 
kompetencji kluczowych oraz uczenia się 

Adrianna Sierzputowska 

24.  Jak tchnąć życie w salę lekcyjna? Świeże spojrzenie na procesy lekcyjne Adrianna Sierzputowska 

25.  Efektywna edukacja w naszej szkole Iwona Czaplicka 

26.  Myślenie wizualne i sketchnoting w edukacji szkolnej Iwona Czaplicka 
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L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 

/Organizator 

27.  
Jak tworzyć sytuacje edukacyjne sprzyjające uspołecznieniu myślenia  
i działania z wykorzystaniem podłóg interaktywnych? – zajęcia dla 
przedszkoli 

Piotr Kaja 

TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE I KOMUNIKACYJNE 

28.  Nowoczesna edukacja z monitorem/ tablicą interaktywną Małgorzata Witkiewicz 

29.  Laboratorium Przyszłości w naszej szkole Małgorzata Witkiewicz 

30.  
Zasoby Internetu – wykorzystywanie platform i serwisów edukacyjnych  
w procesie nauczania, uczenia się 

Małgorzata Witkiewicz 

31.  Edukacyjna wartość smartfonów Małgorzata Witkiewicz 

32.  Dezinformacja w Internecie - jak kształtować krytyczne podejście do 
publikowanych treści 

Małgorzata Witkiewicz 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

33.  Praca z uczniem zdolnym Jolanta Boryszewska 

34.  Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne uczniów w sytuacji 
kryzysowej 

Jolanta Boryszewska 

35.  Przemoc rówieśnicza, przemoc relacyjna – rozpoznanie, zasady interwencji Jolanta Boryszewska 

36.  Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska 

NADZÓR PEDAGOGICZNY I INNOWACJE 

37.  Prawa i obowiązki nauczycieli ze szczególnym uwzględnieniem 
wewnątrzszkolnego oceniania uczniów 

Dorota Szymonowicz 

38.  Płaszczyzny współpracy i komunikacji nauczycieli z rodzicami uczniów Dorota Szymonowicz 

39.  Nauczyciel w procesie obserwacji lekcji nakierowanej na ucznia Dorota Szymonowicz 

40.  Bezpieczeństwo uczniów w szkole Dorota Szymonowicz 

41.  Wpływ motywacji i emocji ucznia na efektywność procesu edukacyjnego Dorota Szymonowicz 

42.  
Współpraca i współdziałanie nauczycieli w obszarze procesów dziejących  
się w szkole, w świetle podstawy programowej i wymagań wobec szkół  
i placówek 

Dorota Szymonowicz 

43.  Innowacje pedagogiczne w praktyce szkolnej Iwona Czaplicka 

44.  Analiza wyników egzaminów zewnętrznych w kontekście podnoszenia 
efektów pracy szkoły 

Iwona Czaplicka 

PRAGMATYKA ZAWODU I EDUKACJA ZDROWOTNA 

45.  Pierwsza pomoc w placówce edukacyjnej Iwona Puciłowska 

46.  Zadania szkoły w procesie wdrażania Zintegrowanej Strategii Umiejętności 
2030 

Iwona Puciłowska 

47.  Budowanie polityki szkoły w zakresie zdrowego żywienia i aktywności 
fizycznej 

Iwona Puciłowska 

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

48.  
Twórcze myślenie receptą na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli  
o rozwijaniu kreatywności u dzieci w edukacji przedszkolnej i szkole 
podstawowej 

Anna Borawska 

49.  Asertywność a dobrostan psychiczny nauczyciela Anna Borawska 

50.  Nauczycielu, nie daj się stresowi i wypaleniu zawodowemu Anna Borawska 

WSPÓŁPRACA SZKOŁY ZE ŚRODOWISKIEM LOKALNYM 

51.  Efektywna współpraca szkoły ze środowiskiem lokalnym na rzecz 
wzajemnego rozwoju 

Iwona Czaplicka 
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KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  

DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW OŚWIATY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obsługi wszystkich 

typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia 

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./. 

TERMINY: luty - czerwiec 2023 r. - terminy zostaną ustalone po zebraniu grupy (min.15 osób) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży lub 

siedziba szkoły 

zamawiającej 
WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ireneusz Rudnicki 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  

DLA PRACODAWCÓW I OSÓB KIERUJĄCYCH PRACOWNIKAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy świetlic, inne osoby 

kierujące pracownikami 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia 

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./. 

TERMINY: luty - czerwiec 2023 r. - terminy zostaną ustalone po zebraniu grupy 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ireneusz Rudnicki 

ODPŁATNOŚĆ: 200 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

18 

 

KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół i placówek 

oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przepisy normujące organizowanie turystyki w środowisku szkolnym. 

 Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych. 

 Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej. 

 Prowadzenie dokumentacji. 

 Bezpieczeństwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawczej. 

 Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych. 

TERMINY: 
luty 2023 - czerwiec 2023r. - terminy zostaną ustalone po zebraniu się grupy  

min. 20 osób. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: ekspert zewnętrzny 

ODPŁATNOŚĆ: 70 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS DLA KANDYDATÓW NA WYCHOWAWCÓW WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEŻY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: uczniowie (którzy ukończyli 18 lat i zdają maturę), studenci, 

inne osoby legitymujące się świadectwem dojrzałości 

RAMOWY PROGRAM: 

 Organizacja wypoczynku dla dzieci i młodzieży. Organizacja zajęć. 

 Planowanie pracy opiekuńczej, wychowawczej i edukacyjnej. 

 Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo. 

 Zajęcia kulturalno-oświatowe i praktyczno-techniczne. Prace społecznie użyteczne. 

 Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników. 

TERMINY: 19.05.2023 r., godz. 15.00, 20-21.05.2023 r., godz. 8.30 i 27-28.05.2023 r., godz 8.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 36 (4+4x8) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek, 

mgr Bożenna Kossakowska, mgr Danuta Lasek,  

mgr Iwona Puciłowska, mgr Adrianna Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 180 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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Organizacja i zarządzanie os wiatą 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: forum KOD FORMY: FD - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

FORUM DYREKTORÓW SZKÓŁ/PLACÓWEK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół/placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Program, miejsce forum, odpłatność przedstawimy Państwu Dyrektorom w terminie późniejszym. 

TERMINY: 6 - 7 czerwca 2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: przedstawimy w terminie 

późniejszym. 

ODPŁATNOŚĆ: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 111 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

"NOWA" OCENA PRACY NAUCZYCIELI - DYREKTORZY SZKÓŁ I PLACÓWEK 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Ocena pracy nauczycieli w świetle rozporządzenia z dnia 25 sierpnia 2022 r. 

 Szczegółowe kryteria oceny pracy nauczycieli, w tym obowiązkowe i dodatkowe. 

 Nauczyciel w procesie obserwacji lekcji - przyznawanie punktów za jej przygotowanie i przebieg. 

 Poziom spełniania kryteriów - przyznawanie punktów. 

 Ważne terminy w procesie oceny pracy nauczycieli. 

 Rola i zadania dyrektora w procesie oceny pracy nauczycieli. 

 Dokumentowanie działań przez dyrektora szkoły/placówki. 

TERMINY: 
4.04.2023 r., godz. 9.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK MOTYWOWAĆ NAUCZYCIELI DO PRACY I ZAANGAŻOWANIA W SPRAWY SZKOŁY?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Motywowanie jako ważna kompetencja kierownicza dyrektora szkoły/placówki.  

 Motywowanie nauczycieli i jego wpływ na podnoszenie jakości pracy szkoły/placówki. 

 Różne modele motywacji w pracy z nauczycielami. 

 Motywacja jako "stan odczuć pracownika" - przykłady dobrych praktyk. 

 Praktyki antymotywacyjne w szkole i placówce. 

TERMINY: 
2.03.2023 r., godz. 9.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Program na drugie półrocze roku szkolnego 2022/2023 zostanie uzgodniony z dyrektorami szkół  

i placówek 10 stycznia 2023 r.  

TERMINY: 
23.03, 27.04, 18.05.2023 r., godz. 9.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Wspomaganie rozwoju i działalnos ci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli 

Doradztwo metodyczne 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ATRAKCYJNA EDUKACJA MUZYCZNA DLA DZIECI - ŚPIEW, RUCH, GRA  

NA INSTRUMENTACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki oraz świetlic szkolnych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Emisja głosu dziecka i nauczyciela – podstawy teoretyczne i ćwiczenia praktyczne.  

 Podstawowe formy edukacji muzycznej – śpiew, ruch przy muzyce i gra na instrumentach  

na przykładzie autorskich propozycji. 

 Poszerzanie własnego warsztatu pracy o nowatorskie strategie i metody nauczania,  

np. rytmiczanki, masażyki, plansze grafomotoryczne, improwizacja i opowieści ruchowe. 

 Metodyczne wskazówki dla nauczyciela – jak wprowadzić piosenkę, nauczyć tańca i gry  

na prostych instrumentach perkusyjnych? 

TERMINY: 22.04.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Klaudia Ligorowska, 

mgr Aleksandra Szymańska 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK PRZYGOTOWAĆ SŁUCHOWISKO MUZYCZNE LUB PODCAST? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic i burs szkolnych oraz nauczyciele 

muzyki i rytmiki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola TIK w edukacji artystycznej (programy komputerowe oraz narzędzia internetowe 

wspomagające rozwój umiejętności muzycznych oraz wybranych kompetencji kluczowych) dzieci  

i młodzieży. 

 Soundplant - narracja dźwiękiem. 

 Przykłady realizacji audycji muzycznych z wykorzystaniem prostych programów komputerowych. 

 Nagrywanie i miksowanie materiału muzycznego.  

TERMINY: 11.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK PRZYGOTOWYWAĆ DZIECI DO MUZYCZNYCH KONKURSÓW I WYSTĘPÓW 

PUBLICZNYCH? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwój psychofizyczny dziecka a możliwości wykonawcze. 

 Higiena głosu dziecka a repertuar wokalny. 

 Językowe, estetyczne i artystyczne aspekty wyboru oraz przygotowania materiału dźwiękowego. 

 Prawa autorskie oraz elementy opisu dzieła, w tym upublicznianie utworów w Internecie. 

TERMINY: 22.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PIOSENKI DO ŚPIEWANIA I ZABAWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu. 

 Repertuar wokalny – piosenki do śpiewania i zabawy a możliwości wykonawcze aparatu 

głosowego małego dziecka. 

 Piosenka narzędziem do kształtowania kompetencji kluczowych w wychowaniu przedszkolnym. 

 Multimedia i współczesne środki dydaktyczne w edukacji małego dziecka. 

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYGODY Z PIOSENKAMI DLA MŁODSZYCH I STARSZYCH DZIECI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, nauczyciele muzyki i rytmiki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci. 

 Repertuar wokalny a możliwości wykonawcze dzieci. 

 Piosenka narzędziem do kształtowania kompetencji innych niż muzyczne. 

 Narracja dźwiękiem i ruchem. 

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY NA DYWANIE Z WYKORZYSTANIEM INTERAKTYWNYCH PODŁÓG 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych i burs 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola TIK w edukacji artystycznej, społecznej i emocjonalnej dziecka. 

 Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, twórczych i odtwórczych  

z wykorzystaniem podłóg interaktywnych. 

 Zabawy sensoryczne na podłodze interaktywnej. 

 Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediów. 

TERMINY: 1.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

"CO SIĘ STANIE, GDY…?" - ZABAWY BADAWCZE I EKSPERYMENTY W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dziecięca ciekawość świata - jak ją pielęgnować i dlaczego jest to ważne?  

 Metoda projektu jako sposób kształtowania u dzieci postawy badawczej. 

 Zabawy badawcze i eksperymenty w przedszkolu. 

TERMINY: 7.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WSZYSTKO GRA! - KONSTRUOWANIE GIER MATEMATYCZNYCH (I NIE TYLKO)  

W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Znaczenie gier oraz ich wpływ na kształtowanie odporności emocjonalnej. 

 Konstruowanie prostych gier planszowych i matematycznych. 

 Propozycje gier i zabaw matematycznych. 

TERMINY: 9.05.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WITAJ WIOSNO! - ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych - dobór metod i środków do indywidualnych możliwości dziecka, 

wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez działanie, ruch i muzykę. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć pod kątem wspomagania dzieci  

w rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowania czynności intelektualnych potrzebnych  

im w codziennych sytuacjach i dalszej edukacji. 

TERMINY: 28.03.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Przedszkole 

Publiczne nr 5  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego  

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak pomóc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach? - wymiana doświadczeń i wspólne tworzenie 

rozwiązań. 

 "Trudna" współpraca na płaszczyźnie: Rodzic - Nauczyciel. 

 Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych działań w pracy wychowawczej  

i dydaktycznej. 

TERMINY: 
14.03.2023 r. - stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line; 16.05.2023 r. - stacjonarnie,  

godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MYŚLENIE MATEMATYCZNE - ZABAWY I ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

wysokomazowieckiego i zambrowskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Matematyka oczami dziecka. 

 Matematyczna podróż - zakres pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. 

 Propozycje gier i zabaw matematycznych. 

TERMINY: 7.02.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska,  

mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SPOTKANIE Z MATEMATYKĄ - ZABAWY DYDAKTYCZNE DLA PRZEDSZKOLAKÓW. 

CZĘŚĆ II  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Matematyczna podróż - zakres pracy z dziećmi w przedszkolu.  

 Gdzie szukać matematyki? Tworzenie sytuacji edukacyjnych. 

 Propozycje gier i zabaw matematycznych. 

TERMINY: 18.04.2023 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZYGODY BIEDRONKI - ZABAWY DYDAKTYCZNE PRZYGOTOWUJĄCE DO NAUKI 

CZYTANIA, PISANIA I LICZENIA - ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 

SZEŚCIOLETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie celów obserwacji. 

 Obserwowanie zajęć otwartch pod kątem indywidualizacji pracy z dzieckiem. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna, dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Miejskie 

Przedszkole nr 2  

w Wysokiem Maz. 
WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PATRZĘ I PODZIWIAM - PRZYRODA W RÓŻNYCH ODSŁONACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje przyrodnicze w przedszkolu. 

 Projekt edukacyjny dla małego odkrywcy. 

 Przyroda wokół nas - propozycje zajęć i zabaw z dziećmi z różnych obszarów edukacyjnych. 

TERMINY: 
20.02.2023 r. - on-line, godz. 17.00; 25.04, 9.05.2023 r. - stacjonarnie,  

godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 Wysokie Maz./ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

UCZEŃ SPOZA POLSKI - JAK WSPIERAĆ W NAUCE I WSPOMÓC INTEGRACJĘ  

ZE ŚRODOWISKIEM RÓWIEŚNICZYM?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania 

przedszkolnego oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Różnice międzykulturowe wpływające na tożsamość ucznia. 

 Normy prawne regulujące pobyt cudzoziemskiego ucznia w polskiej szkole. 

 Funkcjonowanie ucznia cudzoziemskiego w szkole. 

 Integracja ucznia cudzoziemskiego ze środowiskiem rówieśniczym - sposoby pracy z klasą. 

TERMINY: 15.02.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

TWORZENIE I MONTAŻ FILMÓW OD PODSTAW W EDYTORZE WIDEO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani 

nauczyciele innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przegląd programów do montażu filmu. 

 Tworzenie filmu ze zdjęć. 

 Muzyka i efekty w filmie. 

 Inne narzędzia edytora wideo. 

TERMINY: 17.02.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dwórznik 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

METODA PROJEKTU W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Założenia metody projektu. 

 Jak pracować metodą projektu? 

 Przykłady dobrych praktyk. Wymiana doświadczeń. 

 Stworzenie bazy do pracy - projekty matematyczne, polonistyczne i przyrodnicze. 

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE APLIKACJI LEARNINGAPPS W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie różnego typu gier i ćwiczeń na stronie www.learningapps.org. 

 Przegląd podstawowych narzędzi aplikacji. 

 Wirtualna klasa w LearningApps. 

 Gotowe materiały do wykorzystania - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.03.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJĄCYCH - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE III 

EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem wykorzystania metod aktywizujących. 

 Utrwalenie wiadomości o lekturze za pomocą metody stacji zadaniowych. 

 Wykorzystanie systemu do testów QClick podczas pracy z lekturą. 

 Podsumowanie lekcji podczas spotkania on-line. Analiza celu obserwacji i omówienie efektów 

przeprowadzonych zajęć. 

TERMINY: 16.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 14.35; 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny 

w Piątnicy, sala 64/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody aktywizujące i ich wykorzystanie w codziennej pracy. 

 Dokumentacja nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 

 Dzielenie się doświadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela. 

 Stworzenie publikacji: "Ortograficzne pomysły klubu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej" - 

zbiór dyktand. 

TERMINY: 23.02, 23.03, 20.04, 31.05.2023 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4×2) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

GDY SIĘ BAWIĘ, TO SIĘ UCZĘ. ZNANE, LECZ ZAPOMNIANE METODY AKTYWNE W PRACY  

Z UCZNIAMI KLAS MŁODSZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

RAMOWY PROGRAM: 

 Podział metod aktywizujących uczniów ze względu na ich funkcje. 

 Przegląd metod aktywnych rzadko wykorzystywanych w edukacji wczesnoszkolnej z przykładami 

dobrych praktyk. 

 Praca nauczycieli wybranymi metodami w formie warsztatowej. 

 Wskazanie korzyści edukacyjnych płynących z aktywizującej pracy z uczniami.  

TERMINY: 23.02.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENIANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ. DOCENIANIE I INDYWIDUALIZACJA JAKO 

GWARANCJA ROZWOJU UCZNIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

RAMOWY PROGRAM: 

 Ocenianie na I etapie edukacyjnym w świetle prawa oświatowego.  

 Jak oceniać, aby doceniać? Ocena kształtująca i samoocena ucznia. 

 Indywidualizacja w aspekcie uczenia się i oceniania. 

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

34 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENA KOLEŻEŃSKA WYNIKÓW PRACY W GRUPIE NA EDUKACJI PRZYRODNICZEJ - 

ZAJĘCIA OTWARTE W I KLASIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć, charakterystyką klasy oraz przedmiotem 

obserwacji - ocena koleżeńska wyników pracy w grupie uczniów. 

 Odtworzenie zarejestrowanych fragmentów zajęć edukacji przyrodniczej w klasie I szkoły 

podstawowej. 

 Rozmowa po zajęciach dotycząca wykorzystania elementów Oceniania Kształtującego w edukacji 

wczesnoszkolnej. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk nauczycieli.  

TERMINY: 21.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 5  

w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MIĘDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA- ZDROWI MY!",  

EDYCJA III, CZĘŚĆ 2. ORAZ 3. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wszystkich typów szkół 

oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego, którzy 

realizowali 1. część projektu PR-1 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kontynuacja współpracy z nauczycielami różnych placówek oraz doradcami metodycznymi  

z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu 

pracy oraz promowania działań ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych w środowisku 

lokalnym. 

 Zakres działań projektowych: 

1) Udział uczestników projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium według 

terminarza zamieszczonego na stronie CEN w Łomży. 

2) Realizacja 2. i 3. części projektu, które obejmują wykonanie z podopiecznymi II i III części 

Dzienniczka EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zajęć sportowych oraz zadań  

do wyboru spośród podanych w Regulaminie projektu „Zdrowa Ziemia, Zdrowi My!” 

3) Dzielenie się doświadczeniem, pomysłami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadań 

w ramach zamkniętej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkań on- line.  

 Zaświadczenia za zrealizowanie projektu otrzymają osoby, które wykonają obowiązkowe zadania 

wynikające z Regulaminu projektu, będą uczestniczyły w spotkaniach on-line oraz dokonają 

całościowego sprawozdania z działaności projektowej według wzoru zamieszczonego na stronie 

grupy projektowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: 20.03, 24.04, 29.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

30 w tym:  

(3x1 on-line i 27 

praca własna) 

nauczyciela ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Angelika Kędziorek, mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PROJEKTY I INNOWACJE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Gamifikacja lekcji/cyklu zajęć/projektu - istota i założenia. 

 Stan przepływu (flow) w zgrywalizowanych aktywnościach w klasie. 

 Opracowanie zgamifikowanego projektu na wybrany temat w ramach sieci współpracy. 

TERMINY: 16.02, 16.03.2023 r. - stacjonarnie; 28.04.2023 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

METODA STORYTELLINGU W SIECI WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI 

WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Język wizualny i jego wpływ na uczenie się. 

 Sztuka opowiadania - emocje, relacje, narzędzia. 

 Storytelling i jego wykorzystanie w sytuacjach edukacyjnych. 

 Opracowanie innowacji w sieci współpracy nauczycieli w oparciu o storytelling. 

TERMINY: 6.02, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 22.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wys. Maz./ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OCENIANIE RÓŻNYCH FORM AKTYWNOŚCI UCZNIA NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO W 

SZKOLE PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Funkcje oceniania ucznia na lekcji języka polskiego. 

 Wykorzystanie elementów oceniania kształtującego na lekcjach języka polskiego. 

 Ocenianie różnych wypowiedzi pisemnych ucznia w klasach IV-VI. 

 Formułowanie wymagań wobec ucznia oraz ocenianie jego wypowiedzi pisemnych w kontekście 

przygotowań do egzaminu ósmoklasisty. 

 Ocenianie innych form aktywności ucznia. 

TERMINY: 20.02, 13.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2×4) 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE METODY STACJI ZADANIOWYCH NA LEKCJI JĘZYKA POLSKIEGO  

W KLASIE V 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego w klasie V. 

 Analiza zajęć w aspekcie ich organizacji oraz efektywności zastosowanej metody. 

 Wykorzystanie metody stacji zadaniowych w różnych sytuacjach dydaktycznych. 

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkół podstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

 Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 21.02.2023 r. - on-line; 9.03.2023 r.- stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 1 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkół podstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

 Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 20.02.2023 r.- on-line, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 17.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych z powiatu 

ZAMBROWSKIEGO  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

  Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji 

powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 
16.02.2023 r. - online, 7.03.2023 r. - stacjonarnie, 20.04.2023 r. - stacjonarnie,  

 godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 4  

w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

  Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji 

powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 13.02.2023 r., 27.02.2023 r. - stacjonarnie, 27.03.2023 r. - online, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 1  

w Wysokiem Maz. 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: konferencja KOD FORMY: W - 190 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO CZĘŚCI USTNEJ EGZAMINU MATURALNEGO Z JĘZYKA 

POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań maturalnych i materiałów dydaktycznych. 

 Przebieg egzaminu: sposoby formułowania pytań, kryteria oceniania. 

 Lektury obowiązkowe i konteksty w zadaniach jawnych i niejawnych. 

 Przykłady rozwiązań metodycznych z wykorzystaniem samokształcenia. 

TERMINY: 18.02, 18.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (6x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Wioletta Kozak,  

mgr Dorota Dąbrowska, mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA 

PRZEDMATURALNA (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

PONADPODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań maturalnych i materiałów dydaktycznych. 

 Lektury obowiązkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury. 

 Przykłady rozwiązań metodycznych z wykorzystaniem samokształcenia. 

TERMINY: 2.03, 6.04.2023 r., godz. 17.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OKUPACJA NIEMIECKA W LATACH 1941 - 1944 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typów szkół oraz 

zainteresowani nauczyciele innych specjalności  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykład dotyczący pacyfikacji wsi w regionie północno - wschodnim. 

 Przedstawienie tragicznych dziejów polskiej wsi w okresie II wojny światowej z wykorzystaniem 

zasobów dostępnych na portalu martyrologiawsipolskich.pl. 

 Zajęcia praktyczne w oparciu o materiały edukacyjne IPN poświęcone martyrologii wsi polskich. 

 Zapoznanie z aktualną ofertą edukacyjną IPN.  

TERMINY: 28.02.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: pracownicy Oddziału IPN  

w Białymstoku 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KREATYWNE I RACJONALNE PRACE DOMOWE JAKO PRZYKŁAD ROZWIJANIA 

UMIEJĘTNOŚCI PODSTAWOWYCH I PRZEKROJOWYCH UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prace domowe w rzeczywistości szkolnej - wyniki badań. 

 Zasadność i racjonalność zadawania prac domowych.  

 Funkcje i rodzaje zadań domowych. 

 Cechy zadania rozwijającego umiejętności podstawowe i przekrojowe. 

 Kreatywne prace domowe w edukacji historycznej – przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 28.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet  WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZASTOSOWANIE NARZĘDZI TIK NA LEKCJI HISTORII - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE VIII 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych.  

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład efektywnego zastosowania narzędzi TIK (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Analiza poszczególnych etapów lekcji pod kątem formułowania jej celów i ich realizacji, metod, 

form, środków dydaktycznych oraz ewaluacji zajęć. 

 Zaprezentowanie i omówienie użytych w trakcie realizacji zajęć narzędzi TIK. 

 Dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.05.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa  

w Turośli 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCIECZKA DO WARSZAWY - REALIA POWOJENNEJ POLSKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych oraz zainteresowani nauczyciele 

innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zaprezentowanie walorów szkolnych wycieczek historycznych jako form kształtujących szacunek dla 

dziedzictwa narodowego oraz więzi z krajem ojczystym. 

 Zwiedzanie Muzeum Domu Rodziny Pileckich w Ostrowi Mazowieckiej. 

 Obejrzenie wystaw Muzeum Żołnierzy Wyklętych i Więźniów Politycznych PRL w Warszawie. 

 Zapoznanie się z galerią zdjęć trójwymiarowych w Fotoplastikonie Warszawskim. 

 Wizyta w Muzeum Życia w PRL w Warszawie. 

TERMINY: 
nabór do 1.04.2023 r.; wycieczka - 22.04.2023 r., godz. 7.30  

Cena obejmuje wejście do muzeów oraz przejazd autokarem 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Ostrów Mazowiecka, 
Warszawa 

WYMIAR GODZIN: cały dzień 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk, 

pracownicy muzeów 

ODPŁATNOŚĆ: Grupa do 20 os./150 zł 

Grupa od 30 os./120 zł. 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 
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FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół PODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materiałów na lekcje historii z zastosowaniem narzędzi 

TIK. 

 Podejmowanie tematyki zgodnie z bieżącymi potrzebami nauczycieli. 

 Dzielenie się doświadczeniem, prezentacja przykładów dobrych praktyk. 

TERMINY: 7.03, 25.04.2023 r. - on-line; 30.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet  
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI                   

I ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatów 

wysokomazowieckiego i zambrowskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obsługa robota Photon. 

 Jak wykorzystać robota na lekcji matematyki? 

 Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT KOLNEŃSKI I ŁOMŻYŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

kolneńskiego i łomżyńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obsługa robota Photon. 

 Jak wykorzystać robota na lekcji matematyki? 

 Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

STOSOWANIE NARZĘDZI TIK NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE 

VII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym  

z krótkim stażem dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania narzędzi 

interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i omówienie użytych 

w trakcie realizacji zajęć narzędzi TIK. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: dostęp do nagrania: 15-19.05.2023 r.; wideokonferencja: 22.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Zespół Szkół 

Samorządowych  

w Jedwabnem 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 14.02, 7.03.2023 r. - on-line; 18.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana dośwadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 21.02, 14.03.2023 r. - on-line; 25.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 1 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: 
bezpłatnie Nr konta bankowego:   

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 28.02, 21.03, 9.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 175 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SPRAWCZOŚĆ NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH - MYŚLISZ 

WIĘCEJ NIŻ MYŚLISZ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody uczenia aktywności, skuteczności i partycypacji uczniów na lekcjach oraz zajęciach 

pozalekcyjnych.  

 Cykl uczenia się przez eksperyment.  

 Wykorzystanie mocy pytań w uczeniu się i nauczaniu. 

 Zasady wykorzystania instytucji SOWA na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.  

TERMINY: 16.02.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży  WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

MYŚLENIE KRYTYCZNE NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest umiejętność krytycznego myślenia?  

 Rutyny myślenia krytycznego na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.  

 Od teorii do praktyki na przykładzie lekcji geografii.  

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet  WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZASTOSOWANIE MYŚLENIA KRYTYCZNEGO W PRACY Z MAPĄ NA LEKCJI GEOGRAFII - 

ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE V SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy, 

przedstawienie etapów lekcji i celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem pracy z mapą, rutynami myślenia krytycznego oraz 

nauczania w klasie z uczniami z doświadczeniem migracji (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - omówienie użytej na zajęciach metody myślenia krytycznego przy 

integracji treści kształcenia.  

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 18.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/  

Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z powiatów 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Klubowy zeszyt ćwiczeń - kontynuacja tworzenia zestawu ćwiczeń ułatwiających pracę  

na lekcjach geografii. 

 Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

 Samoocena i ocena innych - wspierająca rola oceny. 

 Dobre praktyki na lekcjach geografii. 

TERMINY: 27.02, 27.03, 24.04.2023 r., godz. 17.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Klubowy zeszyt ćwiczeń - kontynuacja tworzenia zestawu ćwiczeń ułatwiających pracę  

na lekcjach geografii.  

 Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

 Samoocena i ocena innych - wspierająca rola oceny. 

 Dobre praktyki - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 24.02, 24.03 i 21.04.2023 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ABC PEDAGOGA SPECJALNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy specjalni 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przepisy oświatowe regulujące pracę pedagoga specjalnego. Organizacja pracy. 

 Prowadzenie badań i czynności diagnostycznych. 

 Współpraca z nauczycielami i innymi specjalistami szkolnymi i z zespołem mającym opracować 

IPET. 

 Prowadzenie zajęć z uczniami niepełnosprawnymi, niedostosowanymi społecznie, zagrożonymi 

niedostosowaniem społecznym. 

 Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Współpraca z innymi podmiotami. 

  
TERMINY: 3.03.2023 r., godz. 13.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZEŃ ZE SPEKTRUM AUTYZMU W PROCESIE EDUKACYJNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wychowawcy, nauczyciele, specjaliści wszystkich 

typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Postrzeganie świata przez ucznia ze spektrum autyzmu. 

 Deficyty związane z spektrum autyzmu i wynikające z nich problemy, których doświadczają 

uczniowie w procesie edukacji. 

 Dobór priorytetów, metod w pracy i terapii dla uczniów ze spektrum autyzmu. 

 Strategie pomocy uczniom ze spektrum autyzmu. 

 Organizacja otoczenia, pomoc w zdobywaniu wiedzy i umiejętności. 

TERMINY: 14.04.2023 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

 ROZWIJANIE TEORII UMYSŁU - ZAJĘCIA REWALIDACYJNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści przedszkoli i szkół podstawowych  

oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w zakresie rozwiajania teorii umysłu i procesów poznawczych  

u uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych i technik. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 13.35 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny  

w Piątnicy, sala 27 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 22 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

SPECJALIŚCI PRZY KAWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczeń z niepełnosprawnością w edukacji włączającej. 

 Priorytety pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

 Wsparcie na starcie - wskazówki do pracy z uczniem - studium przypadku, wymiana dobrych 

praktyk. 

 Opracowanie materiałów dydaktycznych na zajęcia specjalistyczne i do bieżącej pracy z uczniem. 

TERMINY: 22.02, 31.05.2023 r. - stacjonarnie; 29.03, 26.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 (4×2) 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Sieci współpracy i samokształcenia 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Program na drugie półrocze roku szkolnego 2022/2023 zostanie uzgodniony z dyrektorami szkół  

i placówek 10 stycznia 2023 r.  

TERMINY: 
23.03, 27.04, 18.05.2023 r., godz. 9.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 3/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU - PROJEKT "AKTYWNA TABLICA" 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele różnych typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywnie z Aktywną Tablicą - aplikacje, narzędzia, zasoby. 

 Modyfikowanie/tworzenie własnych materiałów interaktywnych do pracy na lekcji z tablicą/ 

monitorem interaktywnym. 

 Przygotowanie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. 

TERMINY: 23.03.2023 r. i 18.04.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 3/4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI - LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Szkolne Laboratorium Przyszłości - zadania nauczyciela, przykłady rozwiązań organizacyjnych 

i metodycznych. 

 Model STEAM a Laboratorium Przyszłości. 

 Praktyczne wskazówki dotyczące wykorzystania sprzętu podczas lekcji - wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 10.03 i 13.04.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

Z ŁOMŻY I POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

 Tworzenie banku zadań - umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie ósmoklasisty 

oraz na egzaminie maturalnym. 

TERMINY: 13.02, 13.03, 17.04.2022 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ:   Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

Z ZAMBROWA I Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

 Tworzenie banku zadań - umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie 

ósmoklasisty. 

TERMINY: 22.02, 8.03, 26.04.2022 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 9(3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

Z KOLNA I Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

 Tworzenie banku zadań - umiejętności sprawiające trudności uczniom na egzaminie ósmoklasisty 

oraz na egzaminie maturalnym. 

TERMINY: 15.02, 15.03, 19.04.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 9(3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO  

POZA POWIATEM ŁOMŻYŃSKIM I KOLNEŃSKIM 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie materiałów dydaktycznych wspomagających przygotowania do egzaminów 

zewnętrznych oraz angażujących do nauki języka niemieckiego. 

 Realizacja projektów edukacyjnych. 

 Inicjowanie przedsięwzięć motywujących uczniów do nauki języka niemieckiego. 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdów stypendialnych. 

TERMINY: 15.02, 12.04, 31.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie materiałów dydaktycznych wspomagających przygotowania do egzaminów 

zewnętrznych oraz angażujących do nauki języka niemieckiego. 

 Realizacja projektów edukacyjnych. 

 Inicjowanie przedsięwzięć motywujących uczniów do nauki języka niemieckiego. 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdów stypendialnych. 

TERMINY: 23.02, 19.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/ Internet WYMIAR GODZIN: 

9 (2x3 

stacjonarne  

i 3 on-line) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie materiałów dydaktycznych wspomagających przygotowania do egzaminów 

zewnętrznych oraz angażujących do nauki języka niemieckiego. 

 Realizacja projektów edukacyjnych. 

 Inicjowanie przedsięwzięć motywujących uczniów do nauki języka niemieckiego. 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdów stypendialnych. 

TERMINY: 1.03, 26.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 

9 (2x3 

stacjonarne  

i 3 on-line) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 8.02, 8.03, 12.04.2023 r. - on-line; 17.05.2023 r. - stacjonarnie, godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 14.02, 7.03.2023 r. - on-line; 18.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 21.02, 14.03.2023 r. - on-line; 25.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 1 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 28.02, 21.03, 9.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 8/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół PONADPODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: online: 15.02, 15.03, 19.04, 24.05.2023 r.; stacjonarne: 14.06.2023 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 20 (5x4) 

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

ODPŁATNOŚĆ: 
bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Klubowy zeszyt ćwiczeń - kontynuacja tworzenia zestawu ćwiczeń ułatwiających pracę  

na lekcjach geografii.  

 Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

 Samoocena i ocena innych - wspierająca rola oceny. 

 Dobre praktyki - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 24.02, 24.03 i 21.04.2023 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z powiatów 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Klubowy zeszyt ćwiczeń - kontynuacja tworzenia zestawu ćwiczeń ułatwiających pracę  

na lekcjach geografii. 

 Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

 Samoocena i ocena innych - wspierająca rola oceny. 

 Dobre praktyki na lekcjach geografii. 

TERMINY: 27.02, 27.03, 24.04.2023 r., godz. 17.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkół podstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

 Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtórzeniowych. 

 Teksty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających 

umiejętność odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 21.02.2023 r. - on-line; 9.03.2023 r.- stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 1 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

 Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtórzeniowych. 

 Teksty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających 

umiejętność odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 20.02.2023 r.- on-line, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 17.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych z powiatu 

ZAMBROWSKIEGO  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

  Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji 

powtórzeniowych. 

 Teksty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających 

umiejętność odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 
16.02.2023 r. - online, 7.03.2023 r. - stacjonarnie, 20.04.2023 r. - stacjonarnie,  

 godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 4  

w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

  Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji 

powtórzeniowych. 

 Teksty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających 

umiejętność odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 13.02.2023 r., 27.02.2023 r. - stacjonarnie, 27.03.2023 r. - online, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 1  
w Wysokiem Maz. 

WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA 

PRZEDMATURALNA (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

PONADPODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań maturalnych i materiałów dydaktycznych. 

 Lektury obowiązkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury. 

 Przykłady rozwiązań metodycznych z wykorzystaniem samokształcenia. 

TERMINY: 2.03, 6.04.2023 r., godz. 17.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PATRZĘ I PODZIWIAM - PRZYRODA W RÓŻNYCH ODSŁONACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje przyrodnicze w przedszkolu. 

 Projekt edukacyjny dla małego odkrywcy. 

 Przyroda wokół nas - propozycje zajęć i zabaw z dziećmi z różnych obszarów edukacyjnych. 

TERMINY: 
20.02.2023 r. - on-line, godz. 17.00; 25.04, 9.05.2023 r. - stacjonarnie,  

godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 Wysokie Maz./ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego  

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak pomóc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach? - wymiana doświadczeń i wspólne tworzenie 

rozwiązań. 

 "Trudna" współpraca na płaszczyźnie: Rodzic - Nauczyciel. 

 Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych działań w pracy wychowawczej  

i dydaktycznej. 

TERMINY: 
14.03.2023 r. - stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line; 16.05.2023 r. - stacjonarnie,  

godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 12/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJĄCYCH Z UCZNIAMI ZE SPE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujący pomoc psychologiczno-pedagogiczną 

dla uczniów z dysleksją lub zagrożonych dysleksją 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zaburzenia dyslektyczne a problemy w uczeniu się. 

 Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksją. 

 Dostosowanie wymagań edukacyjnych do potrzeb i możliwości ucznia dyslektycznego. 

 Opracowanie materiałów dydaktycznych do pracy z uczniem z dysleksją. 

 Dobre praktyki. 

TERMINY: 30.03, 20.04, 25.05.2023 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

BIBLIOTEKA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Laboratoria Przyszłości - praktyczne wykorzystanie w bibliotece szkolnej. 

 Pomysły na popularyzację nauki w bibliotece. 

 Ciekawe metody pracy z uczniem - wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska  

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w przedszkolach i szkołach 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 11.04.2023 r. - stacjonarnie; 21.02, 7.03, 21.03, 25.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO  
DLA DOROSŁYCH) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w szkołach ponadpodstawowych, 

biurach karier etc. 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 28.03.2023 r. - stacjonarnie; 14.02, 28.02, 14.03, 18.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PROJEKTY I INNOWACJE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Gamifikacja lekcji/cyklu zajęć/projektu - istota i założenia. 

 Stan przepływu (flow) w zgrywalizowanych aktywnościach w klasie. 

 Opracowanie zgamifikowanego projektu na wybrany temat w ramach sieci współpracy. 

TERMINY: 16.02, 16.03.2023 r. - stacjonarnie; 28.04.2023 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

METODA STORYTELLINGU W SIECI WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI 

WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Język wizualny i jego wpływ na uczenie się. 

 Sztuka opowiadania - emocje, relacje, narzędzia. 

 Storytelling i jego wykorzystanie w sytuacjach edukacyjnych. 

 Opracowanie innowacji w sieci współpracy nauczycieli w oparciu o storytelling. 

TERMINY: 6.02, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 22.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wys. Maz./ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 
Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -
Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody aktywizujące i ich wykorzystanie w codziennej pracy. 

 Dokumentacja nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 

 Dzielenie się doświadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela. 

 Stworzenie publikacji: "Ortograficzne pomysły klubu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej" - zbiór 

dyktand. 

TERMINY: 23.02, 23.03, 20.04, 31.05.2023 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4×2) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół PODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materiałów na lekcje historii z zastosowaniem narzędzi 

TIK. 

 Podejmowanie tematyki zgodnie z bieżącymi potrzebami nauczycieli. 

 Dzielenie się doświadczeniem, prezentacja przykładów dobrych praktyk. 

TERMINY: 7.03, 25.04.2023 r. - on-line; 30.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 
Internet  

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 22 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

SPECJALIŚCI PRZY KAWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczeń z niepełnosprawnością w edukacji włączającej. 

 Priorytety pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

 Wsparcie na starcie - wskazówki do pracy z uczniem - studium przypadku, wymiana dobrych 

praktyk. 

 Opracowanie materiałów dydaktycznych na zajęcia specjalistyczne i do bieżącej pracy z uczniem. 

TERMINY: 22.02, 31.05.2023 r. - stacjonarnie; 29.03, 26.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 (4×2) 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Zajęcia otwarte 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WITAJ WIOSNO! - ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych - dobór metod i środków do indywidualnych możliwości dziecka, 

wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez działanie, ruch i muzykę. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć pod kątem wspomagania dzieci  

w rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowania czynności intelektualnych potrzebnych  

im w codziennych sytuacjach i dalszej edukacji. 

TERMINY: 28.03.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Przedszkole 

Publiczne nr 5  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZYGODY BIEDRONKI - ZABAWY DYDAKTYCZNE PRZYGOTOWUJĄCE DO NAUKI 

CZYTANIA, PISANIA I LICZENIA - ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 

SZEŚCIOLETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie celów obserwacji. 

 Obserwowanie zajęć otwartch pod kątem indywidualizacji pracy z dzieckiem. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna, dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Miejskie 

Przedszkole nr 2  

w Wysokiem Maz. 
WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJĄCYCH - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE III 

EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem wykorzystania metod aktywizujących. 

 Utrwalenie wiadomości o lekturze za pomocą metody stacji zadaniowych. 

 Wykorzystanie systemu do testów QClick podczas pracy z lekturą. 

 Podsumowanie lekcji podczas spotkania on-line. Analiza celu obserwacji i omówienie efektów 

przeprowadzonych zajęć. 

TERMINY: 16.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 14.35; 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny 

w Piątnicy, sala 64/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENA KOLEŻEŃSKA WYNIKÓW PRACY W GRUPIE NA EDUKACJI PRZYRODNICZEJ - 

ZAJĘCIA OTWARTE W I KLASIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć, charakterystyką klasy oraz przedmiotem 

obserwacji - ocena koleżeńska wyników pracy w grupie uczniów. 

 Odtworzenie zarejestrowanych fragmentów zajęć edukacji przyrodniczej w klasie I szkoły 

podstawowej. 

 Rozmowa po zajęciach dotycząca wykorzystania elementów Oceniania Kształtującego w edukacji 

wczesnoszkolnej. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk nauczycieli.  

TERMINY: 21.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 5  

w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE METODY STACJI ZADANIOWYCH NA LEKCJI JĘZYKA POLSKIEGO  

W KLASIE V 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego w klasie V. 

 Analiza zajęć w aspekcie ich organizacji oraz efektywności zastosowanej metody. 

 Wykorzystanie metody stacji zadaniowych w różnych sytuacjach dydaktycznych. 

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZASTOSOWANIE NARZĘDZI TIK NA LEKCJI HISTORII - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE VIII 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych.  

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład efektywnego zastosowania narzędzi TIK (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Analiza poszczególnych etapów lekcji pod kątem formułowania jej celów i ich realizacji, metod, 

form, środków dydaktycznych oraz ewaluacji zajęć. 

 Zaprezentowanie i omówienie użytych w trakcie realizacji zajęć narzędzi TIK. 

 Dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.05.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa  

w Turośli 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

STOSOWANIE NARZĘDZI TIK NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE 

VII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym  

z krótkim stażem dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania narzędzi 

interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i omówienie użytych 

w trakcie realizacji zajęć narzędzi TIK. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: dostęp do nagrania: 15-19.05.2023 r.; wideokonferencja: 22.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Zespół Szkół 

Samorządowych  

w Jedwabnem 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZASTOSOWANIE MYŚLENIA KRYTYCZNEGO W PRACY Z MAPĄ NA LEKCJI GEOGRAFII - 

ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE V SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy, 

przedstawienie etapów lekcji i celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem pracy z mapą, rutynami myślenia krytycznego oraz 

nauczania w klasie z uczniami z doświadczeniem migracji (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - omówienie użytej na zajęciach metody myślenia krytycznego przy 

integracji treści kształcenia.  

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 18.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/  

Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

 ROZWIJANIE TEORII UMYSŁU - ZAJĘCIA REWALIDACYJNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści przedszkoli i szkół podstawowych  

oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w zakresie rozwiajania teorii umysłu i procesów poznawczych  

u uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych i technik. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 13.35 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny  

w Piątnicy, sala 27 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Wychowanie, opieka, profilaktyka 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KSZTAŁTOWANIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH – EMPATIA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i instytucji oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie w inne myślenie o empatii – empatyczni, „zeroempatyni pozytywni”  

i „zeroempatyczni negatywni”. Kim oni są? 

 W jakim stopniu możemy wspierać rozwój empatii naszych uczniów? 

 Propozycje działań wychowawczych wspierających rozwój kompetencji społecznych uczniów – 

empatia. 

 Dobre praktyki dotyczące konkretnych działań i sposobów wsparcia wychowawczego, 

profilaktycznego i pomocowego. 

TERMINY:  9.03.2023 r. - on-line, godz. 16.00;  22.03.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje wychowawcze nauczyciela – baza efektywnej pracy wychowawczej. 

 Kompetencje społeczne nauczyciela - umiejętność funkcjonowania w grupie i zarządzania grupą. 

 Kompetencje społeczne nauczyciela - umiejętności komunikacyjne nauczyciela. 

 Kompetencje społeczne nauczyciela - empatia. 

TERMINY: 19.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00; 25.04.2022 r. - stacjonarnie, godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZASADY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLAKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wstęp do Pozytywnej Dyscypliny. 

 Nauczycielski GPS. 

 Mózg gadzi i jego wpływ na zachowanie. 

 Pozytywna przerwa. 

 Koło złości. 

 Pytania vs polecenia. 

 Życzliwy i stanowczy jednocześnie. 

 Konsekwencje.  

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Dylewska 

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

"TO, CO POWIESZ, MOŻE ZMIENIĆ ŚWIAT" - NAUCZYCIEL W ŚWIECIE POTRZEB 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty. 

 Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna). 

 Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie. 

 Zarządzanie przestrzenią kluczem do rozwijania relacji. 

 Teoria czworga uszu - jak słuchać, żeby usłyszeć? 

 NVC - Porozumienie bez przemocy. 

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 7 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Hołownia-

Dudek 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

CYBERPRZEMOC - ZAGROŻENIE ZWIĄZANE Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska. 

 Cyberprzemoc - skala zjawiska. 

 Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w Internecie. 

 Jak chronić siebie, swoje bezpieczeństwo, swoją prywatność w sieci - zasady postępowania.  

 Jak dbać o bezpieczeństwo dzieci i uczniów - poradnik dla szkół i rodziców. 

TERMINY:  dostęp: 30.03.2023 r. - 4.05.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska, 

mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Pomoc psychologiczno - pedagogiczna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

TERAPIA RĘKI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, specjaliści, terapeuci pracujący z dzieckiem 

ze SPE 

RAMOWY PROGRAM: 

 Znaczenie ruchu w edukacji i osiąganiu samodzielności  ucznia. 

 Przyczyny i objawy zaburzeń pracy ręki. 

 Ocena ogólnego obrazu dziecka, sprawności dłoni i umiejętności graficznych. 

 Praktyczne ćwiczenia usprawniania pracy ręki. 

 Tworzenie i realizacja programu terapii ręki. 

TERMINY: 3-4.06.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Beata Rola 

ODPŁATNOŚĆ: 350 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOŁECZNO-EMOCJONALNYCH UCZNIÓW ZE SPE 

 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, pedagodzy szkolni, specjaliści ze szkół 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Do czego uczniowi potrzebne są kompetencje społeczno-emocjonalne? 

 Problemy z relacjami uczniów ze SPE. 

 Planowanie wsparcia w obszarze kompetencji emocjonalno-społecznych na podstawie diagnozy 

ucznia. 

 Przykłady ćwiczeń i zabaw rozwijających kompetencje społeczne i emocjonalne uczniów ze SPE. 

 Dobre praktyki. 

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRACA W KLASIE ZRÓŻNICOWANEJ - WYZWANIA I SZANSE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów kształcenia ogólnego, wychowawcy, 

specjaliści ze szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Praca w klasie zróżnicowanej jako jeden z wyznaczników edukacji włączającej. 

 Planowanie pracy w klasie zróżnicowanej. 

 Zakres dostosowania wymagań edukacyjnych oraz materiałów dydaktycznych do zróżnicowanych 

potrzeb uczniów. 

 Ocenianie włączające jako szansa na wzmocnienie motywacji uczniów ze SPE do nauki. 

 Wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 11.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTÓW METODY 

MALOWANIA PALCAMI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy specjalni, terapeuci wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Walory stosowania elementów metody malowania palcami jako terapii i diagnozy zachowań 

dziecka. 

 Ćwiczenia odprężające, relaksacyjno-wyobrażeniowe, oddechowe, wyciszające. 

 Terapia zabawowa w pracy grupowej oraz indywidualnej. 

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Bożena Waszkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OCENA FUNKCJONALNA JAKO POCZĄTEK PLANOWANIA W EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów, wychowawcy, specjaliści  

ze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Założenia edukacji włączającej. 

 Klasyfikacja ICF jako podstawa tworzenia oceny funkcjonalnej ucznia ze SPE. 

 Opracowanie oceny funkcjonalnej na wybranych przykładach. 

 Planowanie wsparcia w odniesieniu do oceny funkcjonalnej. 

 Refleksje, pytania, dobre praktyki. 

TERMINY: 29.04.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska, 

mgr Danuta Momot 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

DOKUMENTOWANIE DZIAŁAŃ Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści ze wszystkich typów szkół, którzy nie 

brali udziału w szkoleniu w I półroczu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Diagnoza ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Planowanie strategii wsparcia na podstawie diagnozy. 

 Dokumentowanie procesu udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Ocena efektywności udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Dzienniki specjalistów. 

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 12/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJĄCYCH Z UCZNIAMI ZE SPE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujący pomoc psychologiczno-pedagogiczną 

dla uczniów z dysleksją lub zagrożonych dysleksją 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zaburzenia dyslektyczne a problemy w uczeniu się. 

 Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksją. 

 Dostosowanie wymagań edukacyjnych do potrzeb i możliwości ucznia dyslektycznego. 

 Opracowanie materiałów dydaktycznych do pracy z uczniem z dysleksją. 

 Dobre praktyki. 

TERMINY: 30.03, 20.04, 25.05.2023 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

UCZEŃ SPOZA POLSKI - JAK WSPIERAĆ W NAUCE I WSPOMÓC INTEGRACJĘ  

ZE ŚRODOWISKIEM RÓWIEŚNICZYM?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania 

przedszkolnego oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Różnice międzykulturowe wpływające na tożsamość ucznia. 

 Normy prawne regulujące pobyt cudzoziemskiego ucznia w polskiej szkole. 

 Funkcjonowanie ucznia cudzoziemskiego w szkole. 

 Integracja ucznia cudzoziemskiego ze środowiskiem rówieśniczym - sposoby pracy z klasą. 

TERMINY: 15.02.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MINDFULNESS - UWAŻNOŚĆ I JEJ ROLA W PROCESIE LEKCYJNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest pojęcie "uważność"? 

 Możliwe wykorzystanie "uważności" w procesie edukacyjnym. 

 "Uważność" nauczycielska reduktorem stresu na lekcji. 

 Wykorzystanie "uważności" w edukacji na świecie - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

"TO, CO POWIESZ, MOŻE ZMIENIĆ ŚWIAT" - NAUCZYCIEL W ŚWIECIE POTRZEB 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty. 

 Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna). 

 Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie. 

 Zarządzanie przestrzenią kluczem do rozwijania relacji. 

 Teoria czworga uszu - jak słuchać, żeby usłyszeć? 

 NVC - Porozumienie bez przemocy. 

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 7 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Hołownia-

Dudek 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZEŃ DYSLEKTYCZNY NA JĘZYKU ANGIELSKIM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego, w tym nauczyciele z krótkim 

stażem dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka ucznia dyslektycznego. 

 Problemy ucznia dyslektycznego na języku angielskim. 

 Jak pomóc uczniowi dyslektycznemu w nauce języka angielskiego? 

 Wskazówki do pracy z uczniem dyslektycznym. 

 Tworzenie narzędzi do pracy z ww. uczniem.  

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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Edukacja artystyczna – plastyka, muzyka, taniec 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 120 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WESOŁA ÓSEMKA - JAK SPRAWIĆ, ABY NAUCZANIE I UCZENIE SIĘ BYŁO SKUTECZNE                

I RADOSNE? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, świetlic, 

placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Proces uczenia się w aspekcie zintegrowanego działania. 

 Diagnoza dominującego oka. 

 Ćwiczenia świadomości lewej i prawej strony ciała. 

 Zabawy taneczne i ruchowe w aspekcie orientacji przestrzennej. 

TERMINY: 1.04.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Dzierma 

ODPŁATNOŚĆ: 60 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ATRAKCYJNA EDUKACJA MUZYCZNA DLA DZIECI - ŚPIEW, RUCH, GRA  

NA INSTRUMENTACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki oraz świetlic szkolnych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Emisja głosu dziecka i nauczyciela – podstawy teoretyczne i ćwiczenia praktyczne.  

 Podstawowe formy edukacji muzycznej – śpiew, ruch przy muzyce i gra na instrumentach  

na przykładzie autorskich propozycji. 

 Poszerzanie własnego warsztatu pracy o nowatorskie strategie i metody nauczania,  

np. rytmiczanki, masażyki, plansze grafomotoryczne, improwizacja i opowieści ruchowe. 

 Metodyczne wskazówki dla nauczyciela – jak wprowadzić piosenkę, nauczyć tańca i gry  

na prostych instrumentach perkusyjnych? 

TERMINY: 22.04.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Klaudia Ligorowska, 

mgr Aleksandra Szymańska 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK PRZYGOTOWAĆ SŁUCHOWISKO MUZYCZNE LUB PODCAST? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic i burs szkolnych oraz nauczyciele 

muzyki i rytmiki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola TIK w edukacji artystycznej (programy komputerowe oraz narzędzia internetowe 

wspomagające rozwój umiejętności muzycznych oraz wybranych kompetencji kluczowych) dzieci  

i młodzieży. 

 Soundplant - narracja dźwiękiem. 

 Przykłady realizacji audycji muzycznych z wykorzystaniem prostych programów komputerowych. 

 Nagrywanie i miksowanie materiału muzycznego.  

TERMINY: 11.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK PRZYGOTOWYWAĆ DZIECI DO MUZYCZNYCH KONKURSÓW I WYSTĘPÓW 

PUBLICZNYCH? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwój psychofizyczny dziecka a możliwości wykonawcze. 

 Higiena głosu dziecka a repertuar wokalny. 

 Językowe, estetyczne i artystyczne aspekty wyboru oraz przygotowania materiału dźwiękowego. 

 Prawa autorskie oraz elementy opisu dzieła, w tym upublicznianie utworów w Internecie. 

TERMINY: 22.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PIOSENKI DO ŚPIEWANIA I ZABAWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu. 

 Repertuar wokalny – piosenki do śpiewania i zabawy a możliwości wykonawcze aparatu 

głosowego małego dziecka. 

 Piosenka narzędziem do kształtowania kompetencji kluczowych w wychowaniu przedszkolnym. 

 Multimedia i współczesne środki dydaktyczne w edukacji małego dziecka. 

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

89 

 

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYGODY Z PIOSENKAMI DLA MŁODSZYCH I STARSZYCH DZIECI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, nauczyciele muzyki i rytmiki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci. 

 Repertuar wokalny a możliwości wykonawcze dzieci. 

 Piosenka narzędziem do kształtowania kompetencji innych niż muzyczne. 

 Narracja dźwiękiem i ruchem. 

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY NA DYWANIE Z WYKORZYSTANIEM INTERAKTYWNYCH PODŁÓG 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych i burs 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola TIK w edukacji artystycznej, społecznej i emocjonalnej dziecka. 

 Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, twórczych i odtwórczych  

z wykorzystaniem podłóg interaktywnych. 

 Zabawy sensoryczne na podłodze interaktywnej. 

 Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediów. 

TERMINY: 1.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MÓJ PRZEDSZKOLAK MÓWI PO ANGIELSKU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w przedszkolu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego latarka i packa na muchy to "must have" każdego anglisty?  

 Przegląd gier i zabawek edukacyjnych dostępnych na rynku i ich innowacyjne zastosowanie  

na języku angielskim. 

 Pomysłowe DIY na każdą okazję, czyli jak stworzyć ciekawą kartę pracy. 

 Kreatywny nauczyciel = kreatywny uczeń. Angażujące zabawy ruchowe własnego pomysłu. 

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena 

Kulczewska-Perzan 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

"CO SIĘ STANIE, GDY…?" - ZABAWY BADAWCZE I EKSPERYMENTY W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dziecięca ciekawość świata - jak ją pielęgnować i dlaczego jest to ważne?  

 Metoda projektu jako sposób kształtowania u dzieci postawy badawczej. 

 Zabawy badawcze i eksperymenty w przedszkolu. 

TERMINY: 7.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WSZYSTKO GRA! - KONSTRUOWANIE GIER MATEMATYCZNYCH (I NIE TYLKO)  

W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Znaczenie gier oraz ich wpływ na kształtowanie odporności emocjonalnej. 

 Konstruowanie prostych gier planszowych i matematycznych. 

 Propozycje gier i zabaw matematycznych. 

TERMINY: 9.05.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

92 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WITAJ WIOSNO! - ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych - dobór metod i środków do indywidualnych możliwości dziecka, 

wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez działanie, ruch i muzykę. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć pod kątem wspomagania dzieci  

w rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowania czynności intelektualnych potrzebnych  

im w codziennych sytuacjach i dalszej edukacji. 

TERMINY: 28.03.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Przedszkole 

Publiczne nr 5  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego  

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak pomóc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach? - wymiana doświadczeń i wspólne tworzenie 

rozwiązań. 

 "Trudna" współpraca na płaszczyźnie: Rodzic - Nauczyciel. 

 Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych działań w pracy wychowawczej  

i dydaktycznej. 

TERMINY: 
14.03.2023 r. - stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line; 16.05.2023 r. - stacjonarnie,  

godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MYŚLENIE MATEMATYCZNE - ZABAWY I ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

wysokomazowieckiego i zambrowskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Matematyka oczami dziecka. 

 Matematyczna podróż - zakres pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. 

 Propozycje gier i zabaw matematycznych. 

TERMINY: 7.02.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska,  

mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SPOTKANIE Z MATEMATYKĄ - ZABAWY DYDAKTYCZNE DLA PRZEDSZKOLAKÓW. 

CZĘŚĆ II  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Matematyczna podróż - zakres pracy z dziećmi w przedszkolu.  

 Gdzie szukać matematyki? Tworzenie sytuacji edukacyjnych. 

 Propozycje gier i zabaw matematycznych. 

TERMINY: 18.04.2023 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZYGODY BIEDRONKI - ZABAWY DYDAKTYCZNE PRZYGOTOWUJĄCE DO NAUKI 

CZYTANIA, PISANIA I LICZENIA - ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 

SZEŚCIOLETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krótkim 

stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie celów obserwacji. 

 Obserwowanie zajęć otwartch pod kątem indywidualizacji pracy z dzieckiem. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna, dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Miejskie 

Przedszkole nr 2  

w Wysokiem Maz. 
WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PATRZĘ I PODZIWIAM - PRZYRODA W RÓŻNYCH ODSŁONACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje przyrodnicze w przedszkolu. 

 Projekt edukacyjny dla małego odkrywcy. 

 Przyroda wokół nas - propozycje zajęć i zabaw z dziećmi z różnych obszarów edukacyjnych. 

TERMINY: 
20.02.2023 r. - on-line, godz. 17.00; 25.04, 9.05.2023 r. - stacjonarnie,  

godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 Wysokie Maz./ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

UCZEŃ SPOZA POLSKI - JAK WSPIERAĆ W NAUCE I WSPOMÓC INTEGRACJĘ  

ZE ŚRODOWISKIEM RÓWIEŚNICZYM?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania 

przedszkolnego oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Różnice międzykulturowe wpływające na tożsamość ucznia. 

 Normy prawne regulujące pobyt cudzoziemskiego ucznia w polskiej szkole. 

 Funkcjonowanie ucznia cudzoziemskiego w szkole. 

 Integracja ucznia cudzoziemskiego ze środowiskiem rówieśniczym - sposoby pracy z klasą. 

TERMINY: 15.02.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

TWORZENIE I MONTAŻ FILMÓW OD PODSTAW W EDYTORZE WIDEO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani 

nauczyciele innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przegląd programów do montażu filmu. 

 Tworzenie filmu ze zdjęć. 

 Muzyka i efekty w filmie. 

 Inne narzędzia edytora wideo. 

TERMINY: 17.02.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dwórznik 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

METODA PROJEKTU W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Założenia metody projektu. 

 Jak pracować metodą projektu? 

 Przykłady dobrych praktyk. Wymiana doświadczeń. 

 Stworzenie bazy do pracy - projekty matematyczne, polonistyczne i przyrodnicze. 

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE APLIKACJI LEARNINGAPPS W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie różnego typu gier i ćwiczeń na stronie www.learningapps.org. 

 Przegląd podstawowych narzędzi aplikacji. 

 Wirtualna klasa w LearningApps. 

 Gotowe materiały do wykorzystania - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.03.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJĄCYCH - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE III 

EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem wykorzystania metod aktywizujących. 

 Utrwalenie wiadomości o lekturze za pomocą metody stacji zadaniowych. 

 Wykorzystanie systemu do testów QClick podczas pracy z lekturą. 

 Podsumowanie lekcji podczas spotkania on-line. Analiza celu obserwacji i omówienie efektów 

przeprowadzonych zajęć. 

TERMINY: 16.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 14.35; 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny 

w Piątnicy, sala 64/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody aktywizujące i ich wykorzystanie w codziennej pracy. 

 Dokumentacja nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 

 Dzielenie się doświadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela. 

 Stworzenie publikacji: "Ortograficzne pomysły klubu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej" - 

zbiór dyktand. 

TERMINY: 23.02, 23.03, 20.04, 31.05.2023 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4×2) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 135 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

METODY INTEGRACYJNE W PRACY Z GRUPĄ - REJON ZAMBROWSKI  

I WYSOKOMAZOWIECKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, świetlic  

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody integracji grupy – organizacja sytuacji początkowych. 

 Zabawy na powitanie i poznanie się. 

 Pomysły na budowanie relacji z uczniami, m.in. gry integracyjne.  

 Tańce integracyjne i zabawy muzyczno-ruchowe w pracy z grupą. 

TERMINY: 1.03.2023 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Miejski Zespół Szkół  

w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 136 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ORTOGRAFIA I GRAMATYKA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ - REJON ZAMBROWSKI                    

I WYSOKOMAZOWIECKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przyczyny trudności występujących w nauce ortografii i gramatyki. 

 Efektywne metody pracy nad poprawnością ortograficzną. 

 Sposoby pobudzania motywacji do nauki. 

 Dobre praktyki – sprawdzone ćwiczenia, zabawy i gry dydaktyczne służące poznawaniu  

oraz usprawnianiu nauki ortografii i gramatyki. 

 Ortografia on-line – polecane zasoby internetowe. 

TERMINY: 15.03 i 4.04.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Miejski Zespół Szkół  

w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 137 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK AKTYWIZOWAĆ MŁODSZEGO UCZNIA NA I ETAPIE KSZTAŁCENIA?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Integracja zespołu klasowego. 

 Metody dyskusyjne - akwarium, dywanik pomysłów, metoda 66, "Myślące kapelusze", karty 

dyskusyjne. 

 Gry dydaktyczne. 

 Grywalizacja metodą na omówienie lektury. 

 Aktywizowanie dzieci w zabawach integracyjnych, twórczych i odtwórczych. 

 Zabawy muzyczno-ruchowe z elementami muzykoterapii. 

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.00; 21.03.2023 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (6 i 4) 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek,  

mgr Joanna Wysmułek 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 138 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE LAPBOOKA W EDUKACJI MATEMATYCZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak stworzyć lapbook?  

 Projektowanie matematycznych lapbooków. 

 Wykorzystanie lapbooka w rozwijaniu kreatywności uczniów. 

 Lapbookowe powtórki. 

TERMINY: 15.04.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 139 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BUDOWANIE I ROZWIJANIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI U DZIECI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, świetlic 

RAMOWY PROGRAM: 

 Znaczenie poczucia wartości i samooceny w rozwoju dzieci. 

 Gry i zabawy, które pomagają dostrzec mocne strony umiejętności dziecka. 

 Metoda Storyline - wzmocnienie samooceny, współpracy, korzystania ze wsparcia. 

TERMINY: 25.04 i 27.04.2023 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek,  

mgr Joanna Wysmułek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

GDY SIĘ BAWIĘ, TO SIĘ UCZĘ. ZNANE, LECZ ZAPOMNIANE METODY AKTYWNE W PRACY  

Z UCZNIAMI KLAS MŁODSZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

RAMOWY PROGRAM: 

 Podział metod aktywizujących uczniów ze względu na ich funkcje. 

 Przegląd metod aktywnych rzadko wykorzystywanych w edukacji wczesnoszkolnej z przykładami 

dobrych praktyk. 

 Praca nauczycieli wybranymi metodami w formie warsztatowej. 

 Wskazanie korzyści edukacyjnych płynących z aktywizującej pracy z uczniami.  

TERMINY: 23.02.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENIANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ. DOCENIANIE I INDYWIDUALIZACJA JAKO 

GWARANCJA ROZWOJU UCZNIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

RAMOWY PROGRAM: 

 Ocenianie na I etapie edukacyjnym w świetle prawa oświatowego.  

 Jak oceniać, aby doceniać? Ocena kształtująca i samoocena ucznia. 

 Indywidualizacja w aspekcie uczenia się i oceniania. 

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENA KOLEŻEŃSKA WYNIKÓW PRACY W GRUPIE NA EDUKACJI PRZYRODNICZEJ - 

ZAJĘCIA OTWARTE W I KLASIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć, charakterystyką klasy oraz przedmiotem 

obserwacji - ocena koleżeńska wyników pracy w grupie uczniów. 

 Odtworzenie zarejestrowanych fragmentów zajęć edukacji przyrodniczej w klasie I szkoły 

podstawowej. 

 Rozmowa po zajęciach dotycząca wykorzystania elementów Oceniania Kształtującego w edukacji 

wczesnoszkolnej. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk nauczycieli.  

TERMINY: 21.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 5  

w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MIĘDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA- ZDROWI MY!",  

EDYCJA III, CZĘŚĆ 2. ORAZ 3. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wszystkich typów szkół 

oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego, którzy 

realizowali 1. część projektu PR-1 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kontynuacja współpracy z nauczycielami różnych placówek oraz doradcami metodycznymi  

z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu 

pracy oraz promowania działań ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych w środowisku 

lokalnym. 

 Zakres działań projektowych: 

1) Udział uczestników projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium według 

terminarza zamieszczonego na stronie CEN w Łomży. 

2) Realizacja 2. i 3. części projektu, które obejmują wykonanie z podopiecznymi II i III części 

Dzienniczka EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zajęć sportowych oraz zadań  

do wyboru spośród podanych w Regulaminie projektu „Zdrowa Ziemia, Zdrowi My!” 

3) Dzielenie się doświadczeniem, pomysłami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadań 

w ramach zamkniętej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkań on- line.  

 Zaświadczenia za zrealizowanie projektu otrzymają osoby, które wykonają obowiązkowe zadania 

wynikające z Regulaminu projektu, będą uczestniczyły w spotkaniach on-line oraz dokonają 

całościowego sprawozdania z działaności projektowej według wzoru zamieszczonego na stronie 

grupy projektowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: 20.03, 24.04, 29.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

30 w tym:  

(3x1 on-line i 27 

praca własna) 

nauczyciela ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Angelika Kędziorek, mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PROJEKTY I INNOWACJE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Gamifikacja lekcji/cyklu zajęć/projektu - istota i założenia. 

 Stan przepływu (flow) w zgrywalizowanych aktywnościach w klasie. 

 Opracowanie zgamifikowanego projektu na wybrany temat w ramach sieci współpracy. 

TERMINY: 16.02, 16.03.2023 r. - stacjonarnie; 28.04.2023 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

METODA STORYTELLINGU W SIECI WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI 

WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Język wizualny i jego wpływ na uczenie się. 

 Sztuka opowiadania - emocje, relacje, narzędzia. 

 Storytelling i jego wykorzystanie w sytuacjach edukacyjnych. 

 Opracowanie innowacji w sieci współpracy nauczycieli w oparciu o storytelling. 

TERMINY: 6.02, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 22.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wys. Maz./ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZASADY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLAKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wstęp do Pozytywnej Dyscypliny. 

 Nauczycielski GPS. 

 Mózg gadzi i jego wpływ na zachowanie. 

 Pozytywna przerwa. 

 Koło złości. 

 Pytania vs polecenia. 

 Życzliwy i stanowczy jednocześnie. 

 Konsekwencje.  

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Dylewska 

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Edukacja humanistyczna – język polski, języki obce, 
historia 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 143 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

CIEKAWIE I EFEKTYWNIE NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych  

z powiatu wysokomazowieckiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Organizacja lekcji sprzyjająca efektywności kształcenia. 

 Skuteczne i motywujące metody pracy z tekstami literackimi i nieliterackimi. 

 Aktywizujące metody i techniki w kształceniu umiejętności redakcyjnych uczniów. 

 Techniki sprzyjające interioryzacji treści kształcenia i utrwalaniu materiału. 

TERMINY: 1.03,15.03, 22.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Miejski Zespół Szkół  

w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 12 ( 3x 4) 

ORGANIZATOR:  mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska,  

dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 144 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LITERATURA NAJNOWSZA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY PRZESTRZENIĄ ROZMOWY  

O WAŻNYCH SPRAWACH  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego  i bibliotekarze w szkołach 

podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Co warto czytać? Przegląd najnowszej literatury dla dzieci i młodzieży. 

 Analiza i interpretacja utworów literatury najnowszej bliskich doświadczeniom uczniów. 

 Kreatywne metody pracy z krótkim utworem literackim na lekcji i podczas zajęć bibliotecznych. 

 Utwory literatury najnowszej jako konteksty do lektur obowiązkowych. 

TERMINY: 12.04, 26.04.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2 x 4) 

ORGANIZATOR:  mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 145 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

JAK ZMOTYWOWAĆ UCZNIÓW DO PRACY NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych  

i ponadpodstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy motywacji. 

 Sposoby organizacji lekcji w różnych fazach: aktywność nauczyciela - aktywność ucznia. 

 Efektywne metody pracy z tekstami literackimi i nieliterackimi. 

 Techniki sprzyjające interioryzacji treści kształcenia i utrwalaniu materiału. 

 Monitorowanie procesu uczenia się uczniów. 

TERMINY: 8.02.2023 r.- on-line, 15.02.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (5+5) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 146 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK POWTARZAĆ I UTRWALAĆ MATERIAŁ OBOWIĄZUJĄCY NA EGZAMINE MATURALNYM 

Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sposoby integracji treści kształcenia obowiązujących na egzaminie ustnym i pisemnym. 

 Sposoby organizacji bieżących lekcji z uwzględnieniem części powtórzeniowej. 

 Syntezy podczas odrębnych lekcji. 

 Metody i techniki sprzyjające interioryzacji treści kształcenia i utrwalaniu materiału. 

 Monitorowanie procesu uczenia się uczniów. 

TERMINY: 4.03 i 1.04.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

STRATEGIE AKTYWNEGO CZYTANIA I NOTOWANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola czytania i notowania w procesie edukacji. 

 Metody i techniki sprzyjające skutecznemu czytaniu tekstów informacyjnych i literackich. 

 Różne sposoby notowania. 

 Techniki sprzyjające interioryzacji treści kształcenia i utrwalaniu materiału. 

TERMINY: dostęp od 28.03. 2023 r. do 15.04.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OCENIANIE RÓŻNYCH FORM AKTYWNOŚCI UCZNIA NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Funkcje oceniania ucznia na lekcji języka polskiego. 

 Wykorzystanie elementów oceniania kształtującego na lekcjach języka polskiego. 

 Ocenianie różnych wypowiedzi pisemnych ucznia w klasach IV-VI. 

 Formułowanie wymagań wobec ucznia oraz ocenianie jego wypowiedzi pisemnych w kontekście 

przygotowań do egzaminu ósmoklasisty. 

 Ocenianie innych form aktywności ucznia. 

TERMINY: 20.02, 13.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2×4) 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE METODY STACJI ZADANIOWYCH NA LEKCJI JĘZYKA POLSKIEGO  

W KLASIE V 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego w klasie V. 

 Analiza zajęć w aspekcie ich organizacji oraz efektywności zastosowanej metody. 

 Wykorzystanie metody stacji zadaniowych w różnych sytuacjach dydaktycznych. 

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkół podstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

 Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 21.02.2023 r. - on-line; 9.03.2023 r.- stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 1 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkół podstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

 Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 20.02.2023 r.- on-line, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 17.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych z powiatu 

ZAMBROWSKIEGO  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

  Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji 

powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 
16.02.2023 r. - online, 7.03.2023 r. - stacjonarnie, 20.04.2023 r. - stacjonarnie,  

 godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 4  

w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty z języka polskiego w roku szkolnym 2022/2023. 

  Lektury obowiązkowe na egzaminie ósmoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji 

powtórzeniowych. 

 Tekty nieliterackie na egzaminie ósmoklasisty - projektowanie ćwiczeń rozwijających umiejętność 

odbioru tekstów kultury. 

 Projektowanie ćwiczeń językowych w formule zadań egzaminacyjnych. 

 Opracowanie zestawów ćwiczeń redakcyjnych przygotowujących do tworzenia opowiadania  

i rozprawki. 

TERMINY: 13.02.2023 r., 27.02.2023 r. - stacjonarnie, 27.03.2023 r. - online, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa nr 1  

w Wysokiem Maz. 
WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  
 

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: konferencja KOD FORMY: W - 190 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO CZĘŚCI USTNEJ EGZAMINU MATURALNEGO Z JĘZYKA 

POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań maturalnych i materiałów dydaktycznych. 

 Przebieg egzaminu: sposoby formułowania pytań, kryteria oceniania. 

 Lektury obowiązkowe i konteksty w zadaniach jawnych i niejawnych. 

 Przykłady rozwiązań metodycznych z wykorzystaniem samokształcenia. 

TERMINY: 18.02, 18.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (6x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Wioletta Kozak,  

mgr Dorota Dąbrowska, mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA 

PRZEDMATURALNA (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

PONADPODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań maturalnych i materiałów dydaktycznych. 

 Lektury obowiązkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury. 

 Przykłady rozwiązań metodycznych z wykorzystaniem samokształcenia. 

TERMINY: 2.03, 6.04.2023 r., godz. 17.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POMIAR DYDAKTYCZNY NA JĘZYKU ANGIELSKIM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół,  

w tym nauczyciele z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady konstruowania narzędzi dydaktycznych z języka angielskiego. 

 Tworzenie testu (plan, kartoteka, zadania, schemat oceniania). 

 Testowanie narzędzi na wybranych grupach uczniów. 

 Korekty narzędzi po wstępnym testowaniu. 

 Przeprowadzenie badania w szkołach i analiza wyników. 

TERMINY: 6.03, 3.04, 15.05 i 5.06.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (4x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MÓJ PRZEDSZKOLAK MÓWI PO ANGIELSKU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w przedszkolu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego latarka i packa na muchy to "must have" każdego anglisty?  

 Przegląd gier i zabawek edukacyjnych dostępnych na rynku i ich innowacyjne zastosowanie  

na języku angielskim. 

 Pomysłowe DIY na każdą okazję, czyli jak stworzyć ciekawą kartę pracy. 

 Kreatywny nauczyciel = kreatywny uczeń. Angażujące zabawy ruchowe własnego pomysłu. 

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena 

Kulczewska-Perzan 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 150 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JĘZYK ANGIELSKI W NAUCZANIU POCZĄTKOWYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego uczący w klasach I - III 

w szkole podstawowej, w tym nauczyciele z krótkim stażem 

dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Na co zwracać uwagę, ucząc języka angielskiego w nauczaniu początkowym? 

 Wachlarz pomysłów i materiałów do wykorzystania podczas lekcji. 

 Co powinien umieć uczeń klasy trzeciej pod koniec roku szkolnego? 

TERMINY: 13.04.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 151 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

 PRZEGLĄD PODRĘCZNIKÓW I REPETYTORIÓW DO NAUCZANIA JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ I PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w szkole podstawowej  

i ponadpodstawowej, szczególnie rozpoczynający staż  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wachlarz dostępnych na rynku podręczników i repetytoriów do nauczania języka angielskiego. 

 Czy istnieje idealny podręcznik? - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 27.03.2023 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 152 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK WYKORZYSTAĆ ARKUSZE EGZAMINACYJNE NA LEKCJI JĘZYKA ANGIELSKIEGO  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ I PONADPODSTAWOWEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego  w szkole podstawowej  

i ponadpodstawowej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jakie typy zadań kryją arkusze egzaminacyjne? 

 Jak kreatywnie wykorzystać zadania egzaminacyjne podczas lekcji? 

 Tworzenie banku zadań. 

TERMINY: 28.02, 7.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MINDFULNESS - UWAŻNOŚĆ I JEJ ROLA W PROCESIE LEKCYJNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest pojęcie "uważność"? 

 Możliwe wykorzystanie "uważności" w procesie edukacyjnym. 

 "Uważność" nauczycielska reduktorem stresu na lekcji. 

 Wykorzystanie "uważności" w edukacji na świecie - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

"TO, CO POWIESZ, MOŻE ZMIENIĆ ŚWIAT" - NAUCZYCIEL W ŚWIECIE POTRZEB 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty. 

 Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna). 

 Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie. 

 Zarządzanie przestrzenią kluczem do rozwijania relacji. 

 Teoria czworga uszu - jak słuchać, żeby usłyszeć? 

 NVC - Porozumienie bez przemocy. 

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 7 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Hołownia-

Dudek 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

116 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZEŃ DYSLEKTYCZNY NA JĘZYKU ANGIELSKIM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego, w tym nauczyciele z krótkim 

stażem dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka ucznia dyslektycznego. 

 Problemy ucznia dyslektycznego na języku angielskim. 

 Jak pomóc uczniowi dyslektycznemu w nauce języka angielskiego? 

 Wskazówki do pracy z uczniem dyslektycznym. 

 Tworzenie narzędzi do pracy z ww. uczniem.  

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

Z ŁOMŻY I POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

 Tworzenie banku zadań - umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie ósmoklasisty 

oraz na egzaminie maturalnym. 

TERMINY: 13.02, 13.03, 17.04.2022 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ:   Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

Z ZAMBROWA I Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

 Tworzenie banku zadań - umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie 

ósmoklasisty. 

TERMINY: 22.02, 8.03, 26.04.2022 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 9(3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

Z KOLNA I Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

 Tworzenie banku zadań - umiejętności sprawiające trudności uczniomna egzaminie ósmoklasisty 

oraz na egzaminie maturalnym. 

TERMINY: 15.02, 15.03, 19.04.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 9(3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GOTOWI NA EGZAMIN ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty - analiza informatora oraz arkuszy egzaminacyjnych. 

 Typy zadań na egzaminie ósmoklasisty. 

 Planowanie działań przygotowujących uczniów do egzaminu. 

 Strategie rozwiązywania zadań egzaminacyjnych. 

 Tworzenie prac pisemnych o bogatym zasobie językowym.  

TERMINY: dostęp do nagrania i materiałów: 13 - 24.02.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 157 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZNAJOMOŚĆ ŚRODKÓW JĘZYKOWYCH A ROZWIJANIE KOMUNIKACJI WERBALNEJ  

NA LEKCJACH JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola komunikacji werbalnej na lekcjach języka obcego. 

 Metody zachęcające do ćwiczenia znajomości środków językowych. 

 Sposoby wzmacniania uczniów w komunikacji werbalnej. 

 Znajomość środków językowych a przygotowanie do egzaminów zewnętrznych.  

TERMINY: 6.02.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KILKA AKTYWNYCH METOD NAUKI JĘZYKA NIEMIECKIEGO STACJONARNIE I ON-LINE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozgrzewka językowa jako wstęp do integracji grupy oraz baza do powtórek. 

 Niestandardowe metody aktywizowania uczniów na lekcjach. 

 Sposoby na konstruktywny feedback dla ucznia i dla nauczyciela. 

 Mój sposób na aktywizację uczniów - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 20.03.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

EFEKTYWNA NAUKA JĘZYKÓW OBCYCH W PRAKTYCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego nauka języków obcych nie przynosi zamierzonych efektów? 

 Jak wspomagać proces uczenia się języków obcych? 

 Przykłady metod efektywnej nauki w praktyce. 

 Mnemotechniki kluczem do sukcesu w nauce. 

TERMINY: dostęp do szkolenia: 1 - 30.03.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 160 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

NAUKA SŁOWNICTWA Z INSTALLING 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rejestracja w programie.  

 Tworzenie klas i nauka słówek. 

 Weryfikowanie postępów uczniów. 

 Generowanie ćwiczeń, testów i sprawdzianów. 

 Przygotowanie do egzaminów zewnętrznych. 

 Generowanie certyfikatów dla nauczycieli i uczniów. 

TERMINY: 8.05, 15.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 161 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GENIALNE LEKCJE JĘZYKÓW OBCYCH Z WYKORZYSTANIEM GENIAL.LY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych oraz zainteresowani nauczyciele 

innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rejestracja w programie.  

 Zapoznanie z podstawowymi funkcjami platformy genial.ly. 

 Tworzenie prezentacji na dostępnych szablonach. 

 Generowanie interaktywnych quizów.  

 Udostępnianie prezentacji, quizów i zadań. 

TERMINY: 3.04 - 22.04.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INTERNATIONALES PROJEKT "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN" 2. AUFLAGE/ 

MIĘDZYNARODOWY PROJEKT "W SIECI LISTOWNYCH PRZYJAŹNI" 2 EDYCJA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund - und Oberschulen in Polen und  

im Ausland/ nauczyciele szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych w Polsce i zagranicą 

RAMOWY PROGRAM: 

 Gründung des Projekts/ Założenie projektu.  

 Bildung der zwischenschulischen Partnerschaften/ Stworzenie międzyszkolnych partnerstw.  

 Anknüpfung der Kontakte zwischen Projektpartnern/ Nawiązanie kontaktu między uczniami - 

partnerami w projekcie.  

 Verfertigung der Briefe zu bestimmten Themen: "Ich und meine Umgebung" im Oktober 2022; 

"Meine Familie" im Januar 2023; "Schule" im April 2023 anhand der überreichten Materialien/ 

Przygotowanie listów na tematy: "Ja i moje otoczenie" w październiku 2022 r., "Moja rodzina"  

w styczniu 2023 r.; "Szkoła" w kwietniu 2023 r. na podstawie przekazanych materiałów.  

 Postkartenaustausch zwischen Schülern in Polen und im Auland im Mai 2023/ Wymiana 

pocztówek między uczniami w Polsce i zagranicą w maju 2023 r.  

 Erfahrungsaustausch und Dokumentierung des Projekts in einer geschlossenen Gruppe auf 

Facebook/ Wymiana doświadczeń i dokumentowanie projektu w zamkniętej grupie na 

Facebooku.  

 Teilnahme an der Evaluation des Projekts im Juni 2023/ Udział w ewaluacji projektu w czerwcu 

2023 r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: September 2022 - Juni 2023/ wrzesień 2022 r. - czerwiec 2023 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO  

POZA POWIATEM ŁOMŻYŃSKIM I KOLNEŃSKIM 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie materiałów dydaktycznych wspomagających przygotowania do egzaminów 

zewnętrznych oraz angażujących do nauki języka niemieckiego. 

 Realizacja projektów edukacyjnych. 

 Inicjowanie przedsięwzięć motywujących uczniów do nauki języka niemieckiego. 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdów stypendialnych. 

TERMINY: 15.02, 12.04, 31.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie materiałów dydaktycznych wspomagających przygotowania do egzaminów 

zewnętrznych oraz angażujących do nauki języka niemieckiego. 

 Realizacja projektów edukacyjnych. 

 Inicjowanie przedsięwzięć motywujących uczniów do nauki języka niemieckiego. 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdów stypendialnych. 

TERMINY: 23.02, 19.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 
Internet 

WYMIAR GODZIN: 
9 (2x3 stacjonarne  
i 3 on-line) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie materiałów dydaktycznych wspomagających przygotowania do egzaminów 

zewnętrznych oraz angażujących do nauki języka niemieckiego. 

 Realizacja projektów edukacyjnych. 

 Inicjowanie przedsięwzięć motywujących uczniów do nauki języka niemieckiego. 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdów stypendialnych. 

TERMINY: 1.03, 26.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 

9 (2x3 stacjonarne  

i 3 on-line) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OKUPACJA NIEMIECKA W LATACH 1941 - 1944 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typów szkół oraz 

zainteresowani nauczyciele innych specjalności  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykład dotyczący pacyfikacji wsi w regionie północno - wschodnim. 

 Przedstawienie tragicznych dziejów polskiej wsi w okresie II wojny światowej z wykorzystaniem 

zasobów dostępnych na portalu martyrologiawsipolskich.pl. 

 Zajęcia praktyczne w oparciu o materiały edukacyjne IPN poświęcone martyrologii wsi polskich. 

 Zapoznanie z aktualną ofertą edukacyjną IPN.  

TERMINY: 28.02.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: pracownicy Oddziału IPN  

w Białymstoku 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KREATYWNE I RACJONALNE PRACE DOMOWE JAKO PRZYKŁAD ROZWIJANIA 

UMIEJĘTNOŚCI PODSTAWOWYCH I PRZEKROJOWYCH UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prace domowe w rzeczywistości szkolnej - wyniki badań. 

 Zasadność i racjonalność zadawania prac domowych.  

 Funkcje i rodzaje zadań domowych. 

 Cechy zadania rozwijającego umiejętności podstawowe i przekrojowe. 

 Kreatywne prace domowe w edukacji historycznej – przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 28.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet  WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZASTOSOWANIE NARZĘDZI TIK NA LEKCJI HISTORII - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE VIII 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych.  

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład efektywnego zastosowania narzędzi TIK (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Analiza poszczególnych etapów lekcji pod kątem formułowania jej celów i ich realizacji, metod, 

form, środków dydaktycznych oraz ewaluacji zajęć. 

 Zaprezentowanie i omówienie użytych w trakcie realizacji zajęć narzędzi TIK. 

 Dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.05.2023 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Szkoła 

Podstawowa  

w Turośli 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCIECZKA DO WARSZAWY - REALIA POWOJENNEJ POLSKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych oraz zainteresowani nauczyciele 

innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zaprezentowanie walorów szkolnych wycieczek historycznych jako form kształtujących szacunek dla 

dziedzictwa narodowego oraz więzi z krajem ojczystym. 

 Zwiedzanie Muzeum Domu Rodziny Pileckich w Ostrowi Mazowieckiej. 

 Obejrzenie wystaw Muzeum Żołnierzy Wyklętych i Więźniów Politycznych PRL w Warszawie. 

 Zapoznanie się z galerią zdjęć trójwymiarowych w Fotoplastikonie Warszawskim. 

 Wizyta w Muzeum Życia w PRL w Warszawie. 

TERMINY: 
nabór do 1.04.2023 r.; wycieczka - 22.04.2023 r., godz. 7.30  

Cena obejmuje wejście do muzeów oraz przejazd autokarem 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Ostrów Mazowiecka, 

Warszawa 
WYMIAR GODZIN: cały dzień 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk, 

pracownicy muzeów 

ODPŁATNOŚĆ: Grupa do 20 os./150 zł 

Grupa od 30 os./120 zł. 

 

Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół PODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materiałów na lekcje historii z zastosowaniem narzędzi 

TIK. 

 Podejmowanie tematyki zgodnie z bieżącymi potrzebami nauczycieli. 

 Dzielenie się doświadczeniem, prezentacja przykładów dobrych praktyk. 

TERMINY: 7.03, 25.04.2023 r. - on-line; 30.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet  
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 164 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POWSTANIE W GETCIE WARSZAWSKIM 1943 ROKU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, wos i zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sytuacja ludności żydowskiej po klęsce wrześniowej. 

 Pierwsze getta na terenach okupowanej Polski. 

 Konferencja w Wannsee - początek zaplanowanej eksterminacji. 

 Wielka akcja deportacyjna 1942 roku. 

 Powstanie w getcie warszawskim.  

TERMINY: 19.05.2023 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Radosław Wszędyrówny PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Radosław 

Wszędyrówny 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 165 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POLACY - ŻYDZI. HISTORIA (NIE)POROZUMIENIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych, bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Społeczny zasięg, przejawy i historyczne źródła postaw antysemickich we współczesnej Polsce. 

 Co Żydzi sądzą o Polakach? Czy uprzedzenia działają również w drugą stronę? 

 Społeczność żydowska we współczesnej Polsce oraz Żydzi odwiedzający Polskę: kto i po co do nas 

przyjeżdża i jakie są następstwa wzajemnych kontaktów? 

 Kultura żydowska: kalendarz religijny, święta, obrzędy związane z cyklem życia jednostki. 

TERMINY: 25.04.2023 r., godz. 12.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN 

w Łomży  
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Bożena Malinowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Mariusz Jastrząb, 

Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCIECZKA DO BIBLIOTEKI NARODOWEJ I BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ  

W WARSZAWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zwiedzanie nowych, zmodernizowanych przestrzeni Biblioteki Narodowej. 

 Historia zbiorów Narodowej Książnicy. 

 Prezentacja oferty Biblioteki Narodowej. 

 Zwiedzanie Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie. 

 Spacer po ogrodach na dachu BUW-u. 

TERMINY: 29.05.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Biblioteka Narodowa, 

BUW 
WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Bożena Malinowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: pracownicy Biblioteki 

Narodowej i BUW-u 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 166 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AUTORKI I AUTORZY NASZYCH LEKTUR - INSPIRUJĄCE BIOGRAFIE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 przegląd współczesnej literatury biograficznej 

TERMINY: 2.06.2023 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Halina Brześkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Halina Brześkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 167 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KSIĄŻKI DLA POCZĄTKUJĄCYCH CZYTELNIKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Książka w życiu małego dziecka. 

 Przedszkolak idzie do biblioteki. 

 Edukacyjne książki dla dzieci. 

TERMINY: 12.05.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Teresa Makać PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Teresa Makać, 

mgr Grażyna Wysocka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

BIBLIOTEKA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Laboratoria Przyszłości - praktyczne wykorzystanie w bibliotece szkolnej. 

 Pomysły na popularyzację nauki w bibliotece. 

 Ciekawe metody pracy z uczniem - wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska  

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 165 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POLACY - ŻYDZI. HISTORIA (NIE)POROZUMIENIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych, bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Społeczny zasięg, przejawy i historyczne źródła postaw antysemickich we współczesnej Polsce. 

 Co Żydzi sądzą o Polakach? Czy uprzedzenia działają również w drugą stronę? 

 Społeczność żydowska we współczesnej Polsce oraz Żydzi odwiedzający Polskę: kto i po co do nas 

przyjeżdża i jakie są następstwa wzajemnych kontaktów? 

 Kultura żydowska: kalendarz religijny, święta, obrzędy związane z cyklem życia jednostki. 

TERMINY: 25.04.2023 r., godz. 12.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN 

w Łomży  
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Bożena Malinowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Mariusz Jastrząb, 

Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

BIBLIOTEKA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCIECZKA DO BIBLIOTEKI NARODOWEJ I BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ  

W WARSZAWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zwiedzanie nowych, zmodernizowanych przestrzeni Biblioteki Narodowej. 

 Historia zbiorów Narodowej Książnicy. 

 Prezentacja oferty Biblioteki Narodowej. 

 Zwiedzanie Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie. 

 Spacer po ogrodach na dachu BUW-u. 

TERMINY: 29.05.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Biblioteka Narodowa, 

BUW 
WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Bożena Malinowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: pracownicy Biblioteki 

Narodowej i BUW-u 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

132 

 

 
 

Edukacja matematyczno-przyrodnicza – matematyka, 
geografia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

133 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 168 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

GRY DYDAKTYCZNE NA LEKCJACH MATEMATYKI - O UCZENIU PODEJMOWANIA 

DECYZJI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przykłady gier logicznych, strategicznych. 

 Znaczenie gier w rozwijaniu umiejętności matematycznych i w kształtowaniu postaw społecznych 

uczniów. 

 Konstruowanie własnych gier dostosowanych do indywidualnych potrzeb i umiejętności uczniów. 

TERMINY: 11.03.2023 r., godz.9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Koronka  

- konsultant MSCDN w Ostrołęce  

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 169 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

METODA IBSE W NAUCZANIU MATEMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych i szkół 

ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest metoda IBSE? 

 Działania i cykl pracy w metodach IBSE. 

 Przykłady zastosowań metod IBSE na lekcjach matematyki. 

TERMINY: 26.04.2023 r.; godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł,  

mgr Jadwiga Pieczywek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 170 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

MATURA Z MATEMATYKI 2023 - JAK PRACOWAĆ Z UCZNIAMI? CZ.II 

 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Z czym uczniowie mają największe problemy i jak im możemy pomóc? 

 Materiały pomocnicze dla maturzystów. 

 Wymiana doświadczeń i materiałów. 

TERMINY: 1.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 8.02, 8.03, 12.04.2023 r. - on-line; 17.05.2023 r. - stacjonarnie, godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 8/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół PONADPODSTAWOWYCH 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: online: 15.02, 15.03, 19.04, 24.05.2023 r.; stacjonarne: 14.06.2023 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 20 (5x4) 

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI                   

I ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatów 

wysokomazowieckiego i zambrowskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obsługa robota Photon. 

 Jak wykorzystać robota na lekcji matematyki? 

 Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT KOLNEŃSKI I ŁOMŻYŃSKI)  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

kolneńskiego i łomżyńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obsługa robota Photon. 

 Jak wykorzystać robota na lekcji matematyki? 

 Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

STOSOWANIE NARZĘDZI TIK NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE 

VII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym  

z krótkim stażem dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania narzędzi 

interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i omówienie użytych 

w trakcie realizacji zajęć narzędzi TIK. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: dostęp do nagrania: 15-19.05.2023 r.; wideokonferencja: 22.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/ Zespół Szkół 

Samorządowych  

w Jedwabnem 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 14.02, 7.03.2023 r. - on-line; 18.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

Z POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana dośwadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 21.02, 14.03.2023 r. - on-line; 25.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 1 w Kolnie/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 28.02, 21.03, 9.05.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

O TRUDNEJ SZTUCE DYSKUTOWANIA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dyskusja jako metoda aktywizująca. 

 Sposoby dyskutowania. 

 Organizowanie lekcji z wykorzystaniem dyskusji. 

TERMINY: dostęp od 14.03.2023 r. do 21.03.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 12 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

BIEG Z PRZESZKODAMI PO SUKCES, CZYLI O POKONYWANIU TRUDNOŚCI  

W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA:  nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jakie trudności musi pokonać uczeń, by osiągnąć sukces w przedmiotach przyrodniczych? 

 Jak nauczyciel planuje i organizuje pracę, by uczeń ten sukces osiągnął? 

 Co robi uczeń, by pokonać przeszkody w biegu po sukces? 

 Jaka jest w tym rola rodziny/środowiska? 

TERMINY: 6.02.2023 r. - 6.03.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek,                 

dr Dorota Cybulska, dr Jolanta Boryszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 173 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

GRY PLANSZOWE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Gry planszowe - ich wpływ na efektywność procesu nauczania - uczenia się.  

 Narzędzia do tworzenia gier planszowych. 

 Tworzenie gier planszowych. 

TERMINY: 1.03, 15.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Miejski Zespół Szkół 

w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 8(2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek,  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 174 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

A MUCHA IDZIE, CZYLI JAK WYKORZYSTAĆ KODOWANIE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kształtowanie kompetencji cyfrowych w edukacji przyrodniczej. 

 Nieszablonowe zadania w edukacji przyrodniczej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. 

 Kodowanie z muchą - ćwiczenia praktyczne. 

TERMINY: 20.04.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek,  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 175 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SPRAWCZOŚĆ NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH - MYŚLISZ 

WIĘCEJ NIŻ MYŚLISZ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody uczenia aktywności, skuteczności i partycypacji uczniów na lekcjach oraz zajęciach 

pozalekcyjnych.  

 Cykl uczenia się przez eksperyment.  

 Wykorzystanie mocy pytań w uczeniu się i nauczaniu. 

 Zasady wykorzystania instytucji SOWA na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.  

TERMINY: 16.02.2023 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży  WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

MYŚLENIE KRYTYCZNE NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest umiejętność krytycznego myślenia?  

 Rutyny myślenia krytycznego na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.  

 Od teorii do praktyki na przykładzie lekcji geografii.  

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet  WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZASTOSOWANIE MYŚLENIA KRYTYCZNEGO W PRACY Z MAPĄ NA LEKCJI GEOGRAFII - 

ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE V SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy, 

przedstawienie etapów lekcji i celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem pracy z mapą, rutynami myślenia krytycznego oraz 

nauczania w klasie z uczniami z doświadczeniem migracji (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - omówienie użytej na zajęciach metody myślenia krytycznego przy 

integracji treści kształcenia.  

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 18.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet/  

Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z powiatów 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Klubowy zeszyt ćwiczeń - kontynuacja tworzenia zestawu ćwiczeń ułatwiających pracę  

na lekcjach geografii. 

 Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

 Samoocena i ocena innych - wspierająca rola oceny. 

 Dobre praktyki na lekcjach geografii. 

TERMINY: 27.02, 27.03, 24.04.2023 r., godz. 17.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z powiatów 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Klubowy zeszyt ćwiczeń - kontynuacja tworzenia zestawu ćwiczeń ułatwiających pracę  

na lekcjach geografii.  

 Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

 Samoocena i ocena innych - wspierająca rola oceny. 

 Dobre praktyki - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 24.02, 24.03 i 21.04.2023 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Zambrowie 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Nauczanie religii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 177 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZEŃ PRZEJAWIAJĄCY ZACHOWANIA AGRESYWNE NA LEKCJI RELIGII 

 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przyczyny zachowań agresywnych uczniów na lekcji. 

 Uwarunkowania indywidualne, rodzinne i szkolne. 

 Metody postępowania z dziećmi przejawiającymi zachowania agresywne. 

 Rola katechety w procesie neutralizowania zachowań agresywnych ucznia.  

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: ks. mgr lic. Bartłomiej 

Jaźwiński  

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE ELEMENTÓW KULTURY MŁODZIEŻOWEJ W PRACY Z UCZNIEM  

NA LEKCJACH RELIGII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka kulturowego pokolenia Z. 

 Odłamy kulturowe w obrębie pokolenia Z i charakteryzujące je schematy. 

 Jak wykorzystać elementy kultury młodzieżowej na lekcjach religii? - wskazówki praktyczne. 

 Konstruowanie scenariuszy zajęć.    

TERMINY: 22.04.2023 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: ks. mgr lic. Bartłomiej 

Jaźwiński  

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

IKONA - TEOLOGIA ZAWARTA W OBRAZIE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obraz w Piśmie Świętym i u Ojców Kościoła. 

 Funkcje i znaczenia ikony. 

 Główne typy ikonograficzne. 

 Główne założenia techniki malowania ikon. 

TERMINY: 25.03.2023 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Marzanna Rutkowska 

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Kształcenie specjalne i edukacja włączająca 
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ABC PEDAGOGA SPECJALNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy specjalni 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przepisy oświatowe regulujące pracę pedagoga specjalnego. Organizacja pracy. 

 Prowadzenie badań i czynności diagnostycznych. 

 Współpraca z nauczycielami i innymi specjalistami szkolnymi i z zespołem mającym opracować 

IPET. 

 Prowadzenie zajęć z uczniami niepełnosprawnymi, niedostosowanymi społecznie, zagrożonymi 

niedostosowaniem społecznym. 

 Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Współpraca z innymi podmiotami. 

  
TERMINY: 3.03.2023 r., godz. 13.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZEŃ ZE SPEKTRUM AUTYZMU W PROCESIE EDUKACYJNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wychowawcy, nauczyciele, specjaliści wszystkich 

typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Postrzeganie świata przez ucznia ze spektrum autyzmu. 

 Deficyty związane z spektrum autyzmu i wynikające z nich problemy, których doświadczają 

uczniowie w procesie edukacji. 

 Dobór priorytetów, metod w pracy i terapii dla uczniów ze spektrum autyzmu. 

 Strategie pomocy uczniom ze spektrum autyzmu. 

 Organizacja otoczenia, pomoc w zdobywaniu wiedzy i umiejętności. 

TERMINY: 14.04.2023 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZWIJANIE TEORII UMYSŁU - ZAJĘCIA REWALIDACYJNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści przedszkoli i szkół podstawowych  

oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w zakresie rozwiajania teorii umysłu i procesów poznawczych  

u uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych i technik. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 13.35 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny  

w Piątnicy, sala 27 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 22 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

SPECJALIŚCI PRZY KAWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczeń z niepełnosprawnością w edukacji włączającej. 

 Priorytety pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

 Wsparcie na starcie - wskazówki do pracy z uczniem - studium przypadku, wymiana dobrych 

praktyk. 

 Opracowanie materiałów dydaktycznych na zajęcia specjalistyczne i do bieżącej pracy z uczniem. 

TERMINY: 22.02, 31.05.2023 r. - stacjonarnie; 29.03, 26.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 (4×2) 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe 
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KREATYWNE ZAJĘCIA W PRZEDSZKOLU I SZKOLE PODSTAWOWEJ INKUBATOREM 

TWÓRCZYCH PRACOWNIKÓW  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele edukacji 

przedszkolnej i wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ kreatywnego nauczyciela na rozwój osobisty oraz dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe 

uczniów. 

 Jak wspierać twórcze myślenie, jak nie tłumić kreatywności? 

 Przykłady ćwiczeń grupowych i indywidualnych, ukierunkowanych na rozwój twórczego myślenia. 

TERMINY: 31.03.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 183 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

CHRZEŚCIJAŃSKIE ASPEKTY DORADZTWA ZAWODOWEGO - PODCAST 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zajęcia realizowane w formie podcastów: seria odcinków w postaci webinarów emitowanych  

na playliście. 

 Rozważania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, kształtowania postaw 

ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do podejmowania odpowiedzialnych 

decyzji, wartości w pracy. 

 Inspiracja dla nauczycieli i doradców zawodowych. 

TERMINY: dostęp dla subskrybentów w okresie 16.03 - 16.05.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

150 

 

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 184 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POSZUKIWANIE MOTYWACJI DO PRACY W TROSCE O DOBROSTAN PSYCHICZNY 

NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Stres a motywacja w pracy nauczyciela. 

 Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjających wypaleniu zawodowemu (odpowiedź na pytanie: 

”Czy jestem w grupie ryzyka?”). 

 Kształtowanie umiejętności profilaktyki oraz zarządzania stresem w ujęciu globalnym 

i indywidualnym, korzystania z metod walki ze stresem. 

TERMINY: 21.04.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 185 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ASERTYWNOŚĆ W TROSCE O DOBROSTAN PSYCHICZNY NAUCZYCIELA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zysków i strat. 

 Nieasertywność a wypalenie zawodowe. 

 Wskazówki praktyczne - trening umiejętności. 

TERMINY: 12.05.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 186 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

Z PAMIĘTNIKA DORADCY ZAWODOWEGO - PODCAST (SEZON 4) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zajęcia realizowane w formie podcastów: seria odcinków w postaci webinarów emitowanych 

cyklicznie. 

 Rozważania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, kształtowania postaw, wartości w pracy 

oraz szeroko pojętych kompetencji nauczyciela XXI wieku. 

 Przykłady dobrych praktyk w zakresie orientacji zawodowej, inspiracja dla nauczycieli i doradców 

zawodowych. 

TERMINY: dostęp dla subskrybentów w okresie 30.03 - 30.05.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w przedszkolach i szkołach 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 11.04.2023 r. - stacjonarnie; 21.02, 7.03, 21.03, 25.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO  

DLA DOROSŁYCH) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w szkołach ponadpodstawowych, 

biurach karier etc. 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 28.03.2023 r. - stacjonarnie; 14.02, 28.02, 14.03, 18.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja zdrowotna,  
pierwsza pomoc przedmedyczna 

wychowanie fizyczne 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY – CZERWIEC 2023 

 

154 

 

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS NADAJĄCY UPRAWNIENIA DO NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa i inne 

zainteresowane osoby 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. 

 Podstawy anatomii i fizjologii człowieka w nauczaniu pierwszej pomocy. 

 Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia i życia. 

 Algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia i życia. 

 Metodyka nauczania pierwszej pomocy. 

 Pierwsza pomoc psychologiczna. 

TERMINY: 
Zajęcia odbędą się w maju 2023 r. - ostateczny harmonogram zajęć zostanie ustalony  

po zgłoszeniu minimum 10 uczestników. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  mgr Mirosław Lipiński 

ODPŁATNOŚĆ: 600 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 187 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIERWSZA POMOC W PLACÓWCE EDUKACYJNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego należy udzielać pierwszej pomocy - uzasadnienia prawne. 

 Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia i życia dzieci. 

  Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021. Pokazy i ćwiczenia. 

TERMINY: 19.04.2023 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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Kształcenie zawodowe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 188 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OCENIANIE POMAGAJĄCE SIĘ UCZYĆ W PRAKTYCE SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół kształcących w zawodach i inni 

zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sztuka oceniania kształtującego. 

 Wielowymiarowa natura informacji zwrotnej. 

 Samoocena i ocena koleżeńska szansą na rozwój samoregulacji w uczeniu się. 

TERMINY: 29.03.2023 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Awans zawodowy 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

AWANS ZAWODOWY 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 189 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

"NOWA" OCENA PRACY NAUCZYCIELA  

 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Ocena pracy nauczycieli w świetle rozporządzenia z dnia 25 sierpnia 2022 r. 

 Szczegółowe kryteria oceny pracy nauczycieli, w tym kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

 Ocena pracy z inicjatywy nauczyciela i dyrektora. 

 Nauczyciel w procesie obserwacji lekcji/zajęć - przyznawanie punktów. 

 Poziom spełniania kryteriów - przyznawanie punktów. 

 Ważne terminy w procesie oceny pracy nauczycieli. 

 Postawa nauczyciela w procesie oceny pracy. 

TERMINY: 
 
18.04.2023 r., godz. 15.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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Ocenianie 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

OCENIANIE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 188 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OCENIANIE POMAGAJĄCE SIĘ UCZYĆ W PRAKTYCE SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół kształcących w zawodach i inni 

zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sztuka oceniania kształtującego. 

 Wielowymiarowa natura informacji zwrotnej. 

 Samoocena i ocena koleżeńska szansą na rozwój samoregulacji w uczeniu się. 

TERMINY: 29.03.2023 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Technologia informacyjno - komunikacyjna 
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI W TEORII I PRAKTYCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele różnych typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

Cz.I - teoretyczna - wystąpienia zaproszonych gości: 

 Współczesne rzeźbiarstwo, czyli przygotowanie modeli 3D. 

 Wydrukowane i co dalej? - przykłady rozwiązań organizacyjnych i metodycznych. 

 Dokumentowanie działań, czyli jak wykorzystać zakupiony sprzęt audio-video. 

 Mikrokontrolery z sensorami oraz stacje lutownicze - jak je wykorzystać? 

 Pracownia techniczna, kulinarna, robótek ręcznych czy jeszcze inna? 

Cz. II - warsztaty tematyczne prowadzone przez prelegentów.  

TERMINY: 25.03.2023 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: nauczyciele praktycy  

w zakresie druku 3D, multimediów, programowania 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 3/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU - PROJEKT "AKTYWNA TABLICA" 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele różnych typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywnie z Aktywną Tablicą - aplikacje, narzędzia, zasoby. 

 Modyfikowanie/tworzenie własnych materiałów interaktywnych do pracy na lekcji z tablicą/ 

monitorem interaktywnym. 

 Przygotowanie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. 

TERMINY: 23.03.2023 r. i 18.04.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 3/4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI - LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Szkolne Laboratorium Przyszłości - zadania nauczyciela, przykłady rozwiązań organizacyjnych 

i metodycznych. 

 Model STEAM a Laboratorium Przyszłości. 

 Praktyczne wskazówki dotyczące wykorzystania sprzętu podczas lekcji - wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 10.03 i 13.04.2023 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

CYBERPRZEMOC - ZAGROŻENIE ZWIĄZANE Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska. 

 Cyberprzemoc - skala zjawiska. 

 Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w Internecie. 

 Jak chronić siebie, swoje bezpieczeństwo, swoją prywatność w sieci - zasady postępowania.  

 Jak dbać o bezpieczeństwo dzieci i uczniów - poradnik dla szkół i rodziców. 

TERMINY:  dostęp: 30.03.2023 r. - 4.05.2023 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska, 

mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

 


