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Informacje organizacyjne

. Udziat we wszystkich rodzajach form wymaga wypetnienia zgtoszenia
na stronie internetowej CEN w tomzy.

. Na kazda forme doskonalenia nalezy przysta¢ oddzielne zgtoszenie.

. Przeprowadzenie szkolenia cztonkéw rady pedagogicznej w szkole, ktora
je zamawia, takze wymaga zgtoszenia pisemnego przez dyrektora placowki.
Nalezy poda¢ temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie wiasny
oraz zaproponowac termin spotkania. Po otrzymaniu zgtoszenia, przedstawiciel
osrodka, skontaktuje sie ze szkotg i wustali szczegdty dotyczgce tresci
oraz organizacji szkolenia.

. Wypefnienie i wysfanie zgtoszenia jest rownowazne z deklaracjg udziatu
w zajeciach. W przypadku nieoznosci uczestnictwa w szkoleniu osoba zapisana
zobligowana jest do wypetnienia elektronicznie formularza rezygnacji,

dostepnego na stronie internetowej www.cen.lomza.pl w zaktadce szkolenia

oraz pod linkiem: https://www.cen.lomza.pl/szkolenial/formularz-rezygnaciji-ze-

szkolenia.

. Warunkiem realizacji kazdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej
grupy uczestnikow (min. 10 osob).

. Zajecia szkoleniowe bedg odbywaly sie w siedzibie CEN w tomzy
lub przez Internet przede wszystkim popotudniami, tylko niektore w soboty.

. O zakwalifikowaniu do danej grupy Ilub odwotaniu zaje¢ =zainteresowani
nauczyciele zostang powiadomieni e-mailem na tydzien przed zajeciami na adres
podany w zgtoszeniu, natomiast przypomnienie wyslemy SMSem na dwa dni
przed planowanym terminem szkolenia.

. Terminy przyjmowania zgtoszeh na wszystkie szkolenia do 28 lutego 2023 r.
(termin  nieprzekraczalny: miesigc przed dniem rozpoczecia formy
doskonalenia, jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

. Informacje o formach doskonalenia znajdujg sie tez na stronach internetowych:

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl.

10.Inne dane adresowe CEN:

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl
Telefon: 86 216 42 17
Fax: 86 216 42 17, wew. 33


http://www.cen.lomza.pl/
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych

KADRA KIEROWNICZA

mgr Zbigniew Kossakowski

Dyrektor

Tel. 8621642 17w.21 e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl
mgr Dorota Dgbrowska Wicedyrektor
Tel. 862164217 w.19 e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl

mgr Radostaw Wszedyréwny

Tel. 86 216 23 57

e-mail

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w tomzy

r.wszedyrowny@cen.lomza.pl

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

Konsultanci

Centrum Edukacji Nauczycieli w tomz
pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 19%

mgr Bernard Zbigniew
Kossakowski

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 15

Tel. 862164217 w. 21

e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia na odlegtosc

i przedsiebiorczosci

edukator dorostych, uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg
trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e komputerowego wspomagania dydaktyki

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukaciji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym
i integracyjnym

mgr Dorota Dgbrowska

Konsultant do spraw edukacji polonistycznej

Nr pokoju - 16

Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr filologii polskiej - specjalnos¢ nauczycielska

¢ edukator dorostych

e Szkolny Organizator Rozwoju Edukaciji

¢ wojewodzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrazania nowej
podstawy programowej z jezyka polskiego

¢ nauczyciel jezyka polskiego w szkole podstawowe;j

e egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki hauczania jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej

e pomiaru dydaktycznego

¢ analizy i wykorzystania wynikow badania osiggnie¢ edukacyjnych
ucznioéw (zewnetrznych i wewnetrznych)

¢ oceniania ksztattujgcego

e motywowania uczniéw do czytania i pracy na lekcjach

e wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
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mgr Anna Borawska

Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego

Nr pokoju - 4

Tel. 8621642 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr ekonomii

¢ studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji spotecznej
e studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego

¢ studia podyplomowe w zakresie matematyki

¢ nauczyciel mianowany

¢ kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Jolanta Boryszewska

e zagadnien zwigzanych z doradztwem zawodowym

¢ pedagogicznych aspektéw poradnictwa zawodowego

e komunikaciji interpersonalnej w pracy doradcy zawodowego
e etyki w zarzgdzaniu

e komunikacji spotecznej

Konsultant do spraw opieki i wychowania

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 | e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany
e lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e szkolenie i trening mediatorow - KCM
e kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg
e kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynow"
e szkota pomagania przy Osrodku Twérczosci Pedagogicznej
w Warszawie

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Dorota Cybulska

e organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e prowadzenia ewaluacji wewnetrznej dotyczgcej obszaru pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania

e pracy z uczniem zdolnym

e pracy z uczniem trudnym

Kierownik pracowni technologii informacyjnej
Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Nr pokoju - 4

Tel. 862164217 w.11 | e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa
nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
egzaminator sprawdzianu dsmoklasisty z jezyka polskiego
kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
i rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng
kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiatg

e trener TUS

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e zagadnien zwigzanych z opiekg i wychowaniem oraz
profilaktykg w szkole

e pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e metod pracy z uczniem z r6znymi rodzajami zaburzen:
emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikajgcymi
Z niepetnosprawnosci dziecka

e edukacji polonistycznej, zwtaszcza jezykowe;j
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dr lwona Czaplicka

Kierownik pracowni doradztwa metodycznego
Konsultant do spraw nauczania jezyka niemieckiego
i projektéw edukacyjnych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 86 216 42 17, w. 12

e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 3

Godziny konsultacji

wtorek: 9:00 — 13:00 lub wg potrzeb indywidualnych nauczycieli

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o mgr filologii germanskiej, nauczyciel dyplomowany

o studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng

¢ prezes Oddziatu tomza Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i egzaminu maturalnego z jezyka
niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Danuta Lasek

dydaktyki jezyka niemieckiego

pracy z uczniem zdolnym

myslenia wizualnego i efektywnosci nauczania

dziatan innowacyjnych w praktyce szkolnej

przygotowania, realizacji i ewaluacji projektow edukacyjnych
wspotpracy szkoty ze spotecznoscia lokalng

Konsultant do spraw edukacji wczesnoszkolnej

Nr pokoju - 12

Tel. 86216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczgtkowe
¢ nauczyciel dyplomowany

e edukator dorostych

e Szkolny Organizator Rozwoju Edukaciji

e lider zmian MEN

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zajec
w zakresie:

metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
oceniania ksztattujgcego w klasach 1-3

pracy z uczniem zdolnym
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mgr Joanna Marek

Konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Nr pokoju - 12

Tel. 8621642 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany

¢ studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody"

e egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czgsci matematyczno-
przyrodniczej

¢ edukator dorostych

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Jadwiga Pieczywek

¢ planowania i organizowania zaje¢ z edukacji przyrodniczej

e metodyki przedmiotow przyrodniczych

e wdrazania nowych podstaw programowych z przedmiotéw
przyrodniczych

e sprawdzania i oceniania osiggnie¢ w przedmiotach przyrodniczych

Konsultant do spraw edukacji matematycznej

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16 e-mail: j.pieczywek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie: matematyki, pomiaru
dydaktrycznego i egzaminowania, badania jakosci ksztatcenia
w oswiacie

e uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

o dydaktyki nauczania matematyki
e pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania
¢ analizy wynikow egzamindéw zewnetrznych

mgr lwona Pucitowska

Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego

Nr pokoju - 13

Tel. 86216 4217 w. 17

e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel
przedmiotéw zawodowych z obszaru medyczno - spotecznego

e edukator - kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia do pracy
edukatorskiej z dorostymi

¢ kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania o$wiatg

¢ kursy nadajgce uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy

¢ studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo - wychowawcze;j

¢ studia podyplomowe przedsiebiorczos¢ w szkole

¢ studia podyplomowe w zakresie etyki

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e organizacji, planowania i metodyki ksztatcenia zawodowego
e udzielania pierwszej pomocy

e metodyki hauczania pierwszej pomocy

¢ metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole

e wdrazania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030
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mgr Adrianna
Sierzputowska

Konsultant do spraw nauczania jezyka angielskiego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii germanskiej

mgr filologii angielskiej

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Dorota
Szymonowicz

e aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego
¢ praktyki ,uwaznosci” w procesach nauczania

Konsultant do spraw oswiatowej kadry kierowniczej

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 24 e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki w zakresie nauczania poczgtkowego

¢ studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej
¢ studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakosci w oswiacie
¢ uprawnienia edukatorskie do pracy z dorostymi

e uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Malgorzata
Witkiewicz

e organizacji i zarzadzania o$wiatg

¢ planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

e praw i obowigzkéw nauczycieli

e bezpieczenhstwa ucznidw w szkole

e komunikacji w radzie pedagogicznej szkoty/placowki

e awansu zawodowego nauczycieli

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 18

Tel. 862164217 w. 15 e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyk, nauczyciel dyplomowany
¢ edukacja wczesnoszkolna
e zarzadzanie o$wiatg

Prowadzenie zajec
w zakresie:

e metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjne;j

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ nauczania zdalnego

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji
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mgr Aleksandra
Chodorowska

Doradcy metodyczni

Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17, [l LO w tomzy

Godziny konsultacji

poniedziatek 9:40- 10:40 (Il LO w Lomzy, pokdj nauczycieli WF),
piagtek 9:30-10:30 (CEN w tomzy, sala nr 17)

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk

e nauczyciel dyplomowany

¢ mgr wychowania fizycznego

e instruktor ptywania

e instruktor badmintona

e ratownik WOPR

¢ kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania o$wiatg

o kurs kwalifikacyjny pedagogiczno- metodyczny z jezyka angielskiego

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Godziny konsultaciji

$roda: 16.00 - 17.00

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Lidia Grad

e mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja

¢ studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej —
oligofrenopedagogiki

e nauczyciel mianowany

Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

wtorek: 16.00 - 16.30
$roda: 15.00 - 17.00

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel
dyplomowany

o studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluaciji
programdéw nauczania

o studia podyplomowe w zakresie zarzadzania o$wiatg i marketingu

¢ studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego
doradcéw metodycznych i nauczania przyrody

e ekspert do spraw awansu zawodowego
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mgr Piotr Kaja

Doradca metodyczny w zakresie muzyki

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

sroda: 14.50 — 16.20

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Angelika Kedziorek

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania muzycznego

e studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe

o studia podyplomowe: Zarzadzanie o$wiatg

¢ kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia edukatorskie

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Dorota Koziot

¢ nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany

¢ studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej
i oligofrenopedagogiki

e prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej,
oceniania uczniow, pracy z uczniem zdolnym i SPE

Doradca metodyczny w zakresie matematyki

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

czwartek: 13.30 -15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany
o studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli
e prowadzenie zaje¢ w zakresie matematyki i informatyki
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mgr Martyna Napiwodzka

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Alicja Pieloszczyk

nauczyciel wychowania przedszkolnego

oligofrenopedagogika

zarzgdzanie os$wiatg — kurs kwalifikacyjny

prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki wychowania
przedszkolnego, wdrazania obowigzujgcej podstawy programowe;j
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukaciji dzieci

Doradca metodyczny w zakresie historii

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl

Godziny konsultacji

wtorek: godz. 12.30 — 14.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Agata Reszewicz

e nauczyciel dyplomowany

e mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym

e studia podyplomowe: terapia pedagogiczna

o kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do zycia w rodzinie
o kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa

¢ kurs kwallifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach ponadpodstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

czwartek: 14.30 — 15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr filologii polskiej, specjalnosé nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie pomiaru dydaktycznego
i egzaminowania

e pierwszy stopien specjalizacji zawodowej

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i maturalnego z jezyka
polskiego
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mgr Sylwia Sawicka

Doradca metodyczny w zakresie organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Obszar dziatania

powiaty: wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 508 225 173 e-mail: s.sawicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

poniedziatek 8:00 - 10:15 Zespot Szkolno - Przedszkolny w Pigtnicy
sroda 15:45- 17: 15 CEN w Lomzy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Anna Tyminska

e mgr pedagogiki, specjalnos¢ pedagogika opiekunczo —
wychowawcza, nauczyciel dyplomowany

studia podyplomowe z pedagogiki specjalnej

studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki

studia podyplomowe z terapii pedagogicznej

kurs kwalifikacyjny z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju

i edukacji uczniéw autystycznych

kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
e trener umiejetnosci spotecznych na poziomie 5 Europejskich Ram

Kwalifikacyjnych (5EQF)

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Godziny konsultaciji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr Dorota Hanna
Zalewska

¢ nauczyciel dyplomowany

e mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej

e mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

¢ studia podyplomowe: logopedia

¢ studia podyplomowe: oligofrenopedagogika

o studia podyplomowe: autyzm

o kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach podstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 729 538 803

e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

sroda: 14.30 - 16.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o magr filologii polskiej, specjalnos¢ nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

e podyplomowe studia z historii

o kurs kwalifikacyjny w zakresie zarzgdzania o$wiatg
i oligofrenopedagogiki

e egzaminator egzaminu 6smoklasisty i egzaminu maturalnego
z jezyka polskiego

11



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

Kompleksowe wspomaganie szkdt i placowek
o$swiatowych

W trosce o jako$¢ edukacji zawsze blisko szkoty,
zawsze razem z nauczycielami

CELE:

e wspieranie szkot w indywidualnym rozwoju,

e pomoc w zakresie diagnozowania obszarow wymagajgcych wsparcia,

e podniesienie jakosci pracy szkot i placowek poprzez szkolenia, konsultacje i inne
dziatania podjete w szkole,

e wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoty i wkasnej pracy nauczycieli,

« wdrozenie do realizowania w szkofach i placéwkach systemowych rozwigzan,
wynikajgcych ze spojnosci dziatan w zakresie planowania, realizacji i oceny
efektow.

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIEWZIECIA:

Kompleksowe wspomaganie szkot oznacza procesowe dziatania, uwzgledniajgce pomoc
w diagnozowaniu potrzeb szkoty/ placowki, okreslenie obszaru wymagajgcego wsparcia
(obszaru rozwoju szkoty), wspdélne zaplanowanie szkolen, konsultacji oraz innego typu
przedsiewzieé, stuzgcych doskonaleniu w wybranym zakresie, realizacje zaplanowanych
zadan oraz ewaluacje procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg
wynika z autentycznych potrzeb szkoty, uwzglednia réznorodne uwarunkowania
i konteksty, ktore okreslajg jej sytuacje. Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta
kazda szkota, ktéra wyrazi takg ched.

Wszyscy konsultanci CEN majg formalne przygotowanie i doswiadczenie w organizowaniu
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani sg do organizowania wsparcia w bardzo
réznorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywnosci ksztatcenia, doskonalenia procesu
ksztatcenia, podejmowania dziatan innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych.

Wspomaganie szkoty/ placéwki obejmuje w zaleznoéci od jej potrzeb okres kilku lat.
W czasie jego trwania szkofa/placowka moze skorzysta¢ z bogatej oferty szkolen,
konsultacji oraz réznych form doradztwa. Potowa zamoéwionych szkoleh jest pifatna,
potowa zas realizowana jest bezptatnie. Pozostate formy wspomagania (konsultacje,
doradztwo) sg bezptatne. Wszystkie formy wsparcia odbywajg sie w siedzibie szkoty/
placowki.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy ze szkotami uczestniczgcymi w Programie
potwierdza efektywnos¢ przedsiewziecia, ktore zdaniem wielu dyrektoréw umozliwia
autentyczng zmiane w szkole. Oczywiscie gwarantem tej zmiany jest zaangazowanie
cztonkdow rady pedagogicznej, wynikajgce z przesSwiadczenia, ze zawsze w wyniku
wspolnych dziatan, towarzyszgcej im refleksji oraz dialogu mozna udoskonali¢ wtasng
prace i przyczynic sie do podniesienia jakosci pracy szkoty/ placowki.
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w tomzy oferuje:

dostep do zbiorow wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne, metodyczne,
psychologiczne, z roznych dziedzin wiedzy i literatury pieknej, multimedia (audiobooki,
filmy i programy edukacyjne),

dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — 2159 e-bookdw; wsrdd publikacii
znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania,
poradniki, ksigzki popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura
faktu, reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego,

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online w systemie
ACADEMICA do 2707 784 wolumindw zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej,
w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim,

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje publikacji bibliotecznych online poprzez katalog
OPAC WWW,

udzielanie informacji w oparciu o dostepny warsztat informacyjny,

zestawienia bibliograficzne na zamdwienie dla pracownikéw oswiaty,

pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich,
mozliwos¢ wskazywania pozycji do zakupu poprzez wypetnienie formularza
»Zaproponuj do zbioréw” na stronie internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece,
nieodptatny dostep do Internetu i skanera,

lekcje biblioteczne,

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng dla nauczycieli
bibliotekarzy,

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy,

organizuje praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych sie
do zawodu nauczyciela bibliotekarza,

prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, promuje twdrczos¢ nauczycieli i uczniow,
organizuje wystawy.

Biblioteka moze ponadto:

1.

organizowaC praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych
sie do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia
dyrektora CEN w tomzy zawartego ze szkotg wyzszg lub zaktadem ksztatcenia
nauczycieli;

. wspétpracowa¢ w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami

wyzszymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miare potrzeb;
organizowac i prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, w szczegdlnosci otwarte
zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie;

promowac tworczos¢ nauczycieli i ucznidw;

organizowac¢ wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznosciowe).
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Szkolenia cztonkéw rad pedagogicznych

i zespotow nauczycielskich

Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
POMIAR DYDAKTYCZNY | OCENIANIE
1. Opracowywanie narzedzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wynikow Jadwiga Pieczywek
2. Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiagnie¢ uczniéw Jadwiga Pieczywek
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTALCENIE SPECJALNE | EDUKACJA
WLACZAJACA
3. Planowanie, organizacja i realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej Dorota Cybulska
w placowkach oswiatowych
4. Psychologiczne aspekty oceniania uczniéw, w tym uczniéw ze SPE Dorota Cybulska
5. Edukacja wigczajgca - planowane zmiany, zadania dyrektora, Dorota Cybulska
wychowawcdw, nauczycieli i specjalistow
6. Dostepnos$¢ oraz jako$¢ udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej Dorota Cybulska
dzieciom i uczniom w szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych
METODYKA NAUCZANIA
7. Kompetencje spoteczno-emocjonalne - jak je rozwijac¢? Danuta Lasek
8. Gry w edukacji Danuta Lasek
9. Rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci uczniow w swietle nowej podstawy Dorota Dagbrowska
programowej
10. Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw Dorota Dabrowska
11. Strategia lekcji odwréconej Dorota Dabrowska
12. Lekcja motywujgca uczniéw do pracy Dorota Dgbrowska
13. Narzedzia rozwijajgce krytyczne myslenie uczniéw Dorota Dabrowska
14. Ocenianie dla uczenia sig Dorota Dabrowska
15. Ocenianie czy docenianie Joanna Marek
16. Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek
17. Lekcja oparta ha metodzie 4U Joanna Marek
18. Jak rozwija¢ samodzielnos$¢ i odpowiedzialno$¢ ucznia za wtasng nauke? Joanna Marek
19. Indvwidualizaci 52N nei Klasi Joanna Marek
ywidualizacja pracy w zréznicowanej klasie Dorota Cybulska
20. Metody i techniki mobilizujgce ucznidéw do aktywnej pracy Jadwiga Pieczywek
na lekcjach
21. Co to znaczy uczy¢ sie? Pomdézmy naszym uczniom w przyswajaniu technik Jadwiga Pieczywek
uczenia sie Adrianna Sierzputowska
22. Nauczyciel na miare XXI wieku Adrianna Sierzputowska
23 Uwazny nauczyciel kluczem efektywnego procesu nauczania, ksztattowania Adrianna Sierzputowska
kompetenciji kluczowych oraz uczenia sie
24. | Jak tchnaé zycie w sale lekcyjna? Swieze spojrzenie na procesy lekcyjne Adrianna Sierzputowska
25. Efektywna edukacja w naszej szkole Iwona Czaplicka
26. Myslenie wizualne i sketchnoting w edukac;ji szkolnej Iwona Czaplicka
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Prowadzacy

L.p. Tytut szkolenia )
/Organizator
Jak tworzy¢ sytuacje edukacyjne sprzyjajgce uspotecznieniu myslenia
27. i dziatania z wykorzystaniem podtég interaktywnych? — zajecia dla Piotr Kaja
przedszkoli
TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE | KOMUNIKACYJNE
28. Nowoczesna edukacja z monitorem/ tablica interaktywng Matgorzata Witkiewicz
29. Laboratorium Przysztosci w naszej szkole Matgorzata Witkiewicz
30. Zasoby Internetu - v.vykorzyst'ywalmle platform i serwiséw edukacyjnych Malgorzata Witkiewicz
W procesie nauczania, uczenia sie
31. Edukacyjna wartos¢ smartfonéw Matgorzata Witkiewicz
32 Dezinformacja w Internecie - jak ksztattowac krytyczne podejscie do Matgorzata Witkiewicz
publikowanych tresci
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
33. Praca z uczniem zdolnym Jolanta Boryszewska
34. | Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne uczniéw w sytuacii Jolanta Boryszewska
kryzysowej
35. | Przemoc réwiesnicza, przemoc relacyjna — rozpoznanie, zasady interwencji Jolanta Boryszewska
36. | Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska
NADZOR PEDAGOGICZNY | INNOWACJE
37. Prawa i obowigzki nauczycieli ze szczegolnym uwzglednieniem Dorota Szymonowicz
wewnatrzszkolnego oceniania uczniow
38. Ptaszczyzny wspétpracy i komunikacji nauczycieli z rodzicami uczniow Dorota Szymonowicz
39. | Nauczyciel w procesie obserwacji lekcji nakierowanej na ucznia Dorota Szymonowicz
40. Bezpieczenstwo uczniow w szkole Dorota Szymonowicz
41. | Wplyw motywacji i emociji ucznia na efektywnosé procesu edukacyjnego Dorota Szymonowicz
Wspétpraca i wspétdziatanie nauczycieli w obszarze proceséw dziejgcych ]
42. | sie w szkole, w $wietle podstawy programowej i wymagan wobec szkot Dorota Szymonowicz
i placowek
43. | Innowacje pedagogiczne w praktyce szkolnej Iwona Czaplicka
44. | Analiza wynikow egzaminéw zewnetrznych w kontekscie podnoszenia Iwona Czaplicka
efektéw pracy szkoty
PRAGMATYKA ZAWODU | EDUKACJA ZDROWOTNA
45, Pierwsza pomoc w placéwce edukacyjnej Iwona Pucitowska
46. Zadania szkoty w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci Iwona Pucitowska
2030
47. Budowanie polityki szkoty w zakresie zdrowego zywienia i aktywnos$ci Iwona Pucitowska
fizycznej
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
Twércze myslenie receptg na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli
48. | o rozwijaniu kreatywnosci u dzieci w edukacji przedszkolnej i szkole Anna Borawska
podstawowej
49, Asertywnos¢ a dobrostan psychiczny nauczyciela Anna Borawska
50. Nauczycielu, nie daj sie stresowi i wypaleniu zawodowemu Anna Borawska
WSPOLPRACA SZKOLY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM
51. Efektywna wspotpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym na rzecz Iwona Czaplicka

wzajemnego rozwoju
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Kursy specjalistyczne
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW OSWIATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi wszystkich
typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: luty - czerwiec 2023 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy (min.15 oséb)
CEN w Lomzy lub

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: siedziba szkotly WYMIAR GODZIN: 8
zamawiajacej

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
KURSY SPECJALISTYCZNE

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA PRACODAWCOW I OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy swietlic, inne osoby
kierujace pracownikami

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: luty - czerwiec 2023 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkét i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy normujace organizowanie turystyki w srodowisku szkolnym.

e Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych.

e Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej.

e Prowadzenie dokumentacji.

e Bezpieczenstwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawcze;j.

e Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych.

luty 2023 - czerwiec 2023r. - terminy zostana ustalone po zebraniu sie grupy

TERMINY: . .
min. 20 osob.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: ekspert zewnetrzny

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
KURSY SPECJALISTYCZNE

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS DLA KANDYDATOW NA WYCHOWAWCOW WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: uczniowie (ktérzy ukonczyli 18 lat i zdaja mature), studenci,
inne osoby legitymujace sie Swiadectwem dojrzalosci

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy. Organizacja zajec.

e Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej.

e Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo.

e Zajecia kulturalno-oswiatowe i praktyczno-techniczne. Prace spolecznie uzyteczne.
e Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéow.

TERMINY: 19.05.2023 r., godz. 15.00, 20-21.05.2023 r., godz. 8.30 i 27-28.05.2023 r., godz 8.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 36 (4+4x8)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Bozenna Kossakowska, mgr Danuta Lasek,
mgr Iwona Pucitlowska, mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: 180 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

Organizacja i zarzgdzanie o$Swiatg

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: forum KOD FORMY: FD - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORUM DYREKTOROW SZKOL/PLACOWEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét/placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program, miejsce forum, odptatnosc¢ przedstawimy Panstwu Dyrektorom w terminie p6zniejszym.

TERMINY: 6 - 7 czerwca 2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: przedstawimy w terminie
pozniejszym.

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 111 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"NOWA" OCENA PRACY NAUCZYCIELI - DYREKTORZY SZKOL I PLACOWEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Ocena pracy nauczycieli w Swietle rozporzadzenia z dnia 25 sierpnia 2022 r.

e Szczegodlowe kryteria oceny pracy nauczycieli, w tym obowiazkowe i dodatkowe.

e Nauczyciel w procesie obserwacji lekcji - przyznawanie punktow za jej przygotowanie i przebieg.
e Poziom spelniania kryteriow - przyznawanie punktow.

e Wazne terminy w procesie oceny pracy nauczycieli.

e Rolaizadania dyrektora w procesie oceny pracy nauczycieli.

e Dokumentowanie dzialan przez dyrektora szkotly/placowki.

4.04.2023 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK MOTYWOWAC NAUCZYCIELI DO PRACY I ZAANGAZOWANIA W SPRAWY SZKOLY?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Motywowanie jako wazna kompetencja kierownicza dyrektora szkoty/placowki.

e Motywowanie nauczycieli i jego wplyw na podnoszenie jakosci pracy szkoly/placowki.
e Roézne modele motywacji w pracy z nauczycielami.

e Motywacja jako "stan odczué pracownika" - przyklady dobrych praktyk.

e Praktyki antymotywacyjne w szkole i placéwce.

2.03.2023 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program na drugie pélrocze roku szkolnego 2022 /2023 zostanie uzgodniony z dyrektorami szkoét
i placowek 10 stycznia 2023 r.

23.03, 27.04, 18.05.2023 r., godz. 9.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

Wspomaganie rozwoju i dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli

22
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ATRAKCYJNA EDUKACJA MUZYCZNA DLA DZIECI - SPIEW, RUCH, GRA
NA INSTRUMENTACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki oraz Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Emisja glosu dziecka i nauczyciela — podstawy teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne.

e Podstawowe formy edukacji muzycznej — §piew, ruch przy muzyce i gra na instrumentach
na przyktadzie autorskich propozyc;ji.

e Poszerzanie wlasnego warsztatu pracy o nowatorskie strategie i metody nauczania,
np. rytmiczanki, masazyki, plansze grafomotoryczne, improwizacja i opowiesci ruchowe.

e Metodyczne wskazowki dla nauczyciela — jak wprowadzi¢ piosenke, nauczy¢ tanca i gry
na prostych instrumentach perkusyjnych?

TERMINY: 22.04.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Klaudia Ligorowska,
mgr Aleksandra Szymanska

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZYGOTOWAC SLUCHOWISKO MUZYCZNE LUB PODCAST?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic i burs szkolnych oraz nauczyciele
muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Rola TIK w edukacji artystycznej (programy komputerowe oraz narzedzia internetowe
wspomagajace rozwo6j umiejetnosci muzycznych oraz wybranych kompetencji kluczowych) dzieci
i mlodziezy.

e Soundplant - narracja dzwiekiem.

e Przyklady realizacji audycji muzycznych z wykorzystaniem prostych programéw komputerowych.

e Nagrywanie i miksowanie materialu muzycznego.

TERMINY: 11.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWYWAC DZIECI DO MUZYCZNYCH KONKURSOW I WYSTEPOW
PUBLICZNYCH?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwdj psychofizyczny dziecka a mozliwosci wykonawcze.

e Higiena glosu dziecka a repertuar wokalny.

e Jezykowe, estetyczne i artystyczne aspekty wyboru oraz przygotowania materialu dzwiekowego.
e Prawa autorskie oraz elementy opisu dzieta, w tym upublicznianie utworéw w Internecie.

TERMINY: 22.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIOSENKI DO SPIEWANIA I ZABAWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.

e Repertuar wokalny — piosenki do §piewania i zabawy a mozliwosci wykonawcze aparatu
glosowego matego dziecka.

e Piosenka narzedziem do ksztaltowania kompetencji kluczowych w wychowaniu przedszkolnym.

e Multimedia i wspoélczesne Srodki dydaktyczne w edukacji matego dziecka.

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGODY Z PIOSENKAMI DLA MLODSZYCH I STARSZYCH DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci.
e Repertuar wokalny a mozliwosci wykonawcze dzieci.

e Piosenka narzedziem do ksztaltowania kompetencji innych niz muzyczne.

e Narracja dzwiekiem i ruchem.

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY NA DYWANIE Z WYKORZYSTANIEM INTERAKTYWNYCH PODLOG

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Rola TIK w edukacji artystycznej, spotecznej i emocjonalnej dziecka.

e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, twérczych i odtwoérczych
z wykorzystaniem podlog interaktywnych.

e Zabawy sensoryczne na podlodze interaktywne;j.

e Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediow.

TERMINY: 1.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"CO SIE STANIE, GDY...?" - ZABAWY BADAWCZE I EKSPERYMENTY W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Dziecieca ciekawos¢ Swiata - jak ja pielegnowac i dlaczego jest to wazne?
e Metoda projektu jako sposob ksztaltowania u dzieci postawy badawczej.
e Zabawy badawcze i eksperymenty w przedszkolu.

TERMINY: 7.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSZYSTKO GRA! - KONSTRUOWANIE GIER MATEMATYCZNYCH (I NIE TYLKO)
W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krotkim
stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Znaczenie gier oraz ich wplyw na ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej.
e Konstruowanie prostych gier planszowych i matematycznych.
e Propozycje gier i zabaw matematycznych.

TERMINY: 9.05.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WITAJ WIOSNO! - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krotkim
stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych - dobér metod i sSrodkéw do indywidualnych mozliwosci dziecka,
wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez dzialanie, ruch i muzyke.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajeé¢ pod katem wspomagania dzieci
w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowania czynnosci intelektualnych potrzebnych
im w codziennych sytuacjach i dalszej edukacji.

TERMINY: 28.03.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Publiczne nr 5 WYMIAR GODZIN: 2
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak poméc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach? - wymiana doswiadczen i wspolne tworzenie
rozwigzan.

e '"Trudna" wspoélpraca na plaszczyznie: Rodzic - Nauczyciel.

e Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych dzialan w pracy wychowawczej
i dydaktyczne;j.

14.03.2023 r. - stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line; 16.05.2023 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MYSLENIE MATEMATYCZNE - ZABAWY I ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Matematyka oczami dziecka.
e Matematyczna podroz - zakres pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.
e Propozycje gier i zabaw matematycznych.

TERMINY: 7.02.2023 r., godz. 15.30
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPOTKANIE Z MATEMATYKA - ZABAWY DYDAKTYCZNE DLA PRZEDSZKOLAKOW.
CZESC 11

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Matematyczna podroéz - zakres pracy z dzieCmi w przedszkolu.
e Gdzie szukaé¢ matematyki? Tworzenie sytuacji edukacyjnych.
e Propozycje gier i zabaw matematycznych.

TERMINY: 18.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZYGODY BIEDRONKI - ZABAWY DYDAKTYCZNE PRZYGOTOWUJACE DO NAUKI

CZYTANIA, PISANIA I LICZENIA - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI
SZESCIOLETNICH
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krotkim

stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji.

e Obserwowanie zaje¢ otwartch pod katem indywidualizacji pracy z dzieckiem.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna, dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkole nr 2 WYMIAR GODZIN: 2
w Wysokiem Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PATRZE I PODZIWIAM - PRZYRODA W ROZNYCH ODSLONACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO
RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje przyrodnicze w przedszkolu.
e Projekt edukacyjny dla matego odkrywcy.
e Przyroda wokotl nas - propozycje zajec i zabaw z dzieémi z roznych obszaréw edukacyjnych.

20.02.2023 r. - on-line, godz. 17.00; 25.04, 9.05.2023 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 Wysokie Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZ‘EI(I SPOZA POLSKI - JAK WSPIERAC W NAUCE I WSPOMOC INTEGRACJE
ZE SRODOWISKIEM ROWIESNICZYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Roéznice miedzykulturowe wplywajace na tozsamos¢ ucznia.

e Normy prawne regulujace pobyt cudzoziemskiego ucznia w polskiej szkole.

e Funkcjonowanie ucznia cudzoziemskiego w szkole.

e Integracja ucznia cudzoziemskiego ze Srodowiskiem réwiesniczym - sposoby pracy z klasa.

TERMINY: 15.02.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORZENIE I MONTAZ FILMOW OD PODSTAW W EDYTORZE WIDEO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad programéw do montazu filmu.
e Tworzenie filmu ze zdjec.

e Muzyka i efekty w filmie.

e Inne narzedzia edytora wideo.

TERMINY: 17.02.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dworznik
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODA PROJEKTU W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zalozenia metody projektu.

e Jak pracowac metoda projektu?

e Przyklady dobrych praktyk. Wymiana doswiadczen.

e Stworzenie bazy do pracy - projekty matematyczne, polonistyczne i przyrodnicze.

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE APLIKACJI LEARNINGAPPS W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie réoznego typu gier i ¢wiczen na stronie www.learningapps.org.
e Przeglad podstawowych narzedzi aplikacji.

e Wirtualna klasa w LearningApps.

e Gotowe materialy do wykorzystania - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.03.2023 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem wykorzystania metod aktywizujacych.

e Utrwalenie wiadomosci o lekturze za pomoca metody stacji zadaniowych.

e Wykorzystanie systemu do testow QClick podczas pracy z lektura.

e Podsumowanie lekcji podczas spotkania on-line. Analiza celu obserwacji i omoéwienie efektow
przeprowadzonych zajec.

TERMINY: 16.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 14.35; 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00

Zespo6t Szkolno-

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: L rzedszkolny WYMIAR GODZIN: 3

w Piatnicy, sala 64/

Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Metody aktywizujace i ich wykorzystanie w codziennej pracy.

e Dokumentacja nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej.

e Dzielenie si¢ doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

e Stworzenie publikacji: "Ortograficzne pomysty klubu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej" -
zbior dyktand.

TERMINY: 23.02, 23.03, 20.04, 31.05.2023 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4%x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
32



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GDY SIE BAWIE, TO SIE UCZE. ZNANE, LECZ ZAPOMNIANE METODY AKTYWNE W PRACY
Z UCZNIAMI KLAS MLODSZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Podzial metod aktywizujacych uczniéw ze wzgledu na ich funkcje.

e Przeglad metod aktywnych rzadko wykorzystywanych w edukacji wczesnoszkolnej z przykladami
dobrych praktyk.

e Praca nauczycieli wybranymi metodami w formie warsztatowe;.

e Wskazanie korzysci edukacyjnych plynacych z aktywizujacej pracy z uczniami.

TERMINY: 23.02.2023 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ. DOCENIANIE I INDYWIDUALIZACJA JAKO
GWARANCJA ROZWOJU UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Ocenianie na I etapie edukacyjnym w swietle prawa oswiatowego.
e Jak oceniaé, aby doceniaé¢? Ocena ksztaltujaca i samoocena ucznia.
e Indywidualizacja w aspekcie uczenia sie i oceniania.

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENA KOLEZENSKA WYNIKOW PRACY W GRUPIE NA EDUKACJI PRZYRODNICZEJ -
ZAJECIA OTWARTE W I KLASIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec¢, charakterystyka klasy oraz przedmiotem
obserwacji - ocena kolezennska wynikow pracy w grupie uczniow.
e Odtworzenie zarejestrowanych fragmentéw zaje¢ edukacji przyrodniczej w klasie I szkoly
podstawowe;].

e Rozmowa po zajeciach dotyczaca wykorzystania elementéw Oceniania Ksztalttujacego w edukac;ji
wczesnoszkolne;j.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk nauczycieli.

TERMINY: 21.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Szkota
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa nr 5 WYMIAR GODZIN: 3
w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA- ZDROWI MY!",
EDYCJA III, CZESC 2. ORAZ 3.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej wszystkich typow szkot
oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego, ktorzy
realizowali 1. cze§¢ projektu PR-1

RAMOWY PROGRAM:

e Kontynuacja wspélpracy z nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi
z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu
pracy oraz promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych w Srodowisku
lokalnym.

e Zakres dziatan projektowych:
1) Udzial uczestnikow projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug
terminarza zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja 2. i 3. czeSci projektu, ktore obejmuja wykonanie z podopiecznymi II i III czeSci
Dzienniczka EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zaje¢ sportowych oraz zadan
do wyboru sposréd podanych w Regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia, Zdrowi My!”
3) Dzielenie si¢ doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan
w ramach zamknietej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkan on- line.

e Zaswiadczenia za zrealizowanie projektu otrzymaja osoby, ktére wykonaja obowiazkowe zadania
wynikajace z Regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach on-line oraz dokonajg
catosciowego sprawozdania z dzialanosci projektowej wedtug wzoru zamieszczonego na stronie

grupy projektowe;.

TERMINY: 20.03, 24.04, 29.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00

Internet/ miejsce prac 30 w tym:
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . ] Pracy  WYMIAR GODZIN: (3x1 on-line i 27

nauczyciela

praca wlasna)
ORGANIZATOR: mgr Monika Dagbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
Ignaczuk mgr Angelika Kedziorek, mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PROJEKTY I INNOWACJE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej
Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Gamifikacja lekcji/cyklu zaje¢/projektu - istota i zalozenia.
e Stan przeplywu (flow) w zgrywalizowanych aktywnosciach w klasie.
e Opracowanie zgamifikowanego projektu na wybrany temat w ramach sieci wspoétpracy.

TERMINY: 16.02, 16.03.2023 r. - stacjonarnie; 28.04.2023 r. - on-line, godz. 16.30
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

METODA STORYTELLINGU W SIECI WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Jezyk wizualny i jego wplyw na uczenie sie.
e Sztuka opowiadania - emocje, relacje, narzedzia.
e Storytelling i jego wykorzystanie w sytuacjach edukacyjnych.
e Opracowanie innowacji w sieci wspolpracy nauczycieli w oparciu o storytelling.

TERMINY: 6.02, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 22.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENIANIE ROZNYCH FORM AKTYWNOSCI UCZNIA NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO W
SZKOLE PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Funkcje oceniania ucznia na lekcji jezyka polskiego.

e Wykorzystanie elementoéw oceniania ksztattujacego na lekcjach jezyka polskiego.

e Ocenianie roznych wypowiedzi pisemnych ucznia w klasach IV-VI.

e Formulowanie wymagan wobec ucznia oraz ocenianie jego wypowiedzi pisemnych w kontekscie
przygotowan do egzaminu 6smoklasisty.

e Ocenianie innych form aktywnosci ucznia.

TERMINY: 20.02, 13.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METODY STACJI ZADANIOWYCH NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
W KLASIE V

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego w klasie V.

e Analiza zaje¢ w aspekcie ich organizacji oraz efektywnosci zastosowanej metody.
e Wykorzystanie metody stacji zadaniowych w r6znych sytuacjach dydaktycznych.

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtérzeniowych.

e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosc
odbioru tekstow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania
i rozprawki.

TERMINY: 21.02.2023 r. - on-line; 9.03.2023 r.- stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30

Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Kolnie/ Internet

WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtorzeniowych.

e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosé
odbioru tekstéw kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow cwiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania
i rozprawki.

TERMINY: 20.02.2023 r.- on-line, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 17.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji
powtoérzeniowych.

e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosc
odbioru tekstéow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania

i raznraurlsi

16.02.2023 r. - online, 7.03.2023 r. - stacjonarnie, 20.04.2023 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 15.30

Internet/ Szkota
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa nr 4 WYMIAR GODZIN: 12

w Zambrowie
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspoélpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji
powtérzeniowych.

e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosc
odbioru tekstow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania

i rarnrawrlsi

TERMINY: 13.02.2023 r., 27.02.2023 r. - stacjonarnie, 27.03.2023 r. - online, godz. 16.00
Internet/ Szkola
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa nr 1 WYMIAR GODZIN: 12
w Wysokiem Maz.
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: konferencja KOD FORMY: W - 190 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO CZESCI USTNEJ EGZAMINU MATURALNEGO Z JEZYKA
POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.

e Przebieg egzaminu: sposoby formutowania pytan, kryteria oceniania.

e Lektury obowiazkowe i konteksty w zadaniach jawnych i niejawnych.

e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

TERMINY: 18.02, 18.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (6x2)

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Wioletta Kozak,
mgr Dorota Dabrowska, mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA
PRZEDMATURALNA (SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach
PONADPODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.
e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

TERMINY: 2.03, 6.04.2023 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OKUPACJA NIEMIECKA W LATACH 1941 - 1944

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typow szkot oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wyktad dotyczacy pacyfikacji wsi w regionie péinocno - wschodnim.

e Przedstawienie tragicznych dziejow polskiej wsi w okresie II wojny Swiatowej z wykorzystaniem
zasobow dostepnych na portalu martyrologiawsipolskich.pl.

e Zajecia praktyczne w oparciu o materiaty edukacyjne IPN poswiecone martyrologii wsi polskich.

e Zapoznanie z aktualng oferta edukacyjna IPN.

TERMINY: 28.02.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Oddziatu IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KREATYWNE I RACJONALNE PRACE DOMOWE JAKO PRZYKLAD ROZWIJANIA
UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH I PRZEKROJOWYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Prace domowe w rzeczywistosci szkolnej - wyniki badan.

e Zasadno$¢ i racjonalnos¢ zadawania prac domowych.

e Funkcje i rodzaje zadann domowych.

e Cechy zadania rozwijajacego umiejetnosci podstawowe i przekrojowe.

e Kreatywne prace domowe w edukacji historycznej — przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 28.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZASTOSOWANIE NARZEDZI TIK NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec¢ otwartych.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyklad efektywnego zastosowania narzedzi TIK (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Analiza poszczegbélnych etapow lekcji pod katem formulowania jej celéw i ich realizacji, metod,
form, srodkéw dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Zaprezentowanie i oméwienie uzytych w trakcie realizacji zaje¢ narzedzi TIK.

e Dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 16.05.2023 r. - on-line, godz. 15.30
Internet/ Szkota
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO WARSZAWY - REALIA POWOJENNEJ POLSKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych oraz zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zaprezentowanie walorow szkolnych wycieczek historycznych jako form ksztaltujacych szacunek dla
dziedzictwa narodowego oraz wiezi z krajem ojczystym.
e Zwiedzanie Muzeum Domu Rodziny Pileckich w Ostrowi Mazowieckie;j.
e Obejrzenie wystaw Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wiezniéw Politycznych PRL w Warszawie.
e Zapoznanie sie z galerig zdjec¢ tréjwymiarowych w Fotoplastikonie Warszawskim.
e  Wizyta w Muzeum Zycia w PRL w Warszawie.
TERMINY: nabor do .1.04..2023“1‘.;. wycieczka . 22.04.2023 I, godz. 7.30
Cena obejmuje wejscie do muzeow oraz przejazd autokarem

Ostrow Mazowiecka,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: caly dzien

Warszawa
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
pracownicy muzeow
ODPLATNOSC: Grupa do 20 os./150 zt
Grupa od 30 o0s./120 zt. Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
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FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkét PODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materiatow na lekcje historii z zastosowaniem narzedzi
TIK.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przykladow dobrych praktyk.

TERMINY: 7.03, 25.04.2023 r. - on-line; 30.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
I ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Obstuga robota Photon.

e Jak wykorzystac robota na lekcji matematyki?

e Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 15.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT KOLNENSKI I LOMZYNSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych z powiatu
kolnenskiego i lomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Obstuga robota Photon.

e Jak wykorzystac robota na lekcji matematyki?

e Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STOSOWANIE NARZEDZI TIK NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania narzedzi
interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
w trakcie realizacji zaje¢ narzedzi TIK.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: dostep do nagrania: 15-19.05.2023 r.; wideokonferencja: 22.05.2023 r., godz. 16.00

Internet/ Zespot Szkot
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Samorzadowych WYMIAR GODZIN: 3
w Jedwabnem
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.02, 7.03.2023 r. - on-line; 18.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiagniec¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 21.02, 14.03.2023 r. - on-line; 25.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S 2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie/ Internet

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezBIatnie Nr konta bankoweﬁo:
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiggniec¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 28.02, 21.03, 9.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
46



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 175 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPRAWCZOSC NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH - MYSLISZ
WIECEJ NIZ MYSLISZ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Metody uczenia aktywnosci, skutecznosci i partycypacji uczniow na lekcjach oraz zajeciach
pozalekcyjnych.

e Cykl uczenia sie przez eksperyment.

e Wykorzystanie mocy pytan w uczeniu sie i nauczaniu.

e Zasady wykorzystania instytucji SOWA na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.

TERMINY: 16.02.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MYSLENIE KRYTYCZNE NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest umiejetnos¢ krytycznego myslenia?
e Rutyny myslenia krytycznego na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.
e Od teorii do praktyki na przykladzie lekcji geografii.

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZASTOSOWANIE MYSLENIA KRYTYCZNEGO W PRACY Z MAPA NA LEKCJI GEOGRAFII -
ZAJECIA OTWARTE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem pracy z mapa, rutynami myslenia krytycznego oraz
nauczania w klasie z uczniami z doswiadczeniem migracji (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - omowienie uzytej na zajeciach metody myslenia krytycznego przy
integracji tresci ksztalcenia.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 18.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Szkola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Klubowy zeszyt ¢wiczen - kontynuacja tworzenia zestawu ¢wiczen ulatwiajacych prace
na lekcjach geografii.
e Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Samoocena i ocena innych - wspierajaca rola oceny.
e Dobre praktyki na lekcjach geografii.

TERMINY: 27.02, 27.03, 24.04.2023 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Klubowy zeszyt ¢wiczen - kontynuacja tworzenia zestawu ¢wiczen ulatwiajacych prace
na lekcjach geografii.
e Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Samoocena i ocena innych - wspierajaca rola oceny.
e Dobre praktyki - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 24.02, 24.03121.04.2023 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S 2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABC PEDAGOGA SPECJALNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy specjalni

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy o§wiatowe regulujace prace pedagoga specjalnego. Organizacja pracy.

e Prowadzenie badan i czynnosci diagnostycznych.

e Wspollpraca z nauczycielami i innymi specjalistami szkolnymi i z zespotem majacym opracowac
IPET.

e Prowadzenie zaje¢ z uczniami niepelnosprawnymi, niedostosowanymi spotecznie, zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym.

e Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Wspdlpraca z innymi podmiotami.

TERMINY: 3.03.2023 r., godz. 13.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU W PROCESIE EDUKACYJNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wychowawcy, nauczyciele, specjalisci wszystkich
typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Postrzeganie Swiata przez ucznia ze spektrum autyzmu.

e Deficyty zwiazane z spektrum autyzmu i wynikajace z nich problemy, ktérych doswiadczaja
uczniowie w procesie edukacji.

e Dobor priorytetow, metod w pracy i terapii dla uczniow ze spektrum autyzmu.
e Strategie pomocy uczniom ze spektrum autyzmu.
e Organizacja otoczenia, pomoc w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.

TERMINY: 14.04.2023 r., godz. 14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE TEORII UMYSLU - ZAJECIA REWALIDACYJNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci przedszkoli i szkél podstawowych
oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w zakresie rozwiajania teorii umyshu i procesow poznawczych
u ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych i technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 13.35
Zespo6tl Szkolno-
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkolny WYMIAR GODZIN: 3
w Piatnicy, sala 27
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

SPECJALISCI PRZY KAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci wszystkich typow szkét pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:
e Uczen z niepelnosprawnoscig w edukacji wlaczajace;j.
e Priorytety pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

e Wsparcie na starcie - wskazoéwki do pracy z uczniem - studium przypadku, wymiana dobrych
praktyk.
e Opracowanie materiatéw dydaktycznych na zajecia specjalistyczne i do biezacej pracy z uczniem.

TERMINY: 22.02, 31.05.2023 r. - stacjonarnie; 29.03, 26.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 10 (4x2)

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

7~
———
——
———
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program na drugie pétrocze roku szkolnego 2022 /2023 zostanie uzgodniony z dyrektorami szkot
i placowek 10 stycznia 2023 r.

23.03, 27.04, 18.05.2023 r., godz. 9.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU - PROJEKT "AKTYWNA TABLICA"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywnie z Aktywna Tablica - aplikacje, narzedzia, zasoby.

e Modyfikowanie/tworzenie wlasnych materialéw interaktywnych do pracy na lekcji z tablica/
monitorem interaktywnym.

e Przygotowanie scenariuszy zajec z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

TERMINY: 23.03.2023 r. i 18.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:
e Szkolne Laboratorium Przyszlosci - zadania nauczyciela, przyktady rozwiazan organizacyjnych
i metodycznych.
e Model STEAM a Laboratorium Przysztosci.
e Praktyczne wskazéwki dotyczace wykorzystania sprzetu podczas lekcji - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 10.03 1 13.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkoét
Z LOMZY 1 POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Drzielenie sie wiedza i dosSwiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 13.02, 13.03, 17.04.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
Z ZAMBROWA I Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
o6smoklasisty.

TERMINY: 22.02, 8.03, 26.04.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S 2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN:  9(3x3)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
Z KOLNA I Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace trudnosci uczniom na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 15.02, 15.03, 19.04.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN:  9(3x3)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
POZA POWIATEM LOMZYNSKIM I KOLNENSKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materiatow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminéw
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.

e Realizacja projektow edukacyjnych.

e Inicjowanie przedsiewzie¢ motywujacych uczniow do nauki jezyka niemieckiego.

e Drzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdow stypendialnych.

TERMINY: 15.02, 12.04, 31.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szké6t podstawowych
i ponadpodstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materialow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminéw
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.

e Realizacja projektow edukacyjnych.

e Inicjowanie przedsiewzie¢ motywujacych uczniow do nauki jezyka niemieckiego.

e Drzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdow stypendialnych.

TERMINY: 23.02, 19.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00
B 9 (2x3
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/ Internet = WYMIAR GODZIN: stacjonarne
i 3 on-line)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Tworzenie materiatéw dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminow
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.
e Realizacja projektow edukacyjnych.
e Inicjowanie przedsiewzie¢ motywujacych uczniow do nauki jezyka niemieckiego.
e Drzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdow stypendialnych.

TERMINY: 1.03, 26.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00

Szkola Podstawowa 9 (2x3

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: stacjonarne
nr 2 w Kolnie/ Internet i 3 on-line)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.02, 8.03, 12.04.2023 r. - on-line; 17.05.2023 r. - stacjonarnie, godz.15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.02, 7.03.2023 r. - on-line; 18.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szk6t podstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiggniec¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 21.02, 14.03.2023 r. - on-line; 25.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie/ Internet

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezglatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 28.02, 21.03, 9.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t PONADPODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowe;j.
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.

e Rozwigzywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: online: 15.02, 15.03, 19.04, 24.05.2023 r.; stacjonarne: 14.06.2023 r., godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezBlatnie Nr konta bankoweﬁo:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL -9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - kontynuacja tworzenia zestawu ¢wiczen ulatwiajacych prace
na lekcjach geografii.

e Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Samoocena i ocena innych - wspierajaca rola oceny.

e Dobre praktyki - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 24.02, 24.03121.04.2023 r., godz. 17.00

Szkola Podstawowa
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

e ————————————————————————
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatoéw
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Klubowy zeszyt ¢wiczen - kontynuacja tworzenia zestawu éwiczen ulatwiajacych prace
na lekcjach geografii.

e Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Samoocena i ocena innych - wspierajaca rola oceny.

e Dobre praktyki na lekcjach geografii.

TERMINY: 27.02, 27.03, 24.04.2023 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtérzeniowych.

e Teksty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych
umiejetnos¢ odbioru tekstow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania
i rozprawki.

TERMINY: 21.02.2023 r. - on-line; 9.03.2023 r.- stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30

Szkotla Podstawowa
nr 1 w Kolnie/ Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.
e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtérzeniowych.

e Teksty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych
umiejetnos¢ odbioru tekstow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢cwiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania
i rozprawki.

TERMINY: 20.02.2023 r.- on-line, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 17.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szk6t podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji
powtorzeniowych.

e Teksty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych
umiejetnosc¢ odbioru tekstow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania

i roaznrawurl-i

TERMINY: 16.02.2023 r. - online, 7.03.2023 r. - stacjonarnie, 20.04.2023 r. - stacjonarnie,
godz. 15.30
Internet/ Szkotla
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa nr 4 WYMIAR GODZIN: 12
w Zambrowie
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji
powtorzeniowych.

e Teksty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych
umiejetnos¢ odbioru tekstéow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢cwiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania

i raznrawurl-

TERMINY: 13.02.2023 r., 27.02.2023 r. - stacjonarnie, 27.03.2023 r. - online, godz. 16.00
Internet/ Szkota
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa nr 1 WYMIAR GODZIN: 12
w Wysokiem Maz.
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA
PRZEDMATURALNA (SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkolach
PONADPODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.
e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

TERMINY: 2.03, 6.04.2023 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PATRZE I PODZIWIAM - PRZYRODA W ROZNYCH ODSLONACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje przyrodnicze w przedszkolu.
e Projekt edukacyjny dla malego odkrywcy.
e Przyroda wokot nas - propozycje zajec¢ i zabaw z dzieémi z réznych obszaréw edukacyjnych.

TERMINY: 20.02.2023 r. - on-line, godz. 17.00; 25.04, 9.05.2023 r. - stacjonarnie,

godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 Wysokie Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak pomoc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach? - wymiana doswiadczen i wspélne tworzenie
rozwiazan.

e "Trudna" wspélpraca na plaszczyznie: Rodzic - Nauczyciel.

e Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych dzialan w pracy wychowawczej
i dydaktyczne;.

14.03.2023 r. - stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line; 16.05.2023 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujacy pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow z dysleksja lub zagrozonych dysleksja

RAMOWY PROGRAM:

e Zaburzenia dyslektyczne a problemy w uczeniu sie.

e Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksja.

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznia dyslektycznego.
e Opracowanie materiatow dydaktycznych do pracy z uczniem z dysleksja.

e Dobre praktyki.

TERMINY: 30.03, 20.04, 25.05.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
BIBLIOTEKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Laboratoria Przysztosci - praktyczne wykorzystanie w bibliotece szkolnej.
e Pomysly na popularyzacje nauki w bibliotece.
e Ciekawe metody pracy z uczniem - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 14.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska, PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkolach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen.
e Przykiady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.
e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 11.04.2023 r. - stacjonarnie; 21.02, 7.03, 21.03, 25.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkolach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 28.03.2023 r. - stacjonarnie; 14.02, 28.02, 14.03, 18.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PROJEKTY I INNOWACJE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Gamifikacja lekcji/cyklu zaje¢/projektu - istota i zalozenia.
e Stan przepltywu (flow) w zgrywalizowanych aktywnosciach w klasie.
e Opracowanie zgamifikowanego projektu na wybrany temat w ramach sieci wspoétpracy.

TERMINY: 16.02, 16.03.2023 r. - stacjonarnie; 28.04.2023 r. - on-line, godz. 16.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

METODA STORYTELLINGU W SIECI WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
o Jezyk wizualny i jego wplyw na uczenie sie.
e Sztuka opowiadania - emocje, relacje, narzedzia.
e Storytelling i jego wykorzystanie w sytuacjach edukacyjnych.
e Opracowanie innowacji w sieci wspolpracy nauczycieli w oparciu o storytelling.

TERMINY: 6.02, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 22.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00
i Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Metody aktywizujace i ich wykorzystanie w codziennej pracy.

e Dokumentacja nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j.

e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

e Stworzenie publikacji: "Ortograficzne pomysty klubu nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej" - zbiér

dyktand.
TERMINY: 23.02, 23.03, 20.04, 31.05.2023 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkét PODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:
e Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materiatow na lekcje historii z zastosowaniem narzedzi
TIK.
e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli.
e Dzielenie si¢ doSwiadczeniem, prezentacja przykladéw dobrych praktyk.

TERMINY: 7.03, 25.04.2023 r. - on-line; 30.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

SPECJALISCI PRZY KAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci wszystkich typéw szkoél pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:
e Uczen z niepelnosprawnoscig w edukacji wlaczajacej.
e Priorytety pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

e Wsparcie na starcie - wskazéwki do pracy z uczniem - studium przypadku, wymiana dobrych
praktyk.
e Opracowanie materiatow dydaktycznych na zajecia specjalistyczne i do biezacej pracy z uczniem.

TERMINY: 22.02, 31.05.2023 r. - stacjonarnie; 29.03, 26.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 10 (4x2)

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WITAJ WIOSNO! - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krotkim
stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zajec¢ otwartych - dobér metod i Srodkéw do indywidualnych mozliwosci dziecka,
wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez dziatanie, ruch i muzyke.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zaje¢ pod katem wspomagania dzieci
w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowania czynnosci intelektualnych potrzebnych
im w codziennych sytuacjach i dalszej edukac;ji.

TERMINY: 28.03.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Publiczne nr 5 WYMIAR GODZIN: 2
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

e ———
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZYGODY BIEDRONKI - ZABAWY DYDAKTYCZNE PRZYGOTOWUJACE DO NAUKI

CZYTANIA, PISANIA I LICZENIA - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI
SZESCIOLETNICH
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krétkim

stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji.

e Obserwowanie zajec¢ otwartch pod katem indywidualizacji pracy z dzieckiem.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna, dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkole nr 2 WYMIAR GODZIN: 2
w Wysokiem Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikoéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem wykorzystania metod aktywizujacych.

e Utrwalenie wiadomosci o lekturze za pomoca metody stacji zadaniowych.

e Wykorzystanie systemu do testow QClick podczas pracy z lektura.

e Podsumowanie lekcji podczas spotkania on-line. Analiza celu obserwacji i oméwienie efektow
przeprowadzonych zajec.

TERMINY: 16.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 14.35; 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00

Zespo6t Szkolno-

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: [ rzedszkolny WYMIAR GODZIN: 3

w Piatnicy, sala 64/

Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T ——
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENA KOLEZENSKA WYNIKOW PRACY W GRUPIE NA EDUKACJI PRZYRODNICZEJ -
ZAJECIA OTWARTE W I KLASIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec¢, charakterystyka klasy oraz przedmiotem
obserwacji - ocena kolezeniska wynikow pracy w grupie uczniow.

e Odtworzenie zarejestrowanych fragmentéw zaje¢ edukacji przyrodniczej w klasie I szkoly
podstawowej.

e Rozmowa po zajeciach dotyczaca wykorzystania elementow Oceniania Ksztaltujacego w edukaciji
wczesnoszkolnej.

e Dyskusja podsumowujgaca oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk nauczycieli.

TERMINY: 21.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Szkola
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Podstawowa nr 5 WYMIAR GODZIN: 3
w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METODY STACJI ZADANIOWYCH NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
W KLASIE V

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego w klasie V.

e Analiza zaje¢ w aspekcie ich organizacji oraz efektywnosci zastosowanej metody.
e Wykorzystanie metody stacji zadaniowych w roznych sytuacjach dydaktycznych.

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZASTOSOWANIE NARZEDZI TIK NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad efektywnego zastosowania narzedzi TIK (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Analiza poszczeg6lnych etapow lekcji pod katem formulowania jej celéw i ich realizacji, metod,
form, srodkéw dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Zaprezentowanie i oméwienie uzytych w trakcie realizacji zaje¢ narzedzi TIK.

e Dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 16.05.2023 r. - on-line, godz. 15.30
i Internet/ Szkota
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STOSOWANIE NARZEDZI TIK NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania narzedzi
interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
w trakcie realizacji zaje¢ narzedzi TIK.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: dostep do nagrania: 15-19.05.2023 r.; wideokonferencja: 22.05.2023 r., godz. 16.00

Internet/ Zespot Szkotl
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Samorzadowych WYMIAR GODZIN: 3
w Jedwabnem
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ————————————
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZASTOSOWANIE MYSLENIA KRYTYCZNEGO W PRACY Z MAPA NA LEKCJI GEOGRAFII -
ZAJECIA OTWARTE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem pracy z mapa, rutynami myslenia krytycznego oraz
nauczania w klasie z uczniami z doswiadczeniem migracji (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - omoéwienie uzytej na zajeciach metody myslenia krytycznego przy
integracji tresci ksztalcenia.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 18.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00
i Internet/
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Szkota Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE TEORII UMYSLU - ZAJECIA REWALIDACYJNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci przedszkoli i szké! podstawowych
oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w zakresie rozwiajania teorii umystu i procesé6w poznawczych
U uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych i technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 13.35
Zespo6t Szkolno-
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkolny WYMIAR GODZIN: 3
w Piatnicy, sala 27
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH - EMPATIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkot i instytucji oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie w inne myS$lenie o empatii — empatyczni, ,zeroempatyni pozytywni”
i ,zeroempatyczni negatywni”. Kim oni sg?

e W jakim stopniu mozemy wspierac¢ rozwoj empatii naszych uczniow?

e Propozycje dzialan wychowawczych wspierajacych rozwdéj kompetencji spotecznych uczniow —
empatia.

e Dobre praktyki dotyczace konkretnych dzialan i sposobéw wsparcia wychowawczego,
profilaktycznego i pomocowego.

TERMINY: 9.03.2023 r. - on-line, godz. 16.00; 22.03.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8

Internet
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje wychowawcze nauczyciela — baza efektywnej pracy wychowawczej.

e Kompetencje spoleczne nauczyciela - umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie i zarzadzania grupa.
e Kompetencje spoteczne nauczyciela - umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela.

e Kompetencje spoleczne nauczyciela - empatia.

TERMINY: 19.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00; 25.04.2022 r. - stacjonarnie, godz. 15.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8

Internet
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZASADY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarne;j

RAMOWY PROGRAM:
e Wstep do Pozytywnej Dyscypliny.
e Nauczycielski GPS.
e Mozg gadzi i jego wplyw na zachowanie.
e Pozytywna przerwa.
e Kolo ztosci.
e Pytania vs polecenia.
e Zyczliwy i stanowczy jednoczesnie.

e Konsekwencje.

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Dylewska
ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"T'0, CO POWIESZ, MOZE ZMIENIC SWIAT" - NAUCZYCIEL W SWIECIE POTRZEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty.

e Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna).

e Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie.
e Zarzadzanie przestrzenia kluczem do rozwijania relacji.

e Teoria czworga uszu - jak stuchaé, zeby ustyszec?

e NVC - Porozumienie bez przemocy.

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Holownia-
Dudek

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

CYBERPRZEMOC - ZAGROZENIE ZWIAZANE Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.

e Cyberprzemoc - skala zjawiska.

e Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w Internecie.

e Jak chroni¢ siebie, swoje bezpieczenstwo, swoja prywatnosé w sieci - zasady postepowania.
e Jak dbac o bezpieczenstwo dzieci i uczniéw - poradnik dla szkét i rodzicow.

TERMINY: dostep: 30.03.2023 r. - 4.05.2023 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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Pomoc psychologiczno - pedagogiczna

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TERAPIA REKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, specjalisci, terapeuci pracujacy z dzieckiem
ze SPE

RAMOWY PROGRAM:

e Znaczenie ruchu w edukacji i osigganiu samodzielno§ci ucznia.

e Przyczyny i objawy zaburzen pracy reki.

e Ocena ogolnego obrazu dziecka, sprawnosci dloni i umiejetnosci graficznych.
e Praktyczne ¢wiczenia usprawniania pracy reki.

e Tworzenie i realizacja programu terapii reki.

TERMINY: 3-4.06.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Beata Rola

ODPLATNOSC: 350 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNO-EMOCJONALNYCH UCZNIOW ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, pedagodzy szkolni, specjalisci ze szkét
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Do czego uczniowi potrzebne sa kompetencje spoleczno-emocjonalne?

e Problemy z relacjami uczniow ze SPE.

e Planowanie wsparcia w obszarze kompetencji emocjonalno-spotecznych na podstawie diagnozy
ucznia.

e Przyklady ¢wiczen i zabaw rozwijajacych kompetencje spoteczne i emocjonalne uczniéw ze SPE.

e Dobre praktyki.

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRACA W KLASIE ZROZNICOWANEJ - WYZWANIA I SZANSE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow ksztatcenia ogélnego, wychowawcy,
specjalisci ze szko6l podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Praca w klasie zré6znicowanej jako jeden z wyznacznikéw edukacji wiaczajace;.

e Planowanie pracy w klasie zréznicowane;.

e Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych oraz materiatow dydaktycznych do zréznicowanych
potrzeb uczniéw.

e Ocenianie wlaczajace jako szansa na wzmocnienie motywacji uczniéw ze SPE do nauki.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 11.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW METODY
MALOWANIA PALCAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy specjalni, terapeuci wszystkich typow szkoét

RAMOWY PROGRAM:

e Walory stosowania elementow metody malowania palcami jako terapii i diagnozy zachowan
dziecka.

e Cwiczenia odprezajace, relaksacyjno-wyobrazeniowe, oddechowe, wyciszajace.

e Terapia zabawowa w pracy grupowej oraz indywidualne;j.

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bozena Waszkiewicz

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENA FUNKCJONALNA JAKO POCZATEK PLANOWANIA W EDUKACJI WLACZAJACEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow, wychowawcy, specjalisci
ze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Zalozenia edukacji wlaczajace;j.

e Klasyfikacja ICF jako podstawa tworzenia oceny funkcjonalnej ucznia ze SPE.
e Opracowanie oceny funkcjonalnej na wybranych przyktadach.

e Planowanie wsparcia w odniesieniu do oceny funkcjonalne;.

e Refleksje, pytania, dobre praktyki.

TERMINY: 29.04.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOKUMENTOWANIE DZIALAN Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci ze wszystkich typow szkol, ktérzy nie
brali udziatu w szkoleniu w I pélroczu

RAMOWY PROGRAM:

e Diagnoza ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Planowanie strategii wsparcia na podstawie diagnozy.

e Dokumentowanie procesu udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
e Ocena efektywnosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Dzienniki specjalistow.

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujacy pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow z dysleksja lub zagrozonych dysleksja

RAMOWY PROGRAM:

e Zaburzenia dyslektyczne a problemy w uczeniu sie.

e Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksja.

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznia dyslektycznego.
e Opracowanie materialow dydaktycznych do pracy z uczniem z dysleksja.

e Dobre praktyki.

TERMINY: 30.03, 20.04, 25.05.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZ‘EI(I SPOZA POLSKI - JAK WSPIERAC W NAUCE I WSPOMOC INTEGRACJE
ZE SRODOWISKIEM ROWIESNICZYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Roéznice miedzykulturowe wplywajace na tozsamos¢ ucznia.

e Normy prawne regulujace pobyt cudzoziemskiego ucznia w polskiej szkole.

e Funkcjonowanie ucznia cudzoziemskiego w szkole.

e Integracja ucznia cudzoziemskiego ze Srodowiskiem réwiesniczym - sposoby pracy z klasa.

TERMINY: 15.02.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MINDFULNESS - UWAZNOSC I JEJ ROLA W PROCESIE LEKCYJNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:
e Czym jest pojecie "uwaznosc"?
e Mozliwe wykorzystanie "uwaznosci" w procesie edukacyjnym.
e "Uwaznos$¢" nauczycielska reduktorem stresu na lekcji.
e Wykorzystanie "uwaznosci" w edukacji na swiecie - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"TO, CO POWIESZ, MOZE ZMIENIC SWIAT" - NAUCZYCIEL W SWIECIE POTRZEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty.

e Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna).

e Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie.
e Zarzadzanie przestrzenia kluczem do rozwijania relacji.

e Teoria czworga uszu - jak stuchaé, zeby ustyszec?

e NVC - Porozumienie bez przemocy.

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Holownia-
Dudek

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN DYSLEKTYCZNY NA JEZYKU ANGIELSKIM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego, w tym nauczyciele z krétkim
stazem dydaktycznym
RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka ucznia dyslektycznego.

e Problemy ucznia dyslektycznego na jezyku angielskim.

e Jak pomoéc uczniowi dyslektycznemu w nauce jezyka angielskiego?
e Wskazowki do pracy z uczniem dyslektycznym.

e Tworzenie narzedzi do pracy z ww. uczniem.

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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Edukacja artystyczna - plastyka, muzyka, taniec

Mlr &

L

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 120 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WESOLA OSEMKA - JAK SPRAWIC, ABY NAUCZANIE I UCZENIE SIE BYLO SKUTECZNE
I RADOSNE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, Swietlic,
placowek oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:

e Proces uczenia si¢ w aspekcie zintegrowanego dziatania.

e Diagnoza dominujacego oka.

e Cwiczenia §wiadomosci lewej i prawej strony ciata.

e Zabawy taneczne i ruchowe w aspekcie orientacji przestrzenne;.

TERMINY: 1.04.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ATRAKCYJNA EDUKACJA MUZYCZNA DLA DZIECI - SPIEW, RUCH, GRA
NA INSTRUMENTACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki oraz Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Emisja glosu dziecka i nauczyciela — podstawy teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne.

e Podstawowe formy edukacji muzycznej — §piew, ruch przy muzyce i gra na instrumentach
na przyktadzie autorskich propozyc;ji.

e Poszerzanie wlasnego warsztatu pracy o nowatorskie strategie i metody nauczania,
np. rytmiczanki, masazyki, plansze grafomotoryczne, improwizacja i opowiesci ruchowe.

e Metodyczne wskazowki dla nauczyciela — jak wprowadzi¢ piosenke, nauczy¢ tanca i gry
na prostych instrumentach perkusyjnych?

TERMINY: 22.04.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Klaudia Ligorowska,
mgr Aleksandra Szymanska

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZYGOTOWAC SLUCHOWISKO MUZYCZNE LUB PODCAST?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic i burs szkolnych oraz nauczyciele
muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Rola TIK w edukacji artystycznej (programy komputerowe oraz narzedzia internetowe
wspomagajace rozwo6j umiejetnosci muzycznych oraz wybranych kompetencji kluczowych) dzieci
i mlodziezy.

e Soundplant - narracja dzwiekiem.

e Przyklady realizacji audycji muzycznych z wykorzystaniem prostych programéw komputerowych.

e Nagrywanie i miksowanie materialu muzycznego.

TERMINY: 11.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWYWAC DZIECI DO MUZYCZNYCH KONKURSOW I WYSTEPOW
PUBLICZNYCH?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwdj psychofizyczny dziecka a mozliwosci wykonawcze.

e Higiena glosu dziecka a repertuar wokalny.

e Jezykowe, estetyczne i artystyczne aspekty wyboru oraz przygotowania materialu dzwiekowego.
e Prawa autorskie oraz elementy opisu dzieta, w tym upublicznianie utworéow w Internecie.

TERMINY: 22.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIOSENKI DO SPIEWANIA I ZABAWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.

e Repertuar wokalny — piosenki do §piewania i zabawy a mozliwosci wykonawcze aparatu
glosowego matego dziecka.

e Piosenka narzedziem do ksztaltowania kompetencji kluczowych w wychowaniu przedszkolnym.

e Multimedia i wspoélczesne Srodki dydaktyczne w edukacji matego dziecka.

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGODY Z PIOSENKAMI DLA MLODSZYCH I STARSZYCH DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, nauczyciele muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci.
e Repertuar wokalny a mozliwosci wykonawcze dzieci.

e Piosenka narzedziem do ksztaltowania kompetencji innych niz muzyczne.

e Narracja dzwiekiem i ruchem.

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY NA DYWANIE Z WYKORZYSTANIEM INTERAKTYWNYCH PODLOG

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Rola TIK w edukacji artystycznej, spotecznej i emocjonalnej dziecka.

e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, twérczych i odtwoérczych
z wykorzystaniem podlog interaktywnych.

e Zabawy sensoryczne na podlodze interaktywne;j.

e Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediow.

TERMINY: 1.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Edukacja elementarna - wychowanie przedszkolne,
edukacja wczesnoszkolna
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MOJ PRZEDSZKOLAK MOWI PO ANGIELSKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w przedszkolu

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego latarka i packa na muchy to "must have" kazdego anglisty?

e Przeglad gier i zabawek edukacyjnych dostepnych na rynku i ich innowacyjne zastosowanie
na jezyku angielskim.

e Pomystowe DIY na kazda okazje, czyli jak stworzy¢ ciekawa karte pracy.

e Kreatywny nauczyciel = kreatywny uczen. Angazujace zabawy ruchowe wlasnego pomysthu.

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena
Kulczewska-Perzan

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|

90



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"CO SIE STANIE, GDY...?" - ZABAWY BADAWCZE I EKSPERYMENTY W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Dziecieca ciekawos¢ Swiata - jak ja pielegnowac i dlaczego jest to wazne?
e Metoda projektu jako sposob ksztaltowania u dzieci postawy badawczej.
e Zabawy badawcze i eksperymenty w przedszkolu.

TERMINY: 7.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSZYSTKO GRA! - KONSTRUOWANIE GIER MATEMATYCZNYCH (I NIE TYLKO)
W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krotkim
stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Znaczenie gier oraz ich wplyw na ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej.
e Konstruowanie prostych gier planszowych i matematycznych.
e Propozycje gier i zabaw matematycznych.

TERMINY: 9.05.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WITAJ WIOSNO! - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krotkim
stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych - dobér metod i sSrodkéw do indywidualnych mozliwosci dziecka,
wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez dziatanie, ruch i muzyke.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajeé¢ pod katem wspomagania dzieci
w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowania czynnosci intelektualnych potrzebnych
im w codziennych sytuacjach i dalszej edukacji.

TERMINY: 28.03.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Publiczne nr 5 WYMIAR GODZIN: 2
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak poméc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach? - wymiana doswiadczen i wspolne tworzenie
rozwigzan.

e '"Trudna" wspoélpraca na plaszczyznie: Rodzic - Nauczyciel.

e Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych dzialan w pracy wychowawczej
i dydaktyczne;j.

14.03.2023 r. - stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line; 16.05.2023 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MYSLENIE MATEMATYCZNE - ZABAWY I ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Matematyka oczami dziecka.
e Matematyczna podroz - zakres pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.
e Propozycje gier i zabaw matematycznych.

TERMINY: 7.02.2023 r., godz. 15.30
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPOTKANIE Z MATEMATYKA - ZABAWY DYDAKTYCZNE DLA PRZEDSZKOLAKOW.
CZESC 11

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Matematyczna podroéz - zakres pracy z dzieCmi w przedszkolu.
e Gdzie szukaé¢ matematyki? Tworzenie sytuacji edukacyjnych.
e Propozycje gier i zabaw matematycznych.

TERMINY: 18.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZYGODY BIEDRONKI - ZABAWY DYDAKTYCZNE PRZYGOTOWUJACE DO NAUKI

CZYTANIA, PISANIA I LICZENIA - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI
SZESCIOLETNICH
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym z krotkim

stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji.

e Obserwowanie zaje¢ otwartch pod katem indywidualizacji pracy z dzieckiem.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna, dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkole nr 2 WYMIAR GODZIN: 2
w Wysokiem Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PATRZE I PODZIWIAM - PRZYRODA W ROZNYCH ODSLONACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO
RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje przyrodnicze w przedszkolu.
e Projekt edukacyjny dla matego odkrywcy.
e Przyroda wokotl nas - propozycje zajec i zabaw z dzieémi z roznych obszaréw edukacyjnych.

20.02.2023 r. - on-line, godz. 17.00; 25.04, 9.05.2023 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 Wysokie Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZ‘EI(I SPOZA POLSKI - JAK WSPIERAC W NAUCE I WSPOMOC INTEGRACJE
ZE SRODOWISKIEM ROWIESNICZYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Roéznice miedzykulturowe wplywajace na tozsamos¢ ucznia.

e Normy prawne regulujace pobyt cudzoziemskiego ucznia w polskiej szkole.

e Funkcjonowanie ucznia cudzoziemskiego w szkole.

e Integracja ucznia cudzoziemskiego ze Srodowiskiem réwiesniczym - sposoby pracy z klasa.

TERMINY: 15.02.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORZENIE I MONTAZ FILMOW OD PODSTAW W EDYTORZE WIDEO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad programéw do montazu filmu.
e Tworzenie filmu ze zdjec.

e Muzyka i efekty w filmie.

e Inne narzedzia edytora wideo.

TERMINY: 17.02.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dworznik
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODA PROJEKTU W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zalozenia metody projektu.

e Jak pracowac metoda projektu?

e Przyklady dobrych praktyk. Wymiana doswiadczen.

e Stworzenie bazy do pracy - projekty matematyczne, polonistyczne i przyrodnicze.

TERMINY: 12.04.2023 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE APLIKACJI LEARNINGAPPS W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie réoznego typu gier i ¢wiczen na stronie www.learningapps.org.
e Przeglad podstawowych narzedzi aplikacji.

e Wirtualna klasa w LearningApps.

e Gotowe materialy do wykorzystania - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.03.2023 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem wykorzystania metod aktywizujacych.

e Utrwalenie wiadomosci o lekturze za pomoca metody stacji zadaniowych.

e Wykorzystanie systemu do testow QClick podczas pracy z lektura.

e Podsumowanie lekcji podczas spotkania on-line. Analiza celu obserwacji i omoéwienie efektow
przeprowadzonych zajec.

TERMINY: 16.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 14.35; 17.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00

Zespo6t Szkolno-

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: L rzedszkolny WYMIAR GODZIN: 3

w Piatnicy, sala 64/

Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Metody aktywizujace i ich wykorzystanie w codziennej pracy.

e Dokumentacja nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej.

e Dzielenie si¢ doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

e Stworzenie publikacji: "Ortograficzne pomysty klubu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej" -
zbior dyktand.

TERMINY: 23.02, 23.03, 20.04, 31.05.2023 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4%x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 135 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODY INTEGRACYJNE W PRACY z GRUPA - REJON ZAMBROWSKI
I WYSOKOMAZOWIECKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, swietlic

RAMOWY PROGRAM:
e Metody integracji grupy — organizacja sytuacji poczatkowych.
e Zabawy na powitanie i poznanie sie.
e Pomysly na budowanie relacji z uczniami, m.in. gry integracyjne.
e Tance integracyjne i zabawy muzyczno-ruchowe w pracy z grupa.

TERMINY: 1.03.2023 r., godz.15.30
Miejski Zespot Szkot
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 136 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ORTOGRAFIA I GRAMATYKA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ - REJON ZAMBROWSKI
I WYSOKOMAZOWIECKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Przyczyny trudnosci wystepujacych w nauce ortografii i gramatyki.

e Efektywne metody pracy nad poprawnoscia ortograficzna.

e Sposoby pobudzania motywacji do nauki.

e Dobre praktyki — sprawdzone ¢wiczenia, zabawy i gry dydaktyczne stuzace poznawaniu
oraz usprawnianiu nauki ortografii i gramatyki.

e Ortografia on-line — polecane zasoby internetowe.

TERMINY: 15.0314.04.2023 r., godz. 15.30
Miejski Zespol Szkot
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 137 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK AKTYWIZOWAC MLODSZEGO UCZNIA NA I ETAPIE KSZTALCENIA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Integracja zespotu klasowego.

e Metody dyskusyjne - akwarium, dywanik pomyslow, metoda 66, "Myslace kapelusze", karty
dyskusyjne.

e Gry dydaktyczne.

e Grywalizacja metodg na omoéwienie lektury.

e Aktywizowanie dzieci w zabawach integracyjnych, tworczych i odtworczych.

e Zabawy muzyczno-ruchowe z elementami muzykoterapii.

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.00; 21.03.2023 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (61i4)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek,

mgr Joanna Wysmulek

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 138 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE LAPBOOKA W EDUKACJI MATEMATYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Jak stworzy¢ lapbook?

e Projektowanie matematycznych lapbookéw.

e Wykorzystanie lapbooka w rozwijaniu kreatywnosci uczniéw.
e Lapbookowe powtorki.

TERMINY: 15.04.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 139 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BUDOWANIE I ROZWIJANIE POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI U DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, swietlic

RAMOWY PROGRAM:

e Znaczenie poczucia wartosci i samooceny w rozwoju dzieci.
e Gryizabawy, ktére pomagaja dostrzec mocne strony umiejetnosci dziecka.
e Metoda Storyline - wzmocnienie samooceny, wspolpracy, korzystania ze wsparcia.

TERMINY: 25.04127.04.2023 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek,

mgr Joanna Wysmulek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GDY SIE BAWIE, TO SIE UCZE. ZNANE, LECZ ZAPOMNIANE METODY AKTYWNE W PRACY
Z UCZNIAMI KLAS MLODSZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Podzial metod aktywizujacych uczniéw ze wzgledu na ich funkcje.

e Przeglad metod aktywnych rzadko wykorzystywanych w edukacji wczesnoszkolnej z przykladami
dobrych praktyk.

e Praca nauczycieli wybranymi metodami w formie warsztatowe;j.

e Wskazanie korzysci edukacyjnych ptynacych z aktywizujacej pracy z uczniami.

TERMINY: 23.02.2023 r., godz. 16.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ J2kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ. DOCENIANIE I INDYWIDUALIZACJA JAKO
GWARANCJA ROZWOJU UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Ocenianie na I etapie edukacyjnym w Swietle prawa oswiatowego.
e Jak ocenia¢, aby doceniac¢? Ocena ksztaltujaca i samoocena ucznia.
e Indywidualizacja w aspekcie uczenia sie i oceniania.

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENA KOLEZENSKA WYNIKOW PRACY W GRUPIE NA EDUKACJI PRZYRODNICZEJ -
ZAJECIA OTWARTE W I KLASIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec¢, charakterystyka klasy oraz przedmiotem
obserwacji - ocena kolezeniska wynikow pracy w grupie uczniow.

e Odtworzenie zarejestrowanych fragmentéw zaje¢ edukacji przyrodniczej w klasie I szkoly
podstawowej.

e Rozmowa po zajeciach dotyczaca wykorzystania elementow Oceniania Ksztaltujacego w edukacji
wczesnoszkolnej.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk nauczycieli.

TERMINY: 21.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/ Szkola
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa nr 5 WYMIAR GODZIN: 3
w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA- ZDROWI MY!",
EDYCJA III, CZESC 2. ORAZ 3.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej wszystkich typow szkot
oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego, ktorzy
realizowali 1. cze§¢ projektu PR-1

RAMOWY PROGRAM:
e Kontynuacja wspélpracy z nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi
z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu
pracy oraz promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych w Srodowisku
lokalnym.
e Zakres dziatan projektowych:
1) Udzial uczestnikow projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug
terminarza zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja 2. i 3. czeSci projektu, ktore obejmuja wykonanie z podopiecznymi II i III czeSci
Dzienniczka EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zaje¢ sportowych oraz zadan
do wyboru sposréd podanych w Regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia, Zdrowi My!”
3) Dzielenie si¢ doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan
w ramach zamknietej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkan on- line.
e Zaswiadczenia za zrealizowanie projektu otrzymaja osoby, ktére wykonaja obowiazkowe zadania
wynikajace z Regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach on-line oraz dokonajg
catosciowego sprawozdania z dzialanosci projektowej wedtug wzoru zamieszczonego na stronie

grupy projektowe;.

TERMINY: 20.03, 24.04, 29.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00

Int ¢ - 30 w tym:
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ |1ernet/ miejsce pracy wonyap GODZIN:  (3x1 on-line i 27

nauczyciela

praca wlasna)
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
Ignaczuk mgr Angelika Kedziorek, mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PROJEKTY I INNOWACJE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej
Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Gamifikacja lekcji/cyklu zaje¢/projektu - istota i zalozenia.
e Stan przeplywu (flow) w zgrywalizowanych aktywnosciach w klasie.
e Opracowanie zgamifikowanego projektu na wybrany temat w ramach sieci wspoétpracy.

TERMINY: 16.02, 16.03.2023 r. - stacjonarnie; 28.04.2023 r. - on-line, godz. 16.30
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

METODA STORYTELLINGU W SIECI WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Jezyk wizualny i jego wplyw na uczenie sie.
e Sztuka opowiadania - emocje, relacje, narzedzia.
e Storytelling i jego wykorzystanie w sytuacjach edukacyjnych.
e Opracowanie innowacji w sieci wspolpracy nauczycieli w oparciu o storytelling.

TERMINY: 6.02, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 22.05.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZASADY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarne;j

RAMOWY PROGRAM:
e Wstep do Pozytywnej Dyscypliny.
e Nauczycielski GPS.
e Mozg gadzi i jego wplyw na zachowanie.
e Pozytywna przerwa.
e Kolo ztosci.
e Pytania vs polecenia.
e Zyczliwy i stanowczy jednoczesnie.

e Konsekwencje.

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Dylewska
ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Edukacja humanistyczna - jezyk polsKi, jezyKi obce,
historia
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 143 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

CIEKAWIE I EFEKTYWNIE NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych
z powiatu wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja lekcji sprzyjajaca efektywnosci ksztaltcenia.

e Skuteczne i motywujace metody pracy z tekstami literackimi i nieliterackimi.

e Aktywizujace metody i techniki w ksztalceniu umiejetnosci redakcyjnych uczniow.
e Techniki sprzyjajace interioryzacji tresci ksztalcenia i utrwalaniu materiatu.

TERMINY: 1.03,15.03, 22.03.2023 r., godz. 15.30
Miejski Zespot Szkot

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 12 (3x 4)
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dgbrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,

dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 144 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LITERATURA NAJNOWSZA DLA DZIECI I MLODZIEZY PRZESTRZENIA ROZMOWY
O WAZNYCH SPRAWACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego i bibliotekarze w szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Co warto czytac? Przeglad najnowszej literatury dla dzieci i mtodziezy.

e Analiza i interpretacja utworéw literatury najnowszej bliskich doswiadczeniom uczniéw.

e Kreatywne metody pracy z krotkim utworem literackim na lekcji i podczas zaje¢ bibliotecznych.
e Utwory literatury najnowszej jako konteksty do lektur obowiazkowych.

TERMINY: 12.04, 26.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8(2x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dgbrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 145 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

JAK ZMOTYWOWAC UCZNIOW DO PRACY NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy motywacji.

e Sposoby organizacji lekcji w roznych fazach: aktywnos¢ nauczyciela - aktywnos¢ ucznia.
e Efektywne metody pracy z tekstami literackimi i nieliterackimi.

e Techniki sprzyjajace interioryzacji tresci ksztalcenia i utrwalaniu materiatu.

e Monitorowanie procesu uczenia sie uczniow.

TERMINY: 8.02.2023 r.- on-line, 15.02.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (5+5)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 146 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK POWTARZAC I UTRWALAC MATERIAL OBOWIAZUJACY NA EGZAMINE MATURALNYM
Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Sposoby integracji tresci ksztalcenia obowiazujacych na egzaminie ustnym i pisemnym.
e Sposoby organizacji biezacych lekcji z uwzglednieniem cze§ci powtérzeniowe;.

e Syntezy podczas odrebnych lekcji.

e Metody i techniki sprzyjajace interioryzacji tresci ksztalcenia i utrwalaniu materiatu.

e Monitorowanie procesu uczenia si¢ uczniow.

TERMINY: 4.0311.04.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STRATEGIE AKTYWNEGO CZYTANIA I NOTOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola czytania i notowania w procesie edukacji.

e Metody i techniki sprzyjajace skutecznemu czytaniu tekstow informacyjnych i literackich.
e Ro6zne sposoby notowania.

e Techniki sprzyjajace interioryzacji tresci ksztalcenia i utrwalaniu materiatu.

TERMINY: dostep od 28.03. 2023 r. do 15.04.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENIANIE ROZNYCH FORM AKTYWNOSCI UCZNIA NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Funkcje oceniania ucznia na lekcji jezyka polskiego.

e Wykorzystanie elementéw oceniania ksztattujacego na lekcjach jezyka polskiego.

e Ocenianie réoznych wypowiedzi pisemnych ucznia w klasach IV-VI.

e Formulowanie wymagan wobec ucznia oraz ocenianie jego wypowiedzi pisemnych w kontekscie
przygotowan do egzaminu 6smoklasisty.

e Ocenianie innych form aktywnosci ucznia.

TERMINY: 20.02, 13.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METODY STACJI ZADANIOWYCH NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
W KLASIE V

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego w klasie V.

e Analiza zaje¢ w aspekcie ich organizacji oraz efektywnosci zastosowanej metody.
e Wykorzystanie metody stacji zadaniowych w réznych sytuacjach dydaktycznych.

TERMINY: 10.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.
e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtorzeniowych.
e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosé
odbioru tekstéw kultury.
e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.
e Opracowanie zestawow ¢cwiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania
i rozprawki.

TERMINY: 21.02.2023 r. - on-line; 9.03.2023 r.- stacjonarnie; 18.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ J2kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 12

nr 1 w Kolnie/ Internet
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji powtérzeniowych.

e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosc
odbioru tekstow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania
i rozprawki.

TERMINY: 20.02.2023 r.- on-line, 6.03.2023 r. - stacjonarnie; 17.04.2023 r. - on-line, godz. 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: b

ezBlatnie Nr konta bankoweﬁo:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspoélpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji
powtérzeniowych.

e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosc
odbioru tekstow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania

i rarnrawrlsi

16.02.2023 r. - online, 7.03.2023 r. - stacjonarnie, 20.04.2023 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 15.30
Internet/ Szkola
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Podstawowa nr 4 WYMIAR GODZIN: 12
w Zambrowie
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego w roku szkolnym 2022 /2023.

e Lektury obowiazkowe na egzaminie 6smoklasisty - tworzenie scenariuszy lekcji
powtoérzeniowych.

e Tekty nieliterackie na egzaminie 6smoklasisty - projektowanie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosc
odbioru tekstéow kultury.

e Projektowanie ¢wiczen jezykowych w formule zadan egzaminacyjnych.

e Opracowanie zestawow ¢wiczen redakcyjnych przygotowujacych do tworzenia opowiadania

i roaznrawurl-i

TERMINY: 13.02.2023 r., 27.02.2023 r. - stacjonarnie, 27.03.2023 r. - online, godz. 16.00
i Internet/ Szkotla
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa nr 1 WYMIAR GODZIN: 12
w Wysokiem Maz.
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: konferencja KOD FORMY: W - 190 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO CZESCI USTNEJ EGZAMINU MATURALNEGO Z JEZYKA
POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.

e Przebieg egzaminu: sposoby formultowania pytan, kryteria oceniania.

e Lektury obowiazkowe i konteksty w zadaniach jawnych i niejawnych.

e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

TERMINY: 18.02, 18.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (6x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Wioletta Kozak,

mgr Dorota Dgbrowska, mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA
PRZEDMATURALNA (SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach
PONADPODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:

¢ Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.
e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

TERMINY: 2.03, 6.04.2023 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POMIAR DYDAKTYCZNY NA JEZYKU ANGIELSKIM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym nauczyciele z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady konstruowania narzedzi dydaktycznych z jezyka angielskiego.
e Tworzenie testu (plan, kartoteka, zadania, schemat oceniania).

e Testowanie narzedzi na wybranych grupach uczniow.

e Korekty narzedzi po wstepnym testowaniu.

e Przeprowadzenie badania w szkolach i analiza wynikéw.

TERMINY: 6.03, 3.04, 15.051 5.06.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MOJ PRZEDSZKOLAK MOWI PO ANGIELSKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w przedszkolu

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego latarka i packa na muchy to "must have" kazdego anglisty?

e Przeglad gier i zabawek edukacyjnych dostepnych na rynku i ich innowacyjne zastosowanie
na jezyku angielskim.

e Pomystowe DIY na kazda okazje, czyli jak stworzy¢ ciekawa karte pracy.

e Kreatywny nauczyciel = kreatywny uczen. Angazujace zabawy ruchowe wlasnego pomysthu.

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena
Kulczewska-Perzan

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 150 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEZYK ANGIELSKI W NAUCZANIU POCZATKOWYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego uczacy w klasach I - III
w szkole podstawowej, w tym nauczyciele z krotkim stazem
dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:
e Na co zwracacé¢ uwage, uczac jezyka angielskiego w nauczaniu poczatkowym?

e Wachlarz pomystéw i materialow do wykorzystania podczas lekcji.
e Co powinien umiec¢ uczen klasy trzeciej pod koniec roku szkolnego?

TERMINY: 13.04.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

113



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 151 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEGLAD PODRECZNIKOW I REPETYTORIOW DO NAUCZANIA JEZYKA ANGIELSKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ I PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej, szczegdlnie rozpoczynajacy staz
RAMOWY PROGRAM:

e Wachlarz dostepnych na rynku podrecznikéw i repetytoriow do nauczania jezyka angielskiego.
e Czy istnieje idealny podrecznik? - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 27.03.2023 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 152 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK WYKORZYSTAC ARKUSZE EGZAMINACYJNE NA LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ I PONADPODSTAWOWEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Jakie typy zadan kryja arkusze egzaminacyjne?
e Jak kreatywnie wykorzystac¢ zadania egzaminacyjne podczas lekcji?
e Tworzenie banku zadan.

TERMINY: 28.02, 7.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MINDFULNESS - UWAZNOSC I JEJ ROLA W PROCESIE LEKCYJNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest pojecie "uwaznosc"?

e Mozliwe wykorzystanie "uwaznosci” w procesie edukacyjnym.

e "Uwaznosc¢" nauczycielska reduktorem stresu na lekcji.

e Wykorzystanie "uwaznosci" w edukacji na Swiecie - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"T'0, CO POWIESZ, MOZE ZMIENIC SWIAT" - NAUCZYCIEL W SWIECIE POTRZEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty.

e Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna).

e Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie.
e Zarzadzanie przestrzenia kluczem do rozwijania relacji.

e Teoria czworga uszu - jak stuchaé, zeby ustyszec?

e NVC - Porozumienie bez przemocy.

TERMINY: 25.02.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Holownia-
Dudek

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN DYSLEKTYCZNY NA JEZYKU ANGIELSKIM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego, w tym nauczyciele z krétkim
stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka ucznia dyslektycznego.

e Problemy ucznia dyslektycznego na jezyku angielskim.

e Jak pomo6c uczniowi dyslektycznemu w nauce jezyka angielskiego?
e Wskazowki do pracy z uczniem dyslektycznym.

e Tworzenie narzedzi do pracy z ww. uczniem.

TERMINY: 18.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
Z LOMZY 1 POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 13.02, 13.03, 17.04.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
Z ZAMBROWA I Z POWIATU ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
o6smoklasisty.

TERMINY: 22.02, 8.03, 26.04.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S 2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN:  9(3x3)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
Z KOLNA I Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace trudnosci uczniomna egzaminie ésmoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 15.02, 15.03, 19.04.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN:  9(3x3)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GOTOWI NA EGZAMIN OSMOKLASISTY Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty - analiza informatora oraz arkuszy egzaminacyjnych.
e Typy zadan na egzaminie 6smoklasisty.

e Planowanie dziatan przygotowujacych uczniéw do egzaminu.

e Strategie rozwiazywania zadan egzaminacyjnych.

e Tworzenie prac pisemnych o bogatym zasobie jezykowym.

TERMINY: dostep do nagrania i materiatow: 13 - 24.02.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 157 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZNAJOMOSC SRODKOW JEZYKOWYCH A ROZWIJANIE KOMUNIKACJI WERBALNEJ
NA LEKCJACH JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Rola komunikacji werbalnej na lekcjach jezyka obcego.

e Metody zachecajace do ¢wiczenia znajomosci srodkéw jezykowych.

e Sposoby wzmacniania uczniéw w komunikacji werbalne;j.

e Znajomos$¢ Srodkéw jezykowych a przygotowanie do egzaminow zewnetrznych.

TERMINY: 6.02.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KILKA AKTYWNYCH METOD NAUKI JEZYKA NIEMIECKIEGO STACJONARNIE I ON-LINE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Rozgrzewka jezykowa jako wstep do integracji grupy oraz baza do powtoérek.
e Niestandardowe metody aktywizowania uczniéw na lekcjach.

e Sposoby na konstruktywny feedback dla ucznia i dla nauczyciela.

e Moj sposob na aktywizacje uczniéw - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 20.03.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

EFEKTYWNA NAUKA JEZYKOW OBCYCH W PRAKTYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezykow obcych szkol podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego nauka jezykow obcych nie przynosi zamierzonych efektow?
e Jak wspomagaé proces uczenia sie jezykéw obcych?

e Przyklady metod efektywnej nauki w praktyce.

e Mnemotechniki kluczem do sukcesu w nauce.

TERMINY: dostep do szkolenia: 1 - 30.03.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 160 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUKA SLOWNICTWA Z INSTALLING

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezykow obcych szkol podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rejestracja w programie.

e Tworzenie klas i nauka stowek.

e Weryfikowanie postepow uczniow.

e Generowanie ¢wiczen, testow i sprawdzianow.

e Przygotowanie do egzaminow zewnetrznych.

e Generowanie certyfikatow dla nauczycieli i uczniow.

TERMINY: 8.05, 15.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 161 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GENIALNE LEKCJE JEZYKOW OBCYCH Z WYKORZYSTANIEM GENIAL.LY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezykow obcych szkol podstawowych
i ponadpodstawowych oraz zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Rejestracja w programie.

e Zapoznanie z podstawowymi funkcjami platformy genial.ly.
e Tworzenie prezentacji na dostepnych szablonach.

e Generowanie interaktywnych quizéw.

e Udostepnianie prezentacji, quizéw i zadan.

TERMINY: 3.04 - 22.04.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTERNATIONALES PROJEKT "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN" 2. AUFLAGE/
MIEDZYNARODOWY PROJEKT "W SIECI LISTOWNYCH PRZYJAZNI" 2 EDYCJA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund - und Oberschulen in Polen und
im Ausland/ nauczyciele szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych w Polsce i zagranica

RAMOWY PROGRAM:

e Grundung des Projekts/ Zalozenie projektu.

e Bildung der zwischenschulischen Partnerschaften/ Stworzenie miedzyszkolnych partnerstw.

e Anknupfung der Kontakte zwischen Projektpartnern/ Nawigzanie kontaktu miedzy uczniami -
partnerami w projekcie.

e Verfertigung der Briefe zu bestimmten Themen: "Ich und meine Umgebung" im Oktober 2022;
"Meine Familie" im Januar 2023; "Schule" im April 2023 anhand der tiberreichten Materialien/
Przygotowanie listow na tematy: "Ja i moje otoczenie" w pazdzierniku 2022 r., "Moja rodzina"
w styczniu 2023 r.; "Szkola" w kwietniu 2023 r. na podstawie przekazanych materiatow.

e Postkartenaustausch zwischen Schtilern in Polen und im Auland im Mai 2023/ Wymiana
pocztéwek miedzy uczniami w Polsce i zagranica w maju 2023 r.

e Erfahrungsaustausch und Dokumentierung des Projekts in einer geschlossenen Gruppe auf
Facebook/ Wymiana doswiadczen i dokumentowanie projektu w zamknietej grupie na
Facebooku.

e Teilnahme an der Evaluation des Projekts im Juni 2023/ Udzial w ewaluacji projektu w czerwcu

2023 r.
TERMINY: September 2022 - Juni 2023/ wrzesien 2022 r. - czerwiec 2023 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szké6t podstawowych
i ponadpodstawowych z WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
POZA POWIATEM LOMZYNSKIM I KOLNENSKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materiatow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminow
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.

e Realizacja projektow edukacyjnych.

e Inicjowanie przedsiewzie¢ motywujacych uczniow do nauki jezyka niemieckiego.

e Drzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdéw stypendialnych.

TERMINY: 15.02, 12.04, 31.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szké6t podstawowych
i ponadpodstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Tworzenie materialow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminéw
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.
e Realizacja projektow edukacyjnych.
e Inicjowanie przedsiewzie¢ motywujacych uczniow do nauki jezyka niemieckiego.
e Drzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdow stypendialnych.

TERMINY: 23.02, 19.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 9 (2x3 §tac_]onarne
Internet i 3 on-line)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szké6t podstawowych
i ponadpodstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Tworzenie materiatow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminow
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.
e Realizacja projektow edukacyjnych.
e Inicjowanie przedsiewzie¢ motywujacych uczniow do nauki jezyka niemieckiego.
e Drzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - relacje nauczycieli z wyjazdéw stypendialnych.

TERMINY: 1.03, 26.04.2023 r. - stacjonarnie; 31.05.2023 r. - on-line, godz. 16.00

Szkota Pods'tawowa WYMIAR GODZIN: 9 (2x3 §taCJonarne
nr 2 w Kolnie/ Internet i 3 on-line)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OKUPACJA NIEMIECKA W LATACH 1941 - 1944

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typow szkot oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wyktad dotyczacy pacyfikacji wsi w regionie péinocno - wschodnim.

e Przedstawienie tragicznych dziejow polskiej wsi w okresie II wojny Swiatowej z wykorzystaniem
zasobow dostepnych na portalu martyrologiawsipolskich.pl.

e Zajecia praktyczne w oparciu o materialy edukacyjne IPN poswiecone martyrologii wsi polskich.

e Zapoznanie z aktualng ofertg edukacyjna IPN.

TERMINY: 28.02.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Oddziatu IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KREATYWNE I RACJONALNE PRACE DOMOWE JAKO PRZYKLAD ROZWIJANIA
UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH I PRZEKROJOWYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Prace domowe w rzeczywistosci szkolnej - wyniki badan.

e Zasadnosc i racjonalnos¢ zadawania prac domowych.

e Funkcje i rodzaje zadan domowych.

e Cechy zadania rozwijajacego umiejetnosci podstawowe i przekrojowe.

e Kreatywne prace domowe w edukacji historycznej — przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 28.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZASTOSOWANIE NARZEDZI TIK NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec¢ otwartych.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad efektywnego zastosowania narzedzi TIK (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Analiza poszczegolnych etapow lekcji pod katem formulowania jej celéw i ich realizacji, metod,
form, sSrodkow dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Zaprezentowanie i oméwienie uzytych w trakcie realizacji zaje¢ narzedzi TIK.

e Dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 16.05.2023 r. - on-line, godz. 15.30
Internet/ Szkola
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO WARSZAWY - REALIA POWOJENNEJ POLSKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych oraz zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zaprezentowanie waloréw szkolnych wycieczek historycznych jako form ksztattujacych szacunek dla
dziedzictwa narodowego oraz wiezi z krajem ojczystym.
e Zwiedzanie Muzeum Domu Rodziny Pileckich w Ostrowi Mazowieckie;j.
e Obejrzenie wystaw Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wiezniow Politycznych PRL w Warszawie.
e Zapoznanie sie z galeria zdje¢ tréjwymiarowych w Fotoplastikonie Warszawskim.
e Wizyta w Muzeum Zycia w PRL w Warszawie.
TERMINY: nabor do '1.04:2023i‘r.;. wycieczka - 22.04.2023 r., godz. 7.30
Cena obejmuje wejScie do muzedow oraz przejazd autokarem

Ostrow Mazowiecka,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: caly dzien

Warszawa
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
pracownicy muzeow
ODPLATNOSC: Grupa do 20 os./150 zt
Grupa od 30 o0s./120 zl. Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szk6} PODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materiatow na lekcje historii z zastosowaniem narzedzi
TIK.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przykladow dobrych praktyk.

TERMINY: 7.03, 25.04.2023 r. - on-line; 30.05.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 164 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POWSTANIE W GETCIE WARSZAWSKIM 1943 ROKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, wos i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Sytuacja ludnosci zydowskiej po klesce wrzesniowe;j.

e Pierwsze getta na terenach okupowanej Polski.

e Konferencja w Wannsee - poczatek zaplanowanej eksterminacji.
e Wielka akcja deportacyjna 1942 roku.

e Powstanie w getcie warszawskim.

TERMINY: 19.05.2023 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Radoslaw Wszedyrowny = PROWADZACY ZAJECIA: mgr Radostaw
Wszedyréwny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 165 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POLACY - ZYDZI. HISTORIA (NIE)POROZUMIENIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow humanistycznych, bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Spoleczny zasieg, przejawy i historyczne zZrédla postaw antysemickich we wspotczesnej Polsce.

e Co Zydzi sadza o Polakach? Czy uprzedzenia dzialaja rowniez w druga strone?

e Spolecznosé zydowska we wspétczesnej Polsce oraz Zydzi odwiedzajacy Polske: kto i po co do nas
przyjezdza i jakie sa nastepstwa wzajemnych kontaktow?

e Kultura zydowska: kalendarz religijny, Swieta, obrzedy zwiazane z cyklem zycia jednostki.

TERMINY: 25.04.2023 r., godz. 12.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Mariusz Jastrzab,
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO BIBLIOTEKI NARODOWEJ 1 BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ
W WARSZAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Zwiedzanie nowych, zmodernizowanych przestrzeni Biblioteki Narodowe;.
e Historia zbioréw Narodowej Ksigznicy.

e Prezentacja oferty Biblioteki Narodowe;j.

e Zwiedzanie Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie.

e Spacer po ogrodach na dachu BUW-u.

TERMINY: 29.05.2023 r.

Biblioteka Narodowa,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8

BUW
ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Biblioteki
Narodowej i BUW-u
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Biblioteka

BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 166 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AUTORKI I AUTORZY NASZYCH LEKTUR - INSPIRUJACE BIOGRAFIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e przeglad wspélczesnej literatury biograficznej

TERMINY: 2.06.2023 r., godz. 10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
e ]

129



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 167 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSIAZKI DLA POCZATKUJACYCH CZYTELNIKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Ksiazka w zyciu malego dziecka.
e Przedszkolak idzie do biblioteki.
e Edukacyjne ksigzki dla dzieci.

TERMINY: 12.05.2023 r., godz. 9.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Teresa Makac PROWADZACY ZAJECIA: mgr Teresa Makac,
mgr Grazyna Wysocka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
BIBLIOTEKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Laboratoria Przyszlosci - praktyczne wykorzystanie w bibliotece szkolnej.
e Pomysly na popularyzacje nauki w bibliotece.
e Ciekawe metody pracy z uczniem - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 27.03.2023 r., godz. 14.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska, PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 165 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
POLACY - ZYDZI. HISTORIA (NIE)POROZUMIENIA
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych, bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Spoleczny zasieg, przejawy i historyczne zZrédla postaw antysemickich we wspotczesnej Polsce.

e Co Zydzi sadza o Polakach? Czy uprzedzenia dzialaja réwniez w druga strone?

e Spolecznosé zydowska we wspolczesnej Polsce oraz Zydzi odwiedzajacy Polske: kto i po co do nas
przyjezdza i jakie sa nastepstwa wzajemnych kontaktow?

e Kultura zydowska: kalendarz religijny, Swieta, obrzedy zwiazane z cyklem zycia jednostki.

TERMINY: 25.04.2023 r., godz. 12.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4

w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Mariusz Jastrzab,

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
BIBLIOTEKA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO BIBLIOTEKI NARODOWEJ I BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ
W WARSZAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Zwiedzanie nowych, zmodernizowanych przestrzeni Biblioteki Narodowe;.
e Historia zbioréw Narodowej Ksigznicy.

e Prezentacja oferty Biblioteki Narodowe;j.

e Zwiedzanie Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie.

e Spacer po ogrodach na dachu BUW-u.

TERMINY: 29.05.2023 r.

Biblioteka Narodowa,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8

BUW
ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Biblioteki
Narodowej i BUW-u
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza - matematyka,
geografia
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 168 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY DYDAKTYCZNE NA LEKCJACH MATEMATYKI - O UCZENIU PODEJMOWANIA
DECYZJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyklady gier logicznych, strategicznych.
e Znaczenie gier w rozwijaniu umiejetnosci matematycznych i w ksztaltowaniu postaw spotecznych
uczniow.

e Konstruowanie wiasnych gier dostosowanych do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci uczniow.

TERMINY: 11.03.2023 r., godz.9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Koronka
- konsultant MSCDN w Ostrolece

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 169 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODA IBSE W NAUCZANIU MATEMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych i szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest metoda IBSE?
e Dzialania i cykl pracy w metodach IBSE.
e Przyklady zastosowan metod IBSE na lekcjach matematyki.

TERMINY: 26.04.2023 r.; godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

133



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2023

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 170 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MATURA Z MATEMATYKI 2023 - JAK PRACOWAC Z UCZNIAMI? CZ.II

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e 7 czym uczniowie maja najwieksze problemy i jak im mozemy pomoc?
e Materialy pomocnicze dla maturzystow.
e Wymiana doswiadczen i materialow.

TERMINY: 1.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.02, 8.03, 12.04.2023 r. - on-line; 17.05.2023 r. - stacjonarnie, godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t PONADPODSTAWOWYCH

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowe;.
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.

e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: online: 15.02, 15.03, 19.04, 24.05.2023 r.; stacjonarne: 14.06.2023 r., godz.15.30

CEN w Lomzy/

I WYMIAR GODZIN: 20 (Sx4)
nternet

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
I ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Obstuga robota Photon.

e Jak wykorzystac robota na lekcji matematyki?

e Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 30.03.2023 r., godz. 15.30
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROBOT PHOTON NA LEKCJACH MATEMATYKI (POWIAT KOLNENSKI I LOMZYNSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych z powiatu
kolnenskiego i lomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Obstuga robota Photon.

e Jak wykorzystac robota na lekcji matematyki?

e Tworzenie scenariuszy lekcji z wykorzystaniem robota Photon.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STOSOWANIE NARZEDZI TIK NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania narzedzi
interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i omowienie uzytych
w trakcie realizacji zaje¢ narzedzi TIK.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: dostep do nagrania: 15-19.05.2023 r.; wideokonferencja: 22.05.2023 r., godz. 16.00

Internet/ Zespot Szkot
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Samorzadowych WYMIAR GODZIN: 3
w Jedwabnem
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych
Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.02, 7.03.2023 r. - on-line; 18.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych
Z POWIATU KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 21.02, 14.03.2023 r. - on-line; 25.04.2023 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie/ Internet

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowanie narzedzi do badania osiagniec¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 28.02, 21.03, 9.05.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

O TRUDNEJ SZTUCE DYSKUTOWANIA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Dyskusja jako metoda aktywizujaca.
e Sposoby dyskutowania.
e Organizowanie lekcji z wykorzystaniem dyskusji.

TERMINY: dostep od 14.03.2023 r. do 21.03.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 12 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

BIEG Z PRZESZKODAMI PO SUKCES, CZYLI O POKONYWANIU TRUDNOSCI
W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Jakie trudnosci musi pokonac¢ uczen, by osiagnac sukces w przedmiotach przyrodniczych?
e Jak nauczyciel planuje i organizuje prace, by uczen ten sukces osiagnat?

e Co robi uczen, by pokonac¢ przeszkody w biegu po sukces?

e Jaka jest w tym rola rodziny/Srodowiska?

TERMINY: 6.02.2023 r. - 6.03.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
dr Dorota Cybulska, dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 173 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY PLANSZOWE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Gry planszowe - ich wplyw na efektywnos§¢ procesu nauczania - uczenia sie.
e Narzedzia do tworzenia gier planszowych.
e Tworzenie gier planszowych.

TERMINY: 1.03, 15.03.2023 r., godz. 15.30
Miejski Zespol Szkot
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 8(2x4)
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 174 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

A MUCHA IDZIE, CZYLI JAK WYKORZYSTAC KODOWANIE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Ksztaltowanie kompetencji cyfrowych w edukacji przyrodniczej.
e Nieszablonowe zadania w edukacji przyrodniczej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
e Kodowanie z mucha - ¢wiczenia praktyczne.

TERMINY: 20.04.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 175 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPRAWCZOSC NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH - MYSLISZ
WIECEJ NIZ MYSLISZ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Metody uczenia aktywnosci, skutecznosci i partycypacji uczniéow na lekcjach oraz zajeciach
pozalekcyjnych.

e Cykl uczenia sie przez eksperyment.

e Wykorzystanie mocy pytan w uczeniu si¢ i nauczaniu.

e Zasady wykorzystania instytucji SOWA na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.

TERMINY: 16.02.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MYSLENIE KRYTYCZNE NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest umiejetnos¢ krytycznego myslenia?
¢ Rutyny myslenia krytycznego na lekcjach geografii i przedmiotach przyrodniczych.
e Od teorii do praktyki na przykladzie lekcji geografii.

TERMINY: 16.03.2023 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZASTOSOWANIE MYSLENIA KRYTYCZNEGO W PRACY Z MAPA NA LEKCJI GEOGRAFII -
ZAJECIA OTWARTE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwac;i.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem pracy z mapa, rutynami myslenia krytycznego oraz
nauczania w klasie z uczniami z doswiadczeniem migracji (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - omowienie uzytej na zajeciach metody myslenia krytycznego przy
integracji tresci ksztalcenia.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 18.04.2023 r. - on-line, godz. 17.00
Internet/
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Szkota Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Klubowy zeszyt ¢wiczen - kontynuacja tworzenia zestawu ¢wiczen ulatwiajacych prace
na lekcjach geografii.
e Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Samoocena i ocena innych - wspierajaca rola oceny.
e Dobre praktyki na lekcjach geografii.

TERMINY: 27.02, 27.03, 24.04.2023 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Klubowy zeszyt ¢wiczen - kontynuacja tworzenia zestawu ¢wiczen ulatwiajacych prace
na lekcjach geografii.
e Dostosowanie metod i form pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Samoocena i ocena innych - wspierajaca rola oceny.
e Dobre praktyki - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 24.02, 24.03121.04.2023 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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Nauczanie religii

NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 177 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN PRZEJAWIAJACY ZACHOWANIA AGRESYWNE NA LEKCJI RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Przyczyny zachowan agresywnych uczniow na lekcji.

e Uwarunkowania indywidualne, rodzinne i szkolne.

e Metody postepowania z dzieémi przejawiajacymi zachowania agresywne.

e Rola katechety w procesie neutralizowania zachowan agresywnych ucznia.

TERMINY: 4.03.2023 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. mgr lic. Bartlomiej
Jazwinski

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE ELEMENTOW KULTURY MLODZIEZOWEJ W PRACY Z UCZNIEM
NA LEKCJACH RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:
e Charakterystyka kulturowego pokolenia Z.
e Odlamy kulturowe w obrebie pokolenia Z i charakteryzujace je schematy.
e Jak wykorzystac¢ elementy kultury mtodziezowej na lekcjach religii? - wskazowki praktyczne.
e Konstruowanie scenariuszy zajec.

TERMINY: 22.04.2023 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. mgr lic. Bartlomiej
Jazwinski

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

IKONA - TEOLOGIA ZAWARTA W OBRAZIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Obraz w PiSmie Swietym i u Ojcéw Kosciota.
¢ Funkcje i znaczenia ikony.

e Glowne typy ikonograficzne.

e Gloéwne zalozenia techniki malowania ikon.

TERMINY: 25.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzanna Rutkowska

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Ksztalcenie specjalne i edukacja wigczajaca
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABC PEDAGOGA SPECJALNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy specjalni

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy oswiatowe regulujace prace pedagoga specjalnego. Organizacja pracy.

e Prowadzenie badan i czynnosci diagnostycznych.

e Wspodlpraca z nauczycielami i innymi specjalistami szkolnymi i z zespolem majacym opracowac
IPET.

e Prowadzenie zaje¢ z uczniami niepelnosprawnymi, niedostosowanymi spotecznie, zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym.

e Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Wspoélpraca z innymi podmiotami.

TERMINY: 3.03.2023 r., godz. 13.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU W PROCESIE EDUKACYJNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wychowawcy, nauczyciele, specjalisci wszystkich
typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Postrzeganie Swiata przez ucznia ze spektrum autyzmu.

e Deficyty zwiazane z spektrum autyzmu i wynikajace z nich problemy, ktérych doswiadczaja
uczniowie w procesie edukacji.

e Dobor priorytetow, metod w pracy i terapii dla uczniéw ze spektrum autyzmu.

e Strategie pomocy uczniom ze spektrum autyzmu.

e Organizacja otoczenia, pomoc w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.

TERMINY: 14.04.2023 r., godz. 14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE TEORII UMYSLU - ZAJECIA REWALIDACYJNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci przedszkoli i szko6t podstawowych
oraz zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w zakresie rozwiajania teorii umystu i procesé6w poznawczych
U uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych i technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 23.03.2023 r., godz. 13.35
Zespo6t Szkolno-
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkolny WYMIAR GODZIN: 3
w Piatnicy, sala 27
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

SPECJALISCI PRZY KAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci wszystkich typéw szkét pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:
e Uczen z niepelnosprawnoscig w edukacji wlaczajacej.
e Priorytety pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
e Wsparcie na starcie - wskazéwki do pracy z uczniem - studium przypadku, wymiana dobrych
praktyk.
e Opracowanie materialow dydaktycznych na zajecia specjalistyczne i do biezacej pracy z uczniem.

TERMINY: 22.02, 31.05.2023 r. - stacjonarnie; 29.03, 26.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10 (4%2)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KREATYWNE ZAJECIA W PRZEDSZKOLU I SZKOLE PODSTAWOWEJ INKUBATOREM
TWORCZYCH PRACOWNIKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwoj osobisty oraz dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.

e Jak wspiera¢ tworcze myslenie, jak nie thumié kreatywnosci?

e Przyklady éwiczen grupowych i indywidualnych, ukierunkowanych na rozwéj twérczego myslenia.

TERMINY: 31.03.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 183 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CHRZESCIJANSKIE ASPEKTY DORADZTWA ZAWODOWEGO - PODCAST

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastéow: seria odcinkéw w postaci webinarow emitowanych
na playliscie.

e Rozwazania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, ksztaltowania postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji, wartosci w pracy.

e Inspiracja dla nauczycieli i doradcow zawodowych.

TERMINY: dostep dla subskrybentow w okresie 16.03 - 16.05.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 184 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POSZUKIWANIE MOTYWACJI DO PRACY W TROSCE O DOBROSTAN PSYCHICZNY
NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow szkol i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Stres a motywacja w pracy nauczyciela.

e Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjajacych wypaleniu zawodowemu (odpowiedz na pytanie:
”Czy jestem w grupie ryzyka?”).

e Ksztaltowanie umiejetnosci profilaktyki oraz zarzadzania stresem w ujeciu globalnym
i indywidualnym, korzystania z metod walki ze stresem.

TERMINY: 21.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 185 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ASERTYWNOSC W TROSCE O DOBROSTAN PSYCHICZNY NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zyskow i strat.
e Nieasertywnos¢ a wypalenie zawodowe.
e Wskazowki praktyczne - trening umiejetnosci.

TERMINY: 12.05.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 186 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

Z PAMIETNIKA DORADCY ZAWODOWEGO - PODCAST (SEZON 4)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zajecia realizowane w formie podcastow: seria odcinkoéw w postaci webinaréw emitowanych
cyklicznie.
e Rozwazania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, ksztaltowania postaw, wartosci w pracy
oraz szeroko pojetych kompetencji nauczyciela XXI wieku.
e Przyklady dobrych praktyk w zakresie orientacji zawodowej, inspiracja dla nauczycieli i doradcéw

zawodowych.
TERMINY: dostep dla subskrybentow w okresie 30.03 - 30.05.2023 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 11.04.2023 r. - stacjonarnie; 21.02, 7.03, 21.03, 25.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkolach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialéw pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 28.03.2023 r. - stacjonarnie; 14.02, 28.02, 14.03, 18.04.2023 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc przedmedyczna
wychowanie fizyczne
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS NADAJACY UPRAWNIENIA DO NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji dla bezpieczenstwa i inne
zainteresowane osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

e Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka w nauczaniu pierwszej pomocy.

e Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

e Algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.
e Metodyka nauczania pierwszej pomocy.

e Pierwsza pomoc psychologiczna.

Zajecia odbeda sie w maju 2023 r. - ostateczny harmonogram zajec¢ zostanie ustalony

TERMINY: . - o
po zgloszeniu minimum 10 uczestnikow.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 30

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Mirostaw Lipinski

ODPLATNOSC: 600 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 187 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC W PLACOWCE EDUKACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego nalezy udzielac¢ pierwszej pomocy - uzasadnienia prawne.
e Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia dzieci.
e  Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021. Pokazy i ¢wiczenia.

TERMINY: 19.04.2023 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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Ksztalcenie zawodowe

‘& > 3 '

KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 188 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENIANIE POMAGAJACE SIE UCZYC W PRAKTYCE SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot ksztatlcacych w zawodach i inni
zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Sztuka oceniania ksztaltujacego.
e Wielowymiarowa natura informacji zwrotne;.
e Samoocena i ocena kolezeniska szansa na rozwo6j samoregulacji w uczeniu sie.

TERMINY: 29.03.2023 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5}
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Awans zawodowy

AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 189 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"NOWA" OCENA PRACY NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Ocena pracy nauczycieli w Swietle rozporzadzenia z dnia 25 sierpnia 2022 r.

e Szczegoélowe kryteria oceny pracy nauczycieli, w tym kryteria obowiazkowe i dodatkowe.
e Ocena pracy z inicjatywy nauczyciela i dyrektora.

e Nauczyciel w procesie obserwacji lekcji/zaje¢ - przyznawanie punktow.

e Poziom spelniania kryteriéw - przyznawanie punktow.

e Wazne terminy w procesie oceny pracy nauczycieli.

e Postawa nauczyciela w procesie oceny pracy.

TERMINY: 18.04.2023 1., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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Ocenianie

OCENIANIE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 188 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENIANIE POMAGAJACE SIE UCZYC W PRAKTYCE SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot ksztalcacych w zawodach i inni
zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Sztuka oceniania ksztaltujacego.
e Wielowymiarowa natura informacji zwrotne;.
e Samoocena i ocena kolezenska szansa na rozwoj samoregulacji w uczeniu sie.

TERMINY: 29.03.2023 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Technologia informacyjno - komunikacyjna
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LABORATORIUM PRZYSZLOSCI W TEORII I PRAKTYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Cz.I - teoretyczna - wystapienia zaproszonych gosci:
e Wspolczesne rzezbiarstwo, czyli przygotowanie modeli 3D.
e Wydrukowane i co dalej? - przyklady rozwigzan organizacyjnych i metodycznych.
e Dokumentowanie dzialan, czyli jak wykorzysta¢ zakupiony sprzet audio-video.
e Mikrokontrolery z sensorami oraz stacje lutownicze - jak je wykorzystac?
e Pracownia techniczna, kulinarna, robétek recznych czy jeszcze inna?
Cz. II - warsztaty tematyczne prowadzone przez prelegentow.

TERMINY: 25.03.2023 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: nauczyciele praktycy
w zakresie druku 3D, multimediéw, programowania

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU - PROJEKT "AKTYWNA TABLICA"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywnie z Aktywna Tablica - aplikacje, narzedzia, zasoby.

e Modyfikowanie/tworzenie wlasnych materialéw interaktywnych do pracy na lekcji z tablica/
monitorem interaktywnym.

e Przygotowanie scenariuszy zajec z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

TERMINY: 23.03.2023 r. i 18.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Szkolne Laboratorium Przyszlosci - zadania nauczyciela, przyktady rozwiazan organizacyjnych
i metodycznych.

e Model STEAM a Laboratorium Przysztosci.

e Praktyczne wskazéwki dotyczace wykorzystania sprzetu podczas lekcji - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 10.03 1 13.04.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

CYBERPRZEMOC - ZAGROZENIE ZWIAZANE Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.

e Cyberprzemoc - skala zjawiska.

e Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w Internecie.

e Jak chroni¢ siebie, swoje bezpieczenstwo, swoja prywatnosé w sieci - zasady postepowania.
e Jak dbac o bezpieczenstwo dzieci i uczniéw - poradnik dla szkét i rodzicow.

TERMINY: dostep: 30.03.2023 r. - 4.05.2023 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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