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Informacje organizacyjne

. Udziat we wszystkich rodzajach form wymaga wypetnienia zgtoszenia
na stronie internetowej CEN w tomzy.

. Na kazda forme doskonalenia nalezy przysta¢ oddzielne zgtoszenie.

. Przeprowadzenie szkolenia cztonkéw rady pedagogicznej w szkole, ktéra
je zamawia, takze wymaga zgtoszenia pisemnego przez dyrektora placowki.
Nalezy poda¢ temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie wiasny
oraz zaproponowac termin spotkania. Po otrzymaniu zgtoszenia, przedstawiciel
osrodka, skontaktuje sie ze szkotg i wustali szczegoty dotyczgce tresci
oraz organizacji szkolenia.

. Wypetnienie i wystanie zgtoszenia jest rownowazne z deklaracjg udziatu
w zajeciach. W przypadku niemoznosci uczestnictwa w szkoleniu osoba
zapisana zobligowana jest do wypetnienia elektronicznie formularza rezygnaciji,

dostepnego na stronie internetowej www.cen.lomza.pl w zaktadce szkolenia

oraz pod linkiem: https://www.cen.lomza.pl/szkolenial/formularz-rezygnaciji-ze-

szkolenia.

. Warunkiem realizacji kazdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej
grupy uczestnikow (min. 10 osob).

. Zajecia szkoleniowe bedg odbywaly sie w siedzibie CEN w tomzy
lub przez Internet przede wszystkim popotudniami, tylko niektore w soboty.

. O zakwalifikowaniu do danej grupy Ilub odwotaniu zaje¢ zainteresowani
nauczyciele zostang powiadomieni e-mailem na tydzien przed zajeciami na adres
podany w zgtoszeniu, natomiast przypomnienie wyslemy SMSem na dwa dni
przed planowanym terminem szkolenia.

. Terminy przyjmowania zgtoszeh na wszystkie szkolenia do 15 lutego 2024 r.
(termin  nieprzekraczalny: miesigc przed dniem rozpoczecia formy
doskonalenia, jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

. Informacje o formach doskonalenia znajdujg sie tez na stronach internetowych:

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl.

10.Inne dane adresowe CEN:

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl
Telefon: 86 216 42 17
Fax: 86 216 42 17, wew. 33


http://www.cen.lomza.pl/
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych

KADRA KIEROWNICZA

mgr Zbigniew Kossakowski

Dyrektor

Tel. 8621642 17w.21 e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl
mgr Dorota Dgbrowska Wicedyrektor
Tel. 862164217 w.19 e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl

mgr Radostaw Wszedyrowny

Tel. 86 216 23 57

e-mail

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w tomzy

r.wszedyrowny@cen.lomza.pl

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

Konsultanci

Centrum Edukacji Nauczycieli w tomz
pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 19%

mgr Bernard Zbigniew
KossakowskKi

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 15

Tel. 862164217 w. 21

e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia na odlegtosc

i przedsiebiorczosci

edukator dorostych, uprawnienia w zakresie zarzgdzania o$wiatg
trener w zakresie wykorzystania nhowoczesnych technologii
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e komputerowego wspomagania dydaktyki

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym
i integracyjnym

mgr Dorota Dabrowska

Konsultant do spraw edukacji polonistycznej

Nr pokoju - 16

Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii polskiej - specjalnos$¢ nauczycielska

edukator dorostych

Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji

wojewodzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrazania nowej
podstawy programowej z jezyka polskiego

nauczyciel jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki hauczania jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej

e pomiaru dydaktycznego

¢ analizy i wykorzystania wynikow badania osiggnie¢ edukacyjnych
uczniow (zewnetrznych i wewnetrznych)

e oceniania ksztaltujgcego

e motywowania uczniéw do czytania i pracy na lekcjach

e wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
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mgr Anna Borawska

Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego

Nr pokoju - 4

Tel. 8621642 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr ekonomii

studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji spotecznej
studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego

studia podyplomowe w zakresie matematyki

kurs trenerski ,Certificate in Advanced English”

e kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

¢ studia podyplomowe Coatching w edukacji

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Jolanta Boryszewska

e zagadnien zwigzanych z doradztwem zawodowym

e pedagogicznych aspektéw poradnictwa zawodowego

e komunikaciji interpersonalnej w pracy doradcy zawodowego
o wystgpien publicznych

e komunikacji spotecznej

Konsultant do spraw opieki i wychowania

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 | e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany
e lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e szkolenie i trening mediatorow - KCM
e kurs z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg
e kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynow"
e szkota pomagania przy Osrodku Twoérczosci Pedagogicznej
w Warszawie

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Dorota Cybulska

e organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e prowadzenia ewaluacji wewnetrznej dotyczacej obszaru pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania

e pracy z uczniem zdolnym

e pracy z uczniem trudnym

e zagadnien zwigzanych z opieka, wychowaniem | profilaktykg w szkole

Kierownik pracowni technologii informacyjnej
Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Nr pokoju - 4

Tel. 862164217 w.11 | e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
egzaminator sprawdzianu ésmoklasisty z jezyka polskiego

kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
i rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiatg

trener TUS

e trener terapii reki

Prowadzenie zajec
w zakresie:

e zagadnien zwigzanych z opiekg i wychowaniem oraz
profilaktykg w szkole

e pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e metod pracy z uczniem z r6znymi rodzajami zaburzeh:
emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikajacymi
Z niepetnosprawnosci dziecka

e edukacji polonistycznej, zwtaszcza jezykowej

e edukacji wigczajgcej
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dr lwona Czaplicka

Koordynator pracowni doradztwa metodycznego
Konsultant do spraw nauczania jezyka niemieckiego
i projektéw edukacyjnych

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 86 216 42 17, w. 12 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 3

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

e mgr filologii germanskiej, nauczyciel dyplomowany

o studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng

e prezes Oddzialu Lomza Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i egzaminu maturalnego z jezyka
niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Danuta Lasek

o dydaktyki jezyka niemieckiego

e pracy z uczniem zdolnym

¢ myslenia wizualnego i efektywnos$ci nauczania dziatan innowacyjnych
w praktyce szkolnej

e przygotowania, realizacji i ewaluacji projektow edukacyjnych

e wspoipracy szkoty ze spotecznoscig lokalng

Konsultant do spraw edukacji wczesnoszkolnej

Nr pokoju - 12

Tel. 86 216 42 17 w. 23

e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczgtkowe
¢ nauczyciel dyplomowany

e edukator dorostych

¢ Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji

e lider zmian MEN

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
oceniania ksztattujgcego w klasach 1-3

pracy z uczniem zdolnym
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mgr Joanna Marek

Konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Nr pokoju - 12

Tel.

86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany
studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody"
egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czesci matematyczno-
przyrodniczej

edukator dorostych

uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr lwona Pucitowska

planowania i organizowania zaje¢ z edukacji przyrodniczej
metodyki przedmiotéw przyrodniczych

wdrazania nowych podstaw programowych z przedmiotéw
przyrodniczych

sprawdzania i oceniania osiggnie¢ w przedmiotach przyrodniczych

Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16

e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel
przedmiotéw zawodowych z obszaru medyczno - spotecznego
edukator - kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia do pracy
edukatorskiej z dorostymi

kursy kwalifikacyjny z zakresu organizaciji i zarzgdzania oswiatg
kursy nadajgce uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy
studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo - wychowawczej
studia podyplomowe przedsigbiorczos¢ w szkole

studia podyplomowe w zakresie etyki

trener wojewddzki programu ,Wektory zycia”

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

organizacji, planowania i metodyki ksztatcenia zawodowego
udzielania pierwszej pomocy

metodyki nauczania pierwszej pomocy

metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole
wdrazania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030
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mgr Adrianna
Sierzputowska

Konsultant do spraw nauczania jezyka angielskiego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii germanskiej

mgr filologii angielskiej

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Dorota
Szymonowicz

¢ aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego
e praktyki ,uwaznosci” w procesach nauczania
e kursy dla kandydatéw na wychowawcéw wypoczynku dzieci

i modziezy

Konsultant do spraw oswiatowej kadry kierowniczej

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 24 e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki w zakresie nauczania poczgtkowego

¢ studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej
¢ studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakosci w oswiacie
e uprawnienia edukatorskie do pracy z dorostymi

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Malgorzata
Witkiewicz

e organizacji i zarzgdzania oswiatg

¢ planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

e praw i obowigzkéw nauczycieli

¢ bezpieczenstwa ucznidw w szkole

¢ komunikacji w radzie pedagogicznej szkoty/placowki

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 18

Tel. 862164217 w. 15

e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyk, nauczyciel dyplomowany
¢ edukacja wczesnoszkolna
e zarzgdzanie oswiatg

Prowadzenie zajec
w zakresie:

e metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjne;j

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ nauczania zdalnego

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji

e wykorzystania zasobéw Laboratoriow Przysztosci
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mgr Aleksandra
Chodorowska

Doradcy metodyczni

Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17, [l LO w tomzy

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania fizycznego

e instruktor ptywania

e instruktor badmintona

e ratownik WOPR

¢ kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania o$wiatg

o kurs kwalifikacyjny pedagogiczno- metodyczny z jezyka angielskiego

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 501 874 955

e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja

¢ studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej —
oligofrenopedagogiki

e nauczyciel mianowany
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mgr Lidia Grad

Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Piotr Kaja

e mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluaciji
programéw nauczania

¢ studia podyplomowe w zakresie zarzadzania o$wiatg i marketingu

¢ studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego
doradcéw metodycznych i nauczania przyrody

e ekspert do spraw awansu zawodowego

Doradca metodyczny w zakresie muzyki

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Angelika Kedziorek

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania muzycznego

o studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe

o studia podyplomowe: Zarzgdzanie oswiatg

o kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia edukatorskie

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany

¢ studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej
i oligofrenopedagogiki

e prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej,
oceniania uczniow, pracy z uczniem zdolnym i SPE
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mgr Dorota Koziot

Doradca metodyczny w zakresie matematyki

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Martyna Napiwodzka

e mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany
¢ studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli
e prowadzenie zaje¢ w zakresie matematyki i informatyki

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Alicja Pieloszczyk

nauczyciel wychowania przedszkolnego

oligofrenopedagogika

zarzgdzanie oswiatg — kurs kwalifikacyjny

prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki wychowania
przedszkolnego, wdrazania obowigzujgcej podstawy programowe;j
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukacji dzieci

Doradca metodyczny w zakresie historii

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e nauczyciel dyplomowany

e mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym

o studia podyplomowe: terapia pedagogiczna

o studia podyplomowe: wiedza o spoteczenstwie

o kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do zycia w rodzinie
o kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa

o kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania o$wiatg
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mgr Agata Reszewicz

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach ponadpodstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnerski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Sylwia Sawicka

o magr filologii polskiej, specjalnos¢ nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie pomiaru dydaktycznego
i egzaminowania

e pierwszy stopien specjalizacji zawodowej

¢ egzaminator egzaminu ésmoklasisty i maturalnego z jezyka
polskiego

Doradca metodyczny w zakresie organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Obszar dziatania

powiaty: wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 508 225 173 e-mail: s.sawicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr pedagogiki, specjalno$¢ pedagogika opiekunczo —
wychowawcza, nauczyciel dyplomowany

studia podyplomowe z pedagogiki specjalnej

studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki

studia podyplomowe z terapii pedagogicznej

kurs kwalifikacyjny z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju

i edukacji uczniow autystycznych

kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
e trener umiejetnosci spotecznych na poziomie 5 Europejskich Ram

Kwalifikacyjnych (5EQF)

11
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mgr Anna Tyminska

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr Dorota Hanna
Zalewska

¢ nauczyciel dyplomowany

e mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej

e mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

e studia podyplomowe: logopedia

o studia podyplomowe: oligofrenopedagogika

e studia podyplomowe: autyzm

¢ kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania o$wiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach podstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 729 538 803 e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

¢ mgr filologii polskiej, specjalno$é nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

o podyplomowe studia z historii

o kurs kwalifikacyjny w zakresie zarzgdzania oswiatg
i oligofrenopedagogiki

e egzaminator egzaminu 6smoklasisty i egzaminu maturalnego
z jezyka polskiego
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Kompleksowe wspomaganie szkdt i placowek
oSwiatowych

W trosce o jako$é edukacji zawsze blisko szkofy,
zawsze razem z nauczycielami

CELE:

e wspieranie szkot w indywidualnym rozwoju,

e pomoc w zakresie diagnozowania obszarow wymagajgcych wsparcia,

e podniesienie jakosci pracy szkot i placowek poprzez szkolenia, konsultacje i inne
dziatania podjete w szkole,

o wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoty i wkasnej pracy nauczycieli,

e wdrozenie do realizowania w szkotach i placowkach systemowych rozwigzan,
wynikajgcych ze spojnosci dziatan w zakresie planowania, realizacji i oceny
efektow.

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIEWZIECIA:

Kompleksowe wspomaganie szkot oznacza procesowe dziatania, uwzgledniajgce pomoc
w diagnozowaniu potrzeb szkoty/ placowki, okreslenie obszaru wymagajgcego wsparcia
(obszaru rozwoju szkoty), wspdlne zaplanowanie szkolen, konsultacji oraz innego typu
przedsiewzie¢, stuzgcych doskonaleniu w wybranym zakresie, realizacje zaplanowanych
zadan oraz ewaluacje procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg
wynika z autentycznych potrzeb szkoty, uwzglednia réznorodne uwarunkowania
i konteksty, ktore okreslajg jej sytuacje. Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta
kazda szkota, ktéra wyrazi takg ched.

Wszyscy konsultanci CEN majg formalne przygotowanie i doswiadczenie w organizowaniu
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani sg do organizowania wsparcia w bardzo
réznorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywnosci ksztatcenia, doskonalenia procesu
ksztatcenia, podejmowania dziatan innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych.

Wspomaganie szkoty/ placowki obejmuje w zaleznosci od jej potrzeb okres kilku lat.
W czasie jego trwania szkota/placowka moze skorzysta¢ z bogatej oferty szkolen,
konsultacji oraz réznych form doradztwa. Potowa zamdéwionych szkolen jest pfatna,
potowa zas realizowana jest bezptatnie. Pozostate formy wspomagania (konsultacje,
doradztwo) sg bezptatne. Wszystkie formy wsparcia odbywajg sie w siedzibie szkoty/
placowki.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy ze szkotami uczestniczgcymi w Programie
potwierdza efektywnos¢ przedsiewziecia, ktore zdaniem wielu dyrektorow umozliwia
autentyczng zmiane w szkole. Oczywiscie gwarantem tej zmiany jest zaangazowanie
cztonkow rady pedagogicznej, wynikajgce z przesSwiadczenia, ze zawsze w wyniku
wspolnych dziatan, towarzyszacej im refleksji oraz dialogu mozna udoskonali¢ wtasng
prace i przyczynic sie do podniesienia jako$ci pracy szkoty/ placowki.
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w tomzy oferuje:

dostep do zbiorow wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne, metodyczne,
psychologiczne, z roznych dziedzin wiedzy i literatury pieknej, multimedia (audiobooki,
filmy i programy edukacyjne),

dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — 2159 e-bookdéw; wsrdod publikacii
znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania,
poradniki, ksigzki popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura
faktu, reportaze i ,cos do poczytania” dla kazdego,

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online w systemie
ACADEMICA do 2707 784 wolumindw zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej,
w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim,

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje publikacji bibliotecznych online poprzez katalog
OPAC WWW,

udzielanie informacji w oparciu o dostepny warsztat informacyjny,

zestawienia bibliograficzne na zamdéwienie dla pracownikow oswiaty,

pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich,
mozliwos¢ wskazywania pozycji do zakupu poprzez wypetnienie formularza
,Zaproponuj do zbioréw” na stronie internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece,
nieodptatny dostep do Internetu i skanera,

lekcje biblioteczne,

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng dla nauczycieli
bibliotekarzy,

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy,

organizuje praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych sie
do zawodu nauczyciela bibliotekarza,

prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, promuje twérczos¢ nauczycieli i uczniow,
organizuje wystawy.

Biblioteka moze ponadto:

1.
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organizowaC praktyki zawodowe dla studentéw i stuchaczy przygotowujgcych
sie do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia
dyrektora CEN w tomzy zawartego ze szkotg wyzszg lub zaktadem ksztatcenia
nauczycieli;

wspotpracowaC w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami
wyzszymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miare potrzeb;
organizowac i prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, w szczegdlnosci otwarte
zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie;

promowac tworczos¢ nauczycieli i ucznidw;

organizowac¢ wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznosciowe).



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

Szkolenia cztonkéw rad pedagogicznych

i zespotow nauczycielskich

Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
POMIAR DYDAKTYCZNY | OCENIANIE
1. Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek
2. Ocenianie zachowania w praktyce szkolnej Joanna Marek
3. Doskonalenie kompetenciji w zakresie szczegdtowych warunkow i sposobu Joanna Marek
oceniania wewnatrzszkolnego
4. Psychologiczne aspekty oceniania ucznidow, w tym uczniéw ze SPE Dorota Cybulska
5. Ocenianie dla uczenia sie Dorota Dgbrowska
6. Btad bezpieczng przestrzenig do nauki — jak wykorzystac btedy, by rozwijaé Iwona Czaplicka
potencjat uczniow
7 Diagnoza edukacyjna podstawa planowania i realizacji procesu Agata Reszewicz

dydaktycznego, w tym konstruowania sprawdziandw nauczycielskich

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTALCENIE SPECJALNE | EDUKACJA

WLACZAJACA
8. Planowanie,  organizacja, realizas:ja [ ’d.okumentowanie pomocy Dorota Cybulska
psychologiczno-pedagogicznej w placowkach oswiatowych
9. Rola i zadania specjalistéw w przedszkolu i szkole Dorota Cybulska
10. DosggsEowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznia Dorota Cybulska
ze
11. | Zwiekszanie dostepnos$ci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom przez Dorota Cybulska
nauczycieli i specjalistow w szkotach
12. Indywidualizacja pracy z dzieckiem przedszkolnym w oparciu Dorota Cybulska
o wielospecijalistyczng ocene poziomu funkcjonowania Anna Tyminska
13. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym Lidia Grad
14. Indywidualizacja pracy w zréznicowanej klasie Joanna Marek
15. | sztuka asertywnosci a dobrostan psychiczny nauczyciela Anna Borawska
DYDAKTYKA
16. Aktywizowanie ucznia w edukacji wczesnoszkolnej Danuta Lasek
17. Ksztatcenie kompetenciji kluczowych na lekcjach Dorota Dabrowska
18. Jak rozwija¢ krytyczne myslenie na lekcjach?- metody i narzedzia Dorota Dgbrowska
19. Innoy\{acyjne metody nauczania drogg rozwoju kompetencji kluczowych Iwona Czaplicka
uczniéw
20. Uwaznos$¢ nauczyciela kluczem do efektywnego nauczania - uczenia sie Adrianna Sierzputowska
21. | Swieze spojrzenie na procesy lekcyjne - nowoczesne metody nauczania Adrianna Sierzputowska
22. | Jak wyzwoli¢ pozytywne emocje w nauczaniu i uczeniu sig? Adrianna Sierzputowska
23. Is_sll:gf'ﬁe? pomystem, czyli myslenie wizualne i sketchnoting w edukac;ji lwona Czaplicka
24. Uczy¢ lepiej — od neurodydaktyki do skutecznej edukacji Iwona Czaplicka
25. Gamifikacja w pracy nauczyciela Alicja Pieloszczyk
26. _Kreatywr)e i efekty\(\{ne prace domowe rozwijajgce umiejetnosci podstawowe Alicja Pieloszczyk
i przekrojowe uczniow
27. Jak rozwija¢ samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ ucznia za wtasng nauke? Joanna Marek
28. Dydaktyka rozwijania kompetencji proinnowacyjnych Iwona Pucitowska
29. Zadania szkoty w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci Iwona Pucitowska

2030
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Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE | KOMUNIKACYJNE

30. Bezpieczenstwo w sieci, czyli co powinien wiedzie¢ kazdy uzytkownik Matgorzata Witkiewicz
Internetu

31. Dezinformacja w Ir’ltgrnecie - jak ksztattowa¢ krytyczne podejscie do Matgorzata Witkiewicz
publikowanych tresci

32. Laboratorium Przysztosci — teoretycznie i praktycznie Matgorzata Witkiewicz

33. Photon. Certyfikowane szkolenie z obstugi robota Matgorzata Witkiewicz

34. Mtody cztowiek w sieci — nie taki wirtualny $wiat straszny, jak go malujg Adrianna Sierzputowska

35. Sztuczna Inteligencja w pracy nauczyciela — wybrane przyktady Adrianna Sierzputowska

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

36. | Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne uczniéw w sytuacii Jolanta Boryszewska
kryzysowej

37. Przemoc réwiesnicza, przemoc relacyjna — rozpoznanie, zasady interwencji Jolanta Boryszewska

38. | Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska

39, Planowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych zgodnych Jolanta Boryszewska
Z rozpoznanymi potrzebami uczniow

40. | Formy przemocy domowej (przedszkole i edukacja wczesnoszkolna) Jolanta Boryszewska

41. | Jak rozpoznawac i rozumie¢ emocje dziecka oraz powodowane nimi o Danuta Lasek
zachowania? Gry, zabawy i éwiczenia wspierajgce rozwoj emocjonalny dzieci

42. | Jak dobrze by¢ sobg — 0 poczuciu wtasnej wartosci Danuta Lasek

NADZOR PEDAGOGICZNY | INNOWACJE

43, Statut — konstytucja szkoty. Techniki prawodawcze, struktura, ukiad statutu, Dorota Szymonowicz
przyktadowe zapisy
Ocenianie wewnatrzszkolne umiejetnosci i zachowania ucznia — )

44. odpowiedzialno$¢ nauczycieli i dyrektora w $wietle obowigzujgcego prawa Dorota Szymonowicz
oswiatowego

45. Bucti)gyy?anie autorytetu nauczyciela w szkole. Dlaczego to wazne i jak to Dorota Szymonowicz
zrobic¢?

46. Bezpieczenstwo uczniow w szkole Dorota Szymonowicz

47. Reagowanie w sytuacjach kryzysowych Zbigniew Kossakowski

48. Wykorzystanie wynikéw egzaminéw zewnetrznych w podniesieniu Dorota Dabrowska
efektywnosci pracy szkoty Iwona Czaplicka

49. Klub Mtodego Odkrywcy ciekawym rozwigzaniem na innowacje w edukacji Lidia Grad

EDUKACJA ZDROWOTNA
50. l Pierwsza pomoc dla nauczycieli i pracownikéw szkoty Iwona Pucitowska
ROZWOJ OSOBISTY
S1. ‘ Profilaktyka antystresowa i antywypaleniowa w rzeczywistosci szkolnej Anna Borawska
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

52. Kreatywne zajecia w przedszkolu i szkole podstawowej a przyszty sukces Anna Borawska
edukacyjny i zawodowy mtodego cziowieka

53. | ABC doradztwa zawodowego w szkole Anna Borawska
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Kursy specjalistyczne

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY
DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW OSWIATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi wszystkich
typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: marzec - czerwiec 2024 r. - terminy zostang ustalone po zebraniu grupy (min.10 osob)

CEN w Lomzy lub

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: siedziba szkoty WYMIAR GODZIN: 8

zamawiajacej
ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA PRACODAWCOW I OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy swietlic, inne osoby
kierujace pracownikami
RAMOWY PROGRAM:
e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: luty - czerwiec 2024 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC:
200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L _________________________________________________________________________________________|
KURSY SPECJALISTYCZNE

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkot
i placowek oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy normujace organizowanie turystyki w sSrodowisku szkolnym.

e Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych.

e Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej.

e Prowadzenie dokumentacji.

e Bezpieczenstwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawcze;j.

e Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych.

TERMINY: mgrzec - m‘aj 2024 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu sie grupy
min. 20 os6b
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS DLA KANDYDATOW NA WYCHOWAWCOW WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: uczniowie (ktérzy ukonczyli 18 lat i zdaja mature), studenci,
inne osoby legitymujace sie Swiadectwem dojrzatosci

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy. Organizacja zajec.

e Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjne;.

e Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo.

e Zajecia kulturalno-oswiatowe i praktyczno-techniczne. Prace spolecznie uzyteczne.
e Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikow.

24.05.2024 r., godz. 15.30; 25.05 - 26.05, 8.061 9.06.2024 r.,

TERMINY: godz. 8.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 36 (4+4x8)
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci CEN
ODPLATNOSC: 180 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

e ———————————————————————————————————————
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA:kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 19 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

KURS NADAJACY UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa i inni
zainteresowani nauczyciele
RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

e Podstawy anatomii i fizjologii czowieka w nauczaniu pierwszej pomocy.

e Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

e Algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
e Metodyka nauczania pierwszej pomocy.

e Pierwsza pomoc psychologiczna.

TERMINY: 7.06.2024 r., godz. 16.00; 8.06 - 9.06. 2024 r., godz. 8.30; 10.06.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 30 + egzamin

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: zaproszeni specjalisci

ODPLATNOSC: 600 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

Organizacja i zarzadzanie o$Swiatg

ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: forum KOD FORMY: FD - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORUM DYR‘EKTOR(")W S‘ZK(‘)L/ PLACOWEK - STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH - JAK
OPRACOWAC I WDROZYC W SZKOLE/PLACOWCE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkot/placowek.

RAMOWY PROGRAM:
Omowienie aspektow prawnych opracowania standardéow ochrony matoletnich
w szkole/placéwce, tj.:
o dostosowanie standardéw do charakteru i rodzaju szkoly/placéowki oraz jej dziatalnosci,
e okreslenie bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi, w tym zachowania niedozwolone,
e wspoblpraca z réznymi podmiotami w procesie powstawania i respektowania standardéw,
o przyktady dobrych praktyk i rozwiazan uzytecznych w szkole/placéwce - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6 -7.06.2024 r.

zostanie podane

PO . . WYMIAR GODZIN: 12
w pozniejszym terminie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: ekspert zewnetrzny

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 109 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DOKUMENTOWANIE PRACY RADY PEDAGOGICZNEJ - PROTOKOLOWANIE ZEBRAN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje rady pedagogicznej i dziatania z nich wynikajace.

e Dokumentowanie pracy rady pedagogicznej - uwagi praktyczne.

¢ Rolaizadania dyrektora szkoty/placowki jako przewodniczacego rady pedagogiczne;j.

e Wykorzystanie technik prawodawczych do protokolowania zebran rady pedagogiczne;j.

e Rozne sposoby dokumentowania pracy rady pedagogicznej: odwolanie do prawa, jezyk
protokotoéw, korzystanie przez nauczycieli z protokolow, wnoszenie uwag i poprawek.

7.03.2024 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DELEGOWANIE UPRAWNIEN I INNE ASPEKTY SUKCESU DYREKTORA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie kompetencji dyrektora, ktére wplywaja na jego sukces zawodowy.
e Postawy i zachowania dyrektora, ktore wplywaja na osiagniecia zawodowe.

e Delegowanie uprawnien - korzysci dla dyrektora i pracownikow.

e Dbanie o dobrostan przez dyrektora/wicedyrektora szkoty/placowki.

e Przyklady dobrych praktyk irozwiazan.

TERMINY: 16.04.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: 30 zi Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 111 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
PRAWO WEWNETRZNE W SZKOLE/ PLACOWCE - JAK OGARNAC? PRAKTYCZNE
WSKAZOWKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:
e Omowienie katalogu dokumentéw, ktore sg aktami prawa wewnetrznego szkoly/placowki
w Swietle obowigzujacego prawa oswiatowego.
e Zwrécenie uwagi na spdjnos¢ prawa wewnetrznego szkoty/placowki.
e Akty prawa wewnetrznego wymagane i zbedne w szkole/placowce.
¢ Rolaizadania dyrektora szkoly/placowki w procesie tworzenia prawa wewnetrznego.
e Przyklady dobrych praktyk irozwiazan.

TERMINY: 20.02.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KIEDYS DZIECI BYLY INNE..., CZYLI O PROBLEMACH WSPOLCZESNEGO NAUCZYCIELA
W ZDERZENIU Z DZIECKIEM XXI WIEKU W PRZEDSZKOLU I ODDZIALE ZEROWYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy przedszkoli publicznych
i niepublicznych, nauczyciele oddzialéw przedszkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Rola zabawy w ksztaltowaniu kompetencji miekkich.

e Jak obserwowac i diagnozowac dziecko w przedszkolu lub oddziale zerowym?
¢ Rola relacji i interakcji w rozwoju dziecka.

e Czy sztuczna inteligencja przygotowuje dzieci do podjecia nauki w szkole?

e Podanie przykladéw dobrych praktyk i rozwiazan.

26.02.2024 r., godz. 12.00

TERMINY:
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja,

mgr Monika Serafin-Chadzynska
ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SKUTECZNE KIEROWANIE PRACA RADY PEDAGOGICZNEJ PRZEZ DYREKTORA
SZKOLY/PLACOWKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rolaizadania dyrektora w przygotowaniu i efektywnym prowadzeniu zebrania rady
pedagogicznej. Jak przemawiac do innych, by nas stuchali.

e Angazowanie, inspirowanie rady pedagogicznej w aktywne dzialanie na rzecz uczniow i szkoty.

e Dyskusja jako narzedzie aktywizujace prace rady pedagogiczne;j.

e Umiejetnosc¢ reagowania dyrektora na réznorodne zachowania nauczycieli w trakcie zebrania rady
pedagogiczne;j.

e Przyklady dobrych praktyk i rozwigzan.

7.05.2024 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NOWE ROZPORZADZENIE W SPRAWIE KWALIFIKACJI WYMAGANYCH OD NAUCZYCIELI -
WSPARCIE DYREKTORA W JEGO INTERPRETACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza Rozporzadzenia MEIN z 14 kwietnia 2023 r. w sprawie szczegélowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2023 r. poz. 2102).

e Wsparcie dyrektorow szkot i placowek w prawnej interpretacji zapiso6w rozporzadzenia.

e Odpowiedzi na pytania i watpliwosci dyrektorow.

TERMINY: 19.03.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Rekawek

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek (réowniez
dyrektorzy i wicedyrektorzy szkot i placowek, ktérym po raz
pierwszy powierzono stanowisko)

RAMOWY PROGRAM:

e Program zostanie przedstawiony Panstwu Dyrektorom po konsultacjach, ktére odbeda sie
11 stycznia 2024 r.

TERMINY: 15.02, 12. 03, 25.04, 21.05.2024 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 186 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK MOWIC, ABY CIE SLUCHANO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele
przedmiotu "Biznes i zarzadzanie" oraz inni nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Skuteczna autoprezentacja.

e Przygotowanie tresci wypowiedzi.

e Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi shuchaczy.

e Radzenie sobie z trema, stresem, nieSmialoscia podczas wystapien publicznych.
e Poprawna wymowa i jezyk ciata podczas wystapien publicznych.

TERMINY: 19.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

Wspomaganie rozwoju i dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli

Doradztwo metodyczne
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CYFROWYCH NAUCZYCIELI, A IDEA AKTYWNEGO
SLUCHANIA MUZYKI WEDLUG BATII STRAUSS

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, ksztalcenia
zintegrowanego, muzyKki i rytmiki oraz swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywne shuchanie muzyki — pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce
a idea Batii Strauss.

e Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyka réznych epok z wykorzystaniem
m.in. parafraz.

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci.

e Multimedia i wspéltczesne Srodki dydaktyczne (Soundplant© i Makey Makey) w edukacji matego
dziecka.

21.02.2024 r. - on-line; 6.03 1 20.03.2024 r. - stacjonarnie;

TERMINY: godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w bomzy = WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA DZIECI 1 MLQDZIEZY W GRUPIE POPRZEZ MUZYKE I RUCH ELEMENTEM
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W SZKOLACH I PLACOWKACH OSWIATOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele swietlic szkolnych i burs szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Sposoby aktywizowania dzieci i mlodziezy w zabawach integracyjnych, twoérczych i odtworczych.
e Taniec forma integracji grupy.

e Drama i zabawy parateatralne.

e Narracja stowem i muzyka.

TERMINY: 28.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZYGOTOWAC SLUCHOWISKO MUZYCZNE LUB PODCAST?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic i burs szkolnych oraz nauczyciele
muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Rola TIK w edukacji artystycznej dzieci i mtodziezy (programy komputerowe oraz narzedzia
internetowe wspomagajace rozwo6j umiejetnosci muzycznych oraz wybranych kompetencji
kluczowych).

e Soundplant - narracja dzwiekiem.

e Przyklady realizacji audycji muzycznych z wykorzystaniem prostych programéw komputerowych.

e Nagrywanie i miksowanie materialu muzycznego.

TERMINY: 10.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWAC DZIECI DO NAUKI PROGRAMOWANIA W KLASACH I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
muzyki oraz sSwietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego a nauka programowania.
e Tworczosé, kreacja, abstrakcja.
e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, tworczych i odtwoérczych
z wykorzystaniem wspolczesnych narzedzi dydaktycznych oraz zasobéw dostepnych w sieci.
e Programowanie w edukacji matego dziecka, czyli o rozwijaniu umiejetnosci prostych
i kompetencji ztozonych.
e Kodowanie i dekodowanie za pomoca rak, nég i nie tylko.

TERMINY: 8.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
27




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA W KOLE, CZYLI TANIEC SREDNIOWIECZNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, nauczyciele swietlic
szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Historia tanca branle na podstawie ikonografii, traktatéw oraz tradycji.
e Nauka podstawowego kroku tanecznego.

e Podstawowe figury taneczne.

e Opracowanie choreograficzne wybranych branli.

TERMINY: 2.03.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Szmitko

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANALIZA RZECZYWIS:I‘OSCI WSPOLCZESNEGO DZIECKA ORAZ ROZUMIENIE JEGO
TRUDNYCH ZACHOWAN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania
poczatkowego, swietlic szkolnych oraz ognisk terapii
zajeciowej

RAMOWY PROGRAM:

e RzeczywistoS¢ wspolczesnego dziecka — dom/rodzina i otoczenie/Srodowisko.

e Przedszkole, grupa, nauczyciel — Swiadome zaspokajanie potrzeb.

e Dziecko w przedszkolu, dziecko w szkole — adaptacja, integracja, obserwacja.

e Dobor zajec, form i metod pracy, narzedzia (multimedia i TIK), srodki dydaktyczne.
e Wspolpraca z rodzicami — wsparcie dla dziecka i jego rodzica — rola nauczyciela.

e Wsparcie dla nauczyciela — okreslanie potrzeb.

TERMINY: 13.03, 17.04.2024 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja,

mgr Monika Serafin-Chadzynska

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYKOWANIE ZESPOLOWE W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Ksztalcenie wrazliwosci rytmicznej oraz ksztalcenie stuchu matego dziecka.

e Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych.

e Muzykowanie zespolowe a idea aktywnego shuchania muzyki wg Batii Strauss.

TERMINY: 22.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

»COS Z NICZEGO”, CZYLI RECYKLING MUZYCZNO-PLASTYCZNY W EDUKACJI MALEGO
DZIECKA Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania
poczatkowego, swietlic szkolnych
RAMOWY PROGRAM:

e Muzyka plastikowa i papierowa, czyli "recyklingowa orkiestra".
e Impresje muzyczno-plastyczne.

e Wariacje plastyczne na temat butelki.

e Skarpeciane zabawki.

TERMINY: 17.02.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja,
mgr Monika Serafin-Chadzynska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TECHNIKI PLASTYCZNE W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM I KSZTALCENIU
ZINTEGROWANYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, ksztalcenia
zintegrowanego i Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Stymulowanie wyobrazni i manualnego rozwoju dziecka.

e Zamiast kolorowanki, czyli techniki plastyczne a kreatywnos¢ dziecka.

e Malowanie sznurkiem.

e Proste techniki graficzne w pracach uzytkowych, np. elementy budowy scenografii lub postaci
do zabaw parateatralnych.

TERMINY: 15.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Serafin-
Chadzynska

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTYKA Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i §wietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Praca z masa plastyczna:
- zmystowe poznawanie mas plastycznych,
- samodzielne przygotowanie masy plastycznej,
- wykonywanie prezentow z masy plastyczne;j.
e Tworzenie farb i materiatow plastycznych.
e Propozycje zabaw z réznymi masami.

TERMINY: 11.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Serafin-
Chadzynska

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:zaj¢cia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

KODOWANIE I DEKODOWANIE RYTMU, CZYLI LEKCJA MUZYKI CZY MATEMATYKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i nauczania poczatkowego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i Srodkéw wspomagajacych proces
kodowania i dekodowania wartosci rytmicznych oraz ich zapisu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen rytmicznych i zabaw muzyczno-ruchowych i grafomotorycznych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przyktadami dobrych praktyk - warsztat.

TERMINY: 12.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA:on-line

KODOWANIE I DEKODOWANIE RYTMU, CZYLI LEKCJA MUZYKI CZY MATEMATYKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i nauczania poczatkowego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces
kodowania i dekodowania wartosci rytmicznych oraz ich zapisu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen rytmicznych i zabaw muzyczno-ruchowych i grafomotorycznych.

e Podsumowujaca dyskusja.

TERMINY: 19.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 136 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUCZYCIEL JAKO PRZEWODNIK DZIECKA KU KREATYWNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Znaczenie kreatywnosci w pracy wychowawczo-dydaktycznej nauczyciela.
e Wyobraznia dziecka w wieku przedszkolnym.

e Rozwijanie kompetencji tworczych dzieci w wieku przedszkolnym.

e Propozycje zabaw wspierajacych kreatywne myslenie.

TERMINY: 21.02.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 137 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POZNAJMY SIE - ABC WSPOLPRACY Z RODZICAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
W tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Budowanie autorytetu nauczyciela przedszkola.
e Uczestnictwo rodzicéow w pracy przedszkola.

e Nauczyciel przedszkola kontra trudni rodzice.

e Wspolpraca - dzielenie sie dobrymi praktykami.

TERMINY: 10.04.2024 r., godz. 15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

32



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 138 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWA W CZYTANIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Uwarunkowania wplywajace na umiejetnosé dekodowania liter.

e Praca z dzieémi z wykorzystaniem elementow metody I. Majchrzak, J. Bialobrzeskiej, Metody
Dobrego Startu.

e Propozycje zabaw i pomocy edukacyjnych rozwijajacych kompetencje czytelnicze.

TERMINY: 13.03.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Wspieranie nauczycieli w ksztaltowaniu prawidlowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka
poprzez realizacje wspélnie z wychowankami dziatan i aktywnosci inspirowanych emocjami.

e Realizacja programu sworzonego przez nauczycieli wychowania przedszkolnego.

e Zakres dziatan projektowych: realizacja zadan projektowych, udzial nauczyciela w trzech
spotkaniach on-line, wymiana doswiadczen, dzielenie si¢ pomystami, wzajemna inspiracja do
dalszej pracy, podsumowane realizowanych dziatan w formie sprawozdan.

TERMINY: 28.02, 17.04, 22.05.2024 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  \Diernet/miejsce pracy  weonmap gopziy: Lo (Wiym 3x1
nauczyciela spotkania on-line)

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
NA WESOLEJ LACE - ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA
TRZYLETNIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,

w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw do indywidualnych mozliwosci
dziecka oraz wspierania umiejetnosci wielokierunkowej aktywnosci poprzez dzialanie, ruch
i muzyke.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zaje¢ oraz wprowadzonych na zajeciach
zabaw ruchowych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 15.05.2024 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Era antropocenu - nowe wyzwania edukacyjne w czasach kryzysu klimatyczno-ekologicznego.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem ekologii.

e Projekt edukacyjny jako metoda wspierajaca myslenie przyczynowo-skutkowe. Dziatania
praktyczne.

e Dgzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dziatan proekologicznych.

TERMINY: 27.03, 24.04.2024 r., - on-line, godz. 17.10; 29.05.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.45

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 Wysokie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 139 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPOSOBY NA TWORCZE WYKORZYSTANIE KLOCKOW W DZIALALNOSCI DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy konstrukcyjne i ich znaczenie w rozwoju dziecka.
e Klocki jako uniwersalne narzedzie do edukaciji i zabawy.
e W co sie bawi¢? Pomysly na wykorzystanie klockow nie tylko do zabaw konstrukcyjnych.

TERMINY: 6.03.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOJ DOM - MOJA MALA OJCZYZNA - EDUKACJA REGIONALNA W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ wartosci patriotyczne u dzieci w wieku przedszkolnym?

e Lokalny patriotyzm - jak ksztaltowac¢ go juz u najmltodszych przedszkolakéw?

e Wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym jako wazny element realizacji zadan z zakresu
edukacji regionalne;j.

TERMINY: 16.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" - EDYCJA 1V,
CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Wspélpraca z nauczycielami réznych placowek oraz doradcami metodycznymi z zakresu
wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz
promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych w srodowisku lokalnym.

e Zakres dziatan projektowych:
1) Udziat uczestnikoéw projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug
terminarza zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja 2. i 3. czeSci projektu, ktore obejmuja wykonanie II i III czesci Dzienniczka
EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zaje¢ sportowych oraz zadan do wyboru
sposréd podanych w Regulaminie projektu ,,Zdrowa Ziemia, Zdrowi My!”
3) Dzielenie si¢ doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan
w ramach zamknietej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkan on- line.

e Zaswiadczenia za zrealizowanie projektu otrzymaja osoby, ktére wykonaja obowiazkowe zadania

wynikajace z Regulaminu projektu, sporzadza sprawozdanie z realizowanych zadan i beda

uczestniczyly w spotkaniach on-line.

TERMINY: 19.02, 8.04, 20.05.2024 r., godz. 17.00

i 30 (3x1 spotkania
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: on-line i 27 praca
wlasna n-la)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk, mgr Angelika Kedziorek, mgr Martyna
Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z ZAKRESU MOWY OJCZYSTEJ W GRUPIE DZIECI 5-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja fragmentow zaje¢ otwartych z zakresu mowy ojczystej pod katem sposobow przekazu
tresci dotyczacych poznawania i rozumienia swiata - dobor metod i Srodkéw do indywidualnych
mozliwosci dziecka.

e Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych we wspomaganiu rozwoju czynnosci
intelektualnych dziecka.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Sposoby realizacji tresci programowych z mowy ojczystej - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.04.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  SZKola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 2
w Turosli/ Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marta Pupek,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

W KREGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIESCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie pracy wychowawczo-dydaktycznej. Sposoby realizacji tresci programowych z zakresu
rozwijania mowy ojczyste;.

e Wsparcie przedszkolaka w poznawaniu i rozumieniu §wiata oraz w rozwoju mowy - przyktady
dobrych praktyk.

e Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych dzialan w pracy wychowawczej
i dydaktyczne;j.

27.02.2024 r.- on-line, 20.03.2024 r. -stacjonarnie, 21.05.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: &Eti\lr;s;thomzy / WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 146 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKCJE OUTDOOR - CZYLI JAK PROWADZIC LEKCJE POZA KLASA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Koncepcja outdoor education.

e Zasady nauczania zgodnie z pedagogika przyrody.

e Metody, techniki i narzedzia wykorzystywane w edukacji poza klasa.

e Przyklady praktycznych dzialan do wykorzystania w codziennej praktyce szkolne;j.

TERMINY: 8.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POZYTYWNA DYSCYPLINA W KLASIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Klimat klasy wzmacniajacy nauke i zaangazowanie uczniow.

e Wsparcie zamiast systemu kar i nagréod.

e Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci spoltecznych i pozytywnych zachowan.
e Przyklady pozytywnej dyscypliny do wykorzystania w klasie.

TERMINY: 22.02.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZABAWY JEZYKOWE JAKO WSPARCIE W NAUCE CZYTANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Mechanizmy procesu uczenia si¢ oraz czytania.

e Wskazowki do planowania zabaw i gier wspierajacych nauke czytania.
e Praca grupowa i indywidualna w zakresie czytania.

e Gry, zabawy i inne narzedzia do wykorzystania przy nauce czytania.

TERMINY: 14.03.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

LABORATORIA PRZYSZLOSCI W PRAKTYCE - WYKORZYSTANIE SPRZETU NA LEKCJI
W KLASIE I SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w klasie I szkoly podstawowej pod katem sposobow wykorzystania
sprzetu zakupionego w ramach "Laboratoriéw Przysztosci".

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk..

24.04.2024 r., godz. 12.45-13.30 - lekcja stacjonarnie,

TERMINY: 25.04.2024 r., godz. 17.00 - omo6wienie lekcji on-line
Zespo6t Szkolno -
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkolny WYMIAR GODZIN: 3
w Piatnicy/Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

NAUCZYCIEL TWORCA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie dobrymi praktykami.
e Sposoby pisania projektéw edukacyjnych, wdrazania i stosowania w codziennej pracy.
e Praca wlasna - stworzenie projektow edukacyjnych na wybrane tematy.

TERMINY: 20.03, 17.04, 22.05.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CO ZA TO DOSTANE? - CZYLI O DEMORALIZUJACEJ ROLI STOPNI SZKOLNYCH
W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie nauczycieli z wykladem prof. J. Mytnik: "Dlaczego uczenie sie w szkole jest
niemozliwe?"

e Przedstawienie neurodydaktycznych dowodow na efektywna nauke bez oceniania wyrazonego
stopniami.

e Przyklady zadan i aktywnosci, ktére motywuja uczniow do pracy bez potrzeby stawiania ocen.

TERMINY: 25.04.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 150 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN KLAS I-III CZUJNY I UWAZNY. SAMOREGULACJA I JEJ WPLYW NA
WYKORZYSTANIE POTENCJALU EDUKACYJNEGO W KLASIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Model pieciu obszarow samoregulacji.

e Utrzymanie koncentracji i czujnosci w klasie. Dlaczego niektére dzieci maja klopot ze skupieniem
uwagi?

e Wplyw inteligencji spolecznej i emocjonalnej na uczenie sie dzieci.

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z uczniami z pokolenia Alfa.

TERMINY: 4.03.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKA. ZGAMIFIKOWANY PROJEKT
EDUKACYJNY. CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy w klasie II lub III szkoty podstawowej,
ktorzy kontynuuja realizacje projektu w II pélroczu roku
szkolnego 2023 /24

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie zadan zrealizowanych przez nauczyciela - wnioski i reflekcje dotyczace wykorzystania
techniki gamifikacji i storytellingu w projekcie oraz prezentacja zdjec¢ i wytworéw prac uczniow.

e Dyskusja na temat wplywu wykonanych zadan na opanowanie przez uczniow puli wyrazow
z trudnoscia ortograficzng - formy ewaluacji zalozonych celow dydaktycznych.

TERMINY: 6.06.2024 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOJA ULUBIONA KSIAZKA. KORELACJA MIEDZYPRZEDMIOTOWA Z WYKORZYSTANIEM
STACJI ZADANIOWYCH PODCZAS ZAJEC OTWARTYCH W KLASIE II SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w szczego6lnosci
nauczyciele rozpoczynajacy pracy zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanej klasy,
omowienie przebiegu oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie II szkoly podstawowej podczas pracy metoda stacji
zadaniowych. Nauczyciel otrzyma dostep do nagrania zajec.

e Konferencja podsumowujaca — analiza metodyczna lekcji, teoretyczne rozwazania na temat
korelacji miedzyprzedmiotowej i wspolpracy uczniow.

e Dyskusja podsumowujaca - dzielenie sie refleksjami i przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 24.05.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

INSPIRACJE METODYCZNE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Rola edukacji plastycznej, technicznej i muzycznej w ksztattowaniu kompetencji kluczowych
i realizacji kierunkow polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2023/2024.

e Artystyczne inspiracje nauczycieli na ciekawe i kreatywne zajecia plastyczne i techniczne.

e Korelacja miedzyprzedmiotowa poprzez wykorzystanie edukacji artystycznych.

TERMINY: 22.02, 18.03, 27.05.2024 r., godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz./Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

SKUTECZNE POWTARZANIE PRZED EGZAMINEM OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy na lekcje powtorzeniowe.

e Powro6t do lektur obowiazkowych przed egzaminem 6smoklasisty - prezentacja kart pracy dla
uczniow.

e Od fragmentu do calosci, od lektury obowiazkowej do tekstu nieliterackiego - wykorzystywanie
tekstow i kontekstoéw na lekcjach powtérzeniowych przed egzaminem.

e Utrwalanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi w zadaniach krétkiej i rozszerzonej wypowiedzi.

TERMINY: 19.02.2024 r. - on-line; 26.02.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ARGUMENTOW NIE NALEZY LICZYC, LECZ WAZ)’C. O CENNEJ SZTUCE TWORZENIA,
SELEKCJONOWANIA I UZASADNIANIA ARGUMENTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka grupy obserwowanej, omowienie przebiegu
zajec oraz celo6w obserwacji.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego pod katem metod stuzacych rozwijaniu umiejetnosci
argumentacyjnych uczniow.

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace rozwijaniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi argumentacyjnych.

TERMINY: 7.05.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI TWORZENIA WYPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
z powiatu tomzynskiego i kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace rozwijaniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi.

e Rozwijanie umiejetnosci redagowania wypowiedzi twérczych w klasach IV-VI - projektowanie kart
pracy dla ucznia.

¢ Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi argumentacyjnych z wykorzystaniem tekstow
literackich w klasach IV-VI i VII-VIII - projektowanie kart pracy.

TERMINY: 20.02, 19.03.2024 r. - on-line; 16.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI TWORZENIA WYPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
z powiatu zambrowskiego i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace doskonaleniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi.

e Rozwijanie umiejetnosci redagowania wypowiedzi tworczych w klasach IV-VI - projektowanie kart
pracy dla ucznia.

e Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi argumentacyjnych z wykorzystaniem tekstow
literackich w klasach IV-VI i VII-VIII - projektowanie kart pracy.

TERMINY: 26.02, 25.03.2024 r. - on-line; 22.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Internet /
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Szkotla Podstawowa WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NOWE LEKTURY DO MATURY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szko6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie lektur na lekcjach - praca z fragmentami tekstow, wykorzystanie kontekstow.
e '"Droga donikad" Jozefa Mackiewicza - mechanizmy zniewolenia.
e "Podroze z Herodotem" Ryszarda Kapuscinskiego - zderzenie cywilizacji.

TERMINY: 23.03.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE WSPIERAJACE UCZENIE SIE. ROLA INFORMACJI ZWROTNEJ W BUDOWANIU
KOMPETENCJI POLONISTYCZNYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanej klasy,
omowienie przebiegu oraz celow obserwacji.

e Obserwacja fragmentéw zaje¢ otwartych w klasie I szkoly ponadpodstawowej pod katem
oceniania wspierajacego uczenie sie oraz udzielania informacji zwrotne;j.

e Rozmowa po zajeciach - rozwazania na temat oceny kolezenskiej, samooceny na lekcji oraz roli
oceniania ksztaltujacego w ksztalceniu kompetencji przedmiotowych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 7.06.2024 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne.
e Analiza podstawy programowej z jezyka polskiego.
e Opracowanie przykladowych wymagan edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, IIT i IV (V).

TERMINY: 29.02, 14.03.2024 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WLADZE KOMUNISTYCZNE WOBEC KOSCIOLA KATOLICKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wygloszenie wyktadu: "Wtadze komunistyczne wobec Kosciota Katolickiego".

e Przedstawienie tresci wystaw elementarnych: ,Walka o dusze narodu. Wokét Obchodéw Milenium
i Tysiaclecia 1956-1966", ,Franciszek Blachnicki", ,ks. Jan Zieja", ,Stefan Wyszynski".

e Prezentacja materialow teki edukacyjnej ,,Prymas Tysiaclecia, kardynatl Stefan Wyszynski (1901-
1981). Zycie i nauczanie".

e Przedstawienie pozostalych zasobow IPN poswigeconych tematyce relacji: wtadze PRL - Kosciét
Katolicki (wirtualne paczki edukacyjne, kanal IPNtv na YouTube, portale edukacyjne).

TERMINY: 6.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: dr hab. Krzysztof
Sychowicz - Naczelnik OBBH IPN w Biatymstoku,
mgr Magdalena Dzienis-Todorczuk - Gléwny
Specjalista OBEN IPN w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 157 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY EDUKACYJNE INSTYTUTU PAMIECI NARODOWEJ JAKO NARZEDZIA WSPIERAJACE
PROCES UCZENIA SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Prezentacja oferty gier edukacyjnych IPN oraz ich waloréw edukacyjnych.
e Przedstawienie zasobow strony internetowej: gry.ipn.gov.pl.
e Rozgrywki w wybrane gry edukacyjne.

TERMINY: 9.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Dzienis-
Todorczuk - Gléwny Specjalista OBEN IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM ZE SPE NA LEKCJACH HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Dobor priorytetéow i metod pracy dla uczniow ze SPE.

e Organizacja otoczenia, pomocy stuzacych zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci przez ucznia.

e Najwazniejsze zadania nauczycieli wobec ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Zasady dostosowywania materialéw i zadan do potrzeb i mozliwosci ucznia.

e Praca z uczniem ze SPE na lekcji historii - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 7.03.2024 r., godz. 16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka,
mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AR VR W EDUKACJI HISTORYCZNEJ - SPOSOBY WYKORZYSTANIA ROZSZERZONEJ
I WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest rozszerzona, a czym wirtualna rzeczywistos¢?

e Okulary VR - podstawowa instrukcja dziatania i obstugi.

e Prezentacja wybranych aplikacji oraz praktycznych sposobéw ich wykorzystania w edukacji
historyczne;j.

TERMINY: 20.02.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata
Witkiewicz, mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODY ANGAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad zastosowania metod angazujacych uczniow (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
srodkow dydaktycznych oraz narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 23.04.2024 r. - on-line, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S/kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli / Internet
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materialow na zajecia z historii z zastosowaniem
roznorodnych narzedzi TIK (projekty, kreatywne zadania utrwalajace material).

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przyktadow dobrych praktyk.

TERMINY: 27.02, 19.03, 16.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO SULEJOWKA I WARSZAWY - SLADAMI WYBITNYCH POLAKOW OKRESU
DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOJENNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Omoéwienie waloréw szkolnych wycieczek historycznych w kontekscie realizacji kierunkéw polityki
osSwiatowej panstwa.

e Zwiedzanie wystaw Muzeum Jozefa Pilsudskiego w Sulejowku oraz dworku "Milusin".

e Obejrzenie wystaw Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, dotyczacych m.in. postaci
wybitnych sportowcow okresu II Rzeczypospolite;j.

e Wizyta w Kinie Iluzjon Muzeum Sztuki Filmowej - prelekcja poswiecona sylwetkom polskich
aktorow okresu dwudziestolecia miedzywojennego oraz seans filmowy (np. kino nieme).

nabor i wptaty do 1.05.2024 r., wycieczka - 25.05.2024 r., godz. 7.50

TERMINY: Cena obejmuje wejscie do muzedw oraz przejazd autokarem.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Sulejowek, Warszawa WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz
pracownicy muzeoéw

ODPLATNOSC: 230 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE CHAT GPT W NAUCZANIU MATEMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i Chat GPT.

e Praktyczne zastosowania Chat GPT w nauczaniu matematyki.
e Przykladowe scenariusze lekcji z uzyciem Chat GPT.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.03.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

MATEMATYKA Z PASJA: JAK SPRAWIC, ABY UCZNIOWIE POLUBILI MATEMATYKE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zrozumienie psychologii uczniéw w kontekscie matematyki.
e Kreatywne metody nauczania matematyki.

e Technologia w nauczaniu matematyki.

e Budowanie pozytywnej atmosfery w klasie.

e Przykladowe scenariusze lekcji "Matematyka z pasja".

e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.04 -15.05.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 173 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI UCZNIOW SPRAWDZANYCH NA EGZAMINIE
OSMOKLASISTY Z MATEMATYKI (DLA NAUCZYCIELI EDUKATORA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych SOSPPIN
Edukator

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie rozwiazywania zadan z trescia.

e Sprawnos¢ rachunkowa - jak ja doskonali¢?

e Skuteczne strategie zarzadzania czasem na egzaminie.

e Stabe i mocne strony ucznia - jak pracowac z uczniem na miare jego mozliwosci.

TERMINY: 27.02, 19.03, 16.04, 7.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

EFEKTYWNE METODY NAUCZANIA NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJECIA OTWARTE
W KLASIE I SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
na zajeciach metod, srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 20.05.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.02, 7.03.2024 r. - on-line; 11.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.02, 13.03, 17.04, 5.06.2024 r. - on-line, godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

TIK W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Narzedzia TIK w pracy nauczyciela matematyki.
e Platforma Genial.ly.

e Generatory kart pracy, krzyzowek, rebusow.

e Baamboozle - gra edukacyjna.

TERMINY: 22.02, 21.03, 25.04.2024 r. - on-line; 11.06.2024 r.- stacjonarnie, godz. 16.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 17 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

NAUKA W SZKOLE - STEAM I IBSE W AKCJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich specjalnosci szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e STEAM i IBSE jako przyklad strategii nakierowanej na ksztalttowanie kompetencji kluczowych.
e STEAM i IBSE w akgcji - planowanie i organizowanie lekcji.

e Aktywny uczen w strategii STEAM i IBSE - przyklady praktycznych dzialan.

e Wymiana doswiadczen.

dostep do platformy moodle: 20.02 - 20.03.2024 r.; 7.03, 14.03.2024 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30

Platforma Moodle/CEN

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 24

w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 18 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB MLODEGO ODKRYWCY CIEKAWYM ROZWIAZANIEM NA INNOWACJE W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli i wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ sprawczos¢, kreatywnos¢ oraz samodzielno$¢ wtasng i swoich uczniow?
e Autonomia w sposobie dzialania i rodzaju aktywnosci - innowacja pedagogiczna
przy tworzeniu KMO.

e Szkolny piknik naukowy - od planowania do realizacji.
e Poszukiwanie inspiracji w Strefie Odkry¢, Wyobrazni i Aktywnosci SOWA w Lomzy.

18.04.2024 r. godz. 16.30 w CEN w Lomzy
19.04.2024 r. godz. 17.00 w SOWA w Lomzy

CEN w Lomzy/SOWA
w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 6 (4+2)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GEOGRAFIA JAKO SYSTEM NACZYN POLACZONYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Jakiej geografii i jak chciatabym uczyc¢?
e Przestan rozwarstwiac geografie, zacznij scalac¢ geografie fizyczng z geografig spoteczno-
ekonomiczna.

e Praktyczne rozwigzania - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 15.02.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 177 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

RELACJE PRZYRODA - CZLOWIEK PODCZAS ZAJEC TERENOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przestrzen geograficzna - zbiér relacji miedzy obiektami.
e Zajecia w terenie - interpretowanie relacji przestrzennych: pozycjonowanie, lokalizacja, krajobraz,
przemieszczenia, interakcja.

TERMINY: 11.05.2024 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA EDUKACYJNA DO BIEBRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO - Z WODA W TLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:
e Wycieczka szkolna jako forma ksztaltujaca szacunek do dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
Polski.
e Szlaki edukacyjne Biebrzanskiego Parku Narodowego na naszych fotografiach i nagraniach.
e Warsztaty badawcze - z woda w tle.

TERMINY: nabor do 8.04.2024 r.; wycieczka 27.04.2024 r., godz. 9.00

Osowiec - Twierdza

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Biebrzanski Park WYMIAR GODZIN: caly dzien
Narodowy

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: przewodnik Parku

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW - NAUCZYCIELE GEOGRAFII Z KOMPETENCJAMI XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow zambrowskiego
i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dobre praktyki w pracy geografa - wymiana doswiadczen.

e Aktywne i Swiadome konstruowanie wiedzy przez ucznia zamiast transmisji wiedzy
przez nauczyciela - zadania, ktore kaza myslec.

e Relacje miedzy elementami w przestrzeni geograficznej - zajecia w terenie.

TERMINY: 9.02,15.03, 12.04. 2024 r., godz. 16.30
- Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW - NAUCZYCIELE GEOGRAFII Z KOMPETENCJAMI XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatéw lomzynskiego
i kolnenskiego oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:
e Dobre praktyki w pracy geografa -wymiana doswiadczen.
e Zadania, ktore kaza myslec - aktywne i Swiadome konstruowanie wiedzy przez ucznia
zamiast transmisji wiedzy przez nauczyciela.

¢ Relacje miedzy elementami w przestrzeni geograficznej: zajecia w terenie - od planowania
do realizacji.

TERMINY: 12.02, 11.03.2024 r. - on-line; 15.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w Lomzy = WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

FUNKCJONOWANIE DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - EDUKACJA I WSPARCIE JEGO
RODZINY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Niepelnosprawnos¢ - definicja, klasyfikacja, diagnoza, przyczyny, charakterystyczne symptomy.
e Niepelnosprawnos¢ - jej wplyw na zycie osoby nia dotkniete;.

e  Wplyw niepelnosprawnosci na system rodzinny.

e Instytucje i fundacje, ktére zajmuja si¢ wsparciem rodzin z niepelnosprawnymi dzie¢mi.

e  Wielowymiarowos¢ wsparcia rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym.

TERMINY: 15.02.2024r., godz.16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI - PODNOSZENIE SAMOOCENY U UCZNIOW
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Budowanie wartosci i podnoszenie samooceny.

e Techniki i ¢wiczenia, ktére warto wykorzystywac¢ w pracy terapeutycze;j.
e Emocje i empatia uczniow ze SPE.

e Zabawy pomocne w rozwijaniu emocji i empatii u uczniéw.

e Jak pomogac¢ uczniowi rozwija¢ adekwatnag samoocene.

TERMINY: 14.03.2024 r., godz.16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 183 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI, INNOWACYJNOSCI I KREATYWNOSCI UCZNIOW
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Samodzielnos¢ ucznia.

e Jakie kompetencje nauczyciela pomoga w rozwoju ucznia?

e Od kreatywnosci nauczyciela do kreatywnego myslenia ucznia.
e Kreatywne i innowacyjne metody nauczania.

e Storytelling w edukacji.

TERMINY: 9.05.2024 r., godz. 16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Praca z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem ze spektrum autyzmu w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem z niedostluchem w edukacji wlaczajacej.

e Praca z uczniem niedowidzacym i stabowidzacym w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem z afazjg w edukacji wlaczajace;j.

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.
TERMINY: 29.02, 21.03, 25.04.2024 r., godz.16.15
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZEPROWADZAC I EWIDENCJONOWAC TESTY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KONTEKSCIE ZMIAN PODSTAWY PROGRAMOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zmiany w podstawie programowej z wychowania fizycznego w szkole podstawowej
i ponadpodstawowe;].
e Sposoby przeprowadzenia testow oraz ich ewidencjonowania.
e Zapoznanie z programem "Sportowe talenty".
e Oferta szkoleniowa luty- czerwiec 2024.
e Ankieta zapotrzebowania doskonalenia zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego.

TERMINY: 21.02.2024 r. - on-line, godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 195 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY I ZABAWY DOSKONALACE ELEMENTY TECHNICZNE W PILCE NOZNEJ JAKO FORMY
AKTYWIZUJACE UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka dyscypliny oraz metodyka nauczania poszczegélnych elementéw technicznych.
e Gryizabawy nauczajgce oraz doskonalace elementy techniczne.
e Podsumowanie, wymiana spostrzezen, dyskusja.

TERMINY: 24.04.2024 r., godz. 16.30

hala sportowa w II LO

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 4

w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Kamil Parol
Chodorowska
ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KWADRANT NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych, charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych z zastosowaniem gry kwadrant w zakresie stosowania metod
aktywizujacych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk w zakresie stosowania
gier takich, jak kwadrant czy palant.

dostep do nagrania: 13.05 -18.05.2024 r.,

TERMINY: wideokonferencja: 20.05.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespoltowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspoblne wykonywanie zadan.

12.03.2024 r. - on-line; 22.04.2024 r. - stacjonarnie; 5.06.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.30
Internet/ hala
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: sportowa w II LO WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Sieci wspolpracy i samoksztalcenia

61



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek (réowniez
dyrektorzy i wicedyrektorzy szkot i placowek, ktérym po raz
pierwszy powierzono stanowisko)

RAMOWY PROGRAM:

e Program zostanie przedstawiony Panstwu Dyrektorom po konsultacjach, ktére odbeda sie
11 stycznia 2024 r.

TERMINY: 15.02, 12. 03, 25.04, 21.05.2024 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

e ———————————————————————
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - AKTYWNA TABLICA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéw réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywnie z Aktywna Tablica - aplikacje, narzedzia, zasoby.
e Modyfikowanie/tworzenie wlasnych materialéw interaktywnych do pracy na lekcji z tablica/
monitorem interaktywnym.

e Przygotowanie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

TERMINY: 14.03, 11.04 1 25.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typoéw szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Szkolne laboratorium przysztosci - aktualnosci.
e Przyklady rozwiazan metodycznych.
e Praktyczne wskazowki dotyczace wykorzystania sprzetu podczas lekcji - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 7121.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL -4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB ANGLISTOW
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,

w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace - rejon kolnenski

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen - dzielenie sie wiedza.
e Rozwigzywanie biezacych probleméw dydaktycznych.
e Wykorzystanie na lekcji jezyka angielskiego narzedzi i zasobéw cyfrowych.

TERMINY: 12.02, 4.03, 22.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: izﬁgﬁiz"d“awowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB GERMANISTOW
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego, poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzytanie metody sketchnotingu w nauce jezykoéw obcych.
e Cwiczenie czyni mistrza, czyli wykonywanie notatek wizualnych na lekcje jezyka niemieckiego.

e Tworzenie materialow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminow
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.04.2024 r., godz. 18.00; 25.05.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|

EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:

sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych z Lomzy i z powiatu tomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzytanie metody sketchnotingu w nauce jezykéw obcych.
e Cwiczenie czyni mistrza, czyli wykonywanie notatek wizualnych na lekcje jezyka niemieckiego.

e Tworzenie materialow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminow
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 13.04.2024 r., godz. 9.00 - stacjonarnie; 25.05.2024 r., godz. 9.00 - on-line

CEN w Lomzy /

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (1x6, 1x3)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line
KLUB GERMANISTOW
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzytanie metody sketchnotingu w nauce jezykéw obcych.

e Cwiczenie czyni mistrza, czyli wykonywanie notatek wizualnych na lekcje jezyka niemieckiego.

e Tworzenie materialow wspomagajacych realizacje miedzynarodowych projektéw wymiany uczniow
dotyczacych historii polsko-niemieckie;.

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 15.03.2024 r., godz. 16.00 - stacjonarnie; 25.05.2024 r., godz. 9.00 - on-line

I Liceum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ogoblnoksztalcace WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)
w Kolnie / Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.02, 7.03.2024 r. - on-line; 11.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.02, 13.03, 17.04, 5.06.2024 r. - on-line, godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

TIK W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Narzedzia TIK w pracy nauczyciela matematyki.
e Platforma Genial.ly.

e Generatory kart pracy, krzyzowek, rebusow.

e Baamboozle - gra edukacyjna.

TERMINY: 22.02, 21.03, 25.04.2024 r. - on-line; 11.06.2024 r.- stacjonarnie, godz. 16.00

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW - NAUCZYCIELE GEOGRAFII Z KOMPETENCJAMI XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow zambrowskiego
i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dobre praktyki w pracy geografa - wymiana doswiadczen.

e Aktywne i Swiadome konstruowanie wiedzy przez ucznia zamiast transmisji wiedzy
przez nauczyciela - zadania, ktore kaza myslec.

e Relacje miedzy elementami w przestrzeni geograficznej - zajecia w terenie.

TERMINY: 9.02,15.03, 12.04. 2024 r., godz. 16.30
- Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW - NAUCZYCIELE GEOGRAFII Z KOMPETENCJAMI XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatéw lomzynskiego
i kolnenskiego oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:
e Dobre praktyki w pracy geografa -wymiana doswiadczen.
e Zadania, ktore kaza myslec - aktywne i Swiadome konstruowanie wiedzy przez ucznia
zamiast transmisji wiedzy przez nauczyciela.

¢ Relacje miedzy elementami w przestrzeni geograficznej: zajecia w terenie - od planowania
do realizacji.

TERMINY: 12.02, 11.03.2024 r. - on-line; 15.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w Lomzy = WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI TWORZENIA WYPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
z powiatu tomzynskiego i kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace rozwijaniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi.

e Rozwijanie umiejetnosci redagowania wypowiedzi twérczych w klasach IV-VI - projektowanie kart
pracy dla ucznia.

¢ Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi argumentacyjnych z wykorzystaniem tekstow
literackich w klasach IV-VI i VII-VIII - projektowanie kart pracy.

TERMINY: 20.02, 19.03.2024 r. - on-line; 16.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI TWORZENIA WYPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
z powiatu zambrowskiego i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace doskonaleniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi.

e Rozwijanie umiejetnosci redagowania wypowiedzi tworczych w klasach IV-VI - projektowanie kart
pracy dla ucznia.

e Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi argumentacyjnych z wykorzystaniem tekstow
literackich w klasach IV-VI i VII-VIII - projektowanie kart pracy.

TERMINY: 26.02, 25.03.2024 r. - on-line; 22.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Internet /
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Szkotla Podstawowa WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne.
e Analiza podstawy programowej z jezyka polskiego.
e Opracowanie przykladowych wymagan edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, IIT i IV (V).

TERMINY: 29.02, 14.03.2024 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Era antropocenu - nowe wyzwania edukacyjne w czasach kryzysu klimatyczno-ekologicznego.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem ekologii.

e Projekt edukacyjny jako metoda wspierajaca myslenie przyczynowo-skutkowe. Dziatania
praktyczne.

e Dgzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dziatan proekologicznych.

TERMINY: 27.03, 24.04.2024 r., - on-line, godz. 17.10; 29.05.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.45

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 Wysokie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

W KREGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIESCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie pracy wychowawczo-dydaktycznej. Sposoby realizacji tresci programowych z zakresu
rozwijania mowy ojczyste;j.

e Wsparcie przedszkolaka w poznawaniu i rozumieniu swiata oraz w rozwoju mowy - przyktady
dobrych praktyk.

e Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych dziatan w pracy wychowawczej
i dydaktyczne;.

27.02.2024 r.- on-line, 20.03.2024 r. -stacjonarnie, 21.05.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ﬁﬁgifomzy / WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|

BIBLIOTEKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Scenariusze zajec¢ z wykorzystaniem robota edukacyjnego Photon.

e Technologia rozrzerzonej rzeczywistosci, czyli magia na zajeciach w bibliotece szkolnej.

e Inny wymiar ksiazki: "Matly Ksiaze" w rozszerzonej rzeczywistosci.

e Opracowanie regulaminu miedzyszkolnego konkursu czytelniczego.

e Wymiana informacji i do§wiadczen dotyczacych warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza.

TERMINY: 16.02, 12.04.2023 r., godz. 11.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) godz.
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkolach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialéw pomocniczych.

TERMINY: 20.02, 5.03, 19.03, 9.04, 23.04. 2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkolach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

TERMINY: 19.02, 4.03, 18.03, 8.04, 22.04. 2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANTYWYPALENIOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyklady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oswiacie.
e Wymiana doswiadczen.
e Planowanie dziatan wspierajacych profilaktyke antywypaleniows.

TERMINY: 26.02, 11.03, 25.03, 15.04, 29.04.2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PROJEKTY I INDYWIDUALIZACJA W SIECI WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk nauczycieli z zakresu stosowanych metod i form pracy.
e Stworzenie wspolnego narzedziownika do efektywnej i twérczej lekcji.
e Inspiracje edukacyjne dotyczace aranzacji przyjaznej przestrzeni edukacyjnej dla uczniéw.

TERMINY: 15.02, 10.04, 11.06.2024 r., godz. 17.00
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

INSPIRACJE METODYCZNE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Rola edukacji plastycznej, technicznej i muzycznej w ksztattowaniu kompetencji kluczowych
i realizacji kierunkow polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2023 /2024.

e Artystyczne inspiracje nauczycieli na ciekawe i kreatywne zajecia plastyczne i techniczne.

e Korelacja miedzyprzedmiotowa poprzez wykorzystanie edukacji artystycznych.

TERMINY: 22.02, 18.03, 27.05.2024 r., godz. 17.00
i Szkotla Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz./Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

NAUCZYCIEL TWORCA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie dobrymi praktykami.
e Sposoby pisania projektéw edukacyjnych, wdrazania i stosowania w codziennej pracy.
e Praca wlasna - stworzenie projektow edukacyjnych na wybrane tematy.

TERMINY: 20.03, 17.04, 22.05.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SPOSOB NA LEKCJE PRZYRODY - EKO-PRACOWNIA - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie III szkoly podstawowej pod katem wykorzystania mozliwosci
EKO-pracowni.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.02.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Wioletta Liszewska -
Ignaczuk, mgr Angelika Szkota Podstawowa w Nowogrodzie
Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materialow na zajecia z historii z zastosowaniem
roznorodnych narzedzi TIK (projekty, kreatywne zadania utrwalajace material).

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie si¢ doswiadczeniem, prezentacja przykltadow dobrych praktyk.

TERMINY: 27.02, 19.03, 16.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspolne wykonywanie zadan.

12.03.2024 r. - on-line; 22.04.2024 r. - stacjonarnie; 5.06.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.30
Internet/ hala
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: sportowa w II LO WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Praca z uczniem z niepelnosprawnoscia intelektualng w edukacji wlaczajace;.

e Praca z uczniem ze spektrum autyzmu w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem z niedoshluchem w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem niedowidzacym i stabowidzacym w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem z afazjg w edukacji wlaczajace;j.

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.
TERMINY: 29.02, 21.03, 25.04.2024 r., godz.16.15
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

KODOWANIE I DEKODOWANIE RYTMU, CZYLI LEKCJA MUZYKI CZY MATEMATYKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i nauczania poczatkowego

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — oméwienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i Srodkéw wspomagajacych proces
kodowania i dekodowania wartosci rytmicznych oraz ich zapisu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen rytmicznych i zabaw muzyczno-ruchowych i grafomotorycznych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk - warsztat.

TERMINY: 12.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA:on-line

KODOWANIE I DEKODOWANIE RYTMU, CZYLI LEKCJA MUZYKI CZY MATEMATYKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i nauczania poczatkowego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces
kodowania i dekodowania wartosci rytmicznych oraz ich zapisu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen rytmicznych i zabaw muzyczno-ruchowych i grafomotorycznych.

e Podsumowujaca dyskusja.

TERMINY: 19.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
NA WESOLEJ LACE - ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA
TRZYLETNIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,

w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i Srodkéw do indywidualnych mozliwosci
dziecka oraz wspierania umiejetnosci wielokierunkowej aktywnosci poprzez dzialanie, ruch
i muzyke.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zaje¢ oraz wprowadzonych na zajeciach
zabaw ruchowych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 15.05.2024 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z ZAKRESU MOWY OJCZYSTEJ W GRUPIE DZIECI 5-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja fragmentow zajec¢ otwartych z zakresu mowy ojczystej pod katem sposobow przekazu
tresci dotyczacych poznawania i rozumienia Swiata - dobér metod i srodkéw do indywidualnych
mozliwosci dziecka.

e Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych we wspomaganiu rozwoju czynnosci
intelektualnych dziecka.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Sposoby realizacji tresci programowych z mowy ojczystej - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.04.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ Sziola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 2
w Turosli/ Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marta Pupek,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

LABORATORIA PRZYSZLOSCI W PRAKTYCE - WYKORZYSTANIE SPRZETU NA LEKCJI
W KLASIE I SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie I szkoly podstawowej pod katem sposobéw wykorzystania
sprzetu zakupionego w ramach "Laboratoriéw Przysztosci".

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk..

24.04.2024 r., godz. 12.45-13.30 - lekcja stacjonarnie,

TERMINY: 25.04.2024 r., godz. 17.00 - oméwienie lekcji on-line
Zesp6t Szkolno -
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkolny WYMIAR GODZIN: 3
w Piatnicy/Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOJA ULUBIONA KSIAZKA. KORELACJA MIEDZYPRZEDMIOTOWA Z WYKORZYSTANIEM
STACJI ZADANIOWYCH PODCZAS ZAJEC OTWARTYCH W KLASIE 1II SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w szczegolnosci
nauczyciele rozpoczynajacy pracy zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanej klasy,
omoéwienie przebiegu oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie II szkoly podstawowej podczas pracy metodg stacji
zadaniowych. Nauczyciel otrzyma dostep do nagrania zajec.

e Konferencja podsumowujaca — analiza metodyczna lekcji, teoretyczne rozwazania na temat
korelacji miedzyprzedmiotowej i wspoélpracy uczniow.

e Dyskusja podsumowujgca - dzielenie sie refleksjami i przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 24.05.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ARGUMENTOW NIE NALEZY LICZYC, LECZ WAZ‘YC O CENNEJ SZTUCE TWORZENIA,
SELEKCJONOWANIA I UZASADNIANIA ARGUMENTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zaje¢ - charakterystyka grupy obserwowanej, omoéwienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego pod katem metod stuzacych rozwijaniu umiejetnosci
argumentacyjnych uczniow.

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace rozwijaniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi argumentacyjnych.

TERMINY: 7.05.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE WSPIERAJACE UCZENIE SIE. ROLA INFORMACJI ZWROTNEJ W BUDOWANIU
KOMPETENCJI POLONISTYCZNYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanej klasy,
omoéwienie przebiegu oraz celow obserwacji.

e Obserwacja fragmentéw zaje¢ otwartych w klasie I szkoly ponadpodstawowej pod katem
oceniania wspierajacego uczenie sie oraz udzielania informacji zwrotne;.

e Rozmowa po zajeciach - rozwazania na temat oceny kolezenskiej, samooceny na lekcji oraz roli
oceniania ksztaltujacego w ksztalceniu kompetencji przedmiotowych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 7.06.2024 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODY ANGAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikoéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyklad zastosowania metod angazujacych uczniow (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych oraz narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 23.04.2024 r. - on-line, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  2xola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli / Internet
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

EFEKTYWNE METODY NAUCZANIA NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJECIA OTWARTE
W KLASIE I SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celé6w obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
na zajeciach metod, srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 20.05.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KWADRANT NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikoéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych, charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych z zastosowaniem gry kwadrant w zakresie stosowania metod
aktywizujacych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk w zakresie stosowania
gier takich, jak kwadrant czy palant.

dostep do nagrania: 13.05 -18.05.2024 r.,

TERMINY: wideokonferencja: 20.05.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SPOSOB NA LEKCJE PRZYRODY - EKO-PRACOWNIA - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie III szkotly podstawowej pod katem wykorzystania mozliwosci
EKO-pracowni.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.02.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Wioletta Liszewska -
Ignaczuk, mgr Angelika Szkola Podstawowa w Nowogrodzie
Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Wychowanie, opieka, profilaktyka
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 12 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

CYBERPRZEMOC - ZAGROZENIE ZWIAZANE Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.

e Cyberprzemoc - skala zjawiska.

e Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w Internecie.

e Jak chronic¢ siebie, swoje bezpieczenstwo, swoja prywatnos¢ w sieci? Zasady postepowania.
e Jak dbac¢ o bezpieczenstwo dzieci i uczniéw - poradnik dla szkét i rodzicow.

TERMINY: dostep od 19.03.2024 r. do 17.06.2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GODZINA WYCHOWAWCZA PO ANGIELSKU - INTEGRACJA KLASY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego warto integrowac klase?
e Jak integrowac klase?
e Propozycje ¢wiczen /zabaw majacych na celu integracje klasy w jezyku angielskim.

TERMINY: 15.03.2024 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GODZINA WYCHOWAWCZA PO ANGIELSKU - KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Komunikacja interpersonalna - podstawowa kompetencja spoteczna.

e Znaczenie komunikacji interpersonalnej dla budowania wlasciwego klimatu klasy/szkoty.

e Cwiczenia i zabawy w jezyku angielskim majace na celu doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniéw.

TERMINY: 12.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIOW? SLOWA, KTORE RANIA I SLOWA,
KTORE WSPIERAJA, SLOWA, KTORE ZOSTAJA Z NAMI NA CALE ZYCIE...

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e W sieci stow.

e Zaklecia zakazu.

e Zaklecia nakazu.

e Jak zdja¢ moc zaklecia stow, ktore styszeliSmy w dziecinstwie?

Szanowni Nauczyciele,

zachecamy do udostepnienia tresci szkolenia rodzicom Waszych uczniéw. Sugerujemy, aby w tym celu
przekazac link za posrednictwem dziennika elektronicznego:

www.cen.lomza.pl/rodzice

Rodzice uczniéw bedg mogli skorzystaé z podcastu wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail,
natomiast nauczyciele, rejestrujac sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep od 6.03.2024 r. do 10.06.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

EDUKACJA DO MADROSCI NA LEKCJACH WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie i inni zainteresowani
tematyka szkolenia

RAMOWY PROGRAM:

e Wspélczesny nastolatek na lekcji WDZR.

e Zalozenia edukacji do madrosci.

e Model SMIT - synteza madrosci, inteligencji i tworczosci.
e Rozwijanie madrosci uczniéw w praktyce pedagogiczne;j.

TERMINY: 16.04 - 14.05.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitlowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

%
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BEZPIE:CZEI‘ISTWO DZIECI W SIECI. O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI
UCZNIOW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Blaski i cienie korzystania przez dzieci z internetu.

e Dlaczego warto i trzeba chroni¢ dziecko przed nadmiernym korzystaniem z internetu?
e Jakie zagrozenia czekaja na Twoje dziecko w internecie?

e Jak ochroni¢ dziecko przed szkodliwymi tresciami dostepnymi w internecie?

e Razem z dzieckiem w sieci.

Szanowni Nauczyciele,

zachecamy do udostepnienia tresci szkolenia rodzicom Waszych uczniow. Sugerujemy, aby w tym celu
przekazaé link za posrednictwem dziennika elektronicznego:

www.cen.lomza.pl/rodzice

Rodzice uczniow beda mogli skorzystac z podcastu, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail,
natomiast nauczyciele, rejestrujac sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep od 25.03.2024 r. do 17.06.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 174 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

"MOZG I SERCE MAGICZNY DUET", CZYLI JAK ZADBAC O STAN UMYSLU, SERCA I CIALA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele, specjaliSci, z uwzglednieniem
nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Wstep do magicznych sztuczek Ruth, czyli prawdziwa historia neurochirurga, ktéry odkryt
tajemnice ludzkiego umystu i sekrety serca.

e Fizjologiczne aspekty mozgu, serca i ciata.
e Magiczne sztuczki Ruth: uspokajanie ciala, uspokajanie umystu, otwieranie serca, precyzowanie
zamierzen.

TERMINY: 6.03.2024 r. (on - line), 13.03.2024 r. (stacjonarnie), godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w bomzy = WYMIAR GODZIN: 8(2x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska, PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Joanna Marek mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Pomoc psychologiczno - pedagogiczna
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DEPRESJA I ZACHOWANIA AUTODESTRUKCYJNE DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy szkolni i pedagodzy
specjalni, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Prawidlowosci i dysfunkcje dziecinstwa i wieku adolescencji.

e Chandry i kryzysy a niska samoocena, trauma, choroba psychiczna.
e Uczen z depresja w szkole.

e Samouszkodzenia.

e Mysli, plany, zamachy samobojcze.

¢ Rola szkoly w kontekscie problemo6éw psychicznych.

e Profilaktyka zdrowia psychicznego.

TERMINY: termin szkolenia zostanie ustalony po6zniej
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Tomasz Bilicki -

psychoterapeuta, psychotraumatolog
certyfikowany interwent kryzysowy

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TERAPIA REKI (II STOPNIOWY KURS DOSKONALACY)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, specjalisci, terapeuci
RAMOWY PROGRAM:

° Znaczenie ruchu w edukacji i osigganiu samodzielnosci ucznia.

e Przyczyny i objawy zaburzen pracy reki.

e Ocena ogoblnego obrazu dziecka, sprawnosci dtoni i umiejetnosci graficznych.
e Praktyczne ¢wiczenia usprawniania pracy reki.

e Tworzenie i realizacja programu terapii reki.

TERMINY: 20-21.04.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Dzuman

ODPLATNOSC: 300 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 120 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ UCZNIOW Z ZABURZONA MOTORYKA DUZA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, specjalisci szkét
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy uczniéw ze SPE z motoryka duza.

e Wplyw zaburzen motorycznych na funkcjonowanie ucznia w szkole.

e FElementy metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne w zachecaniu uczniow ze SPE
do aktywnosci fizyczne;j.

e Elementy programu Knillow jako forma terapii dziecka poprzez ruch.

e Zabawy i ¢wiczenia ruchowe poprawiajace sprawnosc fizyczna uczniow ze SPE.

TERMINY: 11.05.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENA PRACY NAUCZYCIELA WSPOLORGANIZUJACEGO PROCES KSZTALCENIA
INTEGRACYJNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy szkoél, nauczyciele wspétorganizujacy proces
ksztalcenia integracyjnego

RAMOWY PROGRAM:
e Aspekty prawne oceny pracy nauczyciela.
e Zadania nauczyciela wspoétorganizujacego.
e Wymagania formalne w procesie oceny pracy i mozliwos¢ ich spelnienia przez nauczycieli
wspoltorganizujacych proces ksztalcenia integracyjnego.
e Dyskusja, wymiana doswiadczen.

TERMINY: 11.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Sylwia Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TERAPEUTYCZNE I ROZWOJOWE WLASCIWOSCI GIER RPG ORAZ ZASTOSOWANIE ICH
W PRAKTYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, specjalisci szkét
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wyjasnienie, czym sa gry RPG (role-playing games — gry fabularne).

e Omowienie zadan mistrza gry oraz graczy. Przedstawienie systemow i podrecznikow dostepnych
na rynku.

e Przeanalizowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych i rozwojowych, ktére moga by¢ rozwijane
za pomocg gier RPG, m.in.: wspolpraca w grupie, rozwiazywanie probleméw czy rozwijanie
empatii.

e Prezentacja sposobow wykorzystania gier RPG jako narzedzia terapeutycznego oraz rozwijajacego
kompetencje emocjonalno-spoleczne i rozwojowe.

TERMINY: 9.03.2024 r., godz. 10.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: Patrycja Manelska -
wychowawca, nauczyciel jezyka polskiego w SP
w Warszawie oraz Mateusz Morawiec - policjant

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ELEMENTY METOD TERAPII REKI I ARTETERAPII NA ZAJECIACH REWALIDACYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjaliSci prowadzacy zajecia rewalidacyjne z uczniami
ze SPE, ktoérzy nie uczestniczyli w szkoleniu w I pélroczu

RAMOWY PROGRAM:

e Przyczyny i objawy zaburzen rozwojowych dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Glowne zalozenia metodologiczne terapii reki i arteterapii.

e Cwiczenia usprawniajace motoryke mata z wykorzystaniem elementéw terapii reki.

e Stymulowanie wszechstronnego rozwoju ucznia ze SPE poprzez wykorzystanie elementéw

arteterapii.
TERMINY: 2.03.2024 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DZIECKO - UCZEN Z MUTYZMEM W PROCESIE EDUKACJI I TERAPII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkola, nauczyciele szkoly, pedagodzy,
pedagodzy specjalni, oligofrenopedagodzy, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:
e Przyczyny i charakterystyczne objawy mutyzmu wybidérczego u dzieci, mtodziezy i dorostych.
e Diagnoza a obserwacje nauczycielskie symtomow mutyzmu u dzieci i uczniow.
¢ Realizacja pomocy i wsparcia nauczycieli i specjalistow dla uczniéow z mutyzmem wybioérczym.
e Integracja zespotu rowiesniczego i Srodowiska lokalnego na rzecz pomocy uczniom z zaburzeniami
emocjonalnymi.
e Wspolpraca z rodzicami i specjalistami.

TERMINY: 21.05.2024 r., godz. 14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 185 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POSZUKIWANIE MOTYWACJI DO PRACY W TROSCE O DOBROSTAN PSYCHICZNY
NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow szkoél i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Stres a motywacja w pracy nauczyciela.

e Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjajacych wypaleniu zawodowemu (odpowiedz na pytanie:
"Czy jestem w grupie ryzyka?”).

e Ksztaltowanie umiejetnosci profilaktyki oraz zarzadzania stresem w ujeciu globalnym
i indywidualnym, korzystania z metod walki ze stresem.

TERMINY: 22.03.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM ZE SPE NA LEKCJACH HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Dobor priorytetéow i metod pracy dla uczniow ze SPE.

e Organizacja otoczenia, pomocy stuzacych zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci przez ucznia.

e Najwazniejsze zadania nauczycieli wobec ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Zasady dostosowywania materialéow i zadan do potrzeb i mozliwosci ucznia.

e Praca z uczniem ze SPE na lekcji historii - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 7.03.2024 r., godz. 16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka,
mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTYKA Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i §wietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Praca z masa plastyczna:
- zmystowe poznawanie mas plastycznych,
- samodzielne przygotowanie masy plastycznej,
- wykonywanie prezentow z masy plastyczne;j.
e Tworzenie farb i materiatow plastycznych.
e Propozycje zabaw z réznymi masami.

TERMINY: 11.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Serafin-
Chadzynska

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

»COS Z NICZEGO”, CZYLI RECYKLING MUZYCZNO-PLASTYCZNY W EDUKACJI MALEGO
DZIECKA Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania
poczatkowego, swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Muzyka plastikowa i papierowa, czyli "recyklingowa orkiestra".
e Impresje muzyczno-plastyczne.

e Wariacje plastyczne na temat butelki.

e Skarpeciane zabawki.

TERMINY: 17.02.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja,
mgr Monika Serafin-Chadzynska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Edukacja artystyczna - plastyka, muzyka, taniec




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE KOMPETENCJI CYFROWYCH NAUCZYCIELI, A IDEA AKTYWNEGO
SLUCHANIA MUZYKI WEDLUG BATII STRAUSS

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, ksztalcenia
zintegrowanego, muzyKki i rytmiki oraz swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywne shuchanie muzyki — pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce
a idea Batii Strauss.

e Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyka réznych epok z wykorzystaniem
m.in. parafraz.

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci.

e Multimedia i wspéltczesne Srodki dydaktyczne (Soundplant© i Makey Makey) w edukacji matego
dziecka.

21.02.2024 r. - on-line; 6.03 1 20.03.2024 r. - stacjonarnie;

TERMINY: godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w bomzy = WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA DZIECI 1 MLQDZIEZY W GRUPIE POPRZEZ MUZYKE I RUCH ELEMENTEM
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W SZKOLACH I PLACOWKACH OSWIATOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele swietlic szkolnych i burs szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Sposoby aktywizowania dzieci i mlodziezy w zabawach integracyjnych, twoérczych i odtworczych.
e Taniec forma integracji grupy.

e Drama i zabawy parateatralne.

e Narracja stowem i muzyka.

TERMINY: 28.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

97
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZYGOTOWAC SLUCHOWISKO MUZYCZNE LUB PODCAST?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic i burs szkolnych oraz nauczyciele
muzyki i rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

e Rola TIK w edukacji artystycznej dzieci i mtodziezy (programy komputerowe oraz narzedzia
internetowe wspomagajace rozwo6j umiejetnosci muzycznych oraz wybranych kompetencji
kluczowych).

e Soundplant - narracja dzwiekiem.

e Przyklady realizacji audycji muzycznych z wykorzystaniem prostych programéw komputerowych.

e Nagrywanie i miksowanie materialu muzycznego.

TERMINY: 10.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWAC DZIECI DO NAUKI PROGRAMOWANIA W KLASACH I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
muzyki oraz sSwietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego a nauka programowania.
e Tworczosé, kreacja, abstrakcja.
e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, twoérczych i odtwérczych
z wykorzystaniem wspolczesnych narzedzi dydaktycznych oraz zasobéw dostepnych w sieci.
e Programowanie w edukacji matego dziecka, czyli o rozwijaniu umiejetnosci prostych
i kompetencji ztozonych.
e Kodowanie i dekodowanie za pomoca rak, nég i nie tylko.

TERMINY: 8.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA W KOLE, CZYLI TANIEC SREDNIOWIECZNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, nauczyciele swietlic
szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Historia tanca branle na podstawie ikonografii, traktatéow oraz tradyc;ji.
e Nauka podstawowego kroku tanecznego.

e Podstawowe figury taneczne.

e Opracowanie choreograficzne wybranych branli.

TERMINY: 2.03.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Szmitko

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANALIZA RZECZYWIS:I‘OSCI WSPOLCZESNEGO DZIECKA ORAZ ROZUMIENIE JEGO
TRUDNYCH ZACHOWAN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania
poczatkowego, swietlic szkolnych oraz ognisk terapii
zajeciowej

RAMOWY PROGRAM:

e RzeczywistoS¢ wspolczesnego dziecka — dom/rodzina i otoczenie/Srodowisko.

e Przedszkole, grupa, nauczyciel — Swiadome zaspokajanie potrzeb.

e Dziecko w przedszkolu, dziecko w szkole — adaptacja, integracja, obserwacja.

e Dobor zajec, form i metod pracy, narzedzia (multimedia i TIK), srodki dydaktyczne.
e Wspolpraca z rodzicami — wsparcie dla dziecka i jego rodzica — rola nauczyciela.

e Wsparcie dla nauczyciela — okreslanie potrzeb.

TERMINY: 13.03, 17.04.2024 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja,

mgr Monika Serafin-Chadzynska

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYKOWANIE ZESPOLOWE W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Ksztalcenie wrazliwosci rytmicznej oraz ksztatcenie stuchu matego dziecka.

e Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych.

e Muzykowanie zespolowe a idea aktywnego shuchania muzyki wg Batii Strauss.

TERMINY: 22.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: Piotr Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

»COS Z NICZEGO”, CZYLI RECYKLING MUZYCZNO-PLASTYCZNY W EDUKACJI MALEGO
DZIECKA Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania
poczatkowego, swietlic szkolnych
RAMOWY PROGRAM:

e Muzyka plastikowa i papierowa, czyli "recyklingowa orkiestra".
e Impresje muzyczno-plastyczne.

e Wariacje plastyczne na temat butelki.

e Skarpeciane zabawki.

TERMINY: 17.02.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja,
mgr Monika Serafin-Chadzynska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]

100



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TECHNIKI PLASTYCZNE W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM I KSZTALCENIU
ZINTEGROWANYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, ksztalcenia
zintegrowanego i Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Stymulowanie wyobrazni i manualnego rozwoju dziecka.

e Zamiast kolorowanki, czyli techniki plastyczne a kreatywnos¢ dziecka.

e Malowanie sznurkiem.

e Proste techniki graficzne w pracach uzytkowych, np. elementy budowy scenografii lub postaci
do zabaw parateatralnych.

TERMINY: 15.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Serafin-
Chadzynska

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTYKA Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i §wietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Praca z masa plastyczna:
- zmystowe poznawanie mas plastycznych,
- samodzielne przygotowanie masy plastycznej,
- wykonywanie prezentow z masy plastyczne;j.
e Tworzenie farb i materiatow plastycznych.
e Propozycje zabaw z réznymi masami.

TERMINY: 11.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Serafin-
Chadzynska

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:zaj¢cia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

KODOWANIE I DEKODOWANIE RYTMU, CZYLI LEKCJA MUZYKI CZY MATEMATYKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i nauczania poczatkowego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i Srodkéw wspomagajacych proces
kodowania i dekodowania wartosci rytmicznych oraz ich zapisu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen rytmicznych i zabaw muzyczno-ruchowych i grafomotorycznych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przyktadami dobrych praktyk - warsztat.

TERMINY: 12.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA:on-line

KODOWANIE I DEKODOWANIE RYTMU, CZYLI LEKCJA MUZYKI CZY MATEMATYKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i nauczania poczatkowego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i §rodkéw wspomagajacych proces
kodowania i dekodowania wartosci rytmicznych oraz ich zapisu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen rytmicznych i zabaw muzyczno-ruchowych i grafomotorycznych.

e Podsumowujaca dyskusja.

TERMINY: 19.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 135 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK POPRZEZ DRAME ROZWIJAC OSOBOWOSC I UMIEJETNOSCI SPOLECZNE DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, Swietlic,
placowek opiekunczo-wychowawczych

RAMOWY PROGRAM:

e Drama jako forma nauki poprzez dziatania praktyczne.

e Techniki dramy.

e Zabawy dramowe z wykorzystaniem odpowiednio dobranych rekwizytow.

e Scenariusze zajec z zastosowaniem technik dramy.

e Zabawy dydaktyczne rozwijajace zmysly dziecka.

e Zabawy taneczne pobudzajace ekspresje ruchowa i §wiadomos¢ wlasnego ciala.

TERMINY: 9.03. 2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

Edukacja elementarna - wychowanie przedszkolne,
edukacja wczesnoszKkolna
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 136 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUCZYCIEL JAKO PRZEWODNIK DZIECKA KU KREATYWNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Znaczenie kreatywnosci w pracy wychowawczo-dydaktycznej nauczyciela.
e Wyobraznia dziecka w wieku przedszkolnym.

e Rozwijanie kompetencji tworczych dzieci w wieku przedszkolnym.

e Propozycje zabaw wspierajacych kreatywne myslenie.

TERMINY: 21.02.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 137 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POZNAJMY SIE - ABC WSPOLPRACY Z RODZICAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
W tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Budowanie autorytetu nauczyciela przedszkola.
e Uczestnictwo rodzicow w pracy przedszkola.

e Nauczyciel przedszkola kontra trudni rodzice.

o Wspolpraca - dzielenie sie dobrymi praktykami.

TERMINY: 10.04.2024 r., godz. 15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 138 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWA W CZYTANIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Uwarunkowania wplywajace na umiejetnosé dekodowania liter.

e Praca z dzieémi z wykorzystaniem elementow metody I. Majchrzak, J. Bialobrzeskiej, Metody
Dobrego Startu.

e Propozycje zabaw i pomocy edukacyjnych rozwijajacych kompetencje czytelnicze.

TERMINY: 13.03.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Wspieranie nauczycieli w ksztaltowaniu prawidlowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka
poprzez realizacje wspélnie z wychowankami dziatan i aktywnosci inspirowanych emocjami.

e Realizacja programu stworzonego przez nauczycieli wychowania przedszkolnego.

e Zakres dziatan projektowych: realizacja zadan projektowych, udzial nauczyciela w trzech
spotkaniach on-line, wymiana doswiadczen, dzielenie si¢ pomystami, wzajemna inspiracja do
dalszej pracy, podsumowane realizowanych dziatan w formie sprawozdan.

TERMINY: 28.02, 17.04, 22.05.2024 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  \Diernet/miejsce pracy  weonmap gopziy: Lo (Wiym 3x1
nauczyciela spotkania on-line)

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
NA WESOLEJ LACE - ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA
TRZYLETNIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,

w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw do indywidualnych mozliwosci
dziecka oraz wspierania umiejetnosci wielokierunkowej aktywnosci poprzez dzialanie, ruch
i muzyke.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zaje¢ oraz wprowadzonych na zajeciach
zabaw ruchowych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 15.05.2024 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Era antropocenu - nowe wyzwania edukacyjne w czasach kryzysu klimatyczno-ekologicznego.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem ekologii.

e Projekt edukacyjny jako metoda wspierajaca myslenie przyczynowo-skutkowe. Dziatania
praktyczne.

e Dgzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dziatlan proekologicznych.

TERMINY: 27.03, 24.04.2024 r., - on-line, godz. 17.10; 29.05.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.45

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 Wysokie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 139 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPOSOBY NA TWORCZE WYKORZYSTANIE KLOCKOW W DZIALALNOSCI DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy konstrukcyjne i ich znaczenie w rozwoju dziecka.
e Klocki jako uniwersalne narzedzie do edukaciji i zabawy.
e W co sie bawic? Pomysly na wykorzystanie klockéw nie tylko do zabaw konstrukcyjnych.

TERMINY: 6.03.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOJ DOM - MOJA MALA OJCZYZNA - EDUKACJA REGIONALNA W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ wartosci patriotyczne u dzieci w wieku przedszkolnym?

e Lokalny patriotyzm - jak ksztaltowac¢ go juz u najmltodszych przedszkolakéw?

e Wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym jako wazny element realizacji zadan z zakresu
edukacji regionalne;j.

TERMINY: 16.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" - EDYCJA 1V,
CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Wspélpraca z nauczycielami réznych placowek oraz doradcami metodycznymi z zakresu
wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz
promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych w srodowisku lokalnym.

e Zakres dziatan projektowych:
1) Udziat uczestnikoéw projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug
terminarza zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja 2. i 3. czeSci projektu, ktore obejmuja wykonanie II i III czesci Dzienniczka
EKObywatela, przeprowadzenie czterech jednostek zaje¢ sportowych oraz zadan do wyboru
sposréd podanych w Regulaminie projektu ,,Zdrowa Ziemia, Zdrowi My!”
3) Dzielenie si¢ doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan
w ramach zamknietej grupy projektu na Facebooku oraz podczas spotkan on- line.

e Zaswiadczenia za zrealizowanie projektu otrzymaja osoby, ktére wykonaja obowiazkowe zadania

wynikajace z Regulaminu projektu, sporzadza sprawozdanie z realizowanych zadan i beda

uczestniczyly w spotkaniach on-line.

TERMINY: 19.02, 8.04, 20.05.2024 r., godz. 17.00

i 30 (3x1 spotkania
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: on-line i 27 praca
wlasna n-la)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk, mgr Angelika Kedziorek, mgr Martyna
Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z ZAKRESU MOWY OJCZYSTEJ W GRUPIE DZIECI 5-LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja fragmentow zaje¢ otwartych z zakresu mowy ojczystej pod katem sposobow przekazu
tresci dotyczacych poznawania i rozumienia swiata - dobor metod i Srodkéw do indywidualnych
mozliwosci dziecka.

e Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych we wspomaganiu rozwoju czynnosci
intelektualnych dziecka.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Sposoby realizacji tresci programowych z mowy ojczystej - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 23.04.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  SZKola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 2
w Turosli/ Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marta Pupek,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

W KREGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIESCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie pracy wychowawczo-dydaktycznej. Sposoby realizacji tresci programowych z zakresu
rozwijania mowy ojczyste;.

e Wsparcie przedszkolaka w poznawaniu i rozumieniu §wiata oraz w rozwoju mowy - przyktady
dobrych praktyk.

e Poszukiwanie inspiracji do podejmowania innowacyjnych dzialan w pracy wychowawczej
i dydaktyczne;j.

27.02.2024 r.- on-line, 20.03.2024 r. -stacjonarnie, 21.05.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: &Eti\lr;s;thomzy / WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

EDUKACJA MATEMATYCZNA PRZYJAZNA DZIECKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy wspierajace rozwijanie myslenia matematycznego.

e Matematyka w ruchu i w dziataniu.

e Gry logiczne, gry planszowe z wykorzystaniem kosci.

e Dydaktyczne gry karciane jako Srodek zwiekszajacy efektywnosc¢ procesu ksztalcenia matematyki
we wczesnej edukacji dziecka.

TERMINY: 12.03 - 12.04.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

JAK DOBRZE BYC SOBA - O POCZUCIU WLASNEJ WARTOSCI DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e O pewnosci siebie i poczuciu wlasnej wartosci.

e Jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci u dzieci?

e Odkrywanie swoich mocnych stron.

e Gryizabawy wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci.

TERMINY: 27.03 - 27.04.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 143 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INNOWACYJNE METODY PRACY Z DZIECMI - FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ W NOWEJ
ODSLONIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, Swietlic,
placowek opiekunczo-wychowawczych

RAMOWY PROGRAM:

e Nauka w ruchu i dziataniu.

e Ruchizabawa w pracy z dzieémi z wykorzystaniem ¢wiczen kinezjologicznych.

e Mozliwosci wykorzystania tancow integracyjnych, przyspiewek przy realizacji roznych tresci.
e Metoda edukacji przez ruch Doroty Dziamskie;j.

e Pedagogika zabawy "Klanza".

TERMINY: 22.02, 29.02.2024 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 144 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OSMIU KRASNOLUDKOW - ZABAWY, CWICZENIA I TANCE AKTYWIZUJACE ROZWOJ
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I SZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szk6t podstawowych, pedagodzy,
terapeuci placowek wychowawczo-opiekunczych

RAMOWY PROGRAM:

e Cwiczenia P. Dennisona kinezjologii edukacyjnej rozwijajace latwiejsze przyswajanie
i wykorzystywanie informacji.

e Zabawy aktywizujace rozwdj dziecka, wspomagajace efektywne uczenie sie i funkcjonowanie na
optymalnym poziomie.

e Tance stymulujace koordynacje lewej i prawej strony ciata - usprawniajace zapamietywanie,
czytanie, pisanie, ekspresje slowna i tworcze myslenie.

e Cwiczenia rozwijajace odwage w podejmowaniu dziatan, poczucie réwnowagi i zdolnosci
manualne.

TERMINY: 6.04.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zl Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 135 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK POPRZEZ DRAME ROZWIJAC OSOBOWOSC I UMIEJETNOSCI SPOLECZNE DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, Swietlic,
placowek opiekunczo-wychowawczych

RAMOWY PROGRAM:

e Drama jako forma nauki poprzez dziatania praktyczne.

e Techniki dramy.

e Zabawy dramowe z wykorzystaniem odpowiednio dobranych rekwizytow.

e Scenariusze zajec z zastosowaniem technik dramy.

e Zabawy dydaktyczne rozwijajace zmysly dziecka.

e Zabawy taneczne pobudzajace ekspresje ruchowa i §wiadomos¢ wlasnego ciala.

TERMINY: 9.03. 2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 145 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Czy znamy nasze dzieci?

e Jak rozpoznawac i rozumie¢ emocje dziecka oraz powodowane nimi zachowania?
e Jak pomoc dzieciom w rozwoju emocjonalno-spotecznym?

e Cwiczenia ulatwiajace nawigzywanie kontaktéw wsrod rowiesnikow.

e Gryizabawy przeciwko agres;ji.

TERMINY: 5.03.2023 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 146 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKCJE OUTDOOR - CZYLI JAK PROWADZIC LEKCJE POZA KLASA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Koncepcja outdoor education.

e Zasady nauczania zgodnie z pedagogika przyrody.

e Metody, techniki i narzedzia wykorzystywane w edukacji poza klasa.

e Przyklady praktycznych dzialan do wykorzystania w codziennej praktyce szkolne;j.

TERMINY: 8.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POZYTYWNA DYSCYPLINA W KLASIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Klimat klasy wzmacniajacy nauke i zaangazowanie uczniow.

e Wsparcie zamiast systemu kar i nagréod.

e Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci spoltecznych i pozytywnych zachowan.
e Przyklady pozytywnej dyscypliny do wykorzystania w klasie.

TERMINY: 22.02.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZABAWY JEZYKOWE JAKO WSPARCIE W NAUCE CZYTANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Mechanizmy procesu uczenia si¢ oraz czytania.

e Wskazowki do planowania zabaw i gier wspierajacych nauke czytania.
e Praca grupowa i indywidualna w zakresie czytania.

e Gry, zabawy i inne narzedzia do wykorzystania przy nauce czytania.

TERMINY: 14.03.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

LABORATORIA PRZYSZLOSCI W PRAKTYCE - WYKORZYSTANIE SPRZETU NA LEKCJI
W KLASIE I SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w klasie I szkoly podstawowej pod katem sposobow wykorzystania
sprzetu zakupionego w ramach "Laboratoriéw Przysztosci".

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk..

24.04.2024 r., godz. 12.45-13.30 - lekcja stacjonarnie,

TERMINY: 25.04.2024 r., godz. 17.00 - omo6wienie lekcji on-line
Zespo6t Szkolno -
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Przedszkolny WYMIAR GODZIN: 3
w Piatnicy/Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

NAUCZYCIEL TWORCA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie dobrymi praktykami.
e Sposoby pisania projektéw edukacyjnych, wdrazania i stosowania w codziennej pracy.
e Praca wlasna - stworzenie projektow edukacyjnych na wybrane tematy.

TERMINY: 20.03, 17.04, 22.05.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CO ZA TO DOSTANE? - CZYLI O DEMORALIZUJACEJ ROLI STOPNI SZKOLNYCH
W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie nauczycieli z wykladem prof. J. Mytnik: "Dlaczego uczenie sie w szkole jest
niemozliwe?"

e Przedstawienie neurodydaktycznych dowodow na efektywna nauke bez oceniania wyrazonego
stopniami.

e Przyklady zadan i aktywnosci, ktére motywuja uczniow do pracy bez potrzeby stawiania ocen.

TERMINY: 25.04.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 150 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN KLAS I-III CZUJNY I UWAZNY. SAMOREGULACJA I JEJ WPLYW NA
WYKORZYSTANIE POTENCJALU EDUKACYJNEGO W KLASIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Model pieciu obszarow samoregulacji.

e Utrzymanie koncentracji i czujnosci w klasie. Dlaczego niektére dzieci maja klopot ze skupieniem
uwagi?

e Wplyw inteligencji spolecznej i emocjonalnej na uczenie sie dzieci.

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z uczniami z pokolenia Alfa.

TERMINY: 4.03.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKA. ZGAMIFIKOWANY PROJEKT
EDUKACYJNY. CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy w klasie II lub III szkoty podstawowej,
ktorzy kontynuuja realizacje projektu w II pélroczu roku
szkolnego 2023 /24

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie zadan zrealizowanych przez nauczyciela - wnioski i reflekcje dotyczace wykorzystania
techniki gamifikacji i storytellingu w projekcie oraz prezentacja zdjec¢ i wytworéw prac uczniow.

e Dyskusja na temat wplywu wykonanych zadan na opanowanie przez uczniow puli wyrazow
z trudnoscia ortograficzng - formy ewaluacji zalozonych celow dydaktycznych.

TERMINY: 6.06.2024 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOJA ULUBIONA KSIAZKA. KORELACJA MIEDZYPRZEDMIOTOWA Z WYKORZYSTANIEM
STACJI ZADANIOWYCH PODCZAS ZAJEC OTWARTYCH W KLASIE II SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w szczego6lnosci
nauczyciele rozpoczynajacy pracy zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanej klasy,
omowienie przebiegu oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie II szkoly podstawowej podczas pracy metoda stacji
zadaniowych. Nauczyciel otrzyma dostep do nagrania zajec.

e Konferencja podsumowujaca — analiza metodyczna lekcji, teoretyczne rozwazania na temat
korelacji miedzyprzedmiotowej i wspolpracy uczniow.

e Dyskusja podsumowujaca - dzielenie sie refleksjami i przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 24.05.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

PROJEKTY I INDYWIDUALIZACJA W SIECI WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk nauczycieli z zakresu stosowanych metod i form pracy.
e Stworzenie wspolnego narzedziownika do efektywnej i tworczej lekcji.
e Inspiracje edukacyjne dotyczace aranzacji przyjaznej przestrzeni edukacyjnej dla uczniéw.

TERMINY: 15.02, 10.04, 11.06.2024 r., godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

INSPIRACJE METODYCZNE W KLUBIE NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Rola edukacji plastycznej, technicznej i muzycznej w ksztattowaniu kompetencji kluczowych
i realizacji kierunkow polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2023 /2024.

e Artystyczne inspiracje nauczycieli na ciekawe i kreatywne zajecia plastyczne i techniczne.

e Korelacja miedzyprzedmiotowa poprzez wykorzystanie edukacji artystycznych.

TERMINY: 22.02, 18.03, 27.05.2024 r., godz. 17.00
i Szkotla Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz./Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SPOSOB NA LEKCJE PRZYRODY - EKO-PRACOWNIA - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie III szkoly podstawowej pod katem wykorzystania mozliwosci
EKO-pracowni.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.02.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Wioletta Liszewska -
Ignaczuk, mgr Angelika Szkola Podstawowa w Nowogrodzie
Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TERAPIA REKI (II STOPNIOWY KURS DOSKONALACY)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, specjalisci, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e  Znaczenie ruchu w edukagcji i osigganiu samodzielnoSci ucznia.

e Przyczyny i objawy zaburzen pracy reki.

e Ocena ogoblnego obrazu dziecka, sprawnosci dloni i umiejetnosci graficznych.
e Praktyczne ¢wiczenia usprawniania pracy reki.

e Tworzenie i realizacja programu terapii reki.

TERMINY: 20-21.04.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Dzuman

ODPLATNOSC: 300 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIOW? SLOWA, KTORE RANIA I SLOWA,
KTORE WSPIERAJA, SLOWA, KTORE ZOSTAJA Z NAMI NA CALE ZYCIE...

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e W sieci stow.

e Zaklecia zakazu.

e Zaklecia nakazu.

e Jak zdja¢ moc zaklecia stow, ktore styszeliSmy w dziecinstwie?

Szanowni Nauczyciele,

zachecamy do udostepnienia tresci szkolenia rodzicom Waszych uczniéw. Sugerujemy, aby w tym celu
przekazac link za posrednictwem dziennika elektronicznego:

www.cen.lomza.pl/rodzice

Rodzice uczniéw bedg mogli skorzystaé z podcastu wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail,
natomiast nauczyciele, rejestrujac sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep od 6.03.2024 r. do 10.06.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja humanistyczna - jezyk polsKi, jezyKi obce,
historia
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

SZKOLA DLA UCZNIA - MOTYWOWANIE, UCZENIE SIE, OCENIANIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow ogo6lnoksztatcacych w szkolach
podstawowej i ponadpodstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Uczenie jako proces - planowanie efektywnego uczenia sie uczniow.

e Jak uczy¢ uczniow uczenia sie - metody i techniki wspierajace proces uczenia sie.

e Uczen zmotywowany na lekcji - postawa nauczyciela, metody, organizacja przestrzeni w klasie.

e Doskonalenie waznych kompetencji: krytycznego myslenia, kreatywnosci, wspoétpracy,
komunikacji.

e Ocenianie wspierajace ucznia w uczeniu sie.

e Wspolpraca z rodzicami jako wzmocnienie procesu uczenia sie.

TERMINY: dostep do platformy aktywny od 14.03.2024 r. do 24.04.2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Dorota Dabrowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 151 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

CZYTANIE KRYTYCZNE UTWOROW LITERACKICH NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Istota czytania krytycznego - etapy pracy z utworem literackim. Rola pytan krytycznych.

e Praca z krétkim utworem literackim.

e Opracowanie lektur obszernych - od zeszytu czytelnika do pracy na lekcji.

e Organizacja lekcji zgodnie z zasadami krytycznego czytania - rozne formy aktywizacji uczniow.
e Schematy notatek motywujacych do pracy z lektura.

TERMINY: 5.03, 19.03.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8(2x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 152 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO MATURY Z JEZYKA POLSKIEGO NA POZIOMIE
ROZSZERZONYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan edukacyjnych na poziomie rozszerzonym.

e Kryteria oceniania wypracowania na poziomie rozszerzonym.

e Przygotowanie do redagowania wypowiedzi egzaminacyjne;j.

e Praca z lektura obowiazkows - przyklady rozwiazan metodycznych.

9.03.2024 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
mgr Agata Reszewicz, ekspert OKE

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

OD WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO OCENY SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotow

RAMOWY PROGRAM:
e Spobjnosé procesu dydaktycznego - cele - wymagania - osiagniecia edukacyjne.
e Propozycje wymagan z wydawnictw - czy to dobre rozwigzanie?
e Formulowanie wymagan i zapoznanie z nimi uczniow i rodzicow.
e Praca z wymaganiami na lekcjach.
e Ocenianie wspierajace proces uczenia sie.

TERMINY: 19.02. 2024 r. - on-line, godz. 16.00, 24.02.2024 r. - stacjonarne, godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w Lomzy = WYMIAR GODZIN: 9((4+59)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
doradcy i konsultanci CEN

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 199 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI UCZNIOW SPRAWDZANYCH NA EGZAMINIE
OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO (DLA NAUCZYCIELI EDUKATORA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Skuteczne powtarzanie lektur przed egzaminem.

e Praca z tekstami nieliterackimi - od analizy do zadania egzaminacyjnego.Cwiczenia rozwijajace
umiejetnosci argumentacyjne uczniow.

e Rozwijanie umiejetnosci redagowania opowiadania tworczego wykorzystujacego lekture

obowiazkowsq.
TERMINY: 10.02, 5.03., 12.04., 26.04.2024 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4x3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

SKUTECZNE POWTARZANIE PRZED EGZAMINEM OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy na lekcje powtérzeniowe.

e Powr6t do lektur obowiazkowych przed egzaminem ésmoklasisty - prezentacja kart pracy dla
uczniow.

e Od fragmentu do calosci, od lektury obowiazkowej do tekstu nieliterackiego - wykorzystywanie
tekstow i kontekstow na lekcjach powtérzeniowych przed egzaminem.

e Utrwalanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi w zadaniach krétkiej i rozszerzonej wypowiedzi.

TERMINY: 19.02.2024 r. - on-line; 26.02.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ARGUMENTOW NIE NALEZY LICZYC, LECZ WAZ‘YC. O CENNEJ SZTUCE TWORZENIA,
SELEKCJONOWANIA I UZASADNIANIA ARGUMENTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka grupy obserwowanej, omowienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego pod katem metod stuzacych rozwijaniu umiejetnosci
argumentacyjnych uczniow.

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace rozwijaniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi argumentacyjnych.

TERMINY: 7.05.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI TWORZENIA WYPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
z powiatu tomzynskiego i kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace rozwijaniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi.

e Rozwijanie umiejetnosci redagowania wypowiedzi tworczych w klasach IV-VI - projektowanie kart
pracy dla ucznia.

e Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi argumentacyjnych z wykorzystaniem tekstow
literackich w klasach IV-VI i VII-VIII - projektowanie kart pracy.

TERMINY: 20.02, 19.03.2024 r. - on-line; 16.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI TWORZENIA WYPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
z powiatu zambrowskiego i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie pracy na lekcjach jezyka polskiego sprzyjajace doskonaleniu umiejetnosci tworzenia
wypowiedzi.

e Rozwijanie umiejetnosci redagowania wypowiedzi twérczych w klasach IV-VI - projektowanie kart
pracy dla ucznia.

¢ Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi argumentacyjnych z wykorzystaniem tekstow
literackich w klasach IV-VI i VII-VIII - projektowanie kart pracy.

TERMINY: 26.02, 25.03.2024 r. - on-line; 22.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

Internet /
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Szkota Podstawowa WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NOWE LEKTURY DO MATURY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie lektur na lekcjach - praca z fragmentami tekstéw, wykorzystanie kontekstow.
e '"Droga donikad" J6zefa Mackiewicza - mechanizmy zniewolenia.
e "Podroze z Herodotem" Ryszarda Kapuscinskiego - zderzenie cywilizacji.

TERMINY: 23.03.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE WSPIERAJACE UCZENIE SIE. ROLA INFORMACJI ZWROTNEJ W BUDOWANIU
KOMPETENCJI POLONISTYCZNYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanej klasy,
omowienie przebiegu oraz celow obserwacji.

e Obserwacja fragmentéw zaje¢ otwartych w klasie I szkoly ponadpodstawowej pod katem
oceniania wspierajacego uczenie sie oraz udzielania informacji zwrotne;.

e Rozmowa po zajeciach - rozwazania na temat oceny kolezeniskiej, samooceny na lekcji oraz roli
oceniania ksztaltujacego w ksztalceniu kompetencji przedmiotowych.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 7.06.2024 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow humanistycznych szkoét
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne.
e Analiza podstawy programowej z jezyka polskiego.
e Opracowanie przykladowych wymagan edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, IIT i IV (V).

TERMINY: 29.02, 14.03.2024 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WLADZE KOMUNISTYCZNE WOBEC KOSCIOLA KATOLICKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wygloszenie wyktadu: "Wtadze komunistyczne wobec Kosciota Katolickiego".

e Przedstawienie tresci wystaw elementarnych: ,Walka o dusze narodu. Wokét Obchodéw Milenium
i Tysiaclecia 1956-1966", ,Franciszek Blachnicki", ,ks. Jan Zieja", ,Stefan Wyszynski".

e Prezentacja materiatow teki edukacyjnej ,Prymas Tysiaclecia, kardynal Stefan Wyszynski (1901-
1981). Zycie i nauczanie".

e Przedstawienie pozostalych zasobow IPN poswigeconych tematyce relacji: wtadze PRL - Kosciél
Katolicki (wirtualne paczki edukacyjne, kanal IPNtv na YouTube, portale edukacyjne).

TERMINY: 6.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: dr hab. Krzysztof
Sychowicz - Naczelnik OBBH IPN w Bialymstoku,
mgr Magdalena Dzienis-Todorczuk - Glowny
Specjalista OBEN IPN w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 157 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY EDUKACYJNE INSTYTUTU PAMIECI NARODOWEJ JAKO NARZEDZIA WSPIERAJACE
PROCES UCZENIA SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Prezentacja oferty gier edukacyjnych IPN oraz ich waloréw edukacyjnych.
e Przedstawienie zasobéw strony internetowej: gry.ipn.gov.pl.
e Rozgrywki w wybrane gry edukacyjne.

TERMINY: 9.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Dzienis-
Todorczuk - Gléwny Specjalista OBEN IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM ZE SPE NA LEKCJACH HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Dobor priorytetéow i metod pracy dla uczniow ze SPE.

e Organizacja otoczenia, pomocy stuzacych zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci przez ucznia.

e Najwazniejsze zadania nauczycieli wobec uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Zasady dostosowywania materialéow i zadan do potrzeb i mozliwosci ucznia.

e Praca z uczniem ze SPE na lekcji historii - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 7.03.2024 r., godz. 16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka,
mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AR VR W EDUKACJI HISTORYCZNEJ - SPOSOBY WYKORZYSTANIA ROZSZERZONEJ
I WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest rozszerzona, a czym wirtualna rzeczywistosé?

e Okulary VR - podstawowa instrukcja dziatania i obstugi.

e Prezentacja wybranych aplikacji oraz praktycznych sposobéw ich wykorzystania w edukacji
historyczne;j.

TERMINY: 20.02.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata
Witkiewicz, mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODY ANGAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad zastosowania metod angazujacych uczniow (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 23.04.2024 r. - on-line, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S/kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli / Internet
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO SULEJOWKA I WARSZAWY - SLADAMI WYBITNYCH POLAKOW OKRESU
DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOJENNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Omoéwienie waloréw szkolnych wycieczek historycznych w kontekscie realizacji kierunkéw polityki
osSwiatowej panstwa.

e Zwiedzanie wystaw Muzeum Jozefa Pilsudskiego w Sulejowku oraz dworku "Milusin".

e Obejrzenie wystaw Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, dotyczacych m.in. postaci
wybitnych sportowcow okresu II Rzeczypospolite;j.

e Wizyta w Kinie [luzjon Muzeum Sztuki Filmowej - prelekcja poswiecona sylwetkom polskich
aktorow okresu dwudziestolecia miedzywojennego oraz seans filmowy (np. kino nieme).

nabor i wptaty do 1.05.2024 r., wycieczka - 25.05.2024 r., godz. 7.50

TERMINY: Cena obejmuje wejscie do muzedw oraz przejazd autokarem.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Sulejowek, Warszawa WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz
pracownicy muzeoéw

ODPLATNOSC: 230 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie obudowy dydaktycznej oraz materialow na zajecia z historii z zastosowaniem
roznorodnych narzedzi TIK (projekty, kreatywne zadania utrwalajace material).

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przyktadow dobrych praktyk.

TERMINY: 27.02, 19.03, 16.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 160 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

D-DAY. LADOWANIE W NORMANDII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, wos i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Sytuacja na froncie: Afryka Pélnocna i Wlochy.

e Alianckie przygotowania do inwaz;ji.

e Niemieckie przygotowania do odparcia inwazji.

e Najdluzszy dzien. Co by bylo, gdyby Hitler nie spal tak dtugo?

TERMINY: 24.05.2024 r., godz. 14.00.
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Radostaw Wszedyrowny =~ PROWADZACY ZAJECIA: mgr Radostaw
Wszedyréwny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
131




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 161 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWIERDZA LOMZA - FORTYFIKACJE OBRONNE W PIATNICY PODUCHOWNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, wszyscy zainteresowani edukacja
regionalng

RAMOWY PROGRAM:

e Twierdza Lomza i jej rola w zmaganiach militarnych na terenie Polski péinocno-wschodniej
w I pol. XX w.

e Budowle militarne Twierdzy Lomza i ich przeznaczenie.

e Zwiedzanie fortyfikacji obronnych w Piatnicy Poduchowne;j.

TERMINY: 8.06.2024 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pigtnica Poduchowna WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Zdunczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Zdunczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 198 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POCZATKI CHRZESCIJANSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Nauczyciele historii, WOS i zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Geneza nowej religii. Jezus z Nazaretu, Maria z Magdali i inni

e Uczniowie Jezusa. Poczatki judeochrzescijanstwa

e Najlepszy PR-owiec wszech czaséw czyli dziatalnos¢ Pawla z Tarsu

e Trudne poczatki. Od rzymskich katakumb do Edyktu mediolanskiego
e Pierwsze sobory, pierwsze klopoty

e Chrzescijanstwo jednym z filarow Europy

TERMINY: 26.04.2024 r. godz. 14.00.
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: Radostaw Wszedyrowny PROWADZACY ZAJECIA: Radostaw Wszedyrowny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja jezykowa - jezyk angielski, jezyk niemiecki
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CHAT GPT - JAK WYKORZYSTAC GO NA LEKCJI JEZYKA OBCEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka obcego wszystkich typow szkét, w tym
nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i Chat GPT.

e Omowienie Chat GPT jako przykladu zaawansowanego modelu jezykowego.
e Praktyczne korzystanie z Chat GPT.

e Wykorzystanie Chat GPT - praktyczne ¢wiczenia dla nauczycieli.

TERMINY: 15.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI UCZNIOW SPRAWDZANYCH NA EGZAMINIE
OSMOKLASISTY Z JEZYKA ANGIELSKIEGO (DLA NAUCZYCIELI EDUKATORA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkotach podstawowych
prowadzonych przez SOSPPiN Edukator

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwijanie umiejetnosci skutecznego czytania ze zrozumieniem - strategie radzenia sobie
z r6znymi rodzajami tekstow.

e Poprawne pisanie - doskonalenie umiejetnosci skladania spojnych, poprawnych gramatycznie
i stylistycznie zdan.

e Rozwijanie umiejetnosci identyfikacji kluczowych informacji podczas stuchania.

o Jak efektywnie ¢wiczy¢ zagadnienia gramatyczne na lekcji jezyka angielskiego?

e Skuteczne strategie zarzadzania czasem na egzaminie.

e Stabe i mocne strony ucznia - jak pracowac z uczniem na jezyku angielskim na miare jego

mozliwosci?
TERMINY: 19.02, 13.03, 24.04, 8.05.2024 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 164 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
KRYTYCZNE MYSLENIE NA JEZYKU ANGIELSKIM
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,

w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Definicja krytycznego myslenia i jego rola w edukacji.

e FElementy krytycznego myslenia oraz praktyczne przyklady zastosowania ich na lekcji jezyka
angielskiego.

e Strategie ksztalcenia krytycznego myslenia - projektowanie zadan, ktore rozwijaja te umiejetnosc
wsrod uczniow.

e Jak integrowac elementy krytycznego myslenia w ramach lekcji jezyka angielskiego?

TERMINY: 26.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 165 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PLAN DALTONSKI NA JEZYKU ANGIELSKIM. CZY TO DZIALA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Zalozenia edukacji wedlug Planu Daltonskiego.
e Elementy Planu Daltonskiego na lekcji jezyka angielskiego - czy to mozliwe?
e Samodzielny uczen na lekcji jezyka angielskiego.

TERMINY: 11.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 166 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OD PODSTAWY PROGRAMOWEJ DO PODRECZNIKA - JAK EFEKTYWNIE PRACOWAC NA
JEZYKU ANGIELSKIM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Nauczycielska analiza podstawy programowej - na co zwroci¢ uwage?

e Program nauczania droga do osiagniecia celow - czym si¢ kierowac, tworzac/wybierajac program
nauczania.

e Podrecznik jako jedno z narzedzi do osiagania celow.

e  Wyb6r podrecznika - krytyczna analiza.

e Pokolenia uczniéw w szkole - na co zwréci¢ uwage, wybierajac narzedzia do pracy na lekcji.

TERMINY: 13.04.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSPOLPRACA NA LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO Z WYKORZYSTANIEM NARZEDZI IT

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:
o Aspekty pedagogiczne wykorzystywania TIK i tworzenia wlasnych materiatléw dydaktycznych
w oparciu o zasoby ECML (Europejskie Centrum Jezykow Nowozytnych).
e Wykorzystanie ogélnodostepnych zasobéw ECML w edukacji.

e Wykorzystanie TIK w edukacji — dzielenie sie dobrymi praktykami oraz przygotowanie prezentacji
wlasnych zadan jezykowych z wykorzystaniem narzedzi TIK.

TERMINY: 10.02.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 98 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WIRTUALNE TABLICE - JAK WYKORZYSTAC JE NA LEKCJACH Z UCZNIAMI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wirtualne tablice - czym sa i dlaczego warto o nich porozmawiac?
e Padlet - maly pomocnik w nauczaniu nie tylko zdalnym.

e Classroomscreen - nowe mozliwosci prowadzenia lekcji.

e Wakelet - narzedzie inspirujace do dziatania.

TERMINY: 18.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna

Sierzputowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|

EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL -4/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,

w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace - rejon kolnenski

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen - dzielenie sie wiedza.
e Rozwigzywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wykorzystanie na lekcji jezyka angielskiego narzedzi i zasobéw cyfrowych.

TERMINY: 12.02, 4.03, 22.04.2024 r., godz. 16.00

Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

w Kolnie
ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CYFROWE KOMPETENCJE NAUCZYCIELI JEZYKA NIEMIECKIEGO - DOSKONALENIE
UMIEJETNOSCI WYKORZYSTANIA W EDUKACJI JEZYKOWEJ NARZEDZI I MATERIALOW
DOSTEPNYCH W SIECI, W TYM OPARTYCH NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola cyfrowych kompetencji w nauczaniu jezykéw obcych.

e Przeglad popularnych aplikacji i platform wspierajacych nauke jezyka niemieckiego.
e Praktyczne zastosowanie wybranych narzedzi edukacyjnych na lekcjach.

e Sztuczna inteligencja w edukacji jezykowe;.

e Tworzenie zasobow edukacyjnych opartych na sztucznej inteligencji.

e Projektowanie interaktywnych lekcji jezyka niemieckiego.

TERMINY: 23.02, 29.03, 26.04.2024 r., godz. 18.00

10 (3x2 spotkania
Internet/ Platforma WYMIAR GODZIN:  on-line, 4 praca
Moodle

wlasna n-la)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 167 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEKUJ PORAZKE W SUKCES, CZYLI OCENIANIE NA LEKCJACH JEZYKOW OBCYCH
WSPIERAJACE ROZWOJ UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezykéw obcych w szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Ocenianie w §wietle prawa oSwiatowego.

e Roznorodnosé metod oceniania na lekcjach jezykow obcych.

e Od ksztaltowania kultury akceptujacej bledy ku budowaniu rozwoju opierajacego sie na
potencjale ucznia, a nie na jego brakach.

e Strategie oceniania stymulujace rozwdj uczniéw i ksztaltujace pozytywna postawe wobec btedow.

e Cwiczenia praktyczne - ocenianie prac uczniowskich réznymi sposobami.

e Zastosowanie réznorodnych strategii oceniania w codziennej pracy nauczyciela.

TERMINY: 24.02.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 168 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
"PUDELKO GERMANISTY" - TWOJ KLUCZ DO ORYGINALNYCH LEKCJI JEZYKA
NIEMIECKIEGO
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przygotowanie "Pudelka Germanisty" z materialami dydaktycznymi opracowanymi w ramach
Klubu Germanistow do wykorzystania w codziennej pracy nauczycieli jezyka niemieckiego.

TERMINY: 22.01.2024 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: S50 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|

EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych wojewédztwa podlaskiego, poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzytanie metody sketchnotingu w nauce jezykéw obcych.

e Cwiczenie czyni mistrza, czyli wykonywanie notatek wizualnych na lekcje jezyka niemieckiego.

e Tworzenie materialow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminow
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.04.2024 r., godz. 18.00; 25.05.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line
KLUB GERMANISTOW
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych z Lomzy i z powiatu tomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzytanie metody sketchnotingu w nauce jezykéw obcych.

e Cwiczenie czyni mistrza, czyli wykonywanie notatek wizualnych na lekcje jezyka niemieckiego.

e Tworzenie materialow dydaktycznych wspomagajacych przygotowania do egzaminow
zewnetrznych oraz angazujacych do nauki jezyka niemieckiego.

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 13.04.2024 r., godz. 9.00 - stacjonarnie; 25.05.2024 r., godz. 9.00 - on-line

CEN w Lomzy /

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (1x6, 1x3)

Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|

EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA:

sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzytanie metody sketchnotingu w nauce jezykéw obcych.

e Cwiczenie czyni mistrza, czyli wykonywanie notatek wizualnych na lekcje jezyka niemieckiego.

e Tworzenie materialow wspomagajacych realizacje miedzynarodowych projektéw wymiany uczniow
dotyczacych historii polsko-niemieckie;j.

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 15.03.2024 r., godz. 16.00 - stacjonarnie; 25.05.2024 r., godz. 9.00 - on-line

I Liceum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ogolnoksztalcace WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)
w Kolnie / Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GODZINA WYCHOWAWCZA PO ANGIELSKU - INTEGRACJA KLASY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego warto integrowac klase?
e Jak integrowac klase?
e Propozycje ¢wiczen/zabaw majacych na celu integracje klasy w jezyku angielskim.

TERMINY: 15.03.2024 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GODZINA WYCHOWAWCZA PO ANGIELSKU - KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Komunikacja interpersonalna - podstawowa kompetencja spoteczna.

e Znaczenie komunikacji interpersonalnej dla budowania wtasciwego klimatu klasy/szkotly.

e Cwiczenia i zabawy w jezyku angielskim majace na celu doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniéw.

TERMINY: 12.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

SZKOLA DLA UCZNIA - MOTYWOWANIE, UCZENIE SIE, OCENIANIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw ogé6lnoksztatcacych w szkotach
podstawowej i ponadpodstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Uczenie jako proces - planowanie efektywnego uczenia sie uczniow.

e Jak uczy¢ uczniéow uczenia sie - metody i techniki wspierajace proces uczenia sie.

e Uczen zmotywowany na lekcji - postawa nauczyciela, metody, organizacja przestrzeni w klasie.

e Doskonalenie waznych kompetencji: krytycznego myslenia, kreatywnosci, wspotpracy,
komunikacji.

e Ocenianie wspierajace ucznia w uczeniu sie.

e Wspolpraca z rodzicami jako wzmocnienie procesu uczenia sie.

TERMINY: dostep do platformy aktywny od 14.03.2024 r. do 24.04.2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Dorota Dgbrowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

o
T
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Biblioteka

BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 169 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TEGO CZYTAC NIE WOLNO - KSIAZKI ZAKAZANE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Historia i formy cenzury.

e Przesladowani pisarze i ich dzieta.

e  Wspoélczes$nie zakazane ksigzki.

e Czy nalezy usuwac ksiazki z bibliotek? - dyskusja.

TERMINY: 7.06.2024 r., godz.10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
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BIBLIOTEKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 170 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
ROZWIJAJ SWOJE PASJE W BIBLIOTECE - PRZEGLAD LITERATURY
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot
RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje?

e Jakie sa pasje Polakow?

e Rozwijaj swoje pasje w bibliotece.

e Propozycje ciekawych ksiazek.
TERMINY: 23.02.2024 r., godz. 9.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Teresa Makac PROWADZACY ZAJECIA: mgr Teresa Makac,
mgr Grazyna Wysocka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
BIBLIOTEKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Scenariusze zajec¢ z wykorzystaniem robota edukacyjnego Photon.

e Technologia rozrzerzonej rzeczywistosci, czyli magia na zajeciach w bibliotece szkolnej.

e Inny wymiar ksiazki: "Maty Ksigaze" w rozszerzonej rzeczywistosci.

e Opracowanie regulaminu miedzyszkolnego konkursu czytelniczego.

e Wymiana informacji i do§wiadczen dotyczacych warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza.

TERMINY: 16.02, 12.04.2023 r., godz. 11.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) godz.
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza - matematyka,
geografia
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE CHAT GPT W NAUCZANIU MATEMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i Chat GPT.

e Praktyczne zastosowania Chat GPT w nauczaniu matematyki.
e Przykladowe scenariusze lekcji z uzyciem Chat GPT.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.03.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

MATEMATYKA Z PASJA: JAK SPRAWIC, ABY UCZNIOWIE POLUBILI MATEMATYKE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zrozumienie psychologii uczniéow w kontekscie matematyki.
e Kreatywne metody nauczania matematyki.

e Technologia w nauczaniu matematyki.

e Budowanie pozytywnej atmosfery w klasie.

e Przykladowe scenariusze lekcji "Matematyka z pasja".

e Wymiana doswiadczen, przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.04 -15.05.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 173 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI UCZNIOW SPRAWDZANYCH NA EGZAMINIE
OSMOKLASISTY Z MATEMATYKI (DLA NAUCZYCIELI EDUKATORA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych SOSPPIN
Edukator

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie rozwiazywania zadan z trescia.

e Sprawnos¢ rachunkowa - jak ja doskonali¢?

e Skuteczne strategie zarzadzania czasem na egzaminie.

e Stabe i mocne strony ucznia - jak pracowac z uczniem na miare jego mozliwosci.

TERMINY: 27.02, 19.03, 16.04, 7.05.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

EFEKTYWNE METODY NAUCZANIA NA LEKCJI MATEMATYKI - ZAJECIA OTWARTE
W KLASIE I SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
na zajeciach metod, srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 20.05.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.02, 7.03.2024 r. - on-line; 11.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 14.02, 13.03, 17.04, 5.06.2024 r. - on-line, godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

TIK W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Narzedzia TIK w pracy nauczyciela matematyki.
e Platforma Genial.ly.

e Generatory kart pracy, krzyzowek, rebusow.

e Baamboozle - gra edukacyjna.

TERMINY: 22.02, 21.03, 25.04.2024 r. - on-line; 11.06.2024 r.- stacjonarnie, godz. 16.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS -9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STRATEGIA NAUCZANIA PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH OPARTA O DOCIEKANIE
NAUKOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typoéw szkot,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Na czym polega dociekanie naukowe?
e Jak organizowac prace w edukacji przyrodniczej w oparciu o dociekanie naukowe?
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 16 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

SAMORZAD UCZNIOWSKI W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele - opiekunowie Samorzadu Uczniowskiego,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa prawna funkcjonowania Samorzadu Uczniowskiego w szkole.
e Planowanie i organizowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego w szkole.
e Przyklady dobrych praktyk.

e Wymiana doswiadczen w zakresie samorzadnosci uczniowskiej.

TERMINY: 13.02 - 12.03.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJE(:: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 174 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

"MOZG I SERCE MAGICZNY DUET", CZYLI JAK ZADBAC O STAN UMYSLU, SERCA I CIALA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele, specjalisci, z uwzglednieniem
nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Wstep do magicznych sztuczek Ruth, czyli prawdziwa historia neurochirurga, ktéry odkryt
tajemnice ludzkiego umystu i sekrety serca.

e Fizjologiczne aspekty mozgu, serca i ciata.

e Magiczne sztuczki Ruth: uspokajanie ciala, uspokajanie umystu, otwieranie serca, precyzowanie
zamierzen.

TERMINY: 6.03.2024 r. (on - line), 13.03.2024 r. (stacjonarnie), godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w Lomzy = WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska, PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Joanna Marek mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 175 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WDECH - WYDECH, CZYLI "UWAZNY" NAUCZYCIEL W SALI LEKCYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest pojecie "uwaznosc"?

e Mozliwe wykorzystanie "uwaznosci” w procesie lekcyjnym.

e "Uwazno$¢" nauczycielska reduktorem stresu podczas lekcji.

e Wykorzystanie "uwaznosci" w edukacji na Swiecie - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.03.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 17 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

NAUKA W SZKOLE - STEAM I IBSE W AKCJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich specjalnosci szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e STEAM i IBSE jako przyklad strategii nakierowanej na ksztaltowanie kompetencji kluczowych.
e STEAM i IBSE w akgcji - planowanie i organizowanie lekcji.

e Aktywny uczen w strategii STEAM i IBSE - przyklady praktycznych dzialan.

e Wymiana doswiadczen.

dostep do platformy moodle: 20.02 - 20.03.2024 r.; 7.03, 14.03.2024 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30

Platforma Moodle/CEN

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 24

w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 18 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB MLODEGO ODKRYWCY CIEKAWYM ROZWIAZANIEM NA INNOWACJE W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli i wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ sprawczos¢, kreatywnos¢ oraz samodzielno$¢ wtasng i swoich uczniow?
e Autonomia w sposobie dzialania i rodzaju aktywnosci - innowacja pedagogiczna
przy tworzeniu KMO.

e Szkolny piknik naukowy - od planowania do realizacji.
e Poszukiwanie inspiracji w Strefie Odkry¢, Wyobrazni i Aktywnosci SOWA w Lomzy.

18.04.2024 r. godz. 16.30 w CEN w Lomzy
19.04.2024 r. godz. 17.00 w SOWA w Lomzy

CEN w Lomzy/SOWA
w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 6 (4+2)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GEOGRAFIA JAKO SYSTEM NACZYN POLACZONYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Jakiej geografii i jak chciatabym uczyc¢?
e Przestan rozwarstwiac geografie, zacznij scalac¢ geografie fizyczng z geografig spoteczno-
ekonomiczna.

e Praktyczne rozwigzania - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 15.02.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 177 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

RELACJE PRZYRODA - CZLOWIEK PODCZAS ZAJEC TERENOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przestrzen geograficzna - zbiér relacji miedzy obiektami.
e Zajecia w terenie - interpretowanie relacji przestrzennych: pozycjonowanie, lokalizacja, krajobraz,
przemieszczenia, interakcja.

TERMINY: 11.05.2024 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA EDUKACYJNA DO BIEBRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO - Z WODA W TLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:
e Wycieczka szkolna jako forma ksztaltujaca szacunek do dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
Polski.
e Szlaki edukacyjne Biebrzanskiego Parku Narodowego na naszych fotografiach i nagraniach.
e Warsztaty badawcze - z woda w tle.

TERMINY: nabor do 8.04.2024 r.; wycieczka 27.04.2024 r., godz. 9.00

Osowiec - Twierdza

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Biebrzanski Park WYMIAR GODZIN: caly dzien
Narodowy

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: przewodnik Parku

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW - NAUCZYCIELE GEOGRAFII Z KOMPETENCJAMI XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatow zambrowskiego
i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dobre praktyki w pracy geografa - wymiana doswiadczen.

e Aktywne i Swiadome konstruowanie wiedzy przez ucznia zamiast transmisji wiedzy
przez nauczyciela - zadania, ktore kaza myslec.

e Relacje miedzy elementami w przestrzeni geograficznej - zajecia w terenie.

TERMINY: 9.02,15.03, 12.04. 2024 r., godz. 16.30
- Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW - NAUCZYCIELE GEOGRAFII Z KOMPETENCJAMI XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatéw lomzynskiego
i kolnenskiego oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:
e Dobre praktyki w pracy geografa -wymiana doswiadczen.
e Zadania, ktore kaza myslec - aktywne i Swiadome konstruowanie wiedzy przez ucznia
zamiast transmisji wiedzy przez nauczyciela.

¢ Relacje miedzy elementami w przestrzeni geograficznej: zajecia w terenie - od planowania
do realizacji.

TERMINY: 12.02, 11.03.2024 r. - on-line; 15.04.2024 r. - stacjonarnie, godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w Lomzy = WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

SZKOLA DLA UCZNIA - MOTYWOWANIE, UCZENIE SIE, OCENIANIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw ogé6lnoksztatcacych w szkotach
podstawowej i ponadpodstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Uczenie jako proces - planowanie efektywnego uczenia sie uczniow.

e Jak uczy¢ uczniéow uczenia sie - metody i techniki wspierajace proces uczenia sie.

e Uczen zmotywowany na lekcji - postawa nauczyciela, metody, organizacja przestrzeni w klasie.

e Doskonalenie waznych kompetencji: krytycznego myslenia, kreatywnosci, wspotpracy,
komunikacji.

e Ocenianie wspierajace ucznia w uczeniu sie.

e Wspolpraca z rodzicami jako wzmocnienie procesu uczenia sie.

TERMINY: dostep do platformy aktywny od 14.03.2024 r. do 24.04.2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Dorota Dgbrowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WIZJA RODZINY W CZASIE SPOROW KULTUROWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Funkcjonujace modele rodziny.

e Relacje interpersonalne i ich zaleznos¢ od funkcjonujacego modelu rodziny.

e Budowanie modelu rodziny opartego na wartosciach chrzescijanskich - wskazania
duszpasterskie.

e Niezmiennos¢ nauczania Kosciota o malzenstwie i rodzinie — kontrowersje wokot deklaracji
y,Fiducia Supplicans”.

TERMINY: 18.05.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. mgr lic. Lukasz
Brzostowski, mgr Bogumita Rzepnicka

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOBROSTAN PSYCHICZNY A CZYNNIKI LEKOWE W PRACY KATECHETY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele katecheci wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

o Lek przed lekiem.

e Rozwigzanie problemu: podejscie poznawcze.
e Zmartwienie i lek - jak sobie z nimi radzié?

e Kilka rad, w jaki sposob dbac o siebie.

TERMINY: 24.02.2024 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. dr Grzegorz Swiecarz
SAC

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

AUTYZM NA KATECHEZIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele katecheci wszystkich typéw szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Jezusie, Mistrzu, ulituj sie nad nami!

e O problemie autyzmu u dzieci.

e Uczen ze spektrum autyzmu na katechezie.
e Wyzwania i problemy autyzmu.

TERMINY: 6.04.2024 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. dr Grzegorz Swiecarz
SAC

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WLADZE KOMUNISTYCZNE WOBEC KOSCIOLA KATOLICKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wygloszenie wyktadu: "Wtadze komunistyczne wobec Kosciota Katolickiego".
e Przedstawienie tresci wystaw elementarnych: ,Walka o dusze narodu. Wokét Obchodéw Milenium
i Tysiaclecia 1956-1966", ,Franciszek Blachnicki", ,ks. Jan Zieja", ,Stefan Wyszynski".

e Prezentacja materiatow teki edukacyjnej ,Prymas Tysiaclecia, kardynal Stefan Wyszynski (1901-
1981). Zycie i nauczanie".

e Przedstawienie pozostalych zasobow IPN poswigeconych tematyce relacji: wtadze PRL - Kosciét
Katolicki (wirtualne paczki edukacyjne, kanal IPNtv na YouTube, portale edukacyjne).

TERMINY: 6.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: dr hab. Krzysztof
Sychowicz - Naczelnik OBBH IPN w Biatymstoku,
mgr Magdalena Dzienis-Todorczuk - Gléwny
Specjalista OBEN IPN w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

FUNKCJONOWANIE DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - EDUKACJA I WSPARCIE JEGO
RODZINY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Niepelnosprawnos¢ - definicja, klasyfikacja, diagnoza, przyczyny, charakterystyczne symptomy.
e Niepelnosprawnos¢ - jej wplyw na zycie osoby nia dotkniete;.

e  Wplyw niepelnosprawnosci na system rodzinny.

e Instytucje i fundacje, ktére zajmuja si¢ wsparciem rodzin z niepelnosprawnymi dzie¢mi.

e  Wielowymiarowos¢ wsparcia rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym.

TERMINY: 15.02.2024r., godz.16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI - PODNOSZENIE SAMOOCENY U UCZNIOW
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Budowanie wartosci i podnoszenie samooceny.

e Techniki i ¢wiczenia, ktére warto wykorzystywac w pracy terapeutyczne;j.
e Emocje i empatia uczniow ze SPE.

e Zabawy pomocne w rozwijaniu emocji i empatii u uczniow.

e Jak pomagac uczniowi rozwija¢ adekwatna samoocene.

TERMINY: 14.03.2024 r., godz.16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]}
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 183 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI, INNOWACYJNOSCI I KREATYWNOSCI UCZNIOW
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Samodzielnos¢ ucznia.

e Jakie kompetencje nauczyciela pomoga w rozwoju ucznia?

e Od kreatywnosci nauczyciela do kreatywnego myslenia ucznia.
e Kreatywne i innowacyjne metody nauczania.

e Storytelling w edukacji.

TERMINY: 9.05.2024 r., godz. 16.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Praca z uczniem z niepelnosprawnoscia intelektualng w edukacji wlaczajace;.

e Praca z uczniem ze spektrum autyzmu w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem z niedoshluchem w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem niedowidzacym i stabowidzacym w edukacji wlaczajace;j.

e Praca z uczniem z afazjg w edukacji wlaczajace;j.

e Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.
TERMINY: 29.02, 21.03, 25.04.2024 r., godz.16.15
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 184 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSZTALTOWANIE LOGICZNEGO I TWORCZEGO MYSLENIA W PRZEDSZKOLU I SZKOLE
PODSTAWOWEJ PRZEPUSTKA DO PRZYSZLEGO SUKCESU NA RYNKU PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwoj osobisty oraz dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.

e Jak wspiera¢ logiczne i tworcze myslenie, jak nie thumi¢ kreatywnosci dzieci i mlodziezy?

e Przyklady éwiczen grupowych i indywidualnych, ukierunkowanych na rozwéj logicznego
i tworczego mysSlenia.

TERMINY: 23.02.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 185 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POSZUKIWANIE MOTYWACJI DO PRACY W TROSCE O DOBROSTAN PSYCHICZNY
NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow szkoél i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Stres a motywacja w pracy nauczyciela.

e Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjajacych wypaleniu zawodowemu (odpowiedz na pytanie:
"Czy jestem w grupie ryzyka?”).

e Ksztaltowanie umiejetnosci profilaktyki oraz zarzadzania stresem w ujeciu globalnym
i indywidualnym, korzystania z metod walki ze stresem.

TERMINY: 22.03.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 186 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK MOWIC, ABY CIE SLUCHANO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele
przedmiotu "Biznes i zarzadzanie" oraz inni nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Skuteczna autoprezentacja.

e Przygotowanie tresci wypowiedzi.

e Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi stuchaczy.

e Radzenie sobie z trema, stresem, nieSmiatoscia podczas wystgpien publicznych.
e Poprawna wymowa i jezyk ciata podczas wystapien publicznych.

TERMINY: 19.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 187 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK, UCZAC AKTYWNIE, UCZYC EFEKTYWNIE, STACJONARNIE I ONLINE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typéw szkol, doradcy zawodowi,
pedagodzy szkolni

RAMOWY PROGRAM:

o Efektywne wykorzystanie potencjatu ucznia.
e Uczenie si¢ przez doswiadczenie.
e Wykorzystanie edukacyjnego potencjatu nowoczesnych technologii.

TERMINY: dostep do szkolenia w dniach 6-12.05.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 188 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOWA CIALA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele przedmiotu "Biznes i zarzadzanie" oraz inni
nauczyciele wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Komunikacja niewerbalna w sytuacji aplikowania o prace oraz w kontaktach zawodowych.
e Strategie uzyskania dodatkowej przewagi dzieki wykorzystaniu komunikacji niewerbalne;j.
e Jak i dlaczego moéwi ciato? Co mowia gesty poszczegdlnych czesci ciata?

e Pozycje podczas stania i siedzenia w kontaktach zawodowych.

e Przestrzen biurowa w kontekscie komunikacji niewerbalne;j.

TERMINY: dostep do szkolenia w dniach: 13-19.05.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

TERMINY: 20.02, 5.03, 19.03, 9.04, 23.04. 2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkotach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialéw pomocniczych.

TERMINY: 19.02, 4.03, 18.03, 8.04, 22.04. 2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANTYWYPALENIOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyklady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oswiacie.
e Wymiana doswiadczen.
e Planowanie dzialan wspierajacych profilaktyke antywypaleniowa.

TERMINY: 26.02, 11.03, 25.03, 15.04, 29.04.2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 174 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

"MOZG I SERCE MAGICZNY DUET", CZYLI JAK ZADBAC O STAN UMYSLU, SERCA I CIALA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele, specjaliSci, z uwzglednieniem
nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Wstep do magicznych sztuczek Ruth, czyli prawdziwa historia neurochirurga, ktéry odkryt
tajemnice ludzkiego umystu i sekrety serca.

e Fizjologiczne aspekty mozgu, serca i ciata.
e Magiczne sztuczki Ruth: uspokajanie ciala, uspokajanie umystu, otwieranie serca, precyzowanie
zamierzen.

TERMINY: 6.03.2024 r. (on - line), 13.03.2024 r. (stacjonarnie), godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet/CEN w bomzy = WYMIAR GODZIN: 8(2x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska, PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Joanna Marek mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc przedmedyczna
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA:kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 19 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

KURS NADAJACY UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotu edukacja dla bezpieczefistwa i inni
zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

e Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka w nauczaniu pierwszej pomocy.

e Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.

e Algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.
e Metodyka nauczania pierwszej pomocy.

e Pierwsza pomoc psychologiczna.

TERMINY: 7.06.2024 r., godz. 16.00; 8.06 - 9.06. 2024 r., godz. 8.30; 10.06.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 30 + egzamin

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: zaproszeni specjalisci

ODPLATNOSC: 600 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 189 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC W PLACOWCE EDUKACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Obowiagzki nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy wynikajace z zapisow prawa
stanowionego.

e Nagle stany zagrozenia zdrowia i zycia u dzieci i dorostych.

e Zasady, procedury, algorytmy i techniki udzielania pierwszej pomocy.

e Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021.

e Pokazy i ¢wiczenia.

TERMINY: 21.02.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: 30 zi Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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Ksztalcenie zawodowe

KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 190 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

ANALIZA PRAC UCZNIOWSKICH. TROCHE INNE SPOJRZENIE NA NAUCZANIE I UCZENIE
SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot szkolnictwa branzowego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie i inni zainteresowani
tematyka szkolenia

RAMOWY PROGRAM:

e Zastosowanie metody analizy prac uczniowskich (APU) w praktyce pedagogiczne;j.

e Potencjal edukacyjny zadan planowanych do realizacji przez uczniéow a efekty uczenia sie.
e Przebieg APU - od zamierzen do esencji.

e Zadania autoréw zadan edukacyjnych i zespotéw nauczycieli w procesie APU.

e Znaczenie pracy zespolowej w realizacji APU.

e Budowanie klimatu wspoétpracy.

26.02 - 15.03. 2024 r.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 191 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

ROZWIJANIE MYSLENIA PYTAJNEGO SZANSA NA SUKCES I MADROSC UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkol szkolnictwa branzowego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie i inni zainteresowani
tematyka szkolenia

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka myslenia pytajnego.

e Zwiazek myslenia pytajnego z madroscia.
e Zasady rozwijania myslenia pytajnego.

e Nauczyciel i uczen zadaja pytania.

e Modele lekcji mySlenia pytajnego.

TERMINY: 18.03 - 22.04.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 192 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DYDAKTYKA ROZWIJANIA KOMPETENCJI PROINNOWACYJNYCH W SZKOLE
KSZTALCACEJ W ZAWODACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot szkolnictwa branzowego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie i inni zainteresowani
tematyka szkolenia

RAMOWY PROGRAM:

e Specyfika dydaktyki rozwijania kompetencji proinnowacyjnych.
e Model rozwijania kompetencji proinnowacyjnych.

e Rozwijanie kompetencji krok po kroku.

e Monitorowanie procesu rozwijania kompetencji.

TERMINY: 4.03.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5}
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 193 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMPETENCJI UCZNIOW W ZAKRESIE SAMODZIELNEGO MYSLENIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkol szkolnictwa branzowego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie i inni zainteresowani
tematyka szkolenia

RAMOWY PROGRAM:

e Nauczycielska analiza kompetencji samodzielnego myslenia.
e Tworzenie klimatu sprzyjajacego rozwijaniu kompetenc;ji.

e Strategie, metody i techniki nauczania.

e Diagnoza i monitorowanie rozwoju kompetencji.

TERMINY: 9.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 194 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

Z MYSLA O PRZYSZLOSCI. WSPIERANIE WSPOLCZESNEGO UCZNIA W PROCESIE
UCZENIA SIE I ROZWOJU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot szkolnictwa branzowego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie i inni zainteresowani
tematyka szkolenia

RAMOWY PROGRAM:

e Od biernego przyswajania do konstruowania wiedzy.

e Srodowisko szkolne wspierajace efektywne uczenie sie.

e Uczen w centrum oddzialywan - nowoczesne trendy w realizacji proceséw edukacyjnych.
e Projektowanie doswiadczen uczniéw, odkrywanie przez dociekanie.

e Dobre praktyki i refleksje nauczycieli.

TERMINY: 12.02 - 29.02.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Awans zawodowy

AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENA PRACY NAUCZYCIELA WSPOLORGANIZUJACEGO PROCES KSZTALCENIA
INTEGRACYJNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy szkoét, nauczyciele wspétorganizujacy proces
ksztalcenia integracyjnego

RAMOWY PROGRAM:

e Aspekty prawne oceny pracy nauczyciela.

e Zadania nauczyciela wspoélorganizujacego.

e Wymagania formalne w procesie oceny pracy i mozliwos¢ ich spelnienia przez nauczycieli
wspoétorganizujacych proces ksztalcenia integracyjnego.

e Dyskusja, wymiana doswiadczen.

TERMINY: 11.04.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Sylwia Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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Wychowanie fizyczne
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZEPROWADZAC I EWIDENCJONOWAC TESTY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KONTEKSCIE ZMIAN PODSTAWY PROGRAMOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zmiany w podstawie programowej z wychowania fizycznego w szkole podstawowej
i ponadpodstawowe;].
e Sposoby przeprowadzenia testow oraz ich ewidencjonowania.
e Zapoznanie z programem "Sportowe talenty".
e Oferta szkoleniowa luty- czerwiec 2024.
e Ankieta zapotrzebowania doskonalenia zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego.

TERMINY: 21.02.2024 r. - on-line, godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 195 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY I ZABAWY DOSKONALACE ELEMENTY TECHNICZNE W PILCE NOZNEJ JAKO FORMY
AKTYWIZUJACE UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka dyscypliny oraz metodyka nauczania poszczegélnych elementow technicznych.
e Gry i zabawy nauczajace oraz doskonalgce elementy techniczne.
e Podsumowanie, wymiana spostrzezen, dyskusja.

TERMINY: 24.04.2024 r., godz. 16.30

hala sportowa w II LO

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 4

w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Kamil Parol
Chodorowska
ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KWADRANT NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych, charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych z zastosowaniem gry kwadrant w zakresie stosowania metod
aktywizujacych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk w zakresie stosowania
gier takich, jak kwadrant czy palant.

dostep do nagrania: 13.05 -18.05.2024 r.,

TERMINY: wideokonferencja: 20.05.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespoltowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspoblne wykonywanie zadan.

12.03.2024 r. - on-line; 22.04.2024 r. - stacjonarnie; 5.06.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.30
Internet/ hala
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: sportowa w II LO WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Technologia informacyjno - komunikacyjna

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 21 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest sztuczna inteligencja?

e Przyktady narzedzi konwersacyjnych i ich wykorzystanie do tworzenia notatek, scenariuszy zajec.

e Jak poprawnie sformutowaé¢ prompt?

e Narzedzia generatywne - przyklady przydatne przy tworzeniu i modyfikowaniu tekstow, obrazow
oraz prezentacji.

e Zastosowanie narzadzi sztucznej inteligencji w edukacji ze zwroceniem szczegélnej uwagi na
wiarygodnos§é materiatlow i bezpieczenstwo uzytkownika.

TERMINY: dostep od 26.02.2024 r. do 12.05.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ASPEKTY PRACY W IT

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki, wychowawcy i uczniowie szké6t
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Branza IT, pojecia i szczypta historii.

e Stanowiska i specjalizacje, rola programisty, DevOpsa, Administratora, Project Managera, zespotu
Delivery, Analityka Biznesowego, Ul/UX Designera, Testera.

e Przysztos¢ pracy w IT — zagrozenia i mozliwosci: Chat GPT, praca zdalna.

e Czy mozna pracowac¢ w IT bez studiow?

e Skad pozyskiwac wiedze, zarobki w IT.

e Studia w Akademii Lomzynskiej — mozliwosci pracy.

TERMINY: luty - marzec 2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 1

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr inz. Pawel Kaminski

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 20 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

PROGRAMOWANIE W JEZYKU PYTHON

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki

RAMOWY PROGRAM:

e Przygotowanie do pracy z Pythonem.

e Podstawy Pythona.

e Podstawy budowy i uzywania zmiennych.

e Podstawowe struktury programistyczne - petle, instrukcje warunkowe.
e Funkcje w Pythonie.

e Biblioteki utatwiajace nauke Pythona.

TERMINY: pierwsze spotkanie stacjonarnie: 27.02.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN/ Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr inz. Pawetl Kaminski

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 196 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TIK-OWE PONIEDZIALKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typoéw szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:
e Aplikacja na czasie - omowienie oSmiu aplikacji - Canva, Chat GPT, Genially, Kahoot,
LearningApps, Padlet, Quizizz, Wakelet (innej na kazdym spotkaniu).
e Przyklady rozwiazan metodycznych.
e Praktyczne wskazéwki dotyczace wykorzystania aplikacji podczas lekcji - wymiana doswiadczen.

kolejne poniedzialki poczawszy od 8.04.2024 r., tj. 8, 15, 22, 29.04 oraz 6, 13, 20

TERMINY: i 27.05.2024 r., godz. 19.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (8x2)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 197 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PHOTON. CERTYFIKOWANE SZKOLENIE Z OBSLUGI ROBOTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie w podstawy obstugi robota Photon i przedstawienie kompleksowego rozwigzania
dla edukacji.

e Mozliwosci i sposoby programowania robota Photon przy uzyciu aplikacji Photon EDU.

e Wykorzystanie akcesoriow i integracji robota Photon z innymi urzadzeniami dostepnymi
w placéwce edukacyjne;j.

e Wykorzystanie robota podczas réznych zaje¢ edukacyjnych.

TERMINY: 18.05.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - AKTYWNA TABLICA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typoéw szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywnie z Aktywna Tablica - aplikacje, narzedzia, zasoby.

e Modyfikowanie/tworzenie wlasnych materialow interaktywnych do pracy na lekcji z tablica/
monitorem interaktywnym.

e Przygotowanie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

TERMINY: 14.03, 11.04 i 25.04.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Szkolne laboratorium przysztosci - aktualnosci.
e Przyklady rozwiazan metodycznych.
e Praktyczne wskazéwki dotyczace wykorzystania sprzetu podczas lekcji - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 7121.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BEZPIE;CZEI‘ISTWO DZIECI W SIECI. O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI
UCZNIOW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Blaski i cienie korzystania przez dzieci z internetu.

e Dlaczego warto i trzeba chroni¢ dziecko przed nadmiernym korzystaniem z internetu?
e Jakie zagrozenia czekaja na Twoje dziecko w internecie?

e Jak ochroni¢ dziecko przed szkodliwymi treSciami dostepnymi w internecie?

e Razem z dzieckiem w sieci.

Szanowni Nauczyciele,

zachecamy do udostepnienia tresci szkolenia rodzicom Waszych uczniéw. Sugerujemy, aby w tym celu
przekazac link za posrednictwem dziennika elektronicznego:

www.cen.lomza.pl/rodzice

Rodzice uczniow beda mogli skorzystac z podcastu, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail,
natomiast nauczyciele, rejestrujac sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep od 25.03.2024 r. do 17.06.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]

181



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2024

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AR VR W EDUKACJI HISTORYCZNEJ - SPOSOBY WYKORZYSTANIA ROZSZERZONEJ
I WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest rozszerzona, a czym wirtualna rzeczywistos¢?
e Okulary VR - podstawowa instrukcja dziatania i obstugi.
e Prezentacja wybranych aplikacji oraz praktycznych sposobéw ich wykorzystania w edukacji

historyczne;j.
TERMINY: 20.02.2024 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata
Witkiewicz, mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 12 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

CYBERPRZEMOC - ZAGROZENIE ZWIAZANE Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.

e Cyberprzemoc - skala zjawiska.

e Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w Internecie.

e Jak chroni¢ siebie, swoje bezpieczenstwo, swoja prywatnosé w sieci? Zasady postepowania.
e Jak dbac o bezpieczenstwo dzieci i uczniéw - poradnik dla szkét i rodzicow.

TERMINY: dostep od 19.03.2024 r. do 17.06.2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Matgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 98 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WIRTUALNE TABLICE - JAK WYKORZYSTAC JE NA LEKCJACH Z UCZNIAMI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wirtualne tablice - czym sa i dlaczego warto o nich porozmawiac?
e Padlet - maly pomocnik w nauczaniu nie tylko zdalnym.

e Classroomscreen - nowe mozliwosci prowadzenia lekcji.

e Wakelet - narzedzie inspirujace do dziatania.

TERMINY: 18.03.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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