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Informacje organizacyjne

. Udziat we wszystkich rodzajach form wymaga wypetnienia zgtoszenia
na stronie internetowej CEN w tomzy.

. Na kazda forme doskonalenia nalezy przysta¢ oddzielne zgtoszenie.

. Przeprowadzenie szkolenia cztonkéw rady pedagogicznej w szkole, ktéra
je zamawia, takze wymaga zgtoszenia pisemnego przez dyrektora placowki.
Nalezy poda¢ temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie wiasny
oraz zaproponowac termin spotkania. Po otrzymaniu zgtoszenia, przedstawiciel
osrodka, skontaktuje sie ze szkotg i wustali szczegoty dotyczgce tresci
oraz organizacji szkolenia.

. Wypetnienie i wystanie zgtoszenia jest rownowazne z deklaracjg udziatu
w zajeciach. W przypadku niemoznosci uczestnictwa w szkoleniu osoba
zapisana zobligowana jest do wypetnienia elektronicznie formularza rezygnaciji,

dostepnego na stronie internetowej www.cen.lomza.pl w zaktadce szkolenia

oraz pod linkiem: https://www.cen.lomza.pl/szkolenial/formularz-rezygnaciji-ze-

szkolenia.

. Warunkiem realizacji kazdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej
grupy uczestnikow (min. 10 osob).

. Zajecia szkoleniowe bedg odbywaly sie w siedzibie CEN w tomzy
lub przez Internet przede wszystkim popotudniami, tylko niektore w soboty.

. O zakwalifikowaniu do danej grupy Ilub odwotaniu zaje¢ zainteresowani
nauczyciele zostang powiadomieni e-mailem na tydzien przed zajeciami na adres
podany w zgtoszeniu, natomiast przypomnienie wyslemy SMSem na dwa dni
przed planowanym terminem szkolenia.

. Terminy przyjmowania zgtoszen na wszystkie szkolenia do 15 lutego 2025 r.
(termin  nieprzekraczalny: miesigc przed dniem rozpoczecia formy
doskonalenia, jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

. Informacje o formach doskonalenia znajdujg sie tez na stronach internetowych:

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl.

10.Inne dane adresowe CEN:

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl
Telefon: 86 216 42 17
Fax: 86 216 42 17, wew. 33


http://www.cen.lomza.pl/
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych

KADRA KIEROWNICZA

mgr Zbigniew Kossakowski

Dyrektor

Tel. 8621642 17w.21 e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl
mgr Dorota Dgbrowska Wicedyrektor
Tel. 862164217 w.19 e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl

mgr Radostaw Wszedyrowny

Tel. 86 216 23 57

e-mail

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w tomzy

r.wszedyrowny@cen.lomza.pl

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

Konsultanci

Centrum Edukacji Nauczycieli w tomz
pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 19%

mgr Bernard Zbigniew
KossakowskKi

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 15

Tel. 862164217 w. 21

e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia na odlegtosc

i przedsiebiorczosci

edukator dorostych, uprawnienia w zakresie zarzgdzania o$wiatg
trener w zakresie wykorzystania nhowoczesnych technologii
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e komputerowego wspomagania dydaktyki

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym
i integracyjnym

mgr Dorota Dabrowska

Konsultant do spraw edukacji polonistycznej

Nr pokoju - 16

Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr filologii polskiej - specjalnos¢ nauczycielska

e edukator dorostych

e tutor

Szkolny Organizator Rozwoju Edukaciji

¢ nauczyciel jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej
e egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki nauczania jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej

e pomiaru dydaktycznego

e analizy i wykorzystania wynikow badania osiggnie¢ edukacyjnych
uczniow (zewnetrznych i wewnetrznych)

e oceniania ksztaltujgcego

e motywowania uczniéw do czytania i pracy na lekcjach

e wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
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mgr Anna Borawska

Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno — zawodowego
i awansu zawodowego

Nr pokoju - 4

Tel. 8621642 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr ekonomii

studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji spotecznej
studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego

studia podyplomowe w zakresie matematyki

kurs trenerski ,Certificate in Advanced English”

e kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

¢ studia podyplomowe Coatching w edukacji

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Jolanta Boryszewska

e zagadnienh zwigzanych z doradztwem zawodowym

e pedagogicznych aspektéw poradnictwa zawodowego

e komunikaciji interpersonalnej w pracy doradcy zawodowego
o wystgpien publicznych

e komunikacji spotecznej

Konsultant do spraw opieki i wychowania

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 | e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany
e lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e szkolenie i trening mediatorow - KCM
e kurs z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg
e kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynow"
e szkota pomagania przy Osrodku Twoérczosci Pedagogicznej
w Warszawie

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Dorota Cybulska

e organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e prowadzenia ewaluacji wewnetrznej dotyczacej obszaru pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania

e pracy z uczniem zdolnym

e pracy z uczniem trudnym

e zagadnien zwigzanych z opieka, wychowaniem | profilaktykg w szkole

Kierownik pracowni technologii informacyjnej
Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Nr pokoju - 4

Tel. 862164217 w.11 | e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
egzaminator sprawdzianu ésmoklasisty z jezyka polskiego

kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
i rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiatg

trener TUS

e trener terapii reki

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e zagadnien zwigzanych z opiekg i wychowaniem oraz
profilaktykg w szkole

e pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e metod pracy z uczniem z r6znymi rodzajami zaburzeh:
emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikajacymi
z niepetnosprawnosci dziecka

e edukacji wigczajgcej

e edukacji polonistycznej, zwlaszcza jezykowej
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dr lwona Czaplicka

Koordynator pracowni doradztwa metodycznego
Konsultant do spraw nauczania jezyka niemieckiego
i projektéw edukacyjnych

Dane kontaktowe

Tel. 86 216 42 17, w. 12 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 3

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

e mgr filologii germanskiej, nauczyciel dyplomowany

o studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng

¢ prezes Oddzialu Lomza Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego

¢ egzaminator egzaminu ésmoklasisty i egzaminu maturalnego z jezyka
niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Pawet Jastrzebski

o dydaktyki jezyka niemieckiego

e pracy z uczniem zdolnym

e myslenia wizualnego i efektywnos$ci nauczania dziatan innowacyjnych
w praktyce szkolnej

e przygotowania, realizacji i ewaluacji projektow edukacyjnych

e wspoipracy szkoty ze spotecznoscig lokalng

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Dane kontaktowe

Tel. 86 216 42 17, w. 12

e-mail: p.jastrzebski@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 3

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

¢ metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej

¢ edukacji informatycznej

e zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

e nauczania zdalnego

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukac;ji

e wykorzystania zasob6éw Laboratoriéw Przysztosci
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mgr Danuta Lasek | Konsultant do spraw edukacji wczesnoszkolnej

Nr pokoju - 12 | Tel. 86 216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl

Konsultacje | Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczgtkowe
¢ nauczyciel dyplomowany
Posiadane uprawnienia, | ® edukator dorostych
kwalifikacje: | ® Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji
e lider zmian MEN
e uprawnienia w zakresie zarzadzania o$wiatg

metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
oceniania ksztattujgcego w klasach 1-3

pracy z uczniem zdolnym

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:
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mgr Joanna Marek

Konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Nr pokoju - 12

Tel.

86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany
studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody"
egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czesci matematyczno-
przyrodniczej

edukator dorostych

uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr lwona Pucitowska

planowania i organizowania zaje¢ z edukacji przyrodniczej
metodyki przedmiotéw przyrodniczych

wdrazania nowych podstaw programowych z przedmiotéw
przyrodniczych

sprawdzania i oceniania osiggnie¢ w przedmiotach przyrodniczych

Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16

e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel
przedmiotéw zawodowych z obszaru medyczno - spotecznego
edukator - kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia do pracy
edukatorskiej z dorostymi

kursy kwalifikacyjny z zakresu organizaciji i zarzgdzania oswiatg
kursy nadajgce uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy
studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo - wychowawczej
studia podyplomowe przedsiebiorczos¢ w szkole

studia podyplomowe w zakresie etyki

trener wojewddzki programu ,Wektory zycia”

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

organizacji, planowania i metodyki ksztatcenia zawodowego
udzielania pierwszej pomocy

metodyki nauczania pierwszej pomocy

metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole
wdrazania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030
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mgr Adrianna
Sierzputowska

Konsultant do spraw nauczania jezyka angielskiego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii germanskiej

mgr filologii angielskiej

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Dorota
Szymonowicz

¢ aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego
¢ praktyki ,uwaznosci” w procesach nauczania
e kursy dla kandydatéw na wychowawcéw wypoczynku dzieci

i modziezy

Konsultant do spraw oswiatowej kadry kierowniczej

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w.24 e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki w zakresie nauczania poczgtkowego

¢ studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej
¢ studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakosci w oswiacie
e uprawnienia edukatorskie do pracy z dorostymi

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Malgorzata
Witkiewicz

e organizacji i zarzgdzania oswiatg

¢ planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

e praw i obowigzkéw nauczycieli

¢ bezpieczenstwa ucznidw w szkole

¢ komunikacji w radzie pedagogicznej szkoty/placowki

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 18

Tel. 862164217 w. 15

e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyk, nauczyciel dyplomowany
¢ edukacja wczesnoszkolna
e zarzgdzanie oswiatg

Prowadzenie zajec
w zakresie:

e metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjne;j

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ nauczania zdalnego

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji

e wykorzystania zasobéw Laboratoriéw Przysztosci
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mgr Joanna Wysmutek

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 3

Tel. 8621642 17 w. 12 e-mail: j.wysmulek@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

magister edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

nauczyciel dyplomowany

licencjat pedagogika pracy i organizacji

studia podyplomowe z zakresu socjoterapii

studia podyplomowe z zakresu edukaciji i terapii oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu

studia podyplomowe z zakresu terapii pedagogicznej

studia podyplomowe z zakresu integracji sensoryczne;j

kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg
trener TUS

trener Pytan i Doswiadczeh

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

wychowanie

profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
promocja zdrowia

problematyka agresiji i przemocy
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mgr Monika Dgbrowska -
Ignaczuk

Doradcy metodyczni

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Lidia Grad

e mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja

studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej —
oligofrenopedagogiki

nauczyciel mianowany

terapia reki

Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Piotr Kaja

o mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluacji
programéw nauczania

o studia podyplomowe w zakresie zarzgdzania oswiatg i marketingu

¢ studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego
doradcéw metodycznych i nauczania przyrody

e ekspert do spraw awansu zawodowego

Doradca metodyczny w zakresie muzyki

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania muzycznego

o studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe

o studia podyplomowe: Zarzgdzanie oswiatg

o kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia edukatorskie
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mgr Angelika Kedziorek

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Dorota Koziot

¢ nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany

¢ studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej
i oligofrenopedagogiki

e prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej,
oceniania uczniow, pracy z uczniem zdolnym i SPE

Doradca metodyczny w zakresie matematyki

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Martyna Napiwodzka

¢ mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany
¢ studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli
e prowadzenie zaje¢ w zakresie matematyki i informatyki

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

nauczyciel wychowania przedszkolnego

oligofrenopedagogika

zarzgdzanie oswiatg — kurs kwalifikacyjny

prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki wychowania
przedszkolnego, wdrazania obowigzujgcej podstawy programowe;j
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukacji dzieci

11



12

INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

mgr Alicja Pieloszczyk

Doradca metodyczny w zakresie historii

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Agata Reszewicz

e nauczyciel dyplomowany

e mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym

o studia podyplomowe: terapia pedagogiczna

¢ studia podyplomowe: wiedza o spoteczenstwie

o kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do zycia w rodzinie
o kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa

o kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania os$wiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach ponadpodstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Sylwia Sawicka

e mgr filologii polskiej, specjalno$¢ nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie pomiaru dydaktycznego
i egzaminowania

o pierwszy stopien specjalizacji zawodowej

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i maturalnego z jezyka
polskiego

Doradca metodyczny w zakresie organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Obszar dziatania

powiaty: wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 508 225 173

e-mail: s.sawicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, specjalno$¢ pedagogika opiekunczo —
wychowawcza, nauczyciel dyplomowany

studia podyplomowe z pedagogiki specjalnej

studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki

studia podyplomowe z terapii pedagogicznej

kurs kwalifikacyjny z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju

i edukacji ucznidéw autystycznych

kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
e trener umiejetnosci spotecznych na poziomie 5 Europejskich Ram

Kwalifikacyjnych (5EQF)
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mgr Anna Tyminska

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr Dorota Hanna
Zalewska

¢ nauczyciel dyplomowany

e mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej

e mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

o studia podyplomowe: logopedia

o studia podyplomowe: oligofrenopedagogika

e studia podyplomowe: autyzm

¢ kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania o$wiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach podstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 729 538 803 e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o mgr filologii polskiej, specjalno$é nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

o podyplomowe studia z historii

o kurs kwalifikacyjny w zakresie zarzgdzania oswiatg
i oligofrenopedagogiki

e egzaminator egzaminu 6smoklasisty i egzaminu maturalnego
z jezyka polskiego

13
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Kompleksowe wspomaganie szkdt i placowek
oSwiatowych

W trosce o jako$é edukacji zawsze blisko szkofy,
zawsze razem z nauczycielami

CELE:

e wspieranie szkot w indywidualnym rozwoju,

e pomoc w zakresie diagnozowania obszarow wymagajgcych wsparcia,

e podniesienie jakosci pracy szkot i placowek poprzez szkolenia, konsultacje i inne
dziatania podjete w szkole,

o wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoty i wkasnej pracy nauczycieli,

e wdrozenie do realizowania w szkotach i placowkach systemowych rozwigzan,
wynikajgcych ze spojnosci dziatan w zakresie planowania, realizacji i oceny
efektow.

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIEWZIECIA:

Kompleksowe wspomaganie szkot oznacza procesowe dziatania, uwzgledniajgce pomoc
w diagnozowaniu potrzeb szkoty/ placowki, okreslenie obszaru wymagajgcego wsparcia
(obszaru rozwoju szkoty), wspdlne zaplanowanie szkolen, konsultacji oraz innego typu
przedsiewzie¢, stuzgcych doskonaleniu w wybranym zakresie, realizacje zaplanowanych
zadan oraz ewaluacje procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg
wynika z autentycznych potrzeb szkoty, uwzglednia réznorodne uwarunkowania
i konteksty, ktore okreslajg jej sytuacje. Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta
kazda szkota, ktéra wyrazi takg ched.

Wszyscy konsultanci CEN majg formalne przygotowanie i doswiadczenie w organizowaniu
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani sg do organizowania wsparcia w bardzo
réznorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywnosci ksztatcenia, doskonalenia procesu
ksztatcenia, podejmowania dziatan innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych.

Wspomaganie szkoty/ placowki obejmuje w zaleznosci od jej potrzeb okres kilku lat.
W czasie jego trwania szkota/placowka moze skorzysta¢ z bogatej oferty szkolen,
konsultacji oraz réznych form doradztwa. Potowa zamdéwionych szkolen jest pfatna,
potowa zas realizowana jest bezptatnie. Pozostate formy wspomagania (konsultacje,
doradztwo) sg bezptatne. Wszystkie formy wsparcia odbywajg sie w siedzibie szkoty/
placowki.

Poza tym od roku szkolnego 2024/25 proponujemy szkotom podstawowym kompleksowe
wspomaganie szkot z wykorzystaniem egzaminu 6smoklasisty.

14
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Program wspomagania

Temat: Jak wykorzysta¢ wyniki egzaminéw ésmoklasisty w podniesieniu efektywnosci
ksztatcenia?

Cele:

wskazanie sposobow wykorzystania wynikow egzamindw w podniesieniu
efektywnosci ksztatcenia,

identyfikacja obszaréw pracy szkoty wymagajgcych zmiany, modyfikacji, wsparcia,
rozpoznanie potrzeb nauczycieli w zakresie doskonalenia zawodowego w obszarze
analizy

i wykorzystania wynikow egzaminu ésmoklasisty,

opracowanie planu poprawy efektywnosci ksztatcenia,

rozbudzenie odpowiedzialnosci wszystkich nauczycieli za wyniki egzaminu.

Tresci :

arwnE

Analiza i interpretacja wynikdw egzaminow w szkole

Z czego mozemy by¢ zadowoleni, nad czym powinnismy popracowac?

Planowanie dziatan naprawczych w szkole

Jak stworzy¢ srodowisko sprzyjajgce skutecznemu uczeniu sie uczniow?

Jak doskonali¢ umiejetnosci sprawdzane na egzaminie w ramach zaje¢ lekcyjnych (
praca

w klasach zréznicowanych) i poza nimi?

Nadzér dyrektora szkoty nad realizacjg dziatan naprawczych

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy ze szkotami uczestniczgcymi w Programie
potwierdza efektywnos¢ przedsiewziecia, ktore zdaniem wielu dyrektorow umozliwia
autentyczng zmiane w szkole. Oczywiscie gwarantem tej zmiany jest zaangazowanie
cztonkow rady pedagogicznej, wynikajgce z przeswiadczenia, ze zawsze w wyniku
wspolnych dziatan, towarzyszgcej im refleksji oraz dialogu mozna udoskonali¢ wtasng
prace i przyczynic sie do podniesienia jakosci pracy szkoty/ placowki.
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INFORMACJE O DZIALALNOSCI BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNEJ CEN W £ OMZY

Biblioteka Pedagogiczna CEN w tomzy oferuje:

dostep do zbiorow wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne, metodyczne,
psychologiczne, z roznych dziedzin wiedzy i literatury pieknej, multimedia (audiobooki,
filmy i programy edukacyjne),

dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — 2159 e-bookdw; wsrdod publikacii
znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania,
poradniki, ksigzki popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura
faktu, reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego,

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online w systemie
ACADEMICA do 2707 784 wolumindw zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej,
w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim,

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje publikacji bibliotecznych online poprzez katalog
OPAC WWW,

udzielanie informacji w oparciu o dostepny warsztat informacyjny,

zestawienia bibliograficzne na zamdéwienie dla pracownikow oswiaty,

pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich,
mozliwos¢ wskazywania pozycji do zakupu poprzez wypetnienie formularza
,Zaproponuj do zbioréw” na stronie internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece,
nieodptatny dostep do Internetu i skanera,

lekcje biblioteczne,

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng dla nauczycieli
bibliotekarzy,

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy oraz nauczycieli i pasjonatéw historii,
organizuje praktyki zawodowe dla studentéw i stuchaczy przygotowujgcych sie
do zawodu nauczyciela bibliotekarza,

prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, promuje twdrczos¢ nauczycieli i uczniow,
organizuje wystawy.

Biblioteka moze ponadto:

1.

16

organizowaC praktyki zawodowe dla studentéw i stuchaczy przygotowujgcych
sie do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia
dyrektora CEN w tomzy zawartego ze szkotg wyzszg lub zaktadem ksztatcenia
nauczycieli;

wspotpracowaC w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami
wyzszymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miare potrzeb;

. organizowac i prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, w szczegdlnosci otwarte

zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie;
promowac tworczos¢ nauczycieli i ucznidw;
organizowac wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznosciowe).
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Szkolenia cztonkéw rad pedagogicznych

i zespotow nauczycielskich

Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
POMIAR DYDAKTYCZNY | OCENIANIE
1. Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek
2. Ocenianie zachowania w praktyce szkolnej Joanna Marek
3. Dorota Dgbrowska

Ocenianie wspierajgce uczenie sie uczniow

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTALCENIE SPECJALNE | EDUKACJA

WLACZAJACA
Wspieranie dobrostanu i dbatos¢ o zdrowie psychiczne uczniéw, w tym
4. uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi Dorota Cybulska
5. Sposoby wspierania ucznia zdolnego w szkole Dorota Cybulska
Zadania dyrektora, wychowawcy, nauczycieli i specjalistow w procesie
6. pomocy psychologiczno-pedagogicznej Dorota Cybulska
7. Rola i zadania specjalistow w przedszkolu i szkole Dorota Cybulska
Indywidualizacja pracy w zréznicowanej klasie
8. Joanna Marek
9 Samoregulacja i jej wptyw na uczenie sie dzieci w srodowisku edukacyjnym Monika Dagbrowska-
. Ignaczuk
DYDAKTYKA
10. | Lekcje mobilizujgce uczniéw do pracy Dorota Dabrowska
11. | Rozwijanie kompetencji krytycznego myslenia w szkole Dorota Dabrowska
12. | Ksztatcenie kompetencii proinnowacyjnych w szkole ( komunikacja, Dorota Dgbrowska
wspotpraca, krytyczne myslenie, kreatywnos¢)
13. Rozwijanie kompetencji czytania w szkole Dorota Dabrowska
14. | Jak konstruowaé wymagania edukacyjne? Joanna Marek
15. | STEAM-owe lekcje w edukacji szkolnej Joanna Marek
16. Wielokulturowa klasa — uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym Lidia Grad
17. Jak uczyC sie skutecznie? Lidia Grad
18. Is_gll:cc){'ﬁe? pomystem, czyli myslenie wizualne i sketchnoting w edukaciji lwona Czaplicka
19. Uczy¢ lepiej — od neurodydaktyki do skutecznej edukaciji Iwona Czaplicka
20. Projekty eldukacyjne narzecz rozwijania postaw obywatelskich i spotecznych lwona Czaplicka
— narzedzia, metody, ewaluacja
21. Analiza, interpretacja i wykorzystanie badan osiggnie¢ uczniowskich Iwona Czaplicka
22. Gamifikacja w pracy nauczyciela Alicja Pieloszczyk
23. Diagnoza i ocenianie punktem wyjscia do uczenia si¢ i rozwoju ucznia Agata Reszewicz
24. gye/daktyka rozwoju kompetencji — wiedza, umiejetnosci, postawy w uczeniu Agata Reszewicz
TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE | KOMUNIKACYJNE
25. Cyfrowe safari: efektywne wykorzystywanie narzedzi i materiatow Matgorzata Witkiewicz
edukacyjnych dostepnych w sieci
Cyberbezpieczenstwo w edukacji — ochrona danych i kont w cyfrowym
26. Pawet Jastrzebski

Swiecie, praktyczne zasady ochrony danych osobowych, tworzenia silnych
haset oraz zabezpieczenia kont nauczycieli i uczniéw
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Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
27 Laboratoria Przysztosci w praktyce — jak efektywnie wykorzysta¢ Pawet Jastrzebski
nowoczesne zasoby w edukacji
28 Prawda czy fatsz: umiejetnos¢ rozpoznawania wiarygodnych informacji Matgorzata Witkiewicz
w Internecie
29. Transformacja edukacji z Al: mozliwosci i wyzwania Matgorzata Witkiewicz
30. Sztuczna Inteligencja w pracy nauczyciela — wybrane przyktady Adrianna Sierzputowska
31. Uczen z nosem w smartfonie — czy naprawde mamy sie czego obawiaé? Adrianna Sierzputowska
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
32. | Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne uczniéw w sytuacii Jolanta Boryszewska
kryzysowej
33. | wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska
34. | Profilaktyka przemocy réwiesniczej — rola $wiadka Jolanta Boryszewska
35. | Dobrostan uczniéw i nauczycieli - jak o niego dbaé? Jolanta Boryszewska
36. | Formy przemocy domowej (przedszkole, edukacja elementarna) Jolanta Boryszewska
37. Wspieranie rozwoju spotecznego i emocjonalnego ucznia Danuta Lasek
3g. | Trudne emocje u dzieci — jak sobie z nimi radzi¢? Danuta Lasek
39. Jak nauczy¢ dziecko bycia empatycznym? Danuta Lasek
Podnoszenie jakosci edukacji wigczajgcej oraz rozwijanie umiejetnosci
40. nauczycieli w zakresie pracy z zespotem zréznicowanym Joanna Wysmutek
41, Uczen z zaburzeniami psychicznymi w szkole Joanna Wysmutek
NADZOR PEDAGOGICZNY | INNOWACJE
Klasy trudne wychowawczo w szkole podstawowej — zadania
i odpowiedzialnos¢ wychowawcy, nauczycieli pracujgcych w jednym oddziale
42. oraz specjalistow i dyrektora szkoty w Swietle obowigzujgcego prawa Dorota Szymonowicz
oswiatowego
Wptyw doskonalenia zawodowego nauczycieli szkét podstawowych na
43 podnoszenie wynikdw uzyskiwanych przez uczniéw, w tym z egzaminow Dorota Szvmonowicz
' zewnetrznych y
,Nauczyciel nie pracuje w szkole, ale w gtowie ucznia”. Inspirowanie
a4 przyjaznych relacji nauczycieli z uczniami, w tym rozwijanie ich empatii, Dorota Szvmonowicz
' wrazliwosci, wspotpracy, odpowiedzialnosci i rozumnej komunikaciji y
Wspétpraca i odpowiedzialno$¢ dyrektora, nauczyciela przedmiotu oraz
nauczyciela wspotorganizujgcego ksztatcenie integracyjne za planowanie i
realizacje procesu edukacyjno-wychowawczego prowadzonego z
dzieémi/uczniami w przedszkolach i szkotach
45 Uwaga! Szkolenie skierowane jest do calych rad pedagogicznych, do Dorota Szymonowicz
) zespotu nauczycieli w tych szkotach i placowkach, w ktérych pracuje Dorota Cybulska
nauczyciel wspétorganizujacy ksztalcenie integracyjne. Giéwnym celem
szkolenia jest organizacja pracy nauczyciela prowadzacego
lekcje/zajecia z nauczycielem wspoétorganizujgcym ksztatcenie
integracyjne oraz wskazanie roli i zadan dyrektora w tym procesie.
46. Innowacyjne metody nauczania drogg rozwoju kompetencji kluczowych Iwona Czaplicka
uczniow
47. Analiza wynikdw egzaminow zewnetrznych w kontekscie podnoszenia lwona Czaplicka
jakosci pracy szkoty Dorota Dgbrowska
48. Zmaijstrujmy cos, czyli uczenie sie przez doswiadczanie — szkota nauczania Lidia Grad
interdyscyplinarnego i innowacji edukacyjnych
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Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
49, Analiza wynikéw egzaminow zewnetrznych w kontekscie podnoszenia Dorota Dabrowska
jakosci pracy szkoty
PRAGMATYKA ZAWODU | EDUKACJA ZDROWOTNA
50. Pierwsza pomoc dla nauczycieli i pracownikéw szkoty Iwona Pucitowska
S1. | Edukacja zdrowotna. Holistycznie o zdrowiu w szkole Iwona Pucitowska
52. | Jak wykorzystaé ,Profil absolwenta szkoty” w praktyce edukacyjnej? Iwona Pucitowska
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
Ksztattowanie tworczego myslenia podczas zaje¢ w przedszkolu i szkole
3. podstawowej w trosce o sukces edukacyjny i zawodowy mtodego cztowieka Anna Borawska
54. Profilaktyka antystresowa i antywypaleniowa w rzeczywistosci szkolnej Anna Borawska
55. ABC doradztwa zawodowego w szkole Anna Borawska
56. Sztuka asertywnosci a dobrostan psychiczny nauczyciela Anna Borawska
57. | Szkota miejscem troski o wiasciwe relacje interpersonalne i przestrzeganie Anna Borawska

praw ucznia
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Kursy specjalistyczne

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY DLA
NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW OSWIATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi
wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: Llitéyb) - czerwiec 2025 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy (min.10
CEN w Lomzy lub

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: siedziba szkoty WYMIAR GODZIN: 8
zamawiajacej
ORGANIZATOR: mgr Zbigniew PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki
Kossakowski
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY DLA
PRACODAWCOW I OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy swietlic, inne
osoby kierujace pracownikami

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: luty - czerwiec 2025 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki
Kossakowski

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy normujace organizowanie turystyki w sSrodowisku szkolnym.

e Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych.

e Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej.

e Prowadzenie dokumentacji.

e Bezpieczenstwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawcze;j.

e Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych.

TERMINY: 19.03; 26.03.2025 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5godz.)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska

ODPLATNOSC: 80 zi Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 18 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS DLA KANDYDATOW NA WYCHOWAWCOW WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: osoby zainteresowane uzyskaniem uprawnien do petnienia
funkcji wychowawcy wypoczynku

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja wypoczynku, w tym zajec¢ dla dzieci i mtodziezy.

e Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjne;j.

e Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo.

e Zajecia kulturalno-oswiatowe i praktyczno-techniczne. Prace spotecznie uzyteczne.

e Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikow.

e Wychowawca podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy moze by¢ osoba, ktora spelnia wymagania
okreslone w art. 92p ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( t.j. Dz.U 2024 r.
poz. 67 ze zm.)

TERMINY: 24-25.05.2025 r., 31.05 -1.06.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 36 + egzamin

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci CEN w Lomzy

ODPLATNOSC: 180 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
KURSY SPECJALISTYCZNE

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYPOCZYNKU LETNIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkét
i placowek, zainteresowane osoby spoza systemu oswiaty

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy normujace organizowanie wypoczynku dzieci i mlodziezy.
e Planowanie pracy wychowawcze;j.

e Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikow wypoczynku.

e Organizacja pracy kierownika.

e Tworzenie dokumentacji.

TERMINY: 4-5.06.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5 godz.)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitlowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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Organizacja i zarzadzanie o$Swiatg

0
()

ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: forum KOD FORMY: FD - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORUM DYREKTOROW SZKOL/PLACOWEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét/placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Temat, program, miejsce forum, odptatnosc¢ przedstawimy Panstwu Dyrektorom w terminie
pozniejszym.

TERMINY: 5-6.06. 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: do uzgodnienia WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: przedstawimy w terminie
pozZniejszym.

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek, w tym
dyrektorzy z niewielkim stazem pracy na stanowisku
RAMOWY PROGRAM:

e Diagnoza potrzeb i oczekiwan dyrektorow.
e Zaplanowanie pracy w ramach klubu dyrektorow.
e Sprawy biezace.

18.03, 10.04, 20.05.2025 r., godz. 9.00.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 132 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

W STRONE KOMPETENCYJNEGO MODELU EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje podstawowe i przekrojowe w edukacji.

e Rola wiedzy w ksztalceniu kompetencji uczniow.

e Warunki sprzyjajace ksztalceniu kluczowych kompetencji proinnowacyjnych.
e Wybrane strategie rozwijania kompetencji proinnowacyjnych.

TERMINY: dostep od 10.03.2025 r. do 10.04.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 164 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NIE WYSTARCZY WIEDZIEC, CO POWIEDZIEC, TRZEBA JESZCZE WIEDZIEC JAK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Odpowiednie przygotowanie tresci wypowiedzi.

e Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi stuchaczy.

e Sposoby radzenie sobie z trema, stresem i nieSmialoScia podczas wystapien publicznych.
e Skuteczna autoprezentacja.

e Jezyk ciala podczas wystapien publicznych.

TERMINY: 4.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

25



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

Prawa i obowigzki nauczyciela

26
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PRAWA I OBOWIAZKI NAUCZYCIELI
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ - II CZESC

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Jak by¢ dobrym wychowawca ? Obowiazki wychowawcy w szkole i przedszkolu - nagranie do
odstuchania, dostep od 11.03. 2025 r. do 31.03. 2025 r.

e Odpowiedzialnos¢ nauczyciela za bezpieczenstwo dzieci/uczniow w szkole /przedszkolu oraz poza
terenem placéwki - nagranie do odstuchania, dostep od 8.04. 2025 r. do 30.04. 2025 r.

e Jak przygotowac sie do zebrania rady pedagogicznej na koniec pétrocza i na koniec roku
szkolnego? - spotkanie on-line. 15 maja 2025 r. godz. 15.00.

e Wspolpraca i komunikacja z innymi nauczycielami w radzie pedagogicznej - dostep od 2.06.

2025 r. do 16. 06. 2025 r.

TERMINY: 11.03 - 16.06. 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4 x4)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz,
mgr Joanna Wysmutlek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Wspomaganie rozwoju i dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli

28
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 111 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

BUDOWANIE KOMPETENCJI ARTYSTYCZNYCH W PRZEDSZKOLU POPRZEZ ZABAWY
MUZYCZNO-RUCHOWE Z PIOSENKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola zabaw muzyczno-ruchowych w edukacji matego dziecka ze szczegdélnym uwzglednieniem
higieny glosu i uktadu narzadéw ruchu.

e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, tworczych i odtwérczych.

e Roznorodne formy aktywnosSci artystycznej dzieci.

e Slowa, gesty i ruchy dziecka a jezyk muzyczny.

TERMINY: 10.03.2025 r., godz. 16.00

Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
nr 4 w Kolnie

WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: Piotr K. Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

»COS Z NICZEGO”, CZYLI RECYKLING MUZYCZNO-PLASTYCZNY Z ELEMENTAMI
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ W EDUKACJI MALEGO DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania
poczatkowego, swietlic szkolnych
RAMOWY PROGRAM:

e Muzyka plastikowa i papierowa, czyli "recyklingowa orkiestra".
e Impresje muzyczno-plastyczne.

e Wariacje plastyczne na temat butelki.

e Skarpeciane zabawki.

TERMINY: 1.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja,
mgr Monika Serafin-Chadzynska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK GRAC NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlic
szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym.

e Wprowadzenie do gry na ukulele.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na instrumentach melodycznych.

TERMINY: 7.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: SP nr 5 w Zambrowie WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA LATO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.
e Piosenka inspiruje — piosenki do Spiewania i zabawy.
e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji miekkich.
e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do spiewania i zabawy zwiazanych
tematycznie z latem oraz z uroczystosciami rodzinnymi (Dzien Matki,
Dzienrh Ojca, Dzien Rodziny).

TERMINY: 12.05.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA WIOSNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.
e Piosenka inspiruje — piosenki do Spiewania i zabawy.
e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji miekkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do Spiewania i zabawy zwiazanych
tematycznie z wiosna.

TERMINY: 17.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SPRAWDZIAN, TEST, KLASOWKA, QUIZ, CZYLI JAK OCENIAC NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces
oceniania.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, omowienie prowadzonych na
zajeciach dziatan.
e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 2.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GEOMETRIA WOKOL NAS - ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCJE MATEMATYCZNE
DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zr6dla matematycznych doswiadczen dzieci.

e Ksztaltowanie poje¢ geometrycznych poprzez osobiste doswiadczenia dzieci.

e Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych rozwijaniu umiejetnosci matematycznych.
e Geometryczny Swiat - projekt edukacyjny, dzielenie sie dobrymi praktykami.

TERMINY: 9.04.2025 r., godz. 16.00
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSIEGA, KSIAZKA, KSIAZECZKA - ZABAWY INSPIROWANE LITERATURA DZIECIECA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw czytania ksiazek na rozwdj dzieci, rola pedagogizacji rodzicow.

e Tworcze zabawy oparte na fabule ksigzek.

e Literatura jako inspiracja do dzialan plastycznych, muzycznych i ruchowych.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 12.02.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEDSZKOLNY ARTYSTA - ZABAWY ROZWIJAJACE EKSPRESJE TWORCZA DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola i funkcje aktywnosci plastycznej w rozwoju dzieci.
e Katalog technik plastycznych - praktyczne dzialanie.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych ekspresji tworczej dzieci.

TERMINY: 14.05.2025 r., godz. 15.30
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGODY Z KREDKA - ZABAWY PRZYGOTOWUJACE DO PISANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:
e Edukacja przez ruch - woké6t metody D.Dziamskiej.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych przygotowujacych dzieci do pisania.
e Zabawy przygotowujace do pisania.

TERMINY: 21.05.2025 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie nr
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: 1 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska, mgr

Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 8 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY, EDYCJA II, CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Realizacja zadan zawartych w 4 modulach dotyczacych emocji oraz dzialan zwiazanych z ich
podsumowaniem, zgodnych z harmonogramem projektu: V. Zlos¢, VI. Empatia, Tolerancja,
VII. Zasady dobrego wychowania / Zyczliwos¢, VIII. Podsumowanie projektu.

e Wspieranie nauczycieli w ksztaltowaniu prawidlowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka.

e Stwarzanie warunkéw do rozwijania inteligencji emocjonalnej dziecka, pozytywnego kreowania
przez dziecko obrazu swojej osoby, poczucia wlasnej wartosci.

e  Wspolpraca miedzyszkolna nauczycieli i uczniow poprzez wymiane doswiadczen na stronie
projektu.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

1. Zgloszenie sie do II czesci projektu poprzez wypelnienie formularza zapisu.

2. Realizacja projektu w dogodnym przez nauczyciela terminie.

3. Realizacja przez nauczyciela wraz z grupa w kazdym module jednego zadania obowiazkowego oraz
dwoch zadan do wyboru, zawartych w poszczegélnych modutach projektu.

4. Udzial uczestnikéw projektu w trzech spotkaniach on-line, zgodnie z harmonogramem podanym
w terminarzu szkolen na stronie CEN w Lomzy.

4. Warunkiem ukonczenia projektu i otrzymania zaswiadczenia jest aktywna wymiana doswiadczen,
dzielenie sie pomystami, wzajemna inspiracja do dalszej pracy podczas spotkan on-line oraz
podsumowanie zrealizowanych dzialan w formie sprawozdania z dwéch czesci projektu.

TERMINY: 28.02, 17.04, 22.05.2025 r., godz. 18.00

4 Internet/ miejsce prac 15 (3x1 spotkania
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: JSce Pracy  wyMIAR GODZIN:  on-line, 12 praca

nauczyciela wlasna n-la)
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MUZYKA JEST WSZEDZIE - ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN MUZYCZNYCH W GRUPIE
DZIECI CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem rozwijania aktywnosci muzyczno-ruchowe;j.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna, analiza form i metod uzytych podczas zajec.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przykltadami dobrych praktyk.

TERMINY: 19.03.2025 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Edukacja cyfrowa w przedszkolu.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem przygotowania dzieci do korzystania
z nowych technologii.

e Rola dorostego w edukacji medialnej dzieci.

e Dgzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dzialan prozdrowotnych.

TERMINY: 26.02, 26.03.2025 r., godz. 17.10 - on-line; 29.04.2025 r., godz. 16.00 - stacjonarnie

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 Wysokie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MALE RACZKI! WIELKA ZABAWA!

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy paluszkowe a rozwodj motoryki malej dziecka oraz ksztaltowanie nawyku aktywnosci
ruchowej.

e W oczekiwaniu na zajecia - wierszyki i zabawy ruchowe.

e Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i Srodki dydaktyczne wspierajace rozw6j motoryki mate;.

TERMINY: 31.03.2025 r., godz. 16.00
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 120 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIERWSZE KROKI W PRZEDSZKOLU - WSPARCIE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO DZIECKA
W TRAKCIE PROCESU ADAPTACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw pierwszych doswiadczen przedszkolnych na dalszy rozw6j dziecka.
e Rola nauczyciela i przedszkola w procesie adaptacyjnym.

e Wspolpraca z rodzicami — klucz do sukcesu adaptaciji.

e Pomysly na zabawy integracyjne i adaptacyjne.

TERMINY: 7.04.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KONCENTRACJA, RUCH I RELAKS W PRACY Z DZIECMI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej jako wsparcie
w redukcji napiec i stresow dziecka.

e Sposoby rozwijania koncentracji uwagi u dzieci .

e Mindfullness - wprowadzenie elementow treningu uwaznosci.

e Zabawy relaksacyjne i wyciszajace w grupie przedszkolnej.

TERMINY: 8.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POZWOL MI DZIALAC - INSPIRACJE DO ZAJEC ANGAZUJACYCH DZIECI DO TWORCZEJ
AKTYWNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec¢ otwartych, charakterystyka grupy.

e Obserwacja fragmentow zaje¢ otwartych pod katem stwarzania dziecku przestrzeni do
podejmowania twoérczych aktywnosci.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Przyklady dobrych praktyk - rola nauczyciela w procesie twérczych dziatan dziecka.

TERMINY: 14.04.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

BLISKO PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Innowacje w edukacji przedszkolnej - poszukiwanie nowoczesnych rozwigzan wychowawczo-
dydaktycznych.

e Tworzenie bazy materialow i pomocy dydaktycznych z wykorzystaniem narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w tym opartych na sztucznej inteligencji.

e Kreatywne pomysly na dekoracje - aranzacja przestrzeni przedszkolnych podczas uroczystosci.

TERMINY: 26.02.2025 r. - on-line; 3.04, 15.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.30

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE CANVY W PRACY NAUCZYCIELA EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe funkcje aplikacji Canva.

e Wykorzystanie bazy gotowych szablonow, grafik i zdjec.

e Przyklady materialéw edukacyjnych opracowanych z wykorzystaniem Canvy.

e Tworzenie materialow edukacyjnych w Canvie, w tym z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.
e Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci.

TERMINY: 10.05.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

LEKCJA POZA KLASA - OUTDOOR EDUCATION

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci, w tym rozpoczynajacy prace
zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Koncepcja outdoor education.

e Zasady nauczania zgodnie z pedagogika przygody.

e Metody, techniki i narzedzia wykorzystywane w edukacji poza klasa.
e Przyklady dzialan do wykorzystania w codziennej praktyce szkolne;j.

TERMINY: 5.03.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH NA LEKCJI OTWARTEJ W KLASIE III
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w szczego6lnosci
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w klasie III szkoly podstawowej pod katem wykorzystania metod
aktywizujacych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, oméwienie nie stosowanych na zajeciach
metod, narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: kwiecien 2025 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dominika Trzaska -
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Katach
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTEGRACJA I WSPOLPRACA W SWIETLICY SZKOLNEJ - LEKCJA OTWARTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, swietlic szkolnych,
w szczegoblnosci rozpoczynajacy prace zawodowag

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec oraz celow obserwaciji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w swietlicy szkolnej pod katem dziatan sprzyjajacych integracji
i wspotpracy uczniow.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, omowienie stosowanych na zajeciach metod,
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: marzec 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena
Pietraszewska, mgr Aleksandra Domurat-
nauczycielki §wietlicy w Szkotach Katolickich
w Lomzv

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TWORCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Stworzenie banku twérczych materiatow - inspiracje plastyczno-techniczne.

e Wymiana doswiadczen oraz dzielenie sie dobrymi praktykami w zakresie edukacji plastyczno -
techniczne;j.

e Wspodlna praca na dysku Google.

TERMINY: 11.02, 25.03, 27.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

W ZDROWYM CIELE, MOCY WIELE. WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHOFIZYCZNEGO
UCZNIOW POPRZEZ RUCH ROZWIJAJACY WERONIKI SHERBORNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania
przedszkolnego oraz wychowawcy swietlicy

RAMOWY PROGRAM:

e Glowne zalozenia i zasady prowadzenia aktywnosci metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne.
e Wspieranie dobrostanu dzieci, samoswiadomosci i empatii poprzez wspélna aktywnos¢ fizyczna.
e Przyklady zabaw i ¢wiczen ksztaltujacych swiadomos¢ przestrzeni, postawe opiekuncza
i partnerska oraz moc i energie.
e Ruch Rozwijajacy jako sposéb na integracje zespotu klasowego.

TERMINY: 3.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

LEKCJA W TERENIE. INTERDYSCYPLINARNE PODEJSCIE DO NAUCZANIA W EDUKACJI
PRZYRODNICZEJ. ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych, charakterystyka obserwowanej klasy.

e Omowienie celu obserwacji - "Interdyscyplinarne nauczanie w edukacji przyrodniczej".

e Obserwacja zaje¢ otwartych w terenie w formie nagrania.

e Dyskusja podsumowujaca - wymiana doswiadczen i refleksji dotyczacych zastosowanych metod
i form pracy w odniesieniu do zalozonego celu obserwacji.

TERMINY: 22.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WITAJ W KLUBIE! SIEC WSPOLPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE I BEZPIECZENSTWO W SIECI
W PRACY Z DZIECMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:
e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk z zakresu wspierania rodzicéw i uczniow
w prawidlowym i efektywnym wykorzystaniu technologii w codziennym zyciu.
e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j.
e Kontynuacja pracy nad materialem propedeutycznym dla rodzicéw i nauczycieli dotyczacym
zagrozen dla zdrowia i psychiki matych dzieci, ktére wynikaja z niehigienicznego korzystania
z urzadzen cyfrowych.

TERMINY: 20.02, 20.03.2025 r. - stacjonarnie; 19.05.2025 r. - on-line, godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

GRAJMY RAZEM! SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen z zakresu stosowania aktywizujgcych, grupowych metod pracy -
prezentacja zasobow wlasnych nauczycieli opartych na grach dydaktycznych.
e Kontynuacja pracy nad opracowaniem gier dla uczniéw do wykorzystania na lekcjach

powtérzeniowych.
TERMINY: 24.02, 24.03.2025 r. - stacjonarnie; 12.05.2025 r. - on-line, godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

WSPOLPRACA SIE OPLACA - OGOLNOPOLSKA SIEC KONSULTANTOW I DORADCOW
METODYCZNYCH Z ZAKRESU EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i przykladoéw dobrych praktyk z zakresu pracy z nauczycielami oraz
uczniami klas mtodszych.

e Pomysly na STEAM-owe, aktywizujace uczniéow zajecia z zakresu edukacji przyrodniczej - teoria
i praktyka.

e Nowe rozwiazania metodyczno-oragnizacyjne w pracy nauczyciela w oparciu o wprowadzone
przepisy prawne i kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2024 /2025.

TERMINY: 17.03, 14.04, 12.05.2025 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MATEMATYKA DLA ZYCIA, CZYLI WSZYSTKO O EFEKTYWNYM UCZENIU SIE UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Myslenie a bezmyslnos¢ matematyczna - bledy w nauczaniu matematyki na poczatku drogi
edukacyjne;j.

e Zadania problemowe - kilka stow o tworczosci i kreatywnosci podczas zaje¢ z edukacji
matematyczne;j.

e Przyklady wartosSciowych zadan oraz ciekawych i bliskich uczniom aktywnosci matematycznych.

TERMINY: 31.03.2025 r., godz.15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ J7kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Klukowie
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKA. MIEDZYSZKOLNY PROJEKT
EDUKACYJNY - EDYCJA II, CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej uczacy w klasach 11
i III szkoly podstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Uczniowie wykonuja kreatywne zadania ortograficzne, ktérych celem jest pomoc bohaterowi
opowiesci- kapitanowi Skuwce w doptynieciu do kolejnych celéw podrézy. Dzieki realizacji zadan
uczniowie poznaja 160 wyrazow z trudnosciami ortograficznymi i zasady ich pisowni.

e Wymiana doswiadczen i spostrzezen z realizacji kolejnych zadan podczas dwoéch spotkan on- line
w II pélroczu. Nauczyciele podczas spotkan prezentuja zdjecia lub filmy z realizacji zadan
z uczniami i sktadaja sprawozdanie w wersji elektroniczne;.

TERMINY: 6.03.2025 r., 5.06.2025 r., godz. 17.00

Internet i miejsce prac 18 (4 on-line, 14
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: JSCE PTACY  WYMIAR GODZIN: praca wlasna

nauczyciela :
nauczyciela)
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 135 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MIEDZY LITERATURA, HISTORIA I SZTUKA. INTERDYSCYPLINARNE LEKCJE
POWTORZENIOWE PRZED EGZAMINEM OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego i historii szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Konteksty w edukacji polonistycznej na lekcjach jezyka polskiego.

e Metody pracy na interdyscyplinarne lekcje powtorzeniowe.

e Prezentacja fragmentow lekcji laczacych literature, historie i sztuke.

e Opracowanie materialow metodycznych na lekcje powtérzeniowe przed egzaminem.

TERMINY: 22.02.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 136 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE MATERIALOW AUDIOWIZUALNYCH W PRACY Z LEKTURA
W KLASACH 4-6

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie zasobow internetowych w praktyce szkolnej.

e Oddzialywanie materialoéw audiowizualnych na dziecko.

e Zasady wykorzystywania materialow audiowizualnych w pracy z dzie¢mi.

e Pomysly na ciekawe lekcje - przykladowe rozwigzania metodyczne.

e Tworzenie banku pomystéw na ciekawe lekcje z lektura wykorzystujace pomoce audiowizualne.

TERMINY: 6.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 137 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

UCZNIOWIE DO PIOR! POMYSLY NA LEKCJE PISANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Skuteczne metody rozwijania umiejetnosci redakcyjnych uczniéw.

e Tworzenie wypowiedzi w podstawie programowe;j.

e Przygotowanie uczniow do redagowania wypowiedzi twérczych.

e Wykorzystanie lektur obowiazkowych do rozwijania umiejetnosci tworzenia wypowiedzi.
e Prezentacja pomystow na lekcje pisania.

e Tworzenie materialow dla uczniéow i nauczycieli.

TERMINY: 10.03.2025 r. - on-line; 27.03.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ iernet/ WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 138 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NIELATWA SZTUKA ARGUMENTOWANIA. PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO REDAGOWANIA
PRZEMOWIENIA I ROZPRAWKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wypowiedzi argumentacyjne w podstawie programowe;.

e Metody pracy shuzace rozwijaniu umiejetnosci argumentacyjnych uczniow.

e Wykorzystanie roznych narzedzi na lekcjach poswieconych tworzeniu wypowiedzi
argumentacyjnych.

e Wypowiedzi argumentacyjne na egzaminie 6smoklasisty - rozprawka, przemoéwienie, krétkie
wypowiedzi, argumentacja w formach uzytkowych.

e Kryteria oceniania wypowiedzi argumentacyjnych.

e Tworzenie ¢wiczen i instrukcji przygotowujacych do redagowania wypowiedzi argumentacyjnych.

TERMINY: 15.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEDNODNIOWE MUZEUM JAKO METODA AKTYWIZOWANIA UCZNIOW NA LEKCJI
PODSUMOWUJACEJ PRACE Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka obserwowanej grupy, omowienie przebiegu
zajec oraz celo6w obserwacji.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwroceniem uwagi na stopien zaangazowania uczniow
W proponowane przez nauczyciela dziatania.

e Omowienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego.

TERMINY: 3.04.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

ODPOWIEDNIE DAC RZECZY SLOWO. JAK UCZYC MOWIC I PISAC POPRAWNIE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e TrudnoSci uczniéw z nabywaniem sprawnosci poprawnego mowienia i pisania.

e Metody rozwijania sprawnosci jezykowej uczniow.

e Tworzenie zestawow cwiczen rozwijajacych umiejetnosci jezykowe uczniow.

e Wykorzystanie elementoéw oceniania ksztaltujacego w procesie rozwijania sprawnosci jezykowej
uczniow.

e Wykorzystanie ocenionej przez nauczyciela pracy do rozwijania umiejetnosci poprawnego
mowienia i pisania.

TERMINY: 3.03, 28.04, 12.05.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 139 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DIAGNOZA I OCENIANIE PUNKTEM WYJSCIA DO UCZENIA SIE I ROZWOJU UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Rola diagnostyki edukacyjnej w dydaktyce.

e Kompetencje metapoznawcze w procesie uczenia sie.

e Po coicooceniac - czy potrzebna jest informacja zwrotna?

e Studium przypadku - sytuacje dydaktyczne, wychowawcze w szkole - dyskusja.

TERMINY: 6.03.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DYDAKTYKA ROZWOJU KOMPETENCJI - WIEDZA, UMIEJETNOSCI, POSTAWY W UCZENIU
SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe zalozenia dydaktyki.

e Istota kompetenciji.

e Klimat w klasie uczacej sie.

e Sytuacje dydaktyczne i metody nauczania.

e Istota skutecznego procesu nauczania i uczenia sie.

TERMINY: 3.04.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NAUCZANIE JEZYKA POLSKIEGO JAKO JEZYKA OBCEGO - PRACA Z UCZNIEM
Z DOSWIADCZENIEM MIGRACYJNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego jako obcego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan edukacyjnych w kontekscie pracy z uczniem obcojezycznym.

e Wspieranie ucznia w nabywaniu umiejetnosci méwienia i pisania w jezyku polskim.
e Praca z lektura na lekcjach jezyka polskiego.

e Rozwijanie sprawnosci redakcyjnych uczniéw - perspektywa egzaminacyjna.

TERMINY: 22.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Zalewska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TWORCZE EKSPERYMENTY Z LITERATURA. WYKORZYSTANIE TEKSTOW LITERACKICH
I MATERIALOW DOSTEPNYCH W SIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania metod sprzyjajacych ksztalceniu
kreatywnosci i erudycyjnosci uczniow.

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, omowienie stosowanych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 13.02.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a dydaktyka polonistyczna.
e Analiza wybranych tekstow literackich.
e Opracowanie materiatow dydaktycznych.

TERMINY: 27.02, 20.03.2025 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"JESZCZE JEDNO LATO. 1914-1918" - KOOPERACYJNA GRA PLANSZOWA ARCHIWOW
PANSTWOWYCH. CODZIENNOSC CZASU I WOJNY SWIATOWEJ PRZENIESIONA NA
PLANSZE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zalozenia gry, warstwa historyczna, archiwalia w grze.

e Propozycje wykorzystania gry i wykorzystanych w niej zrédel historycznych na zajeciach
z uczniami.

e Rozegranie gry: "Jeszcze jedno lato. 1914-1918".

TERMINY: 25.03.2025 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aldona Warzecha -

starszy kustosz Archiwum Narodowego w Krakowie,
mgr Anna Sokét - kustosz Archiwum Narodowego
w Krakowie

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 143 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SKUTECZNE STRATEGIE MOTYWOWANIA UCZNIOW DO NAUKI I INDYWIDUALNEGO
ROZWOJU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do teorii motywacji.

e Motywowanie przez wyznaczanie celow i wzmacnianie mocnych stron.

e Organizacja pracy na lekcji wspierajaca rozw6j ucznia.

e Praktyczne strategie zwiekszajace zaangazowanie i motywacje do nauki.

TERMINY: 8.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 144 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZYFRY WOJNY POLSKO-BOLSZEWICKIEJ 1919-1920

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci
RAMOWY PROGRAM:
e Wojna polsko-bolszewicka 1919 - 1920, ze szczeg6lnym uwzglednieniem watkow z historii
regionalnej (walki nad Narwig w lipcu i sierpniu 1920 r., bohaterska obrona Lomzy, walki
w Puszczy Myszynieckiej).
e Historia i dzialalnos¢ polskiego radiowywiadu oraz jego wplyw na przebieg prowadzonych dziatan
militarnych w 1920 r.
e Multimedialna prezentacja unikalnych materiatéow ikonograficznych, tj. fotografii, dokumentéw,
szyfréw w zapisie liczbowym, przechwyconych radiodepeszy bolszewickich.
e Praca w zespotach z odrecznym szyfrowaniem i odczytywaniem wiadomosci wg klucza szyfru
y,ural" lub ,Delegat".

e Podsumowujaca dyskusja na temat mozliwosci realizacji tematyki szyfrow w szkotach.

TERMINY: 18.02.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marek Gajewski -

historyk wojskowosci, starszy specjalista OBEN IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO WARSZAWY - SZLAKIEM KROLOW ELEKCYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie waloroéw szkolnych wycieczek historycznych w kontekscie ksztalttowania postaw
patriotycznych i obywatelskich.

e W ustroniu Jana III Sobieskiego i Marysienki - wizyta w Muzeum Patacu Kréla Jana III
w Wilanowie - warsztaty kaligraficzne "W Scriptorium Villa Nova", wejscie do patacu, spacer po
ogrodach.

e Zwiedzanie Lazienek Krélewskich - letniej rezydencji krola Stanislawa Augusta (dob6r obiektow -
zgodnie z dostepnoscia w sezonie).

e Obejrzenie wnetrz Zamku Krélewskiego w Warszawie.

nabor do 5.05.2025 r., wycieczka - 24.05.2025 r., godz. 6.30

TERMINY: Cena obejmuje wejscie do muzedw oraz przejazd autokarem.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Warszawa WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz
pracownicy muzeéw i przewodnicy

ODPLATNOSC: 280 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZENIE SIE WE WSPOLPRACY NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE V
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyklad zastosowania metod opartych na uczeniu sie
we wspolpracy (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie stosowanych na zajeciach
metod, Srodkéw dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 20.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja zajeC rozwijajacych zainteresowania historyczne.

e Tworzenie programow zaje¢ dodatkowych, innowacji pedagogicznych, pomocy dydaktycznych
z wykorzystaniem materiatow dostepnych na ZPE oraz réznorodnych narzedzi TIK.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przyktadow dobrych praktyk.

TERMINY: 25.02, 18.03, 1.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZYMY NASTOLATKI W ZROZNICOWANEJ KLASIE UCZYC SIE SKUTECZNIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkoét oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci, w tym
z kréotkim stazem pracy

RAMOWY PROGRAM:

e Co to jest uczenie sig?

e Skuteczne metody motywowania (sie) do nauki.

e Strategie, metody i techniki sprzyjajace skutecznemu uczeniu sie.

e Organizowanie procesu uczenia sie na lekcji w zréznicowanej klasie.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 29.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY I GRYWALIZACJA NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZYRODY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typéw szkoét oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci, w tym
z kréotkim stazem pracy

RAMOWY PROGRAM:

e Definicja i zaloZzenia grywalizacji.

e Wspierajaca rola grywalizacji w procesie nauczania i uczenia sie.

e Gry edukacyjne sposobem na monitorowanie kompetencji uczniéw.
e Projektowanie gier edukacyjnych na lekcje geografii i przyrody.

e Dzielenie sie pomystami na gry na lekcje powtérzeniowe.

TERMINY: 29.03, 5.04.2025 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI GEOGRAFICZNYCH DOSTEPNYCH W INTERNECIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad zastosowania krytycznej analizy informacji geograficznych
dostepnych w Internecie.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji - omowienie metod, narzedzi i Srodkéw
dydaktycznych uzytych podczas zaje¢ otwartych.

e Dyskusja posumowujaca oraz dzielenie sie¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 27.03.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYBODNIK()W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typéow szkoét
z powiatow wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak ksztaltowac myslenie analityczne poprzez interdyscyplinarne podejsScie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scislych?

e Indywidualizacja pracy z uczniem w klasie zréznicowanej, jezyk edukacji szkolnej na lekcjach
geografii i przyrody.

e Sposoby doskonalenia umiejetnosci formulowania odpowiedzi do zadan otwartych i ¢wiczenie
wypowiedzi argumentacyjnej na geografii.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 28.02, 14.03, 11.04.2025 r., godz. 17.00

Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
nr 4 w Zambrowie

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYRODNIKOW - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkot
z powiatow kolnenskiego i lomzynskiego.

RAMOWY PROGRAM:

e Jak ksztaltowac myslenie analityczne poprzez interdyscyplinarne podejsScie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scislych?

o Indywidualizacja pracy z uczniem w zréznicowanej klasie, jezyk edukacji szkolnej na lekcjach
geografii i przyrody.

e Sposoby doskonalenia umiejetnosci formutownia odpowiedzi do zadan otwartch i ¢wiczenie
wypowiedzi argumentacyjnej na lekcjach geografii.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 27.02, 13.03, 10.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PROJEKTOWE METODY NAUCZANIA w PRZEDMIOTACH MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i edukacji przyrodniczej wszystkich
typow szkot, z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych
prace

RAMOWY PROGRAM:
e Strategie edukacyjne STEM, STEAM, STREAM - matematyka w przedmiotach przyrodniczych,
przedmioty przyrodnicze w matematyce.
e Integracja miedzy przedmiotami w kontekscie STEM, STEAM, STREAM.
e Otwarte zasoby edukacyjne w strategii STEM, STEAM, STREAM.
e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 28.02.2025 r. - 28.03.2025 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Joanna Marek, mgr Malgorzata Witkiewicz, mgr
Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DEPRESJA WSROD UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typoéw szkoél pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Wybrane przyczyny depresji - mowa nienawisci.
e Wybrane przejawy depresji - autoagresja.
e Pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w walce z pulapkami myslowymi.

TERMINY: 20.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SELF-REG JAKO NARZEDZIE WSPIERANIA UCZNI(:)W ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI - REGULACJA EMOCJI I ZACHOWAN W PRAKTYCE SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Self-Reg: czym jest i dlaczego jest szczegblnie wazne dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi?

e Rozpoznawanie stresoréow biologicznych, emocjonalnych i spotecznych wplywajacych na uczniéw.

e Narzedzia i strategie wspierajace samoregulacje w klasie.

e Budowanie Srodowiska sprzyjajacego redukcji stresu i rozwojowi kompetencji emocjonalnych.

e Rola nauczyciela jako przewodnika w procesie samoregulacji.

TERMINY: 6.03.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 160 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZROZNICOWANA KLASA JAKO WYZWANIE I SZANSA - STRATEGIE INDYWIDUALIZACJI
PROCESU NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza potrzeb edukacyjnych uczniéw w zréznicowanej klasie.

e Tworzenie profilu ucznia: podejscie oparte na potencjale i mocnych stronach.
e Zarzadzanie réznorodnoscia w klasie: narzedzia i techniki.

e Praktyczne metody indywidualizacji nauczania.

TERMINY: 13.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE ROZUMIENIA MOWY, BUDOWANIE DIALOGU I KORYGOWANIE ZABURZEN
ARTYKULACYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, specjalisci wszystkich typéw szkoét pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanego
dziecka, omowienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w kontekscie rozwijania rozumienia mowy, budowania dialogu
i korygowania zaburzen artykulacyjnych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna zajec, zaprezentowanie stosowanych na zajeciach
metod, Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE - AKADEMIA KREATYWNEGO SPECJALISTY - INSPIRACJE,
NARZEDZIA I WSPARCIE W CODZIENNEJ PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci, wychowawcy opiekunczo-edukacyjni

RAMOWY PROGRAM:

e Klasa réznorodna - jak wspiera¢ kazdego ucznia.

e Praca z uczniem wymagajacym wsparcia.

e Budowanie motywacji u uczniow.

e Metody aktywizujace i nowoczesne technologie w pracy z uczniem.
e Dzielenie sie doswiadczeniami.

TERMINY: 27.02, 20.03, 3.04, 8.05.2025 r., 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Sieci wspolpracy i samoksztalcenia
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek, w tym
dyrektorzy z niewielkim stazem pracy na stanowisku
RAMOWY PROGRAM:

e Diagnoza potrzeb i oczekiwan dyrektorow.
e Zaplanowanie pracy w ramach klubu dyrektorow.
e Sprawy biezace.

18.03, 10.04, 20.05.2025 r., godz. 9.00.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

NAUCZYCIELE Z TIK ZA PAN BRAT - JAK SKUTECZNIE WYKORZYSTYWAC TECHNOLOGIE
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE W PROCESIE DYDAKTYCZNYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie aplikacji, platform edukacyjnych, gier interaktywnych do angazowania uczniow
w proces dydaktyczny.

e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela.

e Dgzielenie sie dobrymi praktykami i materialami dydaktycznymi.

e Tworzenie banku materiatéw dydaktycznych, w tym opartych na sztucznej inteligencji.

TERMINY: 26.03, 23.04 - on-line; 21.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ nternet/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI NA LEKCJACH JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.
e Dgzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 10.02, 24.03, 19.05.2025 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW - TWORZYMY BANK POMYSLOW NA ZAJECIA OTWARTE
Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie pomystami, doSwiadczeniami i sprawdzonymi rozwigzaniami w zakresie organizacji
zajec otwartych.

e Opracowanie katalogu metod aktywizujacych angazujacych uczniow.

e Stworzenie banku pomystéw na lekcje otwarte w oparciu o materiaty dostepne w sieci oraz
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.

TERMINY: 13.03., 15.05.2025 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 6 (3x3)
nr 2 w Kolnie
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYBODNIK()W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typéow szkoét
z powiatow wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak ksztaltowac myslenie analityczne poprzez interdyscyplinarne podejsScie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scislych?

e Indywidualizacja pracy z uczniem w klasie zréznicowanej, jezyk edukacji szkolnej na lekcjach
geografii i przyrody.

e Sposoby doskonalenia umiejetnosci formulowania odpowiedzi do zadan otwartych i ¢wiczenie
wypowiedzi argumentacyjnej na geografii.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 28.02, 14.03, 11.04.2025 r., godz. 17.00

Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
nr 4 w Zambrowie

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYRODNIKOW - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkot
z powiatow kolnenskiego i lomzynskiego.

RAMOWY PROGRAM:

e Jak ksztaltowac myslenie analityczne poprzez interdyscyplinarne podejsScie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scislych?

e Indywidualizacja pracy z uczniem w zroznicowanej klasie, jezyk edukacji szkolnej na lekcjach
geografii i przyrody.

e Sposoby doskonalenia umiejetnosci formutownia odpowiedzi do zadan otwartch i ¢wiczenie
wypowiedzi argumentacyjnej na lekcjach geografii.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 27.02, 13.03, 10.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

ODPOWIEDNIE DAC RZECZY SLOWO. JAK UCZYC MOWIC I PISAC POPRAWNIE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e TrudnoSci uczniéw z nabywaniem sprawnosci poprawnego mowienia i pisania.

e Metody rozwijania sprawnosci jezykowej uczniow.

e Tworzenie zestawow cwiczen rozwijajacych umiejetnosci jezykowe uczniow.

e Wykorzystanie elementoéw oceniania ksztaltujacego w procesie rozwijania sprawnosci jezykowej
uczniow.

e Wykorzystanie ocenionej przez nauczyciela pracy do rozwijania umiejetnosci poprawnego
mowienia i pisania.

TERMINY: 3.03, 28.04, 12.05.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a dydaktyka polonistyczna.
e Analiza wybranych tekstow literackich.
e Opracowanie materiatow dydaktycznych.

TERMINY: 27.02, 20.03.2025 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Edukacja cyfrowa w przedszkolu.

¢ Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem przygotowania dzieci do korzystania
z nowych technologii.

e Rola dorostego w edukacji medialnej dzieci.

e Dzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dzialan prozdrowotnych.

TERMINY: 26.02, 26.03.2025 r., godz. 17.10 - on-line; 29.04.2025 r., godz. 16.00 - stacjonarnie

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 Wysokie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

BLISKO PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Innowacje w edukacji przedszkolnej - poszukiwanie nowoczesnych rozwigzan wychowawczo-
dydaktycznych.

e Tworzenie bazy materialow i pomocy dydaktycznych z wykorzystaniem narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w tym opartych na sztucznej inteligencji.

e Kreatywne pomysty na dekoracje - aranzacja przestrzeni przedszkolnych podczas uroczystosci.

TERMINY: 26.02.2025 r. - on-line; 3.04, 15.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.30

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjalisci szko6t podstawowych prowadzacy z uczniami
zajecia z rewalidacji, dydaktyczo-wyrownawcze z matematyki
i jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

¢ Trudnosci eduakcyjne uczniow ze SPE na lekcjach matematyki i jezyka polskiego.

e Tworzenie gry edukacyjnej wspomagajacej opanowanie tabliczki mnozenia lub utrwalajacej
opanowanie tresci lektury.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6.03, 9.04, 14.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|

BIBLIOTEKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie szablonow i narzedzi przydatnych w pracy bibliotekarza - podstawy programu CANVA.
e Drukarka 3D w bibliotece szkolne;j.

e Akcja Zonkile 2025 w szkolach i bibliotekach.

e Powstanie w getcie warszawskim - wyklad.

e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 21.02, 11.04.2025 r., godz.10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 8
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i psycholodzy szkolni,
nauczyciele doradztwa zawodowego

RAMOWY PROGRAM:
e Glowne kierunki pracy doradcy - wymiana doswiadczen.
e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
e Przyklady dobrych praktyk.
e Opracowywanie materialow pomocniczych.

TERMINY: 11.02, 21.02, 25.03, 8.04, 29.04, 6.05. 1 3.06.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 28 (7x4)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WITAJ W KLUBIE! SIEC WSPOLPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE 1 BEZPIECZENSTWO W SIECI
W PRACY Z DZIECMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk z zakresu wspierania rodzicow i uczniéw
w prawidlowym i efektywnym wykorzystaniu technologii w codziennym zyciu.

e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j.

e Kontynuacja pracy nad materialem propedeutycznym dla rodzicéw i nauczycieli dotyczacym
zagrozen dla zdrowia i psychiki matych dzieci, ktére wynikaja z niehigienicznego korzystania
z urzadzen cyfrowych.

TERMINY: 20.02, 20.03.2025 r. - stacjonarnie; 19.05.2025 r. - on-line, godz. 17.00
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

GRAJMY RAZEM! SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen z zakresu stosowania aktywizujacych, grupowych metod pracy -
prezentacja zasobow wlasnych nauczycieli opartych na grach dydaktycznych.
e Kontynuacja pracy nad opracowaniem gier dla uczniéw do wykorzystania na lekcjach

powtérzeniowych.
TERMINY: 24.02, 24.03.2025 r. - stacjonarnie; 12.05.2025 r. - on-line, godz. 17.00
i Szkotla Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TWORCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Stworzenie banku twérczych materiatow - inspiracje plastyczno-techniczne.

e Wymiana doswiadczen oraz dzielenie sie dobrymi praktykami w zakresie edukacji plastyczno -
techniczne;j.

e Wspodlna praca na dysku Google.

TERMINY: 11.02, 25.03, 27.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

WSPOLPRACA SIE OPLACA - OGOLNOPOLSKA SIEC KONSULTANTOW I DORADCOW
METODYCZNYCH Z ZAKRESU EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i przykladoéw dobrych praktyk z zakresu pracy z nauczycielami oraz
uczniami klas mtodszych.

e Pomysly na STEAM-owe, aktywizujace uczniow zajecia z zakresu edukacji przyrodniczej - teoria
i praktyka.

e Nowe rozwiazania metodyczno-oragnizacyjne w pracy nauczyciela w oparciu o wprowadzone
przepisy prawne i kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2024 /2025.

TERMINY: 17.03, 14.04, 12.05.2025 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania historyczne.

e Tworzenie programow zaje¢ dodatkowych, innowacji pedagogicznych, pomocy dydaktycznych
z wykorzystaniem materiatow dostepnych na ZPE oraz réznorodnych narzedzi TIK.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie si¢ doswiadczeniem, prezentacja przykltadow dobrych praktyk.

TERMINY: 25.02, 18.03, 1.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]}
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 21/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNEGO WYCHOWAWCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowawcy klas 4-6 szkoly podstawowe;j

RAMOWY PROGRAM:

e Praca wychowawcza wokot istotnych problemoéw.
e Jak ksztaltowac zachowania empatyczne?

e Jak by¢ asertywnym? Jak dbac o swoje granice?
e Jak dbac¢ o poczucie wlasnej wartosci?

TERMINY: 4.03, 8.04, 6.05, 10.06.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
ORGANIZATOR: mgr Joanna Wysmutek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Wysmutek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE - AKADEMIA KREATYWNEGO SPECJALISTY - INSPIRACJE,
NARZEDZIA I WSPARCIE W CODZIENNEJ PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci, wychowawcy opiekunczo-edukacyjni

RAMOWY PROGRAM:

e Klasa réznorodna - jak wspiera¢ kazdego ucznia.

e Praca z uczniem wymagajacym wsparcia.

e Budowanie motywacji u uczniow.

e Metody aktywizujace i nowoczesne technologie w pracy z uczniem.
e Dzielenie sie doswiadczeniami.

TERMINY: 27.02, 20.03, 3.04, 8.05.2025 r., 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SPRAWDZIAN, TEST, KLASOWKA, QUIZ, CZYLI JAK OCENIAC NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — oméwienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i Srodkéw wspomagajacych proces
oceniania.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, oméwienie prowadzonych na
zajeciach dziatan.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 2.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MUZYKA JEST WSZEDZIE - ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN MUZYCZNYCH W GRUPIE
DZIECI CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem rozwijania aktywnosci muzyczno-ruchowe;j.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna, analiza form i metod uzytych podczas zajec.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 19.03.2025 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POZWOL MI DZIALAC - INSPIRACJE DO ZAJEC ANGAZUJACYCH DZIECI DO TWORCZEJ
AKTYWNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych, charakterystyka grupy.

e Obserwacja fragmentow zajec¢ otwartych pod katem stwarzania dziecku przestrzeni do
podejmowania tworczych aktywnosci.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Przyktady dobrych praktyk - rola nauczyciela w procesie twérczych dziatan dziecka.

TERMINY: 14.04.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH NA LEKCJI OTWARTEJ W KLASIE III
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w szczegoélnosci
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie III szkoly podstawowej pod katem wykorzystania metod
aktywizujacych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, oméwienie nie stosowanych na zajeciach
metod, narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: kwiecien 2025 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dominika Trzaska -
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Katach
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTEGRACJA I WSPOLPRACA W SWIETLICY SZKOLNEJ - LEKCJA OTWARTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, swietlic szkolnych,
w szczegoblnosci rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w swietlicy szkolnej pod katem dziatan sprzyjajacych integracji
i wspotpracy uczniow.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, oméwienie stosowanych na zajeciach metod,
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: marzec 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena
Pietraszewska, mgr Aleksandra Domurat-
nauczycielki swietlicy w Szkotach Katolickich
w Lomzv

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

LEKCJA W TERENIE. INTERDYSCYPLINARNE PODEJSCIE DO NAUCZANIA W EDUKACJI
PRZYRODNICZEJ. ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikoéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych, charakterystyka obserwowanej klasy.

e Omowienie celu obserwacji - "Interdyscyplinarne nauczanie w edukacji przyrodniczej".

e Obserwacja zaje¢ otwartych w terenie w formie nagrania.

e Dyskusja podsumowujaca - wymiana doswiadczen i refleksji dotyczacych zastosowanych metod
i form pracy w odniesieniu do zatozonego celu obserwacji.

TERMINY: 22.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEDNODNIOWE MUZEUM JAKO METODA AKTYWIZOWANIA UCZNIOW NA LEKCJI
PODSUMOWUJACEJ PRACE Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zaje¢ - charakterystyka obserwowanej grupy, omoéwienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwréceniem uwagi na stopienl zaangazowania uczniow
W proponowane przez nauczyciela dziatania.

e Omowienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego.

TERMINY: 3.04.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TWORCZE EKSPERYMENTY Z LITERATURA. WYKORZYSTANIE TEKSTOW LITERACKICH
I MATERIALOW DOSTEPNYCH W SIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania metod sprzyjajacych ksztalceniu
kreatywnosci i erudycyjnosci uczniow.

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, omoéwienie stosowanych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 13.02.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZENIE SIE WE WSPOLPRACY NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE V
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikoéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad zastosowania metod opartych na uczeniu sie
we wspolpracy (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie stosowanych na zajeciach
metod, Srodkéw dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 20.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI GEOGRAFICZNYCH DOSTEPNYCH W INTERNECIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad zastosowania krytycznej analizy informacji geograficznych
dostepnych w Internecie.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji - omowienie metod, narzedzi i Srodkéw
dydaktycznych uzytych podczas zaje¢ otwartych.

e Dyskusja posumowujaca oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 27.03.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE ROZUMIENIA MOWY, BUDOWANIE DIALOGU I KORYGOWANIE ZABURZEN
ARTYKULACYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, specjalisci wszystkich typow szkot pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanego
dziecka, omoéwienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w kontekscie rozwijania rozumienia mowy, budowania dialogu
i korygowania zaburzen artykulacyjnych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna zajec, zaprezentowanie stosowanych na zajeciach
metod, Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Wychowanie, opieka, profilaktyka
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 100 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOBROSTAN - JAK O NIEGO DBAC?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkot i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest ,dobrostan”?

e Dobrostan nauczycieli vs. dobrostan uczniéw.

e Wyniki badan dotyczacych zdrowia psychicznego nauczycieli i uczniow.
e Co w takiej sytuacji mozemy zaplanowac i zrobié?

Poza podkastem udostepnionym osobom zainteresowanym treSciami szkolenia przekazane zostana linki
do filmow, ktére stanowia uzupelnienie tresci, ale jednocze$nie moga stac sie isnpiracja do poszukiwan
wlasnych rozwiazan, wlasnych koncepcji dziatan.

TERMINY: dostep od 16.04.2025 r. do 12.06.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

KSZTALTOWANIE KLUCZOWYCH KOMPETENCJI SPOLECZNYCH UCZNIOW -
KOMPETENCJE EMOCJONALNE (EMPATIA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkot i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Modut I - Dlaczego warto zajmowac sie emocjami?

Modut II - Znaczenie prawidlowego rozwoju emocjonalnego dla wlasciwego funkcjonowania
W grupie.

Modut IIT - Jak ¢wiczy¢ umiejetnos¢ zachowan empatycznych?

Modut IV - Metody pracy stluzace wspieraniu rozwoju emocjonalnego uczniéw.

~_ _~

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

- Osoby uczestniczace w zajeciach moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci ksztalcenia

i zalicza¢ zadania. Przejscie do kolejnego modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwiazaniu zadania.
Do kazdego zadania mozna podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych
odpowiedzi.

- Forme zaliczenia koncowego stanowi umieszczenie na forum propozycji zabaw /aktywnosci, ktore beda
mialy na celu ¢wiczenie umiejetnosci zachowan empatycznych.

- Zaswiadczenia zostang przestane po 4.06.2025 r.

TERMINY: dostep od 12.03.2025 r. do 4.06. 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 102 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

REALIZACJA STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH W SZKOLE. PRZEMOC
ROWIESNICZA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkot i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Modut I - Zadania szkoly wynikajace z realizacji Standardéw ochrony maloletnich.
Modut II - Czym jest agresja, przemoc, dreczenie (bullying)? Przemoc relacyjna, przemoc
rowiesnicza.

Modut IIT - Jak uruchamiany jest mechanizm zachowan przemocowych?

Modut IV - Aktorzy przemocy: ofiara, agresor, Swiadek.

Modut V - Jak stworzy¢ system przeciwdziatania przemocy w szkole?

~_ _~

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

- Osoby uczestniczace w zajeciach moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci ksztalcenia

i zalicza¢ zadania. PrzejScie do kolejnego modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwiazaniu zadania.
Do kazdego zadania mozna podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych
odpowiedzi.

- Zaswiadczenia zostang przestane po 4.06.2025 r.

TERMINY: dostep od 2.04.2025 r. do 16.06. 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 103 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

O CZYM WARTO ROZM‘AWIAC Z RODZICAMI UCZN!OW? SLOWA, KTORE RANIA
I WSPIERAJA, SLOWA, KTORE ZOSTAJA Z NAMI NA CALE ZYCIE... CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e W sieci slow.

e Zaklecia zakazu.

e Zaklecia nakazu.

e Jak zdja¢ moc zaklecia stow, ktore styszeliSmy w dziecinstwie?

Podcast moze by¢ udostepniony rodzicom uczniow za posrednictwem linku:
www.cen.lomza.pl/rodzice

Beda oni mogli skorzystac¢ z nagrania, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail, natomiast
nauczyciele, rejestrujg sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

H/,

\

\

TERMINY: dostep od 12.02.2025 r. do 21.05.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 104 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK REALIZOWAC ZADANIA WYCHOWAWCY?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy na kazdym etapie ksztalcenia

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne regulujace prace wychowawcow.

e Rodzaje procedur obowiazujacych w szkole.

e Zapoznanie z najczeSciej spotykanymi trudnosciami wystepujacymi w réznych okresach rozwoju.
e Jak przeciwdziala¢ trudnosciom wychowawczym ? - praca z wykorzystaniem metod

aktywizujacych.
TERMINY: 15.04.2025 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Joanna Wysmutek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Wysmutek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 105 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIERWSZA POMOC EMOCJONALNA W KRYZYSIE DLA DZIECKA I NASTOLATKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkol zainteresowani tematyka

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka pojec: kryzys i stres.

e Jak funkcjonuje osoba w kryzysie?

e Zasada 4xZ (zauwaz, zapytaj, zaakceptuj, zareaguj).

e Jak oSmieli¢ dzieci i nastolatki do rozmowy o problemach?

e Budowanie pozytywnych relacji z dzie¢mi oraz nastolatkami.

TERMINY: dostep: 13.05 - 13.06.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Joanna Wysmutek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Wysmutek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 106 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SAMOUSZKODZENIA U DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkol zainteresowani tematyka

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka i skala samouszkodzen wsréd dzieci i mlodziezy.

e Czynniki ryzyka samouszkodzen.

e Sygnaly ostrzegawcze.

e Funkcje samouszkodzen.

e Rozmowa interwencyjna.

e Dorazne dzialania na rzecz ograniczenia szkod zwigzanych z samouszkodzeniami.
e Dzialania terapeutyczne.

TERMINY: dostep 18.03 - 18.04.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Joanna Wysmutek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Wysmutek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 21/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNEGO WYCHOWAWCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowawcy klas 4-6 szkoly podstawowe;j

RAMOWY PROGRAM:

e Praca wychowawcza wokoét istotnych problemoéw.
e Jak ksztaltowac zachowania empatyczne?

e Jak by¢ asertywnym? Jak dbac o swoje granice?
e Jak dba¢ o poczucie wlasnej wartosci?

TERMINY: 4.03, 8.04, 6.05, 10.06.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
ORGANIZATOR: mgr Joanna Wysmutek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Wysmutek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]}
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA:on-line

O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIOW? BEZPIECZENSTWO DZIECI
W SIECI. CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw korzystania z urzadzen elektronicznych na funkcjonowanie moézgu dziecka.

e Zagrozenia czyhajace na dziecko w Internecie. Patotresci, internetowe wyzwania, fake newsy
iinne.

e Higiena cyfrowa — minimalizacja szkod.

e Zawsze razem z dzieckiem w sieci.

Podcast moze by¢ udostepniony rodzicom uczniéw za posrednictwem linku:
www.cen.lomza.pl/rodzice

Beda oni mogli skorzystac¢ z nagrania, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail, natomiast
nauczyciele rejestruja sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep od 26.03.2025 r. do 2.06.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ - II CZESC

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Jak by¢ dobrym wychowawca ? Obowiazki wychowawcy w szkole i przedszkolu - nagranie do
odstuchania, dostep od 11.03. 2025 r. do 31.03. 2025 r.

e Odpowiedzialnos¢ nauczyciela za bezpieczenstwo dzieci/uczniow w szkole /przedszkolu oraz poza
terenem placéwki - nagranie do odstuchania, dostep od 8.04. 2025 r. do 30.04. 2025 r.

e Jak przygotowac sie do zebrania rady pedagogicznej na koniec pétrocza i na koniec roku
szkolnego? - spotkanie on-line. 15 maja 2025 r. godz. 15.00.

e Wspolpraca i komunikacja z innymi nauczycielami w radzie pedagogicznej - dostep od 2.06.

2025 r. do 16. 06. 2025 r.

TERMINY: 11.03 - 16.06. 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4 x4)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz,
mgr Joanna Wysmutlek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 109 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z OSOBA PRZEJAWIAJACA ZACHOWANIA TRUDNE Z WYKORZYSTANIEM
STOSOWANEJ ANALIZY ZACHOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci przedszkoli, szkét, placowek
oswiatowych, DPS itd.

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest Stosowana Analiza Zachowania. Obszary zastosowania Stosowanej Analizy
Zachowania.

e Behawioralne rozumienie trudnych zachowan.
e Sposoby radzenia sobie z zachowaniami trudnymi.
e Modyfikacja zachowan trudnych - ujecie praktyczne.

TERMINY: 26.04.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Gwiazdowska
- terapeuta behawioralny PLTB, pedagog,
oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POCZUJ, DOSWIADCZ I PRZEKAZ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci oraz zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkol

RAMOWY PROGRAM:

e Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-spotecznym, majacym za zadanie
zblizenie perspektywy postrzegania Swiata przez osoby niewidome i slabowidzace poprzez
doswiadczenie sytuacji z tym zwiazanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub
stabowidzaca.

e Wyjazd do Warszawy na Niewidzialng Wystawe.

e Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz czesci widzialnej, dostepnej dla wszystkich
odwiedzajacych.

TERMINY: maj - czerwiec 2025 r. (konkretna data po zebraniu sie grupy)

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: L ors7awa - WYMIAR GODZIN: 14 godz.
Niewidzialna Wystawa

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad oraz
pracownicy Niewidzialnej Wystawy

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTEGRACJA I WSPOLPRACA W SWIETLICY SZKOLNEJ - LEKCJA OTWARTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, swietlic szkolnych,
w szczegoblnosci rozpoczynajacy prace zawodowag

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w swietlicy szkolnej pod katem dziatan sprzyjajacych integracji
i wspotpracy uczniow.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, omowienie stosowanych na zajeciach metod,
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: marzec 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena
Pietraszewska, mgr Aleksandra Domurat-
nauczycielki §wietlicy w Szkotach Katolickich
w Lomzv

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIOW? KSZTALCENIE KOMPETENCJI
CZYTANIA CZYNNIKIEM DECYDUJACYM O ROZWOJU INTELEKTUALNYM I SPOLECZNO -
EMOCJONALNYM DZIECI I MEODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Czytanie najtanszym i najskuteczniejszym sposobem zapewniania wszechstronnego rozwoju
dzieci i mtodziezy.

e Czytanie droga do sukcesu edukacyjnego uczniow.

e Co mozemy zrobié¢, zeby dzieci chetniej i lepiej czytaly ? - zadania rodzicow i nauczycieli.

e Podcast moze by¢ udostepniony rodzicom uczniéw za posrednictwem linku:
www.cen.lomza.pl/rodzice

e Beda oni mogli skorzystac z nagrania, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail, natomiast
nauczyciele rejestruja sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

dostep od 17.02.2025 r. do 31.05.2025 r.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgbrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SZKOLA MIEJCEM TROSKI o) WLASCIWE RELACJE INTERPERSONALNE
I PRZESTRZEGANIE PRAW UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
katecheci i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Respektowanie praw ucznia podstawa dobrej edukaciji.

e Promowanie praw ucznia.

e Wilasciwe relacje interpersonalne w szkole podstawa dobrego funkcjonowania.
¢ Rola nauczyciela i ucznia w budowaniu relacji.

e Jak stworzy¢ atmosfere zaufania w szkole?

e Metody dydaktyczne a budowanie atmosfery zaufania.

TERMINY: 15.04, 16.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 166 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYCHOWANIE W DUCHU WARTOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki nadajace ksztalt dziecinstwu i wpltywajace na przyszlos¢ dziecka.

e Wartosci w kontekscie planowania zycia i kariery zawodowe;.

e Nauczanie i praktykowanie wartosci w ujeciu moralnym (szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnosé,
samodyscyplina, solidarnos¢ etc.).

e Wychowanie jako ksztaltowanie umystu i serca dziecka tak, aby wyrosto na madrego, dobrego
i szczesliwego cztowieka.

TERMINY: 7.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUCZANIE PIERWSZEJ POMOCY W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowawcy wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacii.

e Tresci z zakresu pierwszej pomocy na zajeciach z wychowawca.
e Metodyka nauczania pierwszej pomocy.

e Zasoby, materialy, pomoce dydaktyczne.

TERMINY: 4.03111.03.2025 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5 godz.)
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét ponadpodstawowych oraz wychowawcy
burs szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

o Istota, cele i tresci edukacji zdrowotne;.

e Edukacja zdrowotna a wychowanie do zdrowia.

e 0Od wiedzy o zdrowiu do rozwoju kompetencji troski o zdrowie.

e Uwarunkowania i stan zdrowia uczniow w swietle badan.

e Strategie, metody, techniki prowadzenia zaje¢ z uczniami.

e Gotowe rozwigzania metodyczne - prezentacja scenariuszy zajec.

TERMINY: 191 26.02.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5 godz.)
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZETWARZANIE SLUCHOWE ORAZ ROLA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
W PRAWIDLOWYM ROZWOJU DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci, zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkoél, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest przetwarzanie stuchowe i jakie ma znaczenie w codziennym funkcjonowaniu dziecka?
e Jak rozpoznac¢ trudnosci dziecka z przetwarzaniem stuchowym?
e Metody i ¢wiczenia wspomagajace rozwoj umiejetnosci stuchowych.
e Rozpoznanie zaburzen: metody i techniki diagnostyki integracji sensorycznej u dzieci.
e Charakterystyka najczesciej wystepujacych dysfunkcji w obszarze integracji sensorycznej
u dzieci.
e Zabawy i ¢wiczenia wykorzystywane w terapii.
e Studium przypadku - prezentacja konkretnych przypadkow.

TERMINY: 29.03.2025 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Barbara Snarska-

Setiaro - pedagog, diagnosta ADOS, terapeuta,
dyrektor Poradni Terapii "Dinami" w Warszawie

ODPLATNOSC: 120 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Pomoc psychologiczno - pedagogiczna

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TERAPIA REKI (II STOPNIOWY KURS DOSKONALACY)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, specjalisci, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e  Znaczenie ruchu w edukagcji i osigganiu samodzielnosci ucznia.

e Przyczyny i objawy zaburzen pracy reki.

e Ocena ogoélnego obrazu dziecka, sprawnosci dtoni i umiejetnosci graficznych.
e Praktyczne ¢wiczenia usprawniania pracy reki.

e Tworzenie i realizacja programu terapii reki.

TERMINY: 17-18.05.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Dzuman

ODPLATNOSC: 320 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZETWARZANIE SLUCHOWE ORAZ ROLA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
W PRAWIDLOWYM ROZWOJU DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci, zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkoél, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest przetwarzanie stuchowe i jakie ma znaczenie w codziennym funkcjonowaniu dziecka?
e Jak rozpoznac¢ trudnosci dziecka z przetwarzaniem stuchowym?
e Metody i ¢wiczenia wspomagajace rozwoj umiejetnosci stuchowych.
e Rozpoznanie zaburzen: metody i techniki diagnostyki integracji sensorycznej u dzieci.
e Charakterystyka najczesciej wystepujacych dysfunkcji w obszarze integracji sensorycznej
u dzieci.
e Zabawy i ¢wiczenia wykorzystywane w terapii.
e Studium przypadku - prezentacja konkretnych przypadkow.

TERMINY: 29.03.2025 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Barbara Snarska-

Setiaro - pedagog, diagnosta ADOS, terapeuta,
dyrektor Poradni Terapii "Dinami" w Warszawie

ODPLATNOSC: 120 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 107 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY I CWICZENIA MOTYWUJACE DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU DO KOMUNIKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjalisci szkél podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Trudnosci komunikacyjne dzieci ze spektrum autyzmu.

e Strategie komunikacyjne stosowane u dzieci ze spektrum autyzmu.

e Cwiczenia i zabawy motywujace dziecko ze spektrum autyzmu do komunikacji.
e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 10.05.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 108 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

JAK ZROZUMIEC I OSWOIC STRES?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy i specjalisci szkét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Biochemiczno-fizjologiczne aspekty stresu.

e Sylwetka odpornego psychicznie dziecka.

e Cwiczenia i zabawy pomagajace w opanowaniu stresu.
e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 18.03.2025 r. - platforma Moodle; 26.03.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.00

Platforma Moodle/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 109 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z OSOBA PRZEJAWIAJACA ZACHOWANIA TRUDNE Z WYKORZYSTANIEM
STOSOWANEJ ANALIZY ZACHOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci przedszkoli, szkét, placowek
oswiatowych, DPS itd.

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest Stosowana Analiza Zachowania. Obszary zastosowania Stosowanej Analizy
Zachowania.

e Behawioralne rozumienie trudnych zachowan.

e Sposoby radzenia sobie z zachowaniami trudnymi.

e Modyfikacja zachowan trudnych - ujecie praktyczne.

TERMINY: 26.04.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Gwiazdowska
- terapeuta behawioralny PLTB, pedagog,
oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSOB
WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zajec¢
artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy swietlic
szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Historia plasteliny i technik plastelinografii.

e Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutyczne;j.

e Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukacji i terapii, zwlaszcza jako sposoéb dbalosci
o dobrostan uczniéw.

e Praktyczne ¢wiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy.

TERMINY: 10.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5 godzin

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Maria Aleksandrovich

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POCZUJ, DOSWIADCZ I PRZEKAZ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci oraz zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-spotecznym, majacym za zadanie
zblizenie perspektywy postrzegania Swiata przez osoby niewidome i slabowidzace poprzez
doswiadczenie sytuacji z tym zwiazanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub
stabowidzaca.

e Wyjazd do Warszawy na Niewidzialng Wystawe.

e Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz czesci widzialnej, dostepnej dla wszystkich
odwiedzajacych.

TERMINY: maj - czerwiec 2025 r. (konkretna data po zebraniu sie grupy)

Warszawa -
Niewidzialna Wystawa

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad oraz
pracownicy Niewidzialnej Wystawy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 14 godz.

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjalisci szko6t podstawowych prowadzacy z uczniami
zajecia z rewalidacji, dydaktyczo-wyréwnawcze z matematyki
i jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Trudnosci eduakcyjne uczniéow ze SPE na lekcjach matematyki i jezyka polskiego.

e Tworzenie gry edukacyjnej wspomagajacej opanowanie tabliczki mnozenia lub utrwalajacej
opanowanie tresci lektury.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6.03, 9.04, 14.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 100 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOBROSTAN - JAK O NIEGO DBAC?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkot i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest ,dobrostan”?

e Dobrostan nauczycieli vs. dobrostan uczniéw.

e Wyniki badan dotyczacych zdrowia psychicznego nauczycieli i uczniow.
e Co w takiej sytuacji mozemy zaplanowac i zrobié?

Poza podkastem udostepnionym osobom zainteresowanym treSciami szkolenia przekazane zostana linki
do filmow, ktére stanowia uzupelnienie tresci, ale jednocze$nie moga stac sie isnpiracja do poszukiwan
wlasnych rozwiazan, wlasnych koncepcji dziatan.

TERMINY: dostep od 16.04.2025 r. do 12.06.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

KSZTALTOWANIE KLUCZOWYCH KOMPETENCJI SPOLECZNYCH UCZNIOW -
KOMPETENCJE EMOCJONALNE (EMPATIA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkot i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Modut I - Dlaczego warto zajmowac sie emocjami?

Modut II - Znaczenie prawidlowego rozwoju emocjonalnego dla wlasciwego funkcjonowania
W grupie.

Modut IIT - Jak ¢wiczy¢ umiejetnos¢ zachowan empatycznych?

Modut IV - Metody pracy stluzace wspieraniu rozwoju emocjonalnego uczniéw.

~_ _~

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

- Osoby uczestniczace w zajeciach moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci ksztalcenia

i zalicza¢ zadania. Przejscie do kolejnego modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwigzaniu zadania.
Do kazdego zadania mozna podejs§¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych
odpowiedzi.

- Forme zaliczenia koncowego stanowi umieszczenie na forum propozycji zabaw /aktywnosci, ktore beda
mialy na celu ¢wiczenie umiejetnosci zachowan empatycznych.

- Zaswiadczenia zostang przestane po 4.06.2025 r.

TERMINY: dostep od 12.03.2025 r. do 4.06. 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 105 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIERWSZA POMOC EMOCJONALNA W KRYZYSIE DLA DZIECKA I NASTOLATKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkol zainteresowani tematyka

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka pojec: kryzys i stres.

e Jak funkcjonuje osoba w kryzysie?

e Zasada 4xZ (zauwaz, zapytaj, zaakceptuj, zareaguj).

e Jak osmieli¢ dzieci i nastolatki do rozmowy o problemach?

e Budowanie pozytywnych relacji z dzie¢mi oraz nastolatkami.

TERMINY: dostep: 13.05 - 13.06.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Joanna Wysmutek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Wysmutek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KUFEREK ROZMAI'I“OSCI - ZABAWY CWICZENIA I TANCE ROZWIJAJACE POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI I POTRZEBE SAMOREALIZACJI U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szkoly podstawowej,
Swietlic,terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Drama jako forma nauki poprzez dzialania praktyczne.

e Zabawy dramowe z wykorzystaniem odpowiednio dobranych rekwizytow.

e Zabawy dydaktyczne rozwijajace zmysly dziecka.

e Zabawy taneczne pobudzajace ekspresje ruchowsa i Swiadomos¢é wlasnego ciata

TERMINY: 15.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI DZIECI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, swietlic, placowek
opiekunczo-wychowawczych

RAMOWY PROGRAM:

Modut I - Emocje a zachowanie.
Modut II - Wsparcie emocjonalne dla dzieci okazujacych smutek, lek, gniew.
Modut III - Zabawy pomagajace oswoi¢ dzieciom emocje.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji i ma charakter samoksztalceniowy.

- Uczestnicy formy w dogodnym dla siebie tempie beda realizowacé tresci ksztalcenia i zalicza¢ zadania.
- Szkolenie bedzie zakonczone testem koncowym. Aby uzyskac zaliczenie nalezy udzielic 50%
poprawnych odpowiedzi.

-Zaswiadczenia zostana przestane po 6.05.2025 r.

TERMINY: dostep od 8.04.2025 r. do 6.05.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DEPRESJA WSROD UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkoét pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Wybrane przyczyny depresji - mowa nienawisci.
e Wybrane przejawy depresji - autoagresja.
e Pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w walce z pulapkami myslowymi.

TERMINY: 20.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE ROZUMIENIA MOWY, BUDOWANIE DIALOGU I KORYGOWANIE ZABURZEN
ARTYKULACYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, specjalisci wszystkich typéw szkoét pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanego
dziecka, omowienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w kontekscie rozwijania rozumienia mowy, budowania dialogu
i korygowania zaburzen artykulacyjnych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna zajec, zaprezentowanie stosowanych na zajeciach
metod, Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE - AKADEMIA KREATYWNEGO SPECJALISTY - INSPIRACJE,
NARZEDZIA I WSPARCIE W CODZIENNEJ PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci, wychowawcy opiekunczo-edukacyjni

RAMOWY PROGRAM:

e Klasa réznorodna - jak wspiera¢ kazdego ucznia.

e Praca z uczniem wymagajacym wsparcia.

e Budowanie motywacji u uczniow.

e Metody aktywizujace i nowoczesne technologie w pracy z uczniem.
e Dzielenie sie doswiadczeniami.

TERMINY: 27.02, 20.03, 3.04, 8.05.2025 r., 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja artystyczna - plastyka, muzyka, taniec

101



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 111 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

BUDOWANIE KOMPETENCJI ARTYSTYCZNYCH W PRZEDSZKOLU POPRZEZ ZABAWY
MUZYCZNO-RUCHOWE Z PIOSENKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola zabaw muzyczno-ruchowych w edukacji matego dziecka ze szczegélnym uwzglednieniem
higieny glosu i uktadu narzadéw ruchu.

e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych, twérczych i odtwérczych.

e Roznorodne formy aktywnosSci artystycznej dzieci.

e Slowa, gesty i ruchy dziecka a jezyk muzyczny.

TERMINY: 10.03.2025 r., godz. 16.00

Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
nr 4 w Kolnie

WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: Piotr K. Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

»COS Z NICZEGO”, CZYLI RECYKLING MUZYCZNO-PLASTYCZNY Z ELEMENTAMI
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ W EDUKACJI MALEGO DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania
poczatkowego, swietlic szkolnych
RAMOWY PROGRAM:

e Muzyka plastikowa i papierowa, czyli "recyklingowa orkiestra".
e Impresje muzyczno-plastyczne.

e Wariacje plastyczne na temat butelki.

e Skarpeciane zabawki.

TERMINY: 1.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja,
mgr Monika Serafin-Chadzynska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK GRAC NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlic
szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym.

e Wprowadzenie do gry na ukulele.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na instrumentach melodycznych.

TERMINY: 7.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: SP nr 5 w Zambrowie WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA LATO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.
e Piosenka inspiruje — piosenki do Spiewania i zabawy.
e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji miekkich.
e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do Spiewania i zabawy zwigzanych
tematycznie z latem oraz z uroczystosciami rodzinnymi (Dzien Matki,
Dzienrh Ojca, Dzien Rodziny).

TERMINY: 12.05.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
103




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA WIOSNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.
e Piosenka inspiruje — piosenki do Spiewania i zabawy.
e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji miekkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do Spiewania i zabawy zwiazanych
tematycznie z wiosna.

TERMINY: 17.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SPRAWDZIAN, TEST, KLASOWKA, QUIZ, CZYLI JAK OCENIAC NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces
oceniania.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, omowienie prowadzonych na
zajeciach dziatan.
e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 2.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KUFEREK ROZMAI’I:OSCI - ZABAWY CWICZENIA I TANCE ROZWIJAJACE POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI I POTRZEBE SAMOREALIZACJI U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szkoly podstawowej,
Swietlic,terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Drama jako forma nauki poprzez dziatania praktyczne.

e Zabawy dramowe z wykorzystaniem odpowiednio dobranych rekwizytow.

e Zabawy dydaktyczne rozwijajace zmysly dziecka.

e Zabawy taneczne pobudzajace ekspresje ruchowsa i $wiadomos¢ wlasnego ciata

TERMINY: 15.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSOB
WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zaje¢
artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy §wietlic
szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Historia plasteliny i technik plastelinografii.
o Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutyczne;j.
e Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukac;ji i terapii, zwlaszcza jako sposéb dbatosci
o dobrostan uczniéw.
e Praktyczne ¢wiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy.

TERMINY: 10.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5 godzin

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Maria Aleksandrovich

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
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Edukacja elementarna - wychowanie przedszkolne,
edukacja wczesnoszkolna

106



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 184 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGODY Z KREDKA - ZABAWY PRZYGOTOWUJACE DO PISANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:
e Edukacja przez ruch - wokoé6t metody D.Dziamskiej.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych przygotowujacych dzieci do pisania.
e Zabawy przygotowujace do pisania.

TERMINY: 21.05.2025 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie nr
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: 1 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska, mgr

Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GEOMETRIA WOKOL NAS - ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCJE MATEMATYCZNE
DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zrédla matematycznych do§wiadczen dzieci.

e Ksztaltowanie poje¢ geometrycznych poprzez osobiste doswiadczenia dzieci.

e Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych rozwijaniu umiejetnosci matematycznych.
e Geometryczny Swiat - projekt edukacyjny, dzielenie sie dobrymi praktykami.

TERMINY: 9.04.2025 r., godz. 16.00
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSIEGA, KSIAZKA, KSIAZECZKA - ZABAWY INSPIROWANE LITERATURA DZIECIECA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw czytania ksiazek na rozwdj dzieci, rola pedagogizacji rodzicow.

e Tworcze zabawy oparte na fabule ksiazek.

e Literatura jako inspiracja do dziatan plastycznych, muzycznych i ruchowych.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 12.02.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEDSZKOLNY ARTYSTA - ZABAWY ROZWIJAJACE EKSPRESJE TWORCZA DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola i funkcje aktywnosci plastycznej w rozwoju dzieci.
e Katalog technik plastycznych - praktyczne dzialanie.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych ekspresji tworczej dzieci.

TERMINY: 14.05.2025 r., godz. 15.30
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 8 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY, EDYCJA II, CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Realizacja zadan zawartych w 4 modulach dotyczacych emocji oraz dzialan zwiazanych z ich
podsumowaniem, zgodnych z harmonogramem projektu: V. Zlos¢, VI. Empatia, Tolerancja,
VII. Zasady dobrego wychowania / Zyczliwos¢, VIII. Podsumowanie projektu.

e Wspieranie nauczycieli w ksztaltowaniu prawidlowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka.

e Stwarzanie warunkoéw do rozwijania inteligencji emocjonalnej dziecka, pozytywnego kreowania
przez dziecko obrazu swojej osoby, poczucia wlasnej wartosci.

e  Wspolpraca miedzyszkolna nauczycieli i uczniow poprzez wymiane doswiadczen na stronie
projektu.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

1. Zgloszenie sie do II czesci projektu poprzez wypelnienie formularza zapisu.

2. Realizacja projektu w dogodnym przez nauczyciela terminie.

3. Realizacja przez nauczyciela wraz z grupa w kazdym module jednego zadania obowiazkowego oraz
dwoch zadan do wyboru, zawartych w poszczegélnych modutach projektu.

4. Udzial uczestnikéw projektu w trzech spotkaniach on-line, zgodnie z harmonogramem podanym
w terminarzu szkolen na stronie CEN w Lomzy.

4. Warunkiem ukonczenia projektu i otrzymania zaswiadczenia jest aktywna wymiana doswiadczen,
dzielenie sie pomystami, wzajemna inspiracja do dalszej pracy podczas spotkan on-line oraz
podsumowanie zrealizowanych dzialan w formie sprawozdania z dwéch czesci projektu.

TERMINY: 28.02, 17.04, 22.05.2025 r., godz. 18.00

4 Internet/ miejsce prac 15 (3x1 spotkania
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: JSce Pracy  wyMIAR GODZIN:  on-line, 12 praca

nauczyciela wlasna n-la)
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MUZYKA JEST WSZEDZIE - ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN MUZYCZNYCH W GRUPIE
DZIECI CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem rozwijania aktywnosci muzyczno-ruchowe;j.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna, analiza form i metod uzytych podczas zajec.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przykltadami dobrych praktyk.

TERMINY: 19.03.2025 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Edukacja cyfrowa w przedszkolu.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem przygotowania dzieci do korzystania
z nowych technologii.

e Rola dorostego w edukacji medialnej dzieci.

e Dgzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dzialan prozdrowotnych.

TERMINY: 26.02, 26.03.2025 r., godz. 17.10 - on-line; 29.04.2025 r., godz. 16.00 - stacjonarnie

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 Wysokie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MALE RACZKI! WIELKA ZABAWA!

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy paluszkowe a rozwo6j motoryki malej dziecka oraz ksztaltowanie nawyku aktywnosci
ruchowej.

e W oczekiwaniu na zajecia - wierszyki i zabawy ruchowe.

e Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i Srodki dydaktyczne wspierajace rozw6j motoryki mate;.

TERMINY: 31.03.2025 r., godz. 16.00
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 120 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIERWSZE KROKI W PRZEDSZKOLU - WSPARCIE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO DZIECKA
W TRAKCIE PROCESU ADAPTACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw pierwszych doswiadczen przedszkolnych na dalszy rozw6j dziecka.
e Rola nauczyciela i przedszkola w procesie adaptacyjnym.

e Wspolpraca z rodzicami — klucz do sukcesu adaptaciji.

e Pomysly na zabawy integracyjne i adaptacyjne.

TERMINY: 7.04.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KONCENTRACJA, RUCH I RELAKS W PRACY Z DZIECMI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej jako wsparcie
w redukcji napiec i stresow dziecka.

e Sposoby rozwijania koncentracji uwagi u dzieci .

e Mindfullness - wprowadzenie elementow treningu uwaznosci.

e Zabawy relaksacyjne i wyciszajace w grupie przedszkolnej.

TERMINY: 8.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 16 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POZWOL MI DZIALAC - INSPIRACJE DO ZAJEC ANGAZUJACYCH DZIECI DO TWORCZEJ
AKTYWNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec¢ otwartych, charakterystyka grupy.

e Obserwacja fragmentow zaje¢ otwartych pod katem stwarzania dziecku przestrzeni do
podejmowania twoérczych aktywnosci.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Przyklady dobrych praktyk - rola nauczyciela w procesie twérczych dziatan dziecka.

TERMINY: 14.04.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

BLISKO PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym nauczyciele
poczatkujacy

RAMOWY PROGRAM:

e Innowacje w edukacji przedszkolnej - poszukiwanie nowoczesnych rozwigzan wychowawczo-
dydaktycznych.

e Tworzenie bazy materialow i pomocy dydaktycznych z wykorzystaniem narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w tym opartych na sztucznej inteligencji.
e Kreatywne pomysly na dekoracje - aranzacja przestrzeni przedszkolnych podczas uroczystosci.

TERMINY: 26.02.2025 r. - on-line; 3.04, 15.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.30

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

CIEKAWE POMYSLY NA MATEMATYKE W KLASACH I-III

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele rozpoczynajacy prace, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywnos$¢ matematyczna uczniéw - teoria i praktyka.

e Przyklady organizowania sytuacji edukacyjnych z zastosowaniem zabaw i gier matematycznych.
e Matematyka w ruchu i w dziataniu.

e Cwiczenie logicznego mys$lenia z wykorzystaniem wiedzy matematycznej.

e Zastosowanie strategii oceniania ksztaltujacego w nabywaniu umiejetnosci matematycznych.

6.03; 13.03.2025 r., godz. 15.30 - stacjonarne; 18.03.2025 r. - on-line oraz dostep do

TERMINY: nagrania: od 13.03.do 18.03.2025 r.
CEN w Lomzy, 12 (2x4)stacjonarne)
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet, Platforma WYMIAR GODZIN: . J
Moodle 4 on-line
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek,
mgr Malgorzata Witkiewicz
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

113




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

RUCH JAKO SRODEK EKSPRESJI I POTRZEBA AKTYWNOSCI DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy - przedszkola i edukacja
wczesnoszkolna

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw ruchu na rozwoj dziecka.

e Aktywizowanie dzieci poprzez powitania, plasy, zabawy integracyjne.

e Pomysly na ¢wiczenia ruchowe i zabawy muzyczno-ruchowe ze Spiewem i z wierszem.

e Proste tafice w kregu na rézne okazje.

e Propozycje ¢wiczen Denissona, ktore oddziatujg stymulujaco na wybrane obszary mozgu.

TERMINY: 10.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ROLA TEKSTU LITERACKIEGO W KSZTALTOWANIU OSOBOWOSCI DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele rozpoczynajacy prace, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw literatury na rozwéj osobowosci dziecka.

e Metody pracy z utworem literackim.

e Bajkoterapia w pracy z dzieémi.

e Praca z tekstem literackim z wykorzystaniem scenariusza zaje¢: "Kiedy ktamstwo, a kiedy
fantazjowanie?"

TERMINY: 24.04.2025 r. - stacjonarne, 29.04.2025 r. on-line, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 6

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI DZIECI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, swietlic, placowek
opiekunczo-wychowawczych

RAMOWY PROGRAM:

Modut I - Emocje a zachowanie.
Modut II - Wsparcie emocjonalne dla dzieci okazujacych smutek, lek, gniew.
Modut III - Zabawy pomagajace oswoi¢ dzieciom emocje.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji i ma charakter samoksztalceniowy.

- Uczestnicy formy w dogodnym dla siebie tempie beda realizowacé tresci ksztalcenia i zalicza¢ zadania.
- Szkolenie bedzie zakonczone testem koncowym. Aby uzyskac zaliczenie nalezy udzielic 50%
poprawnych odpowiedzi.

-Zaswiadczenia zostana przestane po 6.05.2025 r.

TERMINY: dostep od 8.04.2025 r. do 6.05.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE CANVY W PRACY NAUCZYCIELA EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe funkcje aplikacji Canva.

e Wykorzystanie bazy gotowych szablonéw, grafik i zdjec.

e Przyklady materialéw edukacyjnych opracowanych z wykorzystaniem Canvy.

e Tworzenie materialéw edukacyjnych w Canvie, w tym z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.
e Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci.

TERMINY: 10.05.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5}
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 128 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

LEKCJA POZA KLASA - OUTDOOR EDUCATION

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci, w tym rozpoczynajacy prace
zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Koncepcja outdoor education.

e Zasady nauczania zgodnie z pedagogika przygody.

e Metody, techniki i narzedzia wykorzystywane w edukacji poza klasa.
e Przyklady dzialan do wykorzystania w codziennej praktyce szkolne;j.

TERMINY: 5.03.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH NA LEKCJI OTWARTEJ W KLASIE III
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w szczego6lnosci
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w klasie III szkoly podstawowej pod katem wykorzystania metod
aktywizujacych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, oméwienie nie stosowanych na zajeciach
metod, narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: kwiecien 2025 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dominika Trzaska -
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Katach
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

116




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTEGRACJA I WSPOLPRACA W SWIETLICY SZKOLNEJ - LEKCJA OTWARTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, swietlic szkolnych,
w szczegoblnosci rozpoczynajacy prace zawodowag

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w swietlicy szkolnej pod katem dziatan sprzyjajacych integracji
i wspotpracy uczniow.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, omowienie stosowanych na zajeciach metod,
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: marzec 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena
Pietraszewska, mgr Aleksandra Domurat-
nauczycielki §wietlicy w Szkotach Katolickich
w Lomzv

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TWORCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Stworzenie banku twérczych materiatow - inspiracje plastyczno-techniczne.

e Wymiana doswiadczen oraz dzielenie sie dobrymi praktykami w zakresie edukacji plastyczno -
techniczne;j.

e Wspodlna praca na dysku Google.

TERMINY: 11.02, 25.03, 27.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 129 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

W ZDROWYM CIELE, MOCY WIELE. WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHOFIZYCZNEGO
UCZNIOW POPRZEZ RUCH ROZWIJAJACY WERONIKI SHERBORNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania
przedszkolnego oraz wychowawcy swietlicy

RAMOWY PROGRAM:

e Glowne zalozenia i zasady prowadzenia aktywnosci metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne.
e Wspieranie dobrostanu dzieci, samoswiadomosci i empatii poprzez wspoélnag aktywnos¢ fizyczna.
e Przyklady zabaw i ¢wiczen ksztaltujacych swiadomos¢ przestrzeni, postawe opiekuncza
i partnerska oraz moc i energie.
e Ruch Rozwijajacy jako sposéb na integracje zespotu klasowego.

TERMINY: 3.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

LEKCJA W TERENIE. INTERDYSCYPLINARNE PODEJSCIE DO NAUCZANIA W EDUKACJI
PRZYRODNICZEJ. ZAJECIA OTWARTE W KLASIE III SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych, charakterystyka obserwowanej klasy.

e Omowienie celu obserwacji - "Interdyscyplinarne nauczanie w edukacji przyrodniczej".

e Obserwacja zaje¢ otwartych w terenie w formie nagrania.

e Dyskusja podsumowujaca - wymiana doswiadczen i refleksji dotyczacych zastosowanych metod
i form pracy w odniesieniu do zalozonego celu obserwacji.

TERMINY: 22.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WITAJ W KLUBIE! SIEC WSPOLPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE I BEZPIECZENSTWO W SIECI
W PRACY Z DZIECMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie przykladami dobrych praktyk z zakresu wspierania rodzicéw i uczniow
w prawidlowym i efektywnym wykorzystaniu technologii w codziennym zyciu.

e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j.

e Kontynuacja pracy nad materialem propedeutycznym dla rodzicéw i nauczycieli dotyczacym
zagrozen dla zdrowia i psychiki matych dzieci, ktére wynikaja z niehigienicznego korzystania
z urzadzen cyfrowych.

TERMINY: 20.02, 20.03.2025 r. - stacjonarnie; 19.05.2025 r. - on-line, godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

GRAJMY RAZEM! SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen z zakresu stosowania aktywizujgcych, grupowych metod pracy -
prezentacja zasobow wlasnych nauczycieli opartych na grach dydaktycznych.
e Kontynuacja pracy nad opracowaniem gier dla uczniéw do wykorzystania na lekcjach

powtérzeniowych.
TERMINY: 24.02, 24.03.2025 r. - stacjonarnie; 12.05.2025 r. - on-line, godz. 17.00
i Szkotla Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
119



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

WSPOLPRACA SIE OPLACA - OGOLNOPOLSKA SIEC KONSULTANTOW I DORADCOW
METODYCZNYCH Z ZAKRESU EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i przykladoéw dobrych praktyk z zakresu pracy z nauczycielami oraz
uczniami klas mtodszych.

e Pomysly na STEAM-owe, aktywizujace uczniow zajecia z zakresu edukacji przyrodniczej - teoria
i praktyka.

e Nowe rozwiazania metodyczno-oragnizacyjne w pracy nauczyciela w oparciu o wprowadzone
przepisy prawne i kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2024 /2025.

TERMINY: 17.03, 14.04, 12.05.2025 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

e e—
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK UCZYC CZYTAC 1 PISAC SKUTECZNIE? METODYKA NAUCZANIA W KLASACH I-III
W KONTEKSCIE ZMIENIAJACYCH SIE POTRZEB WSPOLCZESNYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Cgzytanie i pisanie jako umiejetnosci podstawowe w profilu absolwenta - najwazniejsze cele
ksztalcenia.

e Czytanie jako proces a trudnosci uczniéw rozpoczynajacych nauke.

e Metoda analityczno-syntetyczna jako dominujaca w szkole - charakterystyka i ograniczenia.

e Rozszerzone podejscie do nauczania czytania i pisania. Metody uzupelniajace/alternatywne.

e Adaptacja elementéw metody Balanced Literacy do polskiej dydaktyki czytania.

e Zasoby do nauki czytania.

e Rozwojowe podejscie do pisania.

TERMINY: 13.03.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Joanna Dobkowska,
Uniwersytet Warszawski

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 182 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MATEMATYKA DLA ZYCIA, CZYLI WSZYSTKO O EFEKTYWNYM UCZENIU SIE UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Myslenie a bezmyslnos¢ matematyczna - bltedy w nauczaniu matematyki na poczatku drogi
edukacyjnej.

e Zadania problemowe - kilka stow o twoérczosci i kreatywnosci podczas zajec¢ z edukacji
matematycznej.

e Przyklady wartosciowych zadan oraz ciekawych i bliskich uczniom aktywnosci matematycznych.

TERMINY: 31.03.2025 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Klukowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKA. MIEDZYSZKOLNY PROJEKT
EDUKACYJNY - EDYCJA II, CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczacy w klasach 11
i III szkoly podstawowe;j

RAMOWY PROGRAM:

e Uczniowie wykonuja kreatywne zadania ortograficzne, ktérych celem jest pomoc bohaterowi
opowiesci- kapitanowi Skuwce w doptynieciu do kolejnych celéw podrozy. Dzieki realizacji zadan
uczniowie poznaja 160 wyrazow z trudnosciami ortograficznymi i zasady ich pisowni.

e Wymiana doswiadczen i spostrzezen z realizacji kolejnych zadan podczas dwoéch spotkan on- line
w II pélroczu. Nauczyciele podczas spotkan prezentuja zdjecia lub filmy z realizacji zadan
z uczniami i sktadaja sprawozdanie w wersji elektroniczne;.

TERMINY: 6.03.2025 r., 5.06.2025 r., godz. 17.00

Internet i miejsce prac 18 (4 on-line, 14
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: JSCE PTACY  WYMIAR GODZIN:  praca wlasna

nauczyciela :
nauczyciela)
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 14 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SPRAWDZIAN, TEST, KLASOWKA, QUIZ, CZYLI JAK OCENIAC NA LEKCJACH MUZYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem doboru metod i Srodkéw wspomagajacych proces
oceniania.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, oméwienie prowadzonych na
zajeciach dziatan.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 2.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA:on-line

O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIOW? BEZPIECZENSTWO DZIECI
W SIECI. CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw korzystania z urzadzen elektronicznych na funkcjonowanie mézgu dziecka.

e Zagrozenia czyhajace na dziecko w Internecie. Patotresci, internetowe wyzwania, fake newsy
iinne.

e Higiena cyfrowa — minimalizacja szkod.

e Zawsze razem z dzieckiem w sieci.

Podcast moze by¢ udostepniony rodzicom uczniéw za posrednictwem linku:
www.cen.lomza.pl/rodzice

Beda oni mogli skorzystac¢ z nagrania, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail, natomiast
nauczyciele rejestruja sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep od 26.03.2025 r. do 2.06.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KUFEREK ROZMAI’I:OSCI - ZABAWY CWICZENIA I TANCE ROZWIJAJACE POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI I POTRZEBE SAMOREALIZACJI U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szkoly podstawowej,
Swietlic,terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Drama jako forma nauki poprzez dziatania praktyczne.

e Zabawy dramowe z wykorzystaniem odpowiednio dobranych rekwizytow.

e Zabawy dydaktyczne rozwijajace zmysly dziecka.

e Zabawy taneczne pobudzajace ekspresje ruchowa i §wiadomos¢ wlasnego ciata

TERMINY: 15.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

HACKATHON EDUKACYJNY: ROZWIAZYWANIE WYZWAN Z WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéw réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Interdyscyplinarne i projektowe metody nauczania.
e Platformy do tworzenia interaktywnych lekcji.

e Platformy do wspélpracy i projektowania.

e Zastosowanie sztucznej inteligencji.

TERMINY: 12.02, 26.02 1 12.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

e ———————————————
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
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FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZETWARZANIE SLUCHOWE ORAZ ROLA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
W PRAWIDLOWYM ROZWOJU DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjalisci, zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkél, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest przetwarzanie stuchowe i jakie ma znaczenie w codziennym funkcjonowaniu dziecka?
e Jak rozpoznaé trudnosci dziecka z przetwarzaniem stuchowym?
e Metody i ¢wiczenia wspomagajace rozwoj umiejetnosci stuchowych.
e Rozpoznanie zaburzen: metody i techniki diagnostyki integracji sensorycznej u dzieci.
e Charakterystyka najczesciej wystepujacych dysfunkcji w obszarze integracji sensorycznej
u dzieci.
e Zabawy i ¢wiczenia wykorzystywane w terapii.
e Studium przypadku - prezentacja konkretnych przypadkow.

TERMINY: 29.03.2025 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Barbara Snarska-

Setiaro - pedagog, diagnosta ADOS, terapeuta,
dyrektor Poradni Terapii "Dinami" w Warszawie

ODPLATNOSC: 120 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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Edukacja humanistyczna - jezyk polsKi, jezyKi obce,
historia

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 130 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK UCZYC CzZYTAC I PISAC SKUTECZNIE? METODYKA NAUCZANIA W KLASACH I-III
W KONTEKSCIE ZMIENIAJACYCH SIE POTRZEB WSPOLCZESNYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Cgzytanie i pisanie jako umiejetnosci podstawowe w profilu absolwenta - najwazniejsze cele
ksztalcenia.

e Czytanie jako proces a trudnosci uczniéw rozpoczynajacych nauke.

e Metoda analityczno-syntetyczna jako dominujaca w szkole - charakterystyka i ograniczenia.

e Rozszerzone podejscie do nauczania czytania i pisania. Metody uzupelniajace/alternatywne.

e Adaptacja elementow metody Balanced Literacy do polskiej dydaktyki czytania.

e Zasoby do nauki czytania.

e Rozwojowe podejscie do pisania.

TERMINY: 13.03.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Joanna Dobkowska,
Uniwersytet Warszawski

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
126




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 131 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIOW? KSZTALCENIE KOMPETENCJI
CZYTANIA CZYNNIKIEM DECYDUJACYM O ROZWOJU INTELEKTUALNYM I SPOLECZNO -
EMOCJONALNYM DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Czytanie najtanszym i najskuteczniejszym sposobem zapewniania wszechstronnego rozwoju
dzieci i mlodziezy.

e Czytanie droga do sukcesu edukacyjnego uczniow.

e Co mozemy zrobié¢, zeby dzieci chetniej i lepiej czytaly ? - zadania rodzicow i nauczycieli.

e Podcast moze by¢ udostepniony rodzicom uczniéw za posrednictwem linku:
www.cen.lomza.pl/rodzice

e Beda oni mogli skorzystac z nagrania, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail, natomiast
nauczyciele rejestruja sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

dostep od 17.02.2025 r. do 31.05.2025 r.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 133 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

LEKTURY OBOWIAZKOWE ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NA LEKCJACH JEZYKA
POLSKIEGO W LICEUM I TECHNIKUM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obecne czy nieobecne, potrzebne czy zbedne? - jak funkcjonuja lektury obowiazkowe z etapu
nizszego na lekcjach jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowe;.

e Analiza treSci podstawy programowej w szkole podstawowej w zakresie ksztalcenia literackiego.

e Jaka wiedza o lekturze i jakie umiejetnosci interpretacyjne wpisane sa w egzamin 6smoklasisty?

e Lektura obowiazkowa czy kontekst? - w jaki sposob wykorzystaé "Dziady" cz II, "Pana Tadeusza",

non

"Zemste", "Balladyne", bajki [. Krasickiego w szkole Sredniej?

TERMINY: dostep od 24.03.2025 r. do 30.04.2025 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgbrowska,

mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

127



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 134 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

SKUTECZNE METODY POWTARZANIA PRZED EGZAMINEM MATURALNYM Z JEZYKA
POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szko6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Co uczniowie powinni wiedzie¢, aby skutecznie si¢ uczyc?

e Powtarzanie jako wazny element procesu uczenia sie.

e Jak utrwala¢ wiedze historycznoliteracka?

e Jak przygotowywac do zredagowania ustnej i pisemnej wypowiedzi egzaminacyjnej?
e Wykorzystanie aktywizujacych strategii powtarzania.

TERMINY: 20.02.2025 r., godz. 16.00 - on-line; 15.03.2025 r., godz. 9.00 - stacjonarne

10 (4 on-line + 6

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: .
stacjonarne)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 135 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MIEDZY LITERATURA, HISTORIA I SZTUKA. INTERDYSCYPLINARNE LEKCJE
POWTORZENIOWE PRZED EGZAMINEM OSMOKLASISTY Z JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego i historii szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Konteksty w edukacji polonistycznej na lekcjach jezyka polskiego.

e Metody pracy na interdyscyplinarne lekcje powtérzeniowe.

e Prezentacja fragmentow lekcji laczacych literature, historie i sztuke.

e Opracowanie materialow metodycznych na lekcje powtérzeniowe przed egzaminem.

TERMINY: 22.02.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 136 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE MATERIALOW AUDIOWIZUALNYCH W PRACY Z LEKTURA
W KLASACH 4-6

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie zasobow internetowych w praktyce szkolnej.

e Oddzialywanie materialoéw audiowizualnych na dziecko.

e Zasady wykorzystywania materialow audiowizualnych w pracy z dzie¢mi.

e Pomysly na ciekawe lekcje - przykladowe rozwigzania metodyczne.

e Tworzenie banku pomystéw na ciekawe lekcje z lektura wykorzystujace pomoce audiowizualne.

TERMINY: 6.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 137 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

UCZNIOWIE DO PIOR! POMYSLY NA LEKCJE PISANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Skuteczne metody rozwijania umiejetnosci redakcyjnych uczniéw.

e Tworzenie wypowiedzi w podstawie programowe;j.

e Przygotowanie uczniow do redagowania wypowiedzi twérczych.

e Wykorzystanie lektur obowiazkowych do rozwijania umiejetnosci tworzenia wypowiedzi.
e Prezentacja pomystow na lekcje pisania.

e Tworzenie materialow dla uczniéow i nauczycieli.

TERMINY: 10.03.2025 r. - on-line; 27.03.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ iernet/ WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 138 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NIELATWA SZTUKA ARGUMENTOWANIA. PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO REDAGOWANIA
PRZEMOWIENIA I ROZPRAWKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego ze szkol podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wypowiedzi argumentacyjne w podstawie programowe;.

e Metody pracy shuzace rozwijaniu umiejetnosci argumentacyjnych uczniow.

e Wykorzystanie roznych narzedzi na lekcjach poswieconych tworzeniu wypowiedzi
argumentacyjnych.

e Wypowiedzi argumentacyjne na egzaminie 6smoklasisty - rozprawka, przemoéwienie, krétkie
wypowiedzi, argumentacja w formach uzytkowych.

e Kryteria oceniania wypowiedzi argumentacyjnych.

e Tworzenie ¢wiczen i instrukcji przygotowujacych do redagowania wypowiedzi argumentacyjnych.

TERMINY: 15.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEDNODNIOWE MUZEUM JAKO METODA AKTYWIZOWANIA UCZNIOW NA LEKCJI
PODSUMOWUJACEJ PRACE Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka obserwowanej grupy, omowienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwroceniem uwagi na stopien zaangazowania uczniow
W proponowane przez nauczyciela dziatania.

e Omowienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego.

TERMINY: 3.04.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

ODPOWIEDNIE DAC RZECZY SLOWO. JAK UCZYC MOWIC I PISAC POPRAWNIE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e TrudnoSci uczniéw z nabywaniem sprawnosci poprawnego mowienia i pisania.

e Metody rozwijania sprawnosci jezykowej uczniow.

e Tworzenie zestawow cwiczen rozwijajacych umiejetnosci jezykowe uczniow.

e Wykorzystanie elementoéw oceniania ksztaltujacego w procesie rozwijania sprawnosci jezykowej
uczniow.

e Wykorzystanie ocenionej przez nauczyciela pracy do rozwijania umiejetnosci poprawnego
mowienia i pisania.

TERMINY: 3.03, 28.04, 12.05.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 139 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DIAGNOZA I OCENIANIE PUNKTEM WYJSCIA DO UCZENIA SIE I ROZWOJU UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Rola diagnostyki edukacyjnej w dydaktyce.

e Kompetencje metapoznawcze w procesie uczenia sie.

e Po coicooceniac - czy potrzebna jest informacja zwrotna?

e Studium przypadku - sytuacje dydaktyczne, wychowawcze w szkole - dyskusja.

TERMINY: 6.03.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 140 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DYDAKTYKA ROZWOJU KOMPETENCJI - WIEDZA, UMIEJETNOSCI, POSTAWY W UCZENIU
SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe zalozenia dydaktyki.

e Istota kompetenciji.

e Klimat w klasie uczacej sie.

e Sytuacje dydaktyczne i metody nauczania.

e Istota skutecznego procesu nauczania i uczenia sie.

TERMINY: 3.04.2025 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 141 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NAUCZANIE JEZYKA POLSKIEGO JAKO JEZYKA OBCEGO - PRACA Z UCZNIEM
Z DOSWIADCZENIEM MIGRACYJNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego jako obcego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan edukacyjnych w kontekscie pracy z uczniem obcojezycznym.

e Wspieranie ucznia w nabywaniu umiejetnosci méwienia i pisania w jezyku polskim.
e Praca z lektura na lekcjach jezyka polskiego.

e Rozwijanie sprawnosci redakcyjnych uczniéw - perspektywa egzaminacyjna.

TERMINY: 22.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Zalewska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 21 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TWORCZE EKSPERYMENTY Z LITERATURA. WYKORZYSTANIE TEKSTOW LITERACKICH
I MATERIALOW DOSTEPNYCH W SIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania metod sprzyjajacych ksztalceniu
kreatywnosci i erudycyjnosci uczniow.

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, omowienie stosowanych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 13.02.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a dydaktyka polonistyczna.
e Analiza wybranych tekstow literackich.
e Opracowanie materiatow dydaktycznych.

TERMINY: 27.02, 20.03.2025 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 142 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"JESZCZE JEDNO LATO. 1914-1918" - KOOPERACYJNA GRA PLANSZOWA ARCHIWOW
PANSTWOWYCH. CODZIENNOSC CZASU I WOJNY SWIATOWEJ PRZENIESIONA NA
PLANSZE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zalozenia gry, warstwa historyczna, archiwalia w grze.

e Propozycje wykorzystania gry i wykorzystanych w niej zrédel historycznych na zajeciach
z uczniami.

e Rozegranie gry: "Jeszcze jedno lato. 1914-1918".

TERMINY: 25.03.2025 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aldona Warzecha -

starszy kustosz Archiwum Narodowego w Krakowie,
mgr Anna Sokét - kustosz Archiwum Narodowego
w Krakowie

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 143 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SKUTECZNE STRATEGIE MOTYWOWANIA UCZNIOW DO NAUKI I INDYWIDUALNEGO
ROZWOJU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do teorii motywacji.

e Motywowanie przez wyznaczanie celow i wzmacnianie mocnych stron.

e Organizacja pracy na lekcji wspierajaca rozw6j ucznia.

e Praktyczne strategie zwiekszajace zaangazowanie i motywacje do nauki.

TERMINY: 8.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 144 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZYFRY WOJNY POLSKO-BOLSZEWICKIEJ 1919-1920

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci
RAMOWY PROGRAM:
e Wojna polsko-bolszewicka 1919 - 1920, ze szczeg6lnym uwzglednieniem watkow z historii
regionalnej (walki nad Narwig w lipcu i sierpniu 1920 r., bohaterska obrona Lomzy, walki
w Puszczy Myszynieckiej).
e Historia i dzialalnos¢ polskiego radiowywiadu oraz jego wplyw na przebieg prowadzonych dziatan
militarnych w 1920 r.
e Multimedialna prezentacja unikalnych materiatéow ikonograficznych, tj. fotografii, dokumentéw,
szyfréw w zapisie liczbowym, przechwyconych radiodepeszy bolszewickich.
e Praca w zespotach z odrecznym szyfrowaniem i odczytywaniem wiadomosci wg klucza szyfru
y,ural" lub ,Delegat".

e Podsumowujaca dyskusja na temat mozliwosci realizacji tematyki szyfrow w szkotach.

TERMINY: 18.02.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marek Gajewski -

historyk wojskowosci, starszy specjalista OBEN IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO WARSZAWY - SZLAKIEM KROLOW ELEKCYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie waloroéw szkolnych wycieczek historycznych w kontekscie ksztalttowania postaw
patriotycznych i obywatelskich.

e W ustroniu Jana III Sobieskiego i Marysienki - wizyta w Muzeum Patacu Kréla Jana III
w Wilanowie - warsztaty kaligraficzne "W Scriptorium Villa Nova", wejscie do patacu, spacer po
ogrodach.

e Zwiedzanie Lazienek Krélewskich - letniej rezydencji krola Stanislawa Augusta (dob6r obiektow -
zgodnie z dostepnoscia w sezonie).

e Obejrzenie wnetrz Zamku Krélewskiego w Warszawie.

nabor do 5.05.2025 r., wycieczka - 24.05.2025 r., godz. 6.30

TERMINY: Cena obejmuje wejscie do muzedw oraz przejazd autokarem.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Warszawa WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz
pracownicy muzeéw i przewodnicy

ODPLATNOSC: 280 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 22 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZENIE SIE WE WSPOLPRACY NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE V
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyklad zastosowania metod opartych na uczeniu sie
we wspolpracy (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie stosowanych na zajeciach
metod, Srodkéw dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 20.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja zajeC rozwijajacych zainteresowania historyczne.

e Tworzenie programow zaje¢ dodatkowych, innowacji pedagogicznych, pomocy dydaktycznych
z wykorzystaniem materiatow dostepnych na ZPE oraz réznorodnych narzedzi TIK.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przyktadow dobrych praktyk.

TERMINY: 25.02, 18.03, 1.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 145 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POCZATKI PANSTWA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, WOS i zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Jak to sie zaczelo? - Prastowianie, Slowianie, Polacy...

e Hipoteza nr 1: Czy wikingowie stworzyli Polske?

e Hipoteza nr 2: Polska dzielem rodzimej dynastii?

e Hipoteza nr 3: Siemowit, Lestek, Siemomystaw - istnieli czy nie?

e Mieszko I. House of Cards w polskim wydaniu.

e Bolestaw Chrobry i Mieszko II. Bardzo mile poczatki wielkiej katastrofy.

TERMINY: 23.05.2025 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Radostaw Wszedyrowny =~ PROWADZACY ZAJECIA: mgr Radostaw
Wszedyréwny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 146 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZBRODNIA PONARSKA - OCALIC OD ZAPOMNIENIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, osoby zainteresowane tematyka

RAMOWY PROGRAM:

e Zbrodnia Ponarska - rys historyczny i przestawienie dokumentacji fotograficzne;j.
e Kazimierz Sakowicz - biografia kronikarza Zbrodni Ponarskie;j.

e "Stowarzyszenie Rodzina Ponarska" - ocali¢ od zapomnienia.

e Zbrodnia Ponarska na lekcji historii - propozycje scenariuszy lekcji.

TERMINY: 28.03.2025 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna WYMIAR GODZIN: 4
CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Piotr Zdunczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Urszula Przeslaw,
mgr Piotr Zdunczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjalisci szko6t podstawowych prowadzacy z uczniami
zajecia z rewalidacji, dydaktyczo-wyréwnawcze z matematyki
i jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Trudnosci eduakcyjne uczniéow ze SPE na lekcjach matematyki i jezyka polskiego.

e Tworzenie gry edukacyjnej wspomagajacej opanowanie tabliczki mnozenia lub utrwalajacej
opanowanie tresci lektury.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6.03, 9.04, 14.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI A SKUTECZNOSC METOD NAUCZANIA, CZYLI
O AKTYWIZACJI W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Otwartos¢ na kontynuacje nauki i staly rozwoj jako ceniona na rynku pracy kompetencja
przysztosci.

e Metody aktywizujace sprzyjajace ksztaltowaniu kompetencji przysztosci jako odpowiedz na
wyzwania wspolczesnej edukacji.

e Przyklady, zasady stosowania i skutecznosé¢ metod aktywizujacych.

TERMINY: 25.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 164 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NIE WYSTARCZY WIEDZIEC, CO POWIEDZIEC, TRZEBA JESZCZE WIEDZIEC JAK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Odpowiednie przygotowanie tresci wypowiedzi.

e Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi shuchaczy.

e Sposoby radzenie sobie z trema, stresem i nieSmialoScia podczas wystapien publicznych.
e Skuteczna autoprezentacja.

e Jezyk ciala podczas wystapien publicznych.

TERMINY: 4.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

HACKATHON EDUKACYJNY: ROZWIAZYWANIE WYZWAN Z WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typoéw szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Interdyscyplinarne i projektowe metody nauczania.
e Platformy do tworzenia interaktywnych lekcji.

e Platformy do wspélpracy i projektowania.

e Zastosowanie sztucznej inteligencji.

TERMINY: 12.02, 26.02 1 12.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC W EDUKACJI - OBSLUGA I PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
OKULAROW VR

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wirtualna rzeczywistos¢ i jej potencjat w nauczaniu.

e Podstawowe funkcje i konfiguracja okularow VR.

e Przyklady gotowych materiatow VR dla réznych przedmiotow.
e Pomysly na lekcje z wykorzystaniem VR.

TERMINY: 12.03.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

NAUCZYCIELE Z TIK ZA PAN BRAT - JAK SKUTECZNIE WYKORZYSTYWAC TECHNOLOGIE
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE W PROCESIE DYDAKTYCZNYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie aplikacji, platform edukacyjnych, gier interaktywnych do angazowania uczniow
w proces dydaktyczny.

e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela.

e Dzielenie sie dobrymi praktykami i materialami dydaktycznymi.

e Tworzenie banku materiatéw dydaktycznych, w tym opartych na sztucznej inteligencji.

TERMINY: 26.03, 23.04 - on-line; 21.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  ternet/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja jezykowa - jezyk angielski, jezyk niemiecKi

to U d = LLVuve
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEDEN OBRAZ - TYSIAC SLOW. JAK WYKORZYSTAC POTENCJAL OBRAZOW I INNYCH
MATERIALOW WIZUALNYCH DO ROZWIJANIA KOMPETENCJI JEZYKOWYCH U UCZNIOW
NA JEZYKU ANGIELSKIM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Praca na lekcji jezyka angielskiego z obrazem /dzietem sztuki.

e Praca z obrazem jako wsparcie doskonalenia umiejetnosci jezykowych uczniow.
e Materialy do pracy ze sztuka z obszaru anglojezycznego na lekcji.

e Metoda kwadrantu pytan - jak ja zastosowac w pracy z obrazem na lekcji.

e Kompetencje 4K na lekcji jezyka angielskiego.

TERMINY: 22.02.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 148 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

DEUTSCH IN DER STADT - TWORZYMY GRE MIEJSKA NA LEKCJE JEZYKA
NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Udzial w lomzynskim quescie edukacyjnym: "Z Lomza zwigzani i na §wiecie znani".
e Teoretyczne podstawy gier miejskich w nauczaniu jezykéw obcych.

e Planowanie gry jezykowej z uwzglednieniem celéw edukacyjnych, poziomu jezykowego oraz zadan
dla uczniow.

e Wspodlne opracowanie gry miejskiej o Lomzy w jezyku niemieckim.

TERMINY: 26.04.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00; 5.05.2025 r. - on-line, godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: {‘r‘l’tré‘rzg;Ska Starowka / womiaAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Koniecko -
Youth Human Impact, mgr Wojciech Winko - Lokalna
Organizacja Turystyczna, dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

143




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 149 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
NA LEKCJACH JEZYKOW OBCYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy prawa oswiatowego nakladajace na nauczycieli obowiazek indywidualizowania pracy
z uczniami, w tym dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznia ze SPE.

e Rzetelna diagnoza funkcjnowania ucznia i jego problemoéw edukacyjnych z danego przedmiotu
podstawa do stworzenia adekwatnych dostosowan edukacyjnych.

e Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych: otoczenie edukacyjne, metody, formy i Srodki
dydaktyczne oraz ocenianie.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 26.02.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 56 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH NA RZECZ
ROZWIJANIA POSTAW OBYWATELSKICH I SPOLECZNYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego i niemieckiego szkot
podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Mozliwosci wspoélpracy szkét w Polsce i za granica.

e Metody pozyskiwania kontaktéw z nauczycielami z innych krajow europejskich.

e Europejska Platforma Edukacji Szkolnej - rejestracja, poszukiwanie kontaktéw, zakladanie,
realizacja i ewaluacja projektu.

e Gieldy kontaktow i seminaria Polsko-Niemieckiej Wspélpracy Mtodziezy.

e Pomysly na projekty z zakresu edukacji obywatelskiej i ksztaltujacych postawy spoteczne.

e Projekt miedzynarodowy na lekcjach jezykow obcych krok po kroku.

TERMINY: 15.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI NA LEKCJACH JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.
e Dgzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 10.02, 24.03, 19.05.2025 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW - TWORZYMY BANK POMYSLOW NA ZAJECIA OTWARTE
Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie pomystami, doSwiadczeniami i sprawdzonymi rozwigzaniami w zakresie organizacji
zajec otwartych.

e Opracowanie katalogu metod aktywizujacych angazujacych uczniow.

e Stworzenie banku pomystéw na lekcje otwarte w oparciu o materiaty dostepne w sieci oraz
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.

TERMINY: 13.03., 15.05.2025 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 6 (3x3)
nr 2 w Kolnie
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI A SKUTECZNOSC METOD NAUCZANIA, CZYLI
O AKTYWIZACJI W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
szkot

RAMOWY PROGRAM:
e Otwartos¢ na kontynuacje nauki i staly rozwoj jako ceniona na rynku pracy kompetencja
przysztosci.
e Metody aktywizujace sprzyjajace ksztaltowaniu kompetencji przysztosci jako odpowiedz na
wyzwania wspolczesnej edukacji.
e Przyklady, zasady stosowania i skutecznosé¢ metod aktywizujacych.

TERMINY: 25.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

HACKATHON EDUKACYJNY: ROZWIAZYWANIE WYZWAN Z WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK
RAMOWY PROGRAM:

e Interdyscyplinarne i projektowe metody nauczania.
e Platformy do tworzenia interaktywnych lekc;ji.

e Platformy do wspoétpracy i projektowania.

e Zastosowanie sztucznej inteligencji.

TERMINY: 12.02, 26.02 i1 12.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC W EDUKACJI - OBSLUGA I PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
OKULAROW VR

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wirtualna rzeczywistosSc i jej potencjat w nauczaniu.

e Podstawowe funkcje i konfiguracja okularow VR.

e Przyklady gotowych materialow VR dla réznych przedmiotow.
e Pomysly na lekcje z wykorzystaniem VR.

TERMINY: 12.03.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZETWARZANIE SLUCHOWE ORAZ ROLA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
W PRAWIDLOWYM ROZWOJU DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci, zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkoél, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest przetwarzanie stuchowe i jakie ma znaczenie w codziennym funkcjonowaniu dziecka?
e Jak rozpoznac¢ trudnosci dziecka z przetwarzaniem stuchowym?
e Metody i ¢wiczenia wspomagajace rozwoj umiejetnosci stuchowych.
e Rozpoznanie zaburzen: metody i techniki diagnostyki integracji sensorycznej u dzieci.
e Charakterystyka najczesciej wystepujacych dysfunkcji w obszarze integracji sensorycznej
u dzieci.
e Zabawy i ¢wiczenia wykorzystywane w terapii.
e Studium przypadku - prezentacja konkretnych przypadkow.

TERMINY: 29.03.2025 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Barbara Snarska-

Setiaro - pedagog, diagnosta ADOS, terapeuta,
dyrektor Poradni Terapii "Dinami" w Warszawie

ODPLATNOSC: 120 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Biblioteka

BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 150 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

CO NOWEGO W BIBLIOTECE? - PRZEGLAD NOWOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:
e Ksiazki dla nauczycieli i bibliotekarzy.
e Literatura popularnonaukowa dla kazdego.
o Ksiazki kreatywne i aktywizujace dla dzieci i dorostych.

TERMINY: 2.06.2025 r., godz.10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 151 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
NIESTANDARDOWE FORMY WYDAWNICZE KSIAZEK
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze
RAMOWY PROGRAM:
o Ksigzki audio i e-booki.
e Ksiazki graficzne, komiksy.
e Liberatura.
TERMINY: 4.04.2025 r., godz. 10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Grazyna Wysocka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Grazyna Wysocka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 152 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
POEZJA W MUZYCE
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot oraz inni

zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Ksztaltowanie wrazliwosci na piekno poezji Spiewane;j.

e Przekazywanie glebszych prawd i doswiadczen ludzkich oraz pobudzanie do refleks;ji.
e Poezja czytana, recytowana, Spiewana lub wykonywana w réznych formach.

e Wykorzystanie poezji Spiewanej w pracy nauczyciela bibliotekarza.

TERMINY: 6.05.2025 r., godz. 10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Marta Weber PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marta Weber
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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BIBLIOTEKA
FORMA: KOD FORMY: KL - 13/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie szablonéw i narzedzi przydatnych w pracy bibliotekarza - podstawy programu CANVA.
e Drukarka 3D w bibliotece szkolne;.

e Akcja Zonkile 2025 w szkolach i bibliotekach.

e Powstanie w getcie warszawskim - wyklad.

e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 21.02, 11.04.2025 r., godz.10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 8
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BIONIKA W NAUCZANIU PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Bionika - historia i definicje.

e Przyklady osiagnie¢ biomimetycznych.

e Bionika sposobem na wprowadzenie uczniow w interdyscyplinarny swiat nauki.
e Przyklady wykorzystania bioniki w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych.

TERMINY: 2.04.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SWIAT OWADOW W DOMU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego owady pojawiajg sie w domu?

e Jakie owady najczesciej wystepuja w domu?

e Jakie sa skutki wystepowania owadow w domu i jak je zwalczac?
e Ciekawie o owadach na lekcjach w edukacji przyrodniczej.

TERMINY: 19.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIKTOGRAMY W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do piktogramow.
e Projektowanie piktogramow.
e Zastosowanie piktogramow w roznych obszarach edukacji przyrodnicze;j.

TERMINY: 25.02.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 153 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MIEDZYNARODOWE PROJEKTY PRZYRODNICZE KROK PO KROKU - POMYSL,
REALIZACJA, EWALUACJA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typéw szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Mozliwosci nawigzywania kontaktow z nauczycielami z innych krajow europejskich.

e Platformy i narzedzia do inicjowania, realizacji oraz ewaluacji projektéw miedzynarodowych.
e Organizacja, zarzadzanie i wspolpraca nauczycieli podczas projektu.

e Pomysly na projekty przyrodnicze.

TERMINY: 3.03.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 154 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZYMY NASTOLATKI W ZROZNICOWANEJ KLASIE UCZYC SIE SKUTECZNIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typéw szkoét oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci, w tym
z kréotkim stazem pracy

RAMOWY PROGRAM:

e Co to jest uczenie sie?

e Skuteczne metody motywowania (sie) do nauki.

e Strategie, metody i techniki sprzyjajace skutecznemu uczeniu sie.

e Organizowanie procesu uczenia sie na lekcji w zréznicowanej klasie.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 29.05.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 155 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY I GRYWALIZACJA NA LEKCJACH GEOGRAFII I PRZYRODY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkoét oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci, w tym
z kréotkim stazem pracy

RAMOWY PROGRAM:

e Definicja i zalozenia grywalizacji.

e Wspierajaca rola grywalizacji w procesie nauczania i uczenia sie.

e Gry edukacyjne sposobem na monitorowanie kompetencji uczniéw.
e Projektowanie gier edukacyjnych na lekcje geografii i przyrody.

e Dzielenie sie pomystami na gry na lekcje powtérzeniowe.

TERMINY: 29.03, 5.04.2025 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 23 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI GEOGRAFICZNYCH DOSTEPNYCH W INTERNECIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przykltad zastosowania krytycznej analizy informacji geograficznych
dostepnych w Internecie.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji - oméwienie metod, narzedzi i sSrodkéw
dydaktycznych uzytych podczas zaje¢ otwartych.

e Dyskusja posumowujaca oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 27.03.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL -9/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZY‘RODNIK(‘)W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkot
z powiatow wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak ksztaltowac myslenie analityczne poprzez interdyscyplinarne podejsScie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scislych?

e Indywidualizacja pracy z uczniem w klasie zréznicowanej, jezyk edukacji szkolnej na lekcjach
geografii i przyrody.

e Sposoby doskonalenia umiejetnosci formutowania odpowiedzi do zadan otwartych i ¢wiczenie
wypowiedzi argumentacyjnej na geografii.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 28.02, 14.03, 11.04.2025 r., godz. 17.00
- Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYBODNIK(‘)W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkot
z powiatow kolnenskiego i lomzynskiego.

RAMOWY PROGRAM:

e Jak ksztaltowac myslenie analityczne poprzez interdyscyplinarne podejsScie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scislych?

e Indywidualizacja pracy z uczniem w zréoznicowanej klasie, jezyk edukacji szkolnej na lekcjach
geografii i przyrody.

e Sposoby doskonalenia umiejetnosci formulownia odpowiedzi do zadan otwartch i ¢wiczenie
wypowiedzi argumentacyjnej na lekcjach geografii.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 27.02, 13.03, 10.04.2025 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

e —————————————————
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PROJEKTOWE METODY NAUCZANIA W PRZEDMIOTACH MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i edukacji przyrodniczej wszystkich
typow szkot, z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych
prace

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie edukacyjne STEM, STEAM, STREAM - matematyka w przedmiotach przyrodniczych,
przedmioty przyrodnicze w matematyce.

o Integracja miedzy przedmiotami w kontekscie STEM, STEAM, STREAM.

e Otwarte zasoby edukacyjne w strategii STEM, STEAM, STREAM.

e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 28.02.2025 r. - 28.03.2025 1.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Joanna Marek, mgr Malgorzata Witkiewicz, mgr
Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjalisci szko6t podstawowych prowadzacy z uczniami
zajecia z rewalidacji, dydaktyczo-wyrownawcze z matematyki
i jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

¢ Trudnosci eduakcyjne uczniow ze SPE na lekcjach matematyki i jezyka polskiego.
e Tworzenie gry edukacyjnej wspomagajacej opanowanie tabliczki mnozenia lub utrwalajacej
opanowanie tresci lektury.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6.03, 9.04, 14.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI A SKUTECZNOSC METOD NAUCZANIA, CZYLI
O AKTYWIZACJI W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Otwartos¢ na kontynuacje nauki i staly rozw6j jako ceniona na rynku pracy kompetencja
przysztosci.

e Metody aktywizujace sprzyjajace ksztaltowaniu kompetencji przysztosci jako odpowiedz na
wyzwania wspoltczesnej edukacji.

e Przyklady, zasady stosowania i skutecznos¢ metod aktywizujacych.

TERMINY: 25.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

HACKATHON EDUKACYJNY: ROZWIAZYWANIE WYZWAN Z WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typoéw szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Interdyscyplinarne i projektowe metody nauczania.
e Platformy do tworzenia interaktywnych lekcji.

e Platformy do wspélpracy i projektowania.

e Zastosowanie sztucznej inteligencji.

TERMINY: 12.02, 26.02 1 12.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC W EDUKACJI - OBSLUGA I PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
OKULAROW VR

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wirtualna rzeczywistos¢ i jej potencjat w nauczaniu.

e Podstawowe funkcje i konfiguracja okularow VR.

e Przyklady gotowych materiatow VR dla réznych przedmiotow.
e Pomysly na lekcje z wykorzystaniem VR.

TERMINY: 12.03.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

NAUCZYCIELE Z TIK ZA PAN BRAT - JAK SKUTECZNIE WYKORZYSTYWAC TECHNOLOGIE
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE W PROCESIE DYDAKTYCZNYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie aplikacji, platform edukacyjnych, gier interaktywnych do angazowania uczniow
w proces dydaktyczny.

e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela.

e Dzielenie sie dobrymi praktykami i materialami dydaktycznymi.

e Tworzenie banku materiatéw dydaktycznych, w tym opartych na sztucznej inteligencji.

TERMINY: 26.03, 23.04 - on-line; 21.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  ternet/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Nauczanie religii
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 156 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DUCHOWE WSPARCIE DLA DZIECI I MLODZIEZY Z ROZBITYCH RODZIN. JAK BUDOWAC
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA I ZROZUMIENIA W WIERZE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot oraz inni
zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Kroétkie omowienie sytuacji rodzin przezywajacych kryzys.

e Zrozumienie emocji dziecka — wrazliwos¢ katechety.

e Wsparcie duchowe i rozw6j wiary jako fundament stabilnosci.

e Pomoc w budowaniu zdrowych wzorcow rodzinnych.

e Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i tozsamosci u dzieci i mlodziezy.
e Trudne pytania — odpowiedzi na watpliwosci dzieci z rodzin rozbitych.

TERMINY: 7.06.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. mgr lic. Bartlomiej
Jazwinski

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 157 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WPLYW TRAUMY NA OBRAZ BOGA U UCZNIA: WYZWANIA I ZADANIA KATECHETY
W PROCESIE DUCHOWEGO WSPARCIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do tematu traumy.

e Wplyw traumy na rozwoj psychiczny i duchowy ucznia, w tym na budowany przez niego obraz
Boga.

¢ Rola katechety w rozpoznawaniu traumy.

e Rola duchowa i katechetyczna wobec ucznia po doswiadczeniu traumy.

e Narzedzia i zasoby katechetyczne do pracy z uczniem po traumie.

TERMINY: 8.03.2025 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. mgr lic. Bartlomiej
Jazwinski

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 166 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYCHOWANIE W DUCHU WARTOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki nadajace ksztalt dziecinstwu i wplywajace na przyszlos¢ dziecka.

e Wartosci w kontekscie planowania zycia i kariery zawodowe;.

e Nauczanie i praktykowanie wartosci w ujeciu moralnym (szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnosc,
samodyscyplina, solidarnosé etc.).

e Wychowanie jako ksztaltowanie umystu i serca dziecka tak, aby wyrosto na madrego, dobrego
i szczesliwego czlowieka.

TERMINY: 7.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 168 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYBOR SCIEZKI EDUKACYJNO-ZAWODOWEJ A KATECHEZA, CZYLI DLACZEGO LEKCJA
RELIGII W SZKOLE MA SENS?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: katecheci, doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wartosci moralne a decyzje edukacyjno-zawodowe.

e Wychowanie do wartosci i wychowanie do empatii na katechezie.

e Poznawanie chrzescijanskiego dziedzictwa kulturowego na lekcjach religii.

e Nauczanie religii jako odpowiedZ na negatywne zjawiska wspotczesnej kultury: egoizm, brak
szacunku do siebie i innych, nieuczciwa rywalizacja, przemoc, brak hamulcéw moralnych.

TERMINY: 1.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Ksztalcenie specjalne i edukacja wigczajaca
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 158 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DEPRESJA WSROD UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:
e Wybrane przyczyny depresji - mowa nienawisci.

e Wybrane przejawy depresji - autoagresja.
e Pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w walce z putapkami myslowymi.

TERMINY: 20.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 159 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SELF-REG JAKO NARZEDZIE WSPIERANIA UCZNI‘OW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI - REGULACJA EMOCJI I ZACHOWAN W PRAKTYCE SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Self-Reg: czym jest i dlaczego jest szczegblnie wazne dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi?

e Rozpoznawanie stresoréow biologicznych, emocjonalnych i spotecznych wplywajacych na uczniow.

e Narzedzia i strategie wspierajace samoregulacje w klasie.

e Budowanie Srodowiska sprzyjajacego redukcji stresu i rozwojowi kompetencji emocjonalnych.

e Rola nauczyciela jako przewodnika w procesie samoregulacji.

TERMINY: 6.03.2025 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 160 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZROZNICOWANA KLASA JAKO WYZWANIE I SZANSA - STRATEGIE INDYWIDUALIZACJI
PROCESU NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza potrzeb edukacyjnych uczniow w zréznicowanej klasie.

e Tworzenie profilu ucznia: podejscie oparte na potencjale i mocnych stronach.
e Zarzadzanie réznorodnosciga w klasie: narzedzia i techniki.

e Praktyczne metody indywidualizacji nauczania.

TERMINY: 13.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 24 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWIJANIE ROZUMIENIA MOWY, BUDOWANIE DIALOGU I KORYGOWANIE ZABURZEN
ARTYKULACYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, specjalisci wszystkich typow szkoét pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanego
dziecka, omowienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych w kontekscie rozwijania rozumienia mowy, budowania dialogu
i korygowania zaburzen artykulacyjnych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna zajec, zaprezentowanie stosowanych na zajeciach
metod, Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.02.2025 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE - AKADEMIA KREATYWNEGO SPECJALISTY - INSPIRACJE,
NARZEDZIA I WSPARCIE W CODZIENNEJ PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci, wychowawcy opiekunczo-edukacyjni

RAMOWY PROGRAM:

e Klasa réznorodna - jak wspierac¢ kazdego ucznia.

e Praca z uczniem wymagajacym wsparcia.

e Budowanie motywacji u uczniow.

e Metody aktywizujace i nowoczesne technologie w pracy z uczniem.
e Dzielenie sie doswiadczeniami.

TERMINY: 27.02, 20.03, 3.04, 8.05.2025 r., 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 109 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z OSOBA PRZEJAWIAJACA ZACHOWANIA TRUDNE Z WYKORZYSTANIEM
STOSOWANEJ ANALIZY ZACHOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci przedszkoli, szkét, placowek
oswiatowych, DPS itd.
RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest Stosowana Analiza Zachowania. Obszary zastosowania Stosowanej Analizy
Zachowania.

e Behawioralne rozumienie trudnych zachowan.
e Sposoby radzenia sobie z zachowaniami trudnymi.
e Modyfikacja zachowan trudnych - ujecie praktyczne.

TERMINY: 26.04.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Gwiazdowska

- terapeuta behawioralny PLTB, pedagog,
oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 147 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZETWARZANIE SLUCHOWE ORAZ ROLA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
W PRAWIDLOWYM ROZWOJU DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci, zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkoél, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest przetwarzanie stuchowe i jakie ma znaczenie w codziennym funkcjonowaniu dziecka?
e Jak rozpoznac¢ trudnosci dziecka z przetwarzaniem stuchowym?
e Metody i ¢wiczenia wspomagajace rozwoj umiejetnosci stuchowych.
e Rozpoznanie zaburzen: metody i techniki diagnostyki integracji sensorycznej u dzieci.
e Charakterystyka najczesciej wystepujacych dysfunkcji w obszarze integracji sensorycznej
u dzieci.
e Zabawy i ¢wiczenia wykorzystywane w terapii.
e Studium przypadku - prezentacja konkretnych przypadkow.

TERMINY: 29.03.2025 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Barbara Snarska-

Setiaro - pedagog, diagnosta ADOS, terapeuta,
dyrektor Poradni Terapii "Dinami" w Warszawie

ODPLATNOSC: 120 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 161 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ELEMENTARZ DORADCY ZAWODOWEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego,
zwlaszcza rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy i wyzwania wspoélczesnego doradztwa zawodowego.

e Organizacja doradztwa zawodowego w szkotach zgodnie z rozporzadzeniem MEN.

¢ Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego.

e Sposoby wdrazania elementoéw doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 18.02, 19.02.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 162 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SZKOLA MIEJCEM TROSKI o) WLASCIWE RELACJE INTERPERSONALNE
I PRZESTRZEGANIE PRAW UCZNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
katecheci i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Respektowanie praw ucznia podstawg dobrej edukacji.

e Promowanie praw ucznia.

e Wlasciwe relacje interpersonalne w szkole podstawa dobrego funkcjonowania.
e Rola nauczyciela i ucznia w budowaniu relacji.

e Jak stworzy¢ atmosfere zaufania w szkole?

e Metody dydaktyczne a budowanie atmosfery zaufania.

TERMINY: 15.04, 16.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 163 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI A SKUTECZNOSC METOD NAUCZANIA, CZYLI
O AKTYWIZACJI W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Otwartos¢ na kontynuacje nauki i staly rozwoj jako ceniona na rynku pracy kompetencja
przysztosci.

e Metody aktywizujace sprzyjajace ksztaltowaniu kompetencji przysztosci jako odpowiedz na
wyzwania wspolczesnej edukacji.

e Przyklady, zasady stosowania i skutecznosé¢ metod aktywizujacych.

TERMINY: 25.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 164 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NIE WYSTARCZY WIEDZIEC, CO POWIEDZIEC, TRZEBA JESZCZE WIEDZIEC JAK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Odpowiednie przygotowanie tresci wypowiedzi.

e Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi shuchaczy.

e Sposoby radzenie sobie z trema, stresem i nieSmialoScig podczas wystapien publicznych.
e Skuteczna autoprezentacja.

e Jezyk ciala podczas wystapien publicznych.

TERMINY: 4.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 165 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSP()L‘PRACA W ZAKRESIE DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO Z RODZICAMI
UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwlaszcza rozpoczynajacy prace),
pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzice partnerami szkoly wspélpracujacymi z wychowawcami i nauczycielami.

e Skuteczna wspélpraca szkolnego doradcy zawodowego i rodzicow uczniow.

¢ Rola rodzicow w wyborze kariery zawodowej dzieci.

e Rola wspoétpracy w ksztaltowaniu mlodego cztowieka przez Srodowiska wychowawcze (rodzine

i szkole).
TERMINY: 13.05, 14.05.2025 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 166 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYCHOWANIE W DUCHU WARTOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki nadajace ksztalt dziecinstwu i wpltywajace na przyszlos¢ dziecka.

e Wartosci w kontekscie planowania zycia i kariery zawodowe;.

e Nauczanie i praktykowanie wartosci w ujeciu moralnym (szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnosé,
samodyscyplina, solidarnos¢ etc.).

e Wychowanie jako ksztaltowanie umystu i serca dziecka tak, aby wyrosto na madrego, dobrego
i szczesliwego cztowieka.

TERMINY: 7.05.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 167 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"MASZ TE MOC" - CZYLI WSPOMAGANIE KREOWANIA KARIERY EDUKACYJNO-
ZAWODOWEJ UCZNIOW POPRZEZ ROZWOJ INTELIGENCJI WIELORAKICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Teoria inteligencji wielorakich. Umysty przysztosci wg Howarda Gardnera.

e Charakterystyka poszczegolnych inteligencji. Typy inteligencji wielorakich w odniesieniu
do zawodow i planowania kariery edukacyjno-zawodowe;j.

e Wspieranie i rozwijanie talentéw uczniéw (porady dla nauczycieli i rodzicow - jak uczy¢, jak sie
uczy¢, jak wspiera¢ inteligencje?)

TERMINY: 26.03.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 168 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYBOR SCIEZKI EDUKACYJNO-ZAWODOWEJ A KATECHEZA, CZYLI DLACZEGO LEKCJA
RELIGII W SZKOLE MA SENS?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: katecheci, doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wartosci moralne a decyzje edukacyjno-zawodowe.

e Wychowanie do wartosci i wychowanie do empatii na katechezie.

e Poznawanie chrzescijanskiego dziedzictwa kulturowego na lekcjach religii.

e Nauczanie religii jako odpowiedZ na negatywne zjawiska wspotczesnej kultury: egoizm, brak
szacunku do siebie i innych, nieuczciwa rywalizacja, przemoc, brak hamulcéw moralnych.

TERMINY: 1.04.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i psycholodzy szkolni,
nauczyciele doradztwa zawodowego

RAMOWY PROGRAM:

e Glowne kierunki pracy doradcy - wymiana doswiadczen.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

TERMINY: 11.02, 21.02, 25.03, 8.04, 29.04, 6.05. 1 3.06.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 28 (7x4)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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Edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc przedmedyczna
wychowanie fizyczne

+

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS NADAJACY UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotu edukacja dla bezpieczenastwa i inni
zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

e Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka w nauczaniu pierwszej pomocy.

e Zasady i algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
e Metodyka naucznia pierwszej pomocy.

e Pierwsza pomoc psychologiczna.

TERMINY: 30.05.2025 r., godz. 15.30; 31.05 - 1.06.2025 r., godz. 9.00; 2.06.2025 r., godz. 16.00
30 (wyklady

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: i cwiczenia)+
egzamin

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,

mgr Mirostaw Lipinski

ODPLATNOSC: 700 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 170 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA. SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.
e Zasady i algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
e Pokazy i cwiczenia praktyczne.

TERMINY: 8.04.2025 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 171 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUCZANIE PIERWSZEJ POMOCY W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowawcy wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacii.

e Tresci z zakresu pierwszej pomocy na zajeciach z wychowawca.
e Metodyka nauczania pierwszej pomocy.

e Zasoby, materialy, pomoce dydaktyczne.

TERMINY: 4.03111.03.2025 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5 godz.)
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 172 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét ponadpodstawowych oraz wychowawcy
burs szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Istota, cele i tresci edukacji zdrowotne;j.

e Edukacja zdrowotna a wychowanie do zdrowia.

e Od wiedzy o zdrowiu do rozwoju kompetencji troski o zdrowie.

e Uwarunkowania i stan zdrowia uczniow w sSwietle badan.

e Strategie, metody, techniki prowadzenia zaje¢ z uczniami.

e Gotowe rozwigzania metodyczne - prezentacja scenariuszy zajec.

TERMINY: 191 26.02.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5 godz.)
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Ksztalcenie zawodowe

KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 173 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KSZTALCENIE ZAWODOWE W DOBIE ROZWOJU NOWYCH TECHNOLOGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot ksztatcacych w zawodach

RAMOWY PROGRAM:

e Edukacja zawodowa wobec wyzwan wspoétczesnosci i przysztosci.

e Kolaboracja, czyli rozwijanie zdolnosci wspélpracy cztowieka z maszyna.
e Al w ksztalceniu zawodowym.

e Warsztat pracy wspolczesnego nauczyciela.

TERMINY: 9.04.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska, mgr Iwona Pucilowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Awans zawodowy

AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 174 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DOKUMENTOWANIE DZIALAN MENTORA - PRAKTYCZNE WSKAZOWKI I PODPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele mentorzy lub przygotowujacy sie do tej roli
w szkole/placéwce

RAMOWY PROGRAM:

e Propozycje dokumentowania dziatan mentora wynikajacych ze wspélpracy z nauczycielem
przygotowujacym sie do zawodu.

e Wspolpraca mentoréw na poziomie szkoty/placowki.

e Przyklady dobrych praktyk irozwiazan.

TERMINY: 22.02.2025 r. godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 175 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROLA I ZADANIA LIDERA WEWNATRZSZKOLNEGO DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W SZKOLE/PLACOWCE - PRAKTYCZNE WSKAZOWKI I PODPOWIEDZI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele liderzy wewnatrzszkolnego doskonalenia
nauczycieli w szkotach /placéwkach

RAMOWY PROGRAM:

e Organizacja pracy lidera WDN w szkole/placowce.

e Wspolpraca lidera WDN z dyrektorem szkoty/placowki.

e Dokumentowanie dzialan przez lidera WDN w szkole /placéwce.

e Odpowiedzialnosc¢ i zaangazowanie lidera WDN w organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia
nauczycieli w szkole/placéwce.

TERMINY: 25.02.2025 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
AWANS ZAWODOWY

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 176 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STARA I NOWA SCIEZKA AWANSU ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z przepisami prawa dotyczacymi awansu zawodowego nauczyciela wedtug "starej"
i "nowej" Sciezki.

e Analiza mozliwosci wlasnego rozwoju zawodowego w kontekscie wymagan zawartych
w rozporzadzeniu w sprawie awansu zawodowego nauczycieli.

e Dokumentowanie dzialan przez nauczyciela.

e Prezentacja nauczyciela przed komisja egzaminacyjna i kwalifikacyjna.

20.02.2025 r., godz. 15.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Rekawek
ODPLATNOSC: 90 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
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AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 177 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

SZTUKA PROWADZENIA LEKCJI NAKIEROWANEJ NA SUKCES UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele w trakcie awansu zawodowego wszystkich typow
szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Nowoczesne metody planowania lekcji - od teorii do praktyki.

e Formulowanie celow lekcji, dobor metod, technik i form pracy.

e Indywidualizacja procesu nauczania.

e Ewaluacja lekcji jako narzedzie rozwoju zawodowego nauczyciela.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonanie zadan
w ramach kursu.

TERMINY: 12.02 - 5.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Technologia informacyjno - komunikacyjna
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 179 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

HACKATHON EDUKACYJNY: ROZWIAZYWANIE WYZWAN Z WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typoéw szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Interdyscyplinarne i projektowe metody nauczania.
e Platformy do tworzenia interaktywnych lekcji.

e Platformy do wspélpracy i projektowania.

e Zastosowanie sztucznej inteligencji.

TERMINY: 12.02, 26.02 1 12.03.2025 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 180 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC W EDUKACJI - OBSLUGA I PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
OKULAROW VR

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wirtualna rzeczywistos¢ i jej potencjat w nauczaniu.

e Podstawowe funkcje i konfiguracja okularéow VR.

e Przyklady gotowych materiatow VR dla réznych przedmiotow.
e Pomysly na lekcje z wykorzystaniem VR.

TERMINY: 12.03.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 181 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CANVA W PRACY NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe funkcje aplikacji Canva.

e Wykorzystanie bazy gotowych szablonéw, grafik, zdje¢, dzwiekow i nagran.

e Projektowanie grafiki i filméw do mediow spotecznosciowych.

e Tworzenie materiatow dydaktycznych atrakcyjnych graficznie, w tym z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji.

e Zakladanie klas, wspoltworzenie z uczniami materiatow w aplikac;ji.

e Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci.

TERMINY: 22.03.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka,
mgr Pawet Jastrzebski

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

NAUCZYCIELE Z TIK ZA PAN BRAT - JAK SKUTECZNIE WYKORZYSTYWAC TECHNOLOGIE
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE W PROCESIE DYDAKTYCZNYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie aplikacji, platform edukacyjnych, gier interaktywnych do angazowania uczniow
w proces dydaktyczny.

e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela.

e Dgzielenie sie dobrymi praktykami i materialami dydaktycznymi.

e Tworzenie banku materiatéw dydaktycznych, w tym opartych na sztucznej inteligencji.

TERMINY: 26.03, 23.04 - on-line; 21.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ iernet/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
CEN w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Pawel Jastrzebski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Pawel Jastrzebski
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY — CZERWIEC 2025

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 178 RODZAJ SZKOLENIA:on-line

O CZYM WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIOW? BEZPIECZENSTWO DZIECI
W SIECI. CZESC 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw korzystania z urzadzen elektronicznych na funkcjonowanie moézgu dziecka.

e Zagrozenia czyhajace na dziecko w Internecie. Patotresci, internetowe wyzwania, fake newsy
iinne.

e Higiena cyfrowa — minimalizacja szkod.

e Zawsze razem z dzieckiem w sieci.

Podcast moze by¢ udostepniony rodzicom uczniéw za posrednictwem linku:
www.cen.lomza.pl/rodzice

Beda oni mogli skorzystac¢ z nagrania, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail, natomiast
nauczyciele rejestruja sie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep od 26.03.2025 r. do 2.06.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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www.cen.lomza.pl/rodzice

