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Informacje organizacyjne 

1. Udział we wszystkich rodzajach form wymaga wypełnienia zgłoszenia na 

stronie internetowej CEN w Łomży. 

2. Na każdą formę doskonalenia należy przysłać oddzielne zgłoszenie. 

3. Przeprowadzenie szkolenia członków rady pedagogicznej w szkole, która  

je zamawia, także wymaga zgłoszenia pisemnego przez dyrektora placówki. 

Należy podać temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie własny 

oraz zaproponować termin spotkania. Po otrzymaniu zgłoszenia przedstawiciel 

ośrodka, skontaktuje się ze szkołą i ustali szczegóły dotyczące treści oraz 

organizacji szkolenia. 

4. Wypełnienie i wysłanie zgłoszenia jest równoważne z deklaracją udziału  

w zajęciach. 

5. Warunkiem realizacji każdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej 

grupy uczestników (min. 10 osób). 

6. Zajęcia szkoleniowe będą odbywały się w siedzibie CEN w Łomży lub przez 

Internet przede wszystkim popołudniami, tylko niektóre w soboty. 

7. O zakwalifikowaniu do danej grupy lub odwołaniu zajęć zainteresowani 

nauczyciele zostaną powiadomieni emailem na tydzień przed zajęciami na adres 

podany w zgłoszeniu, natomiast przypomnienie wyślemy SMSem na dwa dni 

przed planowanym terminem szkolenia. 

8. Terminy przyjmowania zgłoszeń na wszystkie szkolenia do 18 września 2021 r. 

(termin nieprzekraczalny: miesiąc przed dniem rozpoczęcia formy 

doskonalenia, jeśli będą jeszcze wolne miejsca). 

9. Informacje o formach doskonalenia znajdują się też na stronach internetowych: 

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl. 

10. Inne dane adresowe CEN: 

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl 

Telefon: 86 216 42 17 

Fax: 86 216 42 17, wew. 33

http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych 

KADRA KIEROWNICZA 

Zbigniew Kossakowski   Dyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 21     e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl 

Dorota Dąbrowska 
 
 

Wicedyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 19     e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl 

Radosław Wszędyrówny 
 
 

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Łomży 

Tel.  86 216 23 57              e-mail r.wszedyrowny@cen.lomza.pl 

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 
 

Konsultanci 
 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 
pracuje od poniedziałku do piątku w godz. 800 - 1900 

 

 

Bernard Zbigniew 
Kossakowski 

Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 15     Tel.   86 216 42 17 w. 21 e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie kształcenia na odległość 

i przedsiębiorczości 
 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym 

i integracyjnym 

Dorota Dąbrowska Konsultant do spraw edukacji polonistycznej 

Nr pokoju - 16     Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej- specjalność nauczycielska, 
 edukator dorosłych, 
 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji, 
 wojewódzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrażania nowej 

podstawy programowej z języka polskiego, 
 nauczyciel języka polskiego w szkole podstawowej, 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego, 
uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania języka polskiego w gimnazjum i szkole 
podstawowej, 

 pomiaru dydaktycznego, 
 analizy i wykorzystania wyników badania osiągnięć edukacyjnych 

uczniów (zewnętrznych i wewnętrznych), 
 oceniania kształtującego, 
 motywowania uczniów do czytania i pracy na lekcjach, 
 wykorzystanie metod aktywizujących proces dydaktyczny. 
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Anna Borawska Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego 

Nr pokoju - 4     Tel.   86 216 42 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl     

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr ekonomii 
 studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji społecznej 
 studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego 
 studia podyplomowe w zakresie matematyki 
 nauczyciel mianowany 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnienia związane z doradztwem zawodowym 
 pedagogiczne aspekty poradnictwa zawodowego 
 komunikacja interpersonalna  w pracy doradcy zawodowego 
 etyka w zarządzaniu 
 komunikacja społeczna 

 

dr Jolanta Boryszewska Konsultant do spraw opieki i wychowania 

Nr pokoju - 18     Tel.    86 216 42 17 w. 15 e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany 
 lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
 szkolenie i trenig mediatorów - KCM 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 
 kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynów" 
 szkoła pomagania przy Ośrodku Twórczości Pedagogicznej  

w Warszawie  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej 
 prowadzenia ewaluacji wewnętrznej dotyczącej obszaru pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej i wychowania 
 pracy z uczniem zdolnym 
 pracy z uczniem trudnym 

 

dr Dorota Cybulska Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej 

Nr pokoju - 4     Tel.    86 216 42 17 w. 11 e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych z zakresu językoznawstwa 
 nauczyciel dyplomowany 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego 
 egzaminator sprawdzianu ósmoklasisty z języka polskiego 
 kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji  

i rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnień związanych z opieką i wychowaniem oraz 
profilaktyką w szkole 

 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
 metod pracy z uczniem z różnymi rodzajami zaburzeń: 

emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikającymi z 
niepełnosprawności dziecka 

 edukacji polonistycznej, zwłaszcza językowej 
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Maria M. Ferenc 
Konsultant do spraw informacji pedagogicznej, promocji  
i wydawnictw 

Nr pokoju - 16     Tel.  86 216 42 17 w. 24 e-mail: m.ferenc@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe, filologia polska, 
nauczyciel dyplomowany 

 edukator 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 
 egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowej 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części humanistycznej -  

j. polski. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

  

 

Bożenna Kossakowska Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 13     Tel.  86 216 42 17 w. 17 e-mail: b.kossakowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, informatyka, nauczyciel 
dyplomowany, 

 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii, 
 egzaminator egzaminu maturalnego z informatyki, 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli, 
 edukator dorosłych. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej 
 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji wczesnoszkolnej 

 

 

Danuta Lasek Konsultant do spraw edukacji elementarnej  

Nr pokoju - 12     Tel.  86 216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe,  

 nauczyciel dyplomowany  

 edukator dorosłych  

 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji  

 lider zmian MEN  

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

 wykorzystania metod aktywizujących proces dydaktyczny  

 oceniania kształtującego w klasach 1-3  

 pracy z uczniem zdolnym  
 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych  
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Joanna Marek Konsultant ds. edukacji przyrodniczej 

Nr pokoju - 12     Tel.   86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany 

 studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody'' 

 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części matematyczno- 
przyrodniczej 

 edukator dorosłych 

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 planowania i organizowania zajęć z edukacji przyrodniczej 
 metodyki przedmiotów przyrodniczych, 
 wdrażania nowych podstaw programowych z przedmiotów 

przyrodniczych, 
 sprawdzania i oceniania osiągnięć w przedmiotach przyrodniczych 

 

 
 

 

Danuta Momot 
Konsultant do spraw kształcenia specjalnego i edukacji 
włączającej 

Nr pokoju - 3     Tel.  86 216 42 17 w. 12 e-mail: d.momot@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 magister pedagogiki specjalnej - rewalidacja upośledzonych 
umysłowo, nauczyciel dyplomowany 

 studia podyplomowe z  oligofrenopedagogiki; lider zmian MEN 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 edukator dorosłych 
 kurs kwalifikacyjny z przyrody; 
 kurs kwalifikacy dla nauczycieli przedmiotu "Sztuka" 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli,  

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i realizacji nauczania specjalnego i integracyjnego 
 zmian w zakresie kształcenia uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi; edukacji artystycznej 
 współpracy szkoły z rodzicami uczniów niepełnosprawnych 
 dydaktyki i rozwiązań metodycznych w zakresie kształcenia uczniów  

z upośledzeniem umysłowym i innymi niepełnosprawnościami  

 

 

Jadwiga Pieczywek Konsultant do spraw edukacji matematycznej 

Nr pokoju - 2     Tel.  86 216 42 17 w. 16 e-mail: j.pieczywek@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowwany 
 studia podyplomowe w zakresie: matematyki; pomiaru 

dydaktrycznego i egzaminowania; badania jakości kształcenia  
w oświacie 

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 dydaktyki nauczania matematyki, 
 pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania, 
 analizy wyników egzaminów zewnętrznych, 
 wdrażania nowej podstawy programowej. 
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Iwona Puciłowska Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego 

Nr pokoju - 13     Tel.  86 216 42 17 w. 17 e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pielęgniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel 
przedmiotów zawodowych z obszaru medyczno - społecznego 

 edukator - kurs kwalifikacyjny nadający uprawnienia do pracy 
edukatorskiej z dorosłymi 

 kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą  
 kursy nadające uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy 
 studia podyplomowe z pedagogiki opiekuńczo - wychowawczej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji, planowania i metodyki kształcenia zawodowego 
 udzielania pierwszej pomocy 
 metodyki nauczania pierwszej pomocy 

 
 

Bogumiła Rzepnicka Konsultant do spraw nauczania religii 

Nr pokoju - 3     Tel.  86 216 42 17 w. 12 e-mail: b.rzepnicka@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr w zakresie teologii ogólnej, nauczyciel dyplomowany, 
 studia podyplomowe w zakresie etyki. 

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 katechezy rodzinnej, parafialnej oraz nauczania religii w szkole, 
 dydaktyki i metodyki katechezy, 
 współpracy rodziny i szkoły w procesie wychowania, 
 komunikacji interpersonalnej, 
 antropologii filozoficznej i polityki rodzinnej. 

 

Adrianna Sierzputowska Konsultant do spraw języków obcych  

Nr pokoju - 2     Tel.   86 216 42 17 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii germańskiej, 
 mgr filologii angielskiej, 
 nauczyciel dyplomowany, 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka niemieckiego. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji języka obcego, 

 praktyki „uważności” w procesach nauczania. 
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Małgorzata Witkiewicz Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 18     Tel.   86 216 42 17 w. 15 e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyka, nauczyciel dyplomowany 
 edukacja wczesnoszkolna 
 zarządzanie oświatą. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej 

 edukacji informatycznej 

 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 
obszarach edukacji 

 nauczania zdalnego 

 wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji 
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Doradcy metodyczni 

 

Aleksandra Chodorowska Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe i ponadpodstawowe  

Dane kontaktowe         Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

 
 
 
 

dr Iwona Czaplicka Doradca metodyczny w zakresie języka niemieckiego 

Obszar działania     województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 507 122 896 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

Godziny konsultacji wtorek: 9:00 – 13:00 lub wg potrzeb indywidualnych nauczycieli  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa 
 mgr filologii germańskiej, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji osób z 

niepełnosprawnością intelektualną 
 prezes Oddziału Łomża Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Języka 

Niemieckiego 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i egz. maturalnego z jęz. niem. 

 

 
 

 

Monika Dąbrowska - 
Ignaczuk 

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej 

Obszar działania     powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru Szkoła Podstawowa Nr 5 w Zambrowie 

Godziny konsultacji środa: 16.00 - 17.00 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, specjalność wczesna edukacja 
 studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej – 

oligofrenopedagogiki 
 nauczyciel mianowany 

 

 

 

 

 
 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

11 

 

Lidia Grad 
Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych 

Obszar działania     województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

Godziny konsultacji 
wtorek: 16.00 - 16.30 
środa: 15.00 - 17.00 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel 
dyplomowany 

 studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluacji programów 
nauczania 

 studia podyplomowe w zakresie Zarządzania Oświatą i Marketingu 
 studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego doradców 

metodycznych i nauczania przyrody 
 ekspert do spraw awansu zawodowego 

 

Piotr Kaja Doradca metodyczny w zakresie muzyki 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe 

Dane kontaktowe         Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

 

 

 

 

 

Angelika Kędziorek Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej 

Obszar działania     powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński 

Dane kontaktowe         Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

Godziny konsultacji 
Wtorek: 9.50 - 11.35, 14.45 - 15.30 
Czwartek: 10.50 - 11.35 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej i 
przedszkolnej, nauczyciel mianowany 

 studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej i 
oligofrenopedagogiki 

 prowadzenie zajęć w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej, 
ocenianie uczniów, pracy z uczniem zdolnym i SPE 
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Dorota Kozioł Doradca metodyczny w zakresie matematyki 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

Godziny konsultacji czwartek: 13.30 -15.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli 
 prowadzenie zajęc w zakresie matematyki i informatyki 

 

Martyna Napiwodzka 
Doradca metodyczny w zakresie wychowania 
przedszkolnego 

Obszar działania     powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński 

Dane kontaktowe         Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

Godziny konsultacji  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel wychowania przedszkolnego 
 oligofrenopedagogika 
 zarządzanie oświatą – kurs kwalifikacyjny 
 prowadzenie zajęc w zakresie metodyki wychowania przedszkolnego, 

wdrażania obowiązującej podstawy programowej i wykorzystywania 
nowoczesnych technologii w edukacji dzieci 
 

 

Alicja Pieloszczyk Doradca metodyczny w zakresie historii 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe 

Dane kontaktowe         Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl 
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Agata Reszewicz 
Doradca metodyczny w zakresie języka polskiego w szkołach 
ponadpodstawowych 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

Godziny konsultacji czwartek: 14.30 – 15.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej, specjalność nauczycielska, nauczyciel 
dyplomowany 

 studia podyplomowe w zakresie Pomiaru Dydaktycznego  
i Egzaminowania 

 pierwszy stopień specjalizacji zawodowej 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i maturalnego z języka polskiego 

 

Anna Tymińska 
Doradca metodyczny w zakresie wychowania 
przedszkolnego 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem 

Godziny konsultacji 
miesiące: I; III; V.2020: środa: 11.30 – 13.30, piątek: 11.30 – 13.30 
miesiące: II; IV; VI.2020, środa: 13.00 – 15.00, piątek: 10.30 – 12.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej 
 mgr pedagogiki wczesnoszkolnej 
 studia podyplomowe: logopedia 
 studia podyplomowe: oligofrenopedagogika 
 studia podyplomowe: autyzm 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 

 

Dorota Hanna Zalewska 
Doradca metodyczny w zakresie języka polskiego w szkołach 
podstawowych 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 729 538 803 e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala Nr 17 

Godziny konsultacji środa: 14.30 - 16.30 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa 
 mgr filologii polskiej, specjalnośc nauczycielska, nauczyciel 

dyplomowany 
 podyplomowe studia z historii 
 kurs kwalifikacyjny w zakresie zarządzania oświatą  

i oligofrenopedagogiki 
 egzaminator egzaminu ósmoklasity i egzaminu maturalnego z języka 

polskiego 
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Konferencje 

Konferencje - rejon KOLNO 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 

Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1. 
Organizacja  
i zarządzanie 

Dyrektor szkoły lub placówki oświatowej 
przywódcą edukacyjnym. 

Dyrektorzy  
z powiatu kolneńskiego 

Internet  

(zapisy do 
3.09.2021) 

ZAPISZ SIĘ  

3.09.2021 r. 
piątek 

12.00 M. M. Ferenc 

2. 

Język polski 

Główne kierunki pracy polonisty w roku 

szkolnym 2021/22 
Jak kryteria oceniania ukierunkowują 

dydaktykę? 

Nauczyciele poloniści - 
szkoły ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

18.09.2021 r. 10.00 

D. Dąbrowska 

A. Reszewicz 

M. Romanowska 

3. Polonistyka po zdalnym nauczaniu 
Nauczyciele poloniści - 

szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 2 w Kolnie 

7.09.2021 r. 

Wtorek 
15.30 D. Zalewska 

4. 

Języki obce 

Akcja regeneracja! Odświeżamy nauczanie 

języka obcego w szkole podstawowej. 

Nauczyciele języków 

obcych szkół podstawowych 

Szkoła 

Podstawowa nr 
2 w Kolnie 

7.09.2021 r. 

Wtorek 
15.30 

A. 

Sierzputowska I. 
Czaplicka 

5. 

Rozwiń żagle, poczuj wiatr  i płyń ku 

świeżości  
i nowoczesności na lekcjach języka obcego  

w szkole ponadpodstawowej. 

Nauczyciele szkół 
ponadpodstawowych 

CEN  
w Łomży 

28.09.2021 r. 
wtorek 

15.30 

A. 

Sierzputowska  

I. Czaplicka 

6. 
Biblioteka 

szkolna 
Biblioteka dobrych praktyk 

Nauczyciele bibliotekarze 
wszystkich typów szkół 

CEN w Łomży 22.09.2021 r. 10.00 D. Dąbrowska  

7. 
Edukacja 

wczesnoszkolna 

Aktywny uczeń  
i wspierający nauczyciel  

w kontekście konstruktywizmu edukacyjnego 

Nauczyciele klas  

I-III szkoły podstawowej 

Szkoła 

Podstawowa nr 

2  
w Kolnie 

7.09.2021 r. 

Wtorek 
15.30 D. Lasek 

8. 
Wychowanie 

przedszkolne 

Medialne przedszkole - Świat nowych 
technologii, czyli jak wprowadzić dziecko w 

świat mediów. 

Nauczyciele wychowania 

przedszkolnego,  
w tym oddziałów 

przedszkolnych 

w szkołach podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa nr 

2 w Kolnie 

7.09.2021 r. 

Wtorek 
15.30 

M. Napiwodzka 

A. Tymińska 

9. Religia Narzędzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii 

Sanktuarium 
Miłosierdzia 

Bożego  

w Łomży 

28.08.2021r. 

Sobota 
15.30 B. Rzepnicka 

10. 

Przedmioty 

matematyczno-
przyrodnicze 

Powiew świeżości i nowoczesności  

w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych. 

Nauczyciele biologii, 

chemii, fizyki i przyrody 

szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych 

Szkoła 

Podstawowa nr 

2  
w Kolnie 

7.09.2021r. 

Wtorek 
15.30 J. Marek 

11. 
Metody mobilizujące uczniów do 

angażowania się w lekcje geografii. 

Nauczyciele geografii szkół 

podstawowych  
i ponadpodstawowych 

Szkoła 

Podstawowa nr 
2 w Kolnie 

8.09.2021r. 
Środa 

15.30 L. Grad 

12. 

Kierunki pracy nauczyciela matematyki  

w szkole ponadpodstawowej w roku 

szkolnym 2021/22 

Nauczyciele matematyki 
szkół ponadpodstawowych 

CEN  
w Łomży 

29.09.2021 r. 
środa 

15.30 J. Pieczywek 

13. 

Kierunki pracy nauczyciela matematyki  

w szkole podstawowej w roku szkolnym 

2021/22 

Nauczyciele matematyki 
szkół podstawowych  

Szkoła 

Podstawowa nr 

2 w Kolnie 

8.09.2021r. 
środa 

15.30 D. Kozioł 

14. Historia i wos 
Wychowanie patriotyczne  oraz poznawanie 

polskiej kultury na lekcjach historii i wiedzy o 

społeczeństwie 

Nauczyciele historii         

i wos-u 

CEN  

w Łomży 

14.09.2021 r. 

(wtorek) 
15.00 J. Bielecki 

15. 
Profilaktyka 

i wychowanie 

Wsparcie wychowawcze  
i psychoprofilaktyczne uczniów w sytuacji 

kryzysowej wywołanej pandemią 

Nauczyciele, pedagodzy  
i wychowawcy wszystkich 

typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa nr 

2 w Kolnie 

7.09.2021r. 

Wtorek 
15.30 J. Boryszewska 

16. 
Pomoc 

psychologiczno-

pedagogiczna 

Organizacja procesu edukacyjno-

terapeutycznego uczniów ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi, z uwzględnieniem 

specyfiki ich funkcjonowania  

w sytuacji wywołanej pandemią COVID-19 

Nauczyciele, pedagodzy  
i wychowawcy wszystkich 

typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa nr 

2 w Kolnie 

7.09.2021 r. 

Wtorek 
15.30 D. Cybulska 

17. 
Kształcenie 
specjalne 

Edukacja włączająca drogą do budowania 

właściwych relacji i nowoczesnego 

społeczeństwa 

Nauczyciele, pedagodzy  

i wychowawcy wszystkich 

typów szkół 

Szkoła 

Podstawowa nr 

2 w Kolnie 

8.09.2021 r. 
Środa 

15.30 D. Momot 

18. 
Doradztwo 

zawodowe 

Wyzwania doradztwa edukacyjno-
zawodowego w dobie pandemii 

Nauczyciele, pedagodzy  

i wychowawcy wszystkich 
typów szkół 

Internet  
(zapisy do 

12.09.2021) 

ZAPISZ SIĘ 

13.09.2021 r. 

Poniedziałek 
15.30 A. Borawska 

19. TI i informatyka 
Organizacja pracy nauczyciela informatyki  

w roku szkolnym 2021/2022 
Nauczyciele technologii 

informacyjnej i informatyki 

Szkoła 

Podstawowa nr 

2 w Kolnie 

8.09.2021 r. 
Środa 

15.30 M. Witkiewicz 

20. 
Kształcenie 

zawodowe 

Zadania szkoły zawodowej w procesie 

realizacji kierunków polityki  oświatowej 

państwa w roku szkolnym 2021/2022. 
Zintegrowana Strategia Umiejętności. 

Dyrektorzy szkół  
i nauczyciele przedmiotów 

zawodowych 

CEN  

w Łomży 

22.09.2021 r. 

Środa 
15.30 I. Puciłowska 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
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Konferencje - rejon ŁOMŻA 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 

Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  
i zarządzanie 

Dyrektor szkoły lub placówki oświatowej 
przywódcą edukacyjnym. 

Dyrektorzy  

z powiatu łomżyńskiego  

i miasta Łomży 

Internet  

(zapisy do 
3.09.2021) 

ZAPISZ SIĘ 

3.09.2021 r. 
Piątek 

12.00 M. M. Ferenc 

2 

Język polski 

Główne kierunki pracy polonisty  

w roku szkolnym 2021/22. Jak kryteria 
oceniania ukierunkowują dydaktykę?  

Nauczyciele poloniści - 

szkoły ponadpodstawowe 

CEN  

w Łomży 

18.09.2021 r. 

Sobota 
10.00 

D. Dąbrowska 

A. Reszewicz 
M. Romanowska 

3 
Polonistyka  

po zdalnym nauczaniu 

Nauczyciele poloniści - 

szkoły podstawowe 

CEN  

w Łomży 

10.09.2021 r. 

Piątek 
15.00 D. Dąbrowska 

4 

Języki obce 

Akcja regeneracja! Odświeżamy 
nauczanie języka obcego w szkole 

podstawowej. 

Nauczyciele języków 
obcych szkół 

podstawowych 

CEN  

w Łomży 

10.09.2021r. 

Piątek 
15.00 

A. Sierzputowska 

I. Czaplicka 

5 

Rozwiń żagle, poczuj wiatr   

i płyń ku świeżości  
i nowoczesności na lekcjach języka 

obcego w szkole ponadpodstawowej. 

Nauczyciele szkół 
ponadpodstawowych 

CEN  
w Łomży 

28.09.2021 r. 
wtorek 

15.00 
A. Sierzputowska 

I. Czaplicka 

6 Biblioteka szkolna Biblioteka dobrych praktyk 
Nauczyciele bibliotekarze 

wszystkich typów szkół 

CEN  

w Łomży 

22.09.2021 r. 

Środa 
10.00 D. Dąbrowska  

7 
Edukacja 

wczesnoszkolna 

Aktywny uczeń  

i wspierający nauczyciel  

w kontekście konstruktywizmu 
edukacyjnego 

Nauczyciele klas   

I-III szkoły podstawowej 

CEN  

w Łomży 

14.09.2021 r. 

Wtorek 
15.00 D. Lasek 

8 
Wychowanie 
przedszkolne 

Medialne przedszkole - Świat nowych 

technologii, czyli jak wprowadzić 

dziecko w świat mediów. 

Nauczyciele wychowania 

przedszkolnego, w tym 

oddziałów 
przedszkolnych  

w szkołach 

podstawowych 

CEN  
w Łomży 

15.09.2021 r. 
Środa 

15.00 
M. Napiwodzka 

A. Tymińska 

9 Religia Narzędzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii 

Sanktuarium 

Miłosierdzia 

Bożego  
w Łomży 

28.08.2021 r. 

Sobota 
10.00 B. Rzepnicka 

10 

Przedmioty 

matematyczno-

przyrodnicze 

Powiew świeżości  
i nowoczesności  

w nauczaniu przedmiotów 

przyrodniczych. 

Nauczyciele biologii, 

chemii, fizyki  

i przyrody szkół 

podstawowych  

i ponadpodstawowych 

CEN  

w Łomży 

10.09.2021r. 

Piątek 
15.00 J. Marek 

11 
Metody mobilizujące uczniów do 

angażowania się w lekcje geografii.  

Nauczyciele geografii 

szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych 

CEN  

w Łomży 

9.09.2021 r. 

Czwartek 
15.00 L. Grad 

12 

Kierunki pracy nauczyciela matematyki 

w szkole ponadpodstawowej w roku 
szkolnym 2021/22 

Nauczyciele matematyki 

szkół 
ponadpodstawowych 

CEN  

w Łomży 

29.09.2021 r. 

środa 
15.00 J. Pieczywek 

13 

Kierunki pracy nauczyciela matematyki 

w szkole podstawowej w roku szkolnym 

2021/22 

Nauczyciele matematyki 
szkół podstawowych  

CEN  
w Łomży 

13.09.2021r. 
poniedziałek 

15.00 D. Kozioł 

14 Historia i wos 

Wychowanie patriotyczne   
oraz poznawanie polskiej kultury na 

lekcjach historii i wiedzy o 

społeczeństwie 

Nauczyciele historii 

i wos-u 

CEN  

w Łomży 

14.09.2021 r. 

(wtorek) 
15.00 J. Bielecki 

15 
Profilaktyka 

i wychowanie 

Wsparcie wychowawcze i 

psychoprofilaktyczne uczniów w sytuacji 

kryzysowej wywołanej pandemią 

Nauczyciele, pedagodzy 

i wychowawcy 

wszystkich typów szkół 

CEN  

w Łomży 

13.09.2021 r. 

Poniedziałek 
15.00 J. Boryszewska 

16 
Pomoc 

psychologiczno-

pedagogiczna 

Organizacja procesu edukacyjno-
terapeutycznego uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi,  

z uwzględnieniem specyfiki ich 
funkcjonowania w sytuacji wywołanej 

pandemią COVID-19 

Nauczyciele, pedagodzy 
i wychowawcy 

wszystkich typów szkół 

CEN  

w Łomży 

14.09.2021 r. 

Wtorek 
15.00 D. Cybulska 

17 
Kształcenie 

specjalne 

Edukacja włączająca drogą do budowania 

właściwych relacji i nowoczesnego 
społeczeństwa 

Nauczyciele, pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

CEN 

w Łomży 

9.09.2021r. 

Czwartek 
15.00 D. Momot 

18 
Doradztwo 
zawodowe 

Wyzwania doradztwa edukacyjno-
zawodowego w dobie pandemii 

Nauczyciele, pedagodzy 

i wychowawcy 

wszystkich typów szkół 

Internet  

(zapisy do 
12.09.2021) 

ZAPISZ SIĘ 

13.09.2021 r. 
Poniedziałek 

15.30 A. Borawska 

19 TI i informatyka 

Organizacja pracy nauczyciela 

informatyki  
w roku szkolnym 2021/2022 

Nauczyciele technologii 

informacyjnej  
i informatyki 

CEN 

w Łomży 

13.09.2021r. 

Poniedziałek 
15.00 M. Witkiewicz 

20 
Kształcenie 

zawodowe 

Zadania szkoły zawodowej w procesie 

realizacji kierunków polityki  oświatowej 

państwa  
w roku szkolnym 2021/2022. 

Zintegrowana Strategia Umiejętności. 

Dyrektorzy szkół  
i nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych 

CEN 

w Łomży 

22.09.2021r. 

Środa 
15.00 I. Puciłowska 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
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Konferencje – rejon WYSOKIE MAZOWIECKIE 

Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 

Dyrektor szkoły lub placówki oświatowej 

przywódcą edukacyjnym. 

Dyrektorzy  

z powiatu wysokomazo-
wieckiego 

Internet  
(zapisy do 

3.09.2021) 

ZAPISZ SIĘ 

3.09.2021 r.  

Piątek 
12.00 M. M. Ferenc 

2 

Język polski 

Główne kierunki pracy polonisty w roku 
szkolnym 2021/22 

Jak kryteria oceniania ukierunkowują 

dydaktykę? 

Nauczyciele poloniści - 

szkoły ponadpodstawowe 

CEN  

w Łomży 

18.09.2021 

r. 
10.00 

 D. Dąbrowska 

A.  Reszewicz 
M. Romanowska 

3 Polonistyka po zdalnym nauczaniu 
Nauczyciele poloniści - 

szkoły podstawowe 

Miejski Zespół 

Szkół  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

9.09.2021 r. 

Czwartek 
15.30 D. Dąbrowska  

4 

Języki obce 

Akcja regeneracja! Odświeżamy nauczanie 
języka obcego w szkole podstawowej. 

Nauczyciele języków 

obcych szkół 

podstawowych 

Miejski Zespół 

Szkół  

w Wys- Maz 

9.09.2021 r. 
Czwartek 

15.30 A. Sierzputowska 

5 

Rozwiń żagle, poczuj wiatr  i płyń ku 

świeżości i nowoczesności na lekcjach 

języka obcego w szkole 
ponadpodstawowej. 

Nauczyciele szkół 

ponadpodstawowych 
CEN w Łomży 

28.09.2021 

r. wtorek 
15.30 

A. Sierzputowska  

I. Czaplicka 

6 
Biblioteka 

szkolna 
Biblioteka dobrych praktyk 

nauczyciele bibliotekarze 

wszystkich typów szkół 
CEN w Łomży 

22.09.2021 

r. 
10.00 D. Dąbrowska  

7 
Edukacja 

wczesnoszkoln

a 

Nauczanie w ruchu  
i w działaniu. Edukacja wczesnoszkolna na 

miarę realiów XXI wieku. 

Nauczyciele klas 

I-III szkoły podstawowej 

Miejski Zespół 
Szkół  

w Wys- Maz 

9.09.2021 r. 

Czwartek 
15.30 

M. Dąbrowska - 

Ignaczuk 

8 
Wychowanie 

przedszkolne 

Medialne przedszkole - Świat nowych 
technologii, czyli jak wprowadzić dziecko 

w świat mediów. 

Nauczyciele wychowania 
przedszkolnego,  

w tym oddziałów 

przedszkolnych  
w szkołach 

podstawowych 

Miejski Zespół 

Szkół  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

9.09.2021 r. 

Czwartek 
15.30 

A. Tymińska 

M. Napiwodzka 

9 Religia Narzędzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii 

Sanktuarium 

Miłosierdzia 
Bożego w Łomży 

28.08.2021 

r. Sobota 
10.00 B. Rzepnicka 

10 

Przedmioty 

matematyczno-
przyrodnicze 

Powiew świeżości i nowoczesności w 

nauczaniu przedmiotów przyrodniczych. 

Nauczyciele biologii, 

chemii, fizyki 

i przyrody szkół 

podstawowych i 

ponadpodstawowych 

Miejski Zespół 

Szkół  

w Wys- Maz 

9.09.2021 r. 

Czwartek 
15.30 J. Marek 

11 
Metody mobilizujące uczniów do 

angażowania się w lekcje geografii.  

Nauczyciele geografii 
szkół podstawowych i 

ponadpodstawowych 

Miejski Zespół 
Szkół  

w Wys- Maz 

10.09.2021 

r. Piątek 
15.30 L. Grad 

12 
Kierunki pracy nauczyciela matematyki w 

szkole ponadpodstawowej w roku szkolnym 

2021/22 

Nauczyciele matematyki 
szkół 

ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
29.09.2021 

r. środa 
15.00 J. Pieczywek 

13 

Kierunki pracy nauczyciela matematyki w 

szkole podstawowej w roku szkolnym 
2021/22 

Nauczyciele matematyki 

szkół podstawowych  

Miejski Zespół 

Szkół  
w Wys- Maz 

10.09.2021r. 

Piątek 
15.30 D. Kozioł 

14 Historia i wos 

Wychowanie patriotyczne  oraz poznawanie 

polskiej kultury na lekcjach historii i 
wiedzy o społeczeństwie 

 Nauczyciele historii                        

i wos-u 
CEN w Łomży 

14.09.2021 

r. (wtorek) 
15.00 J. Bielecki 

15 
Profilaktyka 

i wychowanie 

Wsparcie wychowawcze i 

psychoprofilaktyczne uczniów w sytuacji 

kryzysowej wywołanej pandemią 

Nauczyciele, pedagodzy 

i wychowawcy 

wszystkich typów szkół 

Miejski Zespół 

Szkół  

w Wys- Maz 

9.09.2021 r. 

Czwartek 
15.30 J. Boryszewska 

16 

Pomoc 

psychologiczn
o-

pedagogiczna 

Organizacja procesu edukacyjno-

terapeutycznego uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, z 
uwzględnieniem specyfiki ich 

funkcjonowania w sytuacji wywołanej 

pandemią COVID-19 

Nauczyciele, pedagodzy 

i wychowawcy 

wszystkich typów szkół 

Miejski Zespół 

Szkół  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

9.09.2021 r. 
Czwartek 

15.30 D. Cybulska 

17 
Kształcenie 
specjalne 

Edukacja włączająca drogą do budowania 

właściwych relacji i nowoczesnego 

społeczeństwa 

Nauczyciele, pedagodzy 

i wychowawcy 

wszystkich typów szkół 

Miejski Zespół 

Szkół  

w Wys- Maz 

10.09.2021 
r. Piątek 

15.30 D. Momot 

18 
Doradztwo 

zawodowe 

Wyzwania doradztwa edukacyjno-

zawodowego w dobie pandemii 

Nauczyciele, pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

Internet  
(zapisy do 

12.09.2021) 

ZAPISZ SIĘ 

13.09.2021 

r. 
Poniedziałek 

15.30 A. Borawska 

19 
TI i 

informatyka 
Organizacja pracy nauczyciela informatyki 

w roku szkolnym 2021/2022 

Nauczyciele technologii 

informacyjnej  

i informatyki 

Miejski Zespół 

Szkół  

w Wys- Maz 

10.09.2021 
r. Piątek 

15.30 M. Witkiewicz 

20 
Kształcenie 

zawodowe 

Zadania szkoły zawodowej w procesie 

realizacji kierunków polityki oświatowej 

państwa w roku szkolnym 2021/2022. 
Zintegrowana Strategia Umiejętności. 

Dyrektorzy szkół  

i nauczyciele 

przedmiotów 
zawodowych 

CEN w Łomży 
22.09.2021 

r. Środa 
15.00 I. Puciłowska 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
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Konferencje - rejon ZAMBRÓW 

Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 

Dyrektor szkoły lub placówki 

oświatowej przywódcą edukacyjnym. 

Dyrektorzy  

z powiatu zambrowskiego 

Internet  

(zapisy do 3.09.2021) 
ZAPISZ SIĘ 

3.09.2021 r.  

Piątek 
12.00 M. M. Ferenc 

2 

Język polski 

Główne kierunki pracy polonisty w 

roku szkolnym 2021/22. Jak kryteria 

oceniania ukierunkowują dydaktykę?  

Nauczyciele poloniści - szkoły 
ponadpodstawowe 

CEN  
w Łomży 

18.09.2021 
r. Sobota 

10.00 

 D. Dąbrowska 

A.  Reszewicz 

M. Romanowska 

3 Polonistyka po zdalnym nauczaniu 
Nauczyciele poloniści - szkoły 

podstawowe 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  

w Zambrowie 

8.09.2021 r. 
Środa 

15.30 D. Zalewska 

4 

Języki obce 

Akcja regeneracja! Odświeżamy 
nauczanie języka obcego w szkole 

podstawowej. 

Nauczyciele języków obcych 

szkół podstawowych 

Szkoła Podstawowa  
nr 5  

w Zambrowie 

8.09.2021 r. 

Środa 
15.30 

A. 
Sierzputowska I. 

Czaplicka 

5 

Rozwiń żagle, poczuj wiatr   

i płyń ku świeżości i nowoczesności na 
lekcjach języka obcego w szkole 

ponadpodstawowej. 

Nauczyciele szkół 
ponadpodstawowych 

CEN  
w Łomży 

28.09.2021 
r. Wtorek 

15.30 

A. 

Sierzputowska I. 

Czaplicka 

6 
Biblioteka 

szkolna 
Biblioteka dobrych praktyk 

nauczyciele bibliotekarze 

wszystkich typów szkół 

CEN  

w Łomży 

22.09.2021 

r. Środa 
10.00 D. Dąbrowska  

7 

Edukacja 

wczesnoszkoln

a 

Nauczanie w ruchu  i w działaniu. 

Edukacja wczesnoszkolna na miarę 

realiów XXI wieku. 

Nauczyciele klas   
I-III szkoły podstawowej 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  

w Zambrowie 

8.09.2021 r. 
Środa 

15.30 
M. Dąbrowska - 

Ignaczuk 

8 
Wychowanie 

przedszkolne 

Medialne przedszkole - Świat nowych 

technologii, czyli jak wprowadzić 
dziecko w świat mediów. 

Nauczyciele wychowania 
przedszkolnego,  w tym 

oddziałów przedszkolnych  

w szkołach podstawowych 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  
w Zambrowie 

8.09.2021 r. 

Środa 
15.30 

A. Tymińska 

M. Napiwodzka 

9 Religia Narzędzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii 

Sanktuarium 

Miłosierdzia Bożego  

w Łomży 

28.08.2021 
r. Sobota 

15.30 B. Rzepnicka 

10 

Przedmioty 

matematyczno-

przyrodnicze 

Powiew świeżości  i nowoczesności w 
nauczaniu przedmiotów 

przyrodniczych. 

Nauczyciele biologii, chemii, 
fizyki i przyrody szkół podst.   

i ponadpodstawowych 

Szkoła Podstawowa  
nr 5  

w Zambrowie 

8.09.2021 r. 

Środa 
15.30 J. Marek 

11 
Metody mobilizujące ucznia do 

angażowania się w lekcje geografii.  

Nauczyciele geografii szkół 

podstawowych  
i ponadpodstawowych 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  
w Zambrowie 

7.09.2021 r. 

Wtorek 
15.30 L. Grad 

12 

Kierunki pracy nauczyciela 

matematyki w szkole 
ponadpodstawowej w roku szkolnym 

2021/22 

Nauczyciele matematyki szkół 
ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
29.09.2021 

r. środa 
15.30 J. Pieczywek 

13 

Kierunki pracy nauczyciela 

matematyki w szkole podstawowej w 
roku szkolnym 2021/22 

Nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych  

Szkoła Podstawowa  

nr 5  
w Zambrowie 

7.09.2021 r. 

wtorek 
15.30 D. Kozioł 

14 Historia i wos 

Wychowanie patriotyczne  oraz 

poznawanie polskiej kultury na 

lekcjach historii i wiedzy o 
społeczeństwie 

 Nauczyciele historii 

i wos-u 

CEN 

w Łomży 

14.09.2021 

r. (wtorek) 
15.00 J. Bielecki 

15 
Profilaktyka  

i wych. 

Wsparcie wychowawcze  

i psychoprofilaktyczne uczniów w 
sytuacji kryzysowej wywołanej 

pandemią 

Nauczyciele, pedagodzy  

i wychowawcy wszystkich 

typów szkół 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  

w Zambrowie 

8.09.2021 r. 
Środa 

15.30 J. Boryszewska 

16 

Pomoc 
psychologiczn

o-

pedagogiczna 

Organizacja procesu edukacyjno-

terapeutycznego uczniów ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,  

z uwzględnieniem specyfiki ich 

funkcjonowania w sytuacji wywołanej 
pandemią COVID-19 

Nauczyciele, pedagodzy  

i wychowawcy wszystkich 
typów szkół 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  
w Zambrowie 

8.09.2021 r. 

Środa 
15.30 D. Cybulska 

17. 
Kształcenie 
specjalne 

Edukacja włączająca drogą do 

budowania właściwych relacji i 

nowoczesnego społeczeństwa 

Nauczyciele, pedagodzy  

i wychowawcy wszystkich 

typów szkół 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  

w Zambrowie 

7.09.2021 r. 
Wtorek 

15.30 D. Momot 

18. 
Doradztwo 

zawodowe 

Wyzwania doradztwa edukacyjno-

zawodowego w dobie pandemii 

Nauczyciele, pedagodzy  
i wychowawcy wszystkich 

typów szkół 

Internet  
(zapisy do 

12.09.2021) 
ZAPISZ SIĘ 

13.09.2021 
r. 

Poniedziałek 

15.30 A. Borawska 

19. 
TI i 

informatyka 

Organizacja pracy nauczyciela 

informatyki  

w roku szkolnym 2021/2022 

Nauczyciele technologii 

informacyjnej  

i informatyki 

Szkoła Podstawowa  

nr 5  

w Zambrowie 

7.09.2021 r. 
Wtorek 

15.30 M. Witkiewicz 

20. 
Kształcenie 
zawodowe 

Zadania szkoły zawodowej w procesie 
realizacji kierunków polityki  

oświatowej państwa w roku szkolnym 

2021/2022. Zintegrowana Strategia 

Umiejętności. 

Dyrektorzy szkół i nauczyciele 
przedmiotów zawodowych 

CEN  
w Łomży 

22.09.2021 
r. Środa 

15.30 I. Puciłowska 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGR9tPsdCN5MlnDIwWopRsXmM_AgUPFSRl9NKhmgGzmIodjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc72UdHlg1b_U17KxhB1Ut83EWa3xa55ScIPeArkPqvTGv9xg/viewform
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KS - 2 UCZEŃ ZE SPEKTRUM AUTYZMU W EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ 

 

Adresaci: nauczyciele, terapeuci, rodzice dzieci ze SPE 

Miejsce realizacji: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Organizatorzy: dr Dorota Cybulska, mgr Danuta Momot 

Termin: 25.09.2021 r., godz. 9.30 

Forma bezpłatna, ale obowiązkowo należy zarejestrować się do 20.09.2021 r. 

 

PROGRAM KONFERENCJI 
 

Sesja 1. 
9.00 – 9.30: rejestracja uczestników 

9.30 – 9.45: Uczeń z autyzmem w procesie edukacji – mgr Danuta Momot – konsultant  

ds. kształcenia specjalnego i edukacji włączającej w CEN w Łomży 

9.45 – 10.30: Diagnozowanie dzieci ze spektrum autyzmu – dr hab. Joanna Truszkowska 

– profesor PWSIiP w Łomży 

10.30 – 11.30: Uczniowie z autyzmem w relacjach rówieśniczych – dr Dorota Otapowicz, 

adiunkt na Wydziale Nauk o Edukacji, Pracowni Pedagogiki Inkluzyjnej Uniwersytetu  

w Białymstoku 

11.30 – 12.00: Formy edukacji uczniów z autyzmem - organizacja klas specjalnych  

w szkole ogólnodostępnej  – mgr Jolanta Kowalewska – dyrektor Szkoły Podstawowej nr 2 

w Łomży 

 

12.00 – 12.30: przerwa 

 

Sesja 2. 

12.30 – 13.00: Edukacja włączająca dziecka z autyzmem – mgr Sylwia Sawicka – pedagog 

szkolny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Piątnicy 

13.00 – 13. 45: Rola i zadania nauczyciela współorganizującego kształcenie specjalne  

w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu – mgr Anna Rzewnicka – nauczyciel 

współorganizujący kształcenie w Zespole Szkół Zawodowych nr 3 w Ostrołęce 

13.45 – 14.30: Dziecko z autyzmem w środowisku rodzinnym – mgr Anna Rzewnicka – 

rodzic 

14.30: Zakończenie konferencji 
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KS - 3 – BIBLIOTEKA DOBRYCH PRAKTYK 
 

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego 

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Organizatorzy: mgr Dorota Dąbrowska 

Liczba godzin: 5 

Termin: 22.09.2021 r. 

Forma bezpłatna, ale obowiązkowo należy zarejestrować się do 17.09.2021 r. 

 

 

Program 

 
9.30 – 10.15 - e - Twinning w bibliotece - dr Iwona Czaplicka – Centrum Edukacji 

Nauczycieli w Łomży 

10.15 – 10.45 -  # Bibliowariacje- radosna twórczość w bibliotece - mgr Renata 

Igielska Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży  

10.45 – 11.45 - Przykłady ciekawych lekcji bibliotecznych (również online)-  

mgr Olga Topolewska, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku 

 

11.45 –12.00 – przerwa 

 

12.00 – 12.45- Lokalny projekt literacki i inne działania czytelnicze. Dobre praktyki 

Centrum Edukacji Obywatelskiej - mgr Katarzyna Grubek - dział Kultura i Media 

w Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie 

12.45 – 13.45 - Genially w pracy nauczyciela bibliotekarza- inspiracje -  

mgr Agnieszka Halicka, Szkoła Podstawowa Integracyjna nr 5 w Konstancinie 

Jeziorniej 
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Kompleksowe wspomaganie szkół i placówek 

oświatowych 

W trosce o jakość edukacji zawsze blisko szkoły, 
zawsze razem z nauczycielami 

CELE: 

 wspieranie szkół w indywidualnym rozwoju, 

 pomoc w zakresie diagnozowania obszarów wymagających wsparcia, 

 podniesienie jakości pracy szkół i placówek poprzez szkolenia, konsultacje i inne 

działania podjęte w szkole, 

 wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoły i własnej pracy nauczycieli, 

 wdrożenie do realizowania w szkołach i placówkach systemowych rozwiązań, 

wynikających ze spójności działań w zakresie planowania, realizacji i oceny 

efektów. 

  

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIĘWZIĘCIA: 

Kompleksowe wspomaganie szkół oznacza procesowe działania, uwzględniające pomoc 
w diagnozowaniu potrzeb szkoły/ placówki, określenie obszaru wymagającego wsparcia 
(obszaru rozwoju szkoły), wspólne zaplanowanie szkoleń, konsultacji oraz innego typu 
przedsięwzięć, służących doskonaleniu w wybranym zakresie, realizację zaplanowanych 
zadań oraz ewaluację procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg 
wynika z autentycznych potrzeb szkoły, uwzględnia różnorodne uwarunkowania 
i konteksty, które określają jej sytuację. Kompleksowym wspomaganiem może być objęta 
każda szkoła, która wyrazi taką chęć. 

Wszyscy konsultanci CEN mają formalne przygotowanie i doświadczenie w organizowaniu 
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani są do organizowania wsparcia w bardzo 
różnorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywności kształcenia, doskonalenia procesu 
kształcenia, podejmowania działań innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych. 

Wspomaganie szkoły/ placówki obejmuje w zależności od jej potrzeb okres kilku lat. 
W czasie jego trwania szkoła/placówka może skorzystać z bogatej oferty szkoleń, 
konsultacji oraz różnych form doradztwa. Połowa zamówionych szkoleń jest płatna, 
połowa zaś realizowana jest bezpłatnie. Pozostałe formy wspomagania (konsultacje, 
doradztwo) są bezpłatne. Wszystkie formy wsparcia odbywają się w siedzibie szkoły/ 
placówki. 

Nasze wieloletnie doświadczenie w pracy ze szkołami uczestniczącymi w Programie  
potwierdza efektywność przedsięwzięcia, które zdaniem wielu dyrektorów umożliwia 
autentyczną zmianę w szkole. Oczywiście gwarantem tej zmiany jest zaangażowanie 
członków rady pedagogicznej, wynikające z przeświadczenia, że zawsze w wyniku 
wspólnych działań, towarzyszącej im refleksji oraz dialogu można udoskonalić własną 
pracę i przyczynić się do podniesienia jakości pracy szkoły/ placówki. 
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Łomży oferuje: 

 

 dostęp do zbiorów wypożyczalni i czytelni – książki pedagogiczne, metodyczne, 

psychologiczne, z różnych dziedzin wiedzy i literatury pięknej, multimedia (audiobooki, 

filmy i programy edukacyjne), 

 dostęp do czytelni online na platformie IBUK Libra –  2159 e-booków; wśród publikacji 

znajduje się literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania, 

poradniki, książki popularnonaukowe, podręczniki akademickie, słowniki, literatura 

faktu, reportaże i „coś do poczytania” dla każdego, 

 wypożyczenia międzybiblioteczne tradycyjne oraz dostęp online w systemie 

ACADEMICA do 2707 784 woluminów zdigitalizowanych zbiorów Biblioteki Narodowej, 

w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim, 

 wyszukiwanie, zamawianie, rezerwację publikacji bibliotecznych online poprzez katalog 

OPAC WWW, 

 udzielanie informacji w oparciu o dostępny warsztat informacyjny, 

 zestawienia bibliograficzne na zamówienie dla pracowników oświaty, 

 pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich, 

 możliwość wskazywania  pozycji do zakupu poprzez wypełnienie formularza 

„Zaproponuj do zbiorów” na stronie internetowej placówki lub na miejscu w bibliotece, 

 nieodpłatny dostęp do Internetu i skanera, 

 lekcje biblioteczne, 

 konsultacje z zakresu organizacji i zarządzania biblioteką szkolną dla nauczycieli 

bibliotekarzy, 

 szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy, 

 organizuje praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących się do 

zawodu nauczyciela bibliotekarza, 

 prowadzi działalność edukacyjną i kulturalną, promuje twórczość nauczycieli i uczniów, 

organizuje wystawy. 

 

Biblioteka może ponadto: 

1. organizować praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących  

się do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia 

dyrektora CEN w Łomży zawartego ze szkołą wyższą lub zakładem kształcenia 

nauczycieli; 

2. współpracować w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkołami 

wyższymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miarę potrzeb; 

3. organizować i prowadzić działalność edukacyjną i kulturalną, w szczególności otwarte 

zajęcia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie; 

4. promować twórczość nauczycieli i uczniów; 

5. organizować wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznościowe). 
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Szkolenia członków rad pedagogicznych  
i zespołów nauczycielskich 

 

L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 

/Organizator 

POMIAR DYDAKTYCZNY I OCENIANIE 

1.  Opracowywanie narzędzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wyników Jadwiga Pieczywek 

2.  Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiągnięc uczniów Jadwiga Pieczywek 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTAŁCENIE SPECJALNE 

I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

3.  
Rola, zadania i strategie współpracy nauczycieli realizujących kształcenie 
specjalne w edukacji włączającej 

Danuta Momot 

4.  Uczeń z niepełnosprawnością w edukacji włączającej Danuta Momot 

5.  
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniów po czasie zdalnego 
nauczania 

Dorota Cybulska 

6.  
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznia ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w przedszkolu i szkole ogólnodostępnej 

Dorota Cybulska 

METODYKA NAUCZANIA 

7.  
Kompetencje społeczno-emocjonalne- jak je rozwijać? 

Danuta Lasek 

8.  
Gry w edukacji 

Danuta Lasek 

9.  Wykorzystanie odkryć neuronauk w podniesieniu efektywności kształcenia Dorota Dąbrowska 

10.  
Rozwijanie kreatywności i innowacyjności uczniów w świetle nowej podstawy 
programowej 

Dorota Dąbrowska 

11.  Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniów Dorota Dąbrowska 

12.  Strategia lekcji odwróconej Dorota Dąbrowska 

13.  Aktywnie i efektywnie- organizacja lekcji Dorota Dąbrowska 

14.  Strategie aktywnego czytania i notowania Dorota Dąbrowska 

15.  Informacja zwrotna – konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek 

16.  Rozwijanie myślenia krytycznego wśród uczniów Joanna Marek 

17.  
Planowanie i realizacja lekcji z uwzględnieniem kształtowania kompetencji 
kluczowych 

Joanna Marek 

18.  
Jak rozwijać samodzielność i odpowiedzialność ucznia za własną naukę? 

Joanna Marek 

19.  Indywidualizacja pracy z uczniem na zajęciach lekcyjnych Joanna Marek 

20.  Wzmacnianie edukacji ekologicznej w szkołach Joanna Marek 

21.  
Metody i techniki mobilizujące uczniów do aktywnej pracy  
na lekcjach 

Jadwiga Pieczywek 

22.  
Co to znaczy uczyć się? Pomóżmy naszym uczniom w przyswajaniu technik 
uczenia się 

Jadwiga Pieczywek 
Adrianna Sierzputowska 

23.  Nauczyciel na miarę  XXI wieku Adrianna Sierzputowska 
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L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 

/Organizator 

24.  
Nauczyciel architektem przyszłości swoich uczniów. W jaki sposób 
wykorzystać umiejętności uczniów i nauczycieli nabyte podczas nauki 
zdalnej? 

Adrianna Sierzputowska 

25.  
Praca z tekstem literackim w przedszkolu – nowatorskie rozwiązania 
metodyczne 

Maria M. Ferenc 

TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE I KOMUNIKACYJNE 

26.  Nowoczesna edukacja z tablicą interaktywną Małgorzata Witkiewicz 

27.  
Zdalnie czy stacjonarnie? – narzędzia do efektywnej pracy z uczniami na 
różnych przedmiotach nauczania 

Małgorzata Witkiewicz 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

28.  Wychowanie oparte na wartościach zawartych w nauczaniu Jana Pawła II Bogumiła Rzepnicka 

29.  Kochać i myśleć jak Chrystus – cele i metody wychowania chrześcijańskiego Bogumiła Rzepnicka 

30.  

Wykorzystanie wartości z modelu wychowania chrześcijańskiego  

w sytuacjach kryzysowych wywołanych pandemią Bogumiła Rzepnicka 

31.  Profilaktyka uzależnień w szkole Jolanta Boryszewska 

32.  Jak kształtować postawy i uczyć respektowania norm społecznych? Jolanta Boryszewska 

33.  
Dyscyplina w klasie – metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych 
wychowawczo 

Jolanta Boryszewska 

34.  Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska 

35.  Wychowawcza wspólnota nauczycieli przedszkoli i rodziców dzieci Maria M. Ferenc 

NADZÓR PEDAGOGICZNY I INNOWACJE 

36.  Prawa i obowiązki nauczyciela Bernard Z. Kossakowski 

37.  Bezpieczeństwo uczniów w szkole Bernard Z. Kossakowski 

38.  
Nowatorstwo pedagogiczne wg aktualnego stanu prawnego – interpretacje, 
komentarze, przykłady 

Maria M. Ferenc 

39.  
Praca nauczycieli w jednym oddziale jako ważny aspekt procesu 
edukacyjnego sprzyjającego efektywnemu uczeniu się uczniów 

Dorota Szymonowicz 

40.  
Komunikacja w radzie pedagogicznej narzędziem skutecznej realizacji zadań 
i konstruktywnej współpracy 

Dorota Szymonowicz 

PRAGMATYKA ZAWODU I EDUKACJA ZDROWOTNA 

41.  Pierwsza pomoc w placówce edukacyjnej Iwona Puciłowska 

42.  Wychowanie do zdrowia. Zadania szkoły i nauczycieli. Iwona Puciłowska 

43.  
Zintegrowana Strategia Umiejętności w rzeczywistości szkoły kształcącej  
w zawodach 

Iwona Puciłowska 

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

44.  Wdrażanie elementów doradztwa zawodowego na zajęciach lekcyjnych Anna Borawska 

45.  Doradztwo zawodowe w edukacji – aspekty prawne Anna Borawska 

46.  

Zagrożenia cywilizacji XXI wieku: brak motywacji, stres, mobbing i wypalenie 

zawodowe Anna Borawska 

47.  
Asertywna komunikacja w dżungli pracowniczej 

Anna Borawska 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

24 

 

 
Kurs kwalifikacyjny 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ  

FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZĄDZANIA OŚWIATĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zainteresowani nabyciem wiedzy  

i umiejętności niezbędnych do zarządzania szkołą    

RAMOWY PROGRAM: 

 Kurs obejmuje następujące obszary tematyczne: 
 Przywództwo edukacyjne w szkole. 
 Przywództwo dla uczenia się i rozwoju indywidualnego. 
 Polityka oświatowa - dyrektor jako lider w środowisku. 
 Zarządzanie zasobami ludzkimi. 
 Zarządzanie strategiczne w kontekście prawnym, społecznym i finansowym. 
 Zarządzanie własnym rozwojem zawodowym. 

TERMINY: wrzesień 2021 r.- czerwiec 2022 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 210 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: eksperci zewnętrzni, 

konsultanci CEN 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 1500 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Kursy specjalistyczne 
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KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  

DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW OŚWIATY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obsługi wsystkich 

typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie 
szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./. 

TERMINY: 
październik 2021 r. - styczeń 2022 r. - Terminy zostaną ustalone po zebraniu 
grupy (min.10 osób) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży lub 

siedziba szkoły 

zamawiającej 

WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ireneusz Rudnicki 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  

DLA PRACODAWCÓW I OSÓB KIERUJĄCYCH PRACOWNIKAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy świetlic, inne 

osoby kierujące pracownikami 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie 
szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./. 

TERMINY: 
październik 2021 r. - styczeń 2022 r. - Terminy zostaną ustalone po zebraniu 

grupy. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 (2x8) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ireneusz Rudnicki 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 200 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

27 

 

KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół  

i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przepisy normujące organizowanie turystyki w środowisku szkolnym. 
 Organizacja wycieczek przedmiotowych i krajoznawczych. 
 Tworzenie i realizacja programu wycieczki. 
 Prowadzenie dokumentcji wycieczek. 
 Bezpieczeństwo i higiena na wycieczkach. 
 Pierwsza pomoc podczas wycieczek pirzedmiotowych i krajoznawczych. 

TERMINY: 
październik 2021 r.- styczeń 2022 r. - Terminy zostaną ustalone po zebraniu się 
grupy  

min. 20 osób. 
MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: ekspert zewnętrzny 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 60 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EMISJA GŁOSU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy chętni nauczyciele 

RAMOWY PROGRAM: 

 Głos ludzki jako instrument muzyczny. 
 Budowa i działanie narządu głosu. 
 Postawa  i oddech w procesie mówienia. 
 Fonacja - ćwiczenia fonacyjne. 
 Rezonans - rodzaje rezonansu. 
 Artykulacja - narządy artykulacyjne. 
 Zasady poprawnej wymowy polskiej. 
 Kultura i estetyka mówienia. 

TERMINY: 2. i 9.10.2021 r., godz. 9.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Beata Antoniuk - 

aktorka Teatru Lalek w Łomży, nauczyciel akademicki 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Organizacja i zarządzanie oświatą 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

29 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRAWO OŚWIATOWE W SZKOLE/PLACÓWCE OŚWIATOWEJ - NOWOŚCI, ZMIANY, 

KOMENTARZE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nowości i zmiany w prawie oświatowym od września 2021 roku. 
 Tworzenie prawa wewnątrzszkolnego. 

TERMINY: 26.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Rękawek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 70 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

   

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

REALIZACJA KIERUNKÓW POLITYKI OŚWIATOWEJ PAŃSTWA W PLANIE NADZORU 

PEDAGOGICZNEGO DYREKTORA SZKOŁY/PLACÓWKI OŚWIATOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy prawne realizacji kierunków polityki oświatowej państwa. 
 Formułowanie zadań do realizacji wynikających z kierunków polityki oświatowej państwa. 
 Formy nadzoru pedagogicznego uwzględniające zadania wynikające z kierunków polityki 

oświatowej państwa, 
 Nadzór i dokumentowanie przez dyrektora szkoły realizowanych zadań wynikających 

z kierunków polityki oświatowej państwa. 

TERMINY: 4.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 
 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 
 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SAMOOCENA PRACY W ZWIĄZKU Z WNIOSKIEM O DOKONANIE OCENY PRACY  

NA STANOWISKU DYREKTORA SZKOŁY/PLACÓWKI OŚWIATOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Samoocena pracy dyrektora szkoły/placówkiw świetle obowiązującego prawa oświatowego. 
 Dyrektor jako nauczyciel i osoba kierująca jednostką. 
 Samoocena w świetle realizacji zadań wynikających z planu nadzoru pedagogicznego. 
 Język samooceny, odniesienie do faktów, gradacja realizowanych i opisywanych zadań, 

przedsięwzięć i projektów. 
 Uwagi, wnioski, propozycje, życzliwe podpowiedzi. 

TERMINY: 18 i 25.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

   

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkół i placówek, w tym  

z niewielkim stażem na stanowisku kierowniczym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zmiany w rozporządzeniu w sprawie nadzoru pedagogicznego. Nowa forma nadzoru 
pedagogicznego - rola i zadania dyrektora szkoły/placówki w procesie jej wdrażania. Zmiany 
w planie nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoły/placówki. Komunikacja w RP w zakresie 
wdrażania nowej formy nadzoru pedagogicznego. 

 Analiza podstaw prawnych i zakresu kontroli oraz rodzaju stosownej dokumentacji, 
sprawność organizacyjna dyrektora w procesie nadzoru pedagogicznego. 

TERMINY: 16.12.2021 r. i 11.01.2022 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (4+6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Wspomaganie rozwoju i działalności dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli 

Doradztwo metodyczne 
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

MAŁY POLAK, WIELKIE SERCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatów WYSOKOMAZOWIECKIEGO  
I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje obywatelskie w przedszkolu. 
 Jak mówić dzieciom o patriotyźmie. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 30.09.2021 r., godz. 17.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

 DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA MEDIALNA W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje kluczowe jako klucz do współczesnego świata. 
 Wprowadzanie TIK w przedszkolu. 
 Rola przedszkola w rozwijaniu kompetencji cyfrowych u dzieci. 
 Katalog kompetencji medialnych. 
 Rozwijanie kompetencji medialnej w praktyce. 

TERMINY: 13.10.202 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JESTEM ODKRYWCĄ - PRZYRODA W OCZACH DZIECI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO  
I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwój poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym. 
 Metoda projektu jako sposób kształtowania u dzieci postawy badawczej. 
 Zabawy badawcze w przedszkolu. 

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie 

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska, 

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PREZENTY OD PANI ZIMY - ZABAWY BADAWCZE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO  

I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie sytuacji edukacyjnej. 
 Zabawy badawcze jako metody kształtujące postawę odkrywcy i badacza u dzieci. 
 Analiza zajęć pod kątem aktywizowania dzieci. 

TERMINY: 12.01.2022 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie 

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem  

WYMIAR GODZIN: 2  

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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 DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO  
I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Proces rozwoju rysunkowego dziecka w wieku przedszkolnym. Kreatywność - wróg, czy 
przyjaciel. Inspiracje plastyczne na każdą porę roku. Tworzenie sytuacji edukacyjnych 
wspierających rozwój wyobraźni u dzieci. 

 Rozwój mowy dziecka, czyli czego oczekiwać, a na co mamy jeszcze czas. Kompetencja w 
zakresie tworzenia i rozumienia informacji. Zabawy rozwijające mowę dziecka. Pan Języczek 
- jak ciekawie zaplanować zajęć. 

TERMINY: 24.11., 1.12., 15.12.2021 r. i 18.01.2022 r., godz. 15.50 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie 

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 12 (4x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKTURA NA WIESZAKU CZY W PUDEŁKU - CZYLI AKTYWNE OMAWIANIE TEKSTÓW 

LITERACKICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: auczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy świetlic 

szkolnych, poloniści pracujący z uczniami klas IV 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody aktywizujące uczniów i ich znaczenie w kontekście pracy z tekstami literackimi. 
 Propozycje rozwiązań metodycznych w nauczaniu stacjonarnym i zdalnym, które zachęcą 

uczniów do czytania i kreatywnego omawiania lektur szkolnych. 
 Rozwijanie kompetencji kluczowych podczas pracy z lekturą. 
 Nauczyciel w działaniu - przepracowanie w grupach wybranych metod poznanych na 

warsztatach. 

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 
nr 5 w Zambrowie 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE   

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA MATEMATYCZNA W DZIAŁANIU, CZYLI JAK "ODKRZESŁOWIĆ" LEKCJĘ 

MATEMATYKI W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Edukacja matematyczna a praca w grupie zadaniowej. 
 Podejście interdyscyplinarne do kształtowania kompetencji matematycznych uczniów klas 

I - III. 
 Kształtowanie umiejętności matematycznych poprzez kodowanie, manipulowanie, gry 

i zabawy matematyczne. 

TERMINY: 5.11.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

ZAJĘCIA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ W TERENIE. INTEGROWANIE TREŚCI 

KSZTAŁCENIA POPRZEZ AKTYWNE DZIAŁANIE UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja lekcji w klasie III szkoły podstawowej. 
 Integrowanie treści kształcenia z różnych edukacji na jednej jednostce lekcyjnej. 
 Kształtowanie kompetencji kluczowych poprzez stosowanie kreatywnych i aktywizujących 

metod nauczania.  
 Podsumowanie w formie webinarium, na którym zostanie dokonana analiza obserwowanej 

lekcji pod kątem założonych celów oraz wybranych metod pracy. 

TERMINY: 4.10.2021 r., godz. 11.50 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska -Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 
ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia się 
przyjazne uczniom w młodszym wieku szkolnym. 

 Ocenianie kształtujące - Jak zastosować w praktyce, by dzieci zyskały, a nauczyciel nie 
utonął w ogromie pracy? 

 Wypracowanie materiałów do aktywnego i kreatywnego omawiania wybranych tekstów 
literackich. 

 Wymiana doświadczeń w pracy nauczyciela wczesnej edukacji. 

TERMINY: 
17.09.2021 r. i 22.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 
16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia się 
przyjazne uczniom w młodszym wieku szkolnym. 

 Ocenianie kształtujące - Jak zastosować w praktyce, by dzieci zyskały, a nauczyciel nie 
utonął w ogromie pracy? 

 Wypracowanie materiałów do aktywnego i kreatywnego omawiania oraz wybranych tekstów 
literackich. 

 Wymiana doświadczeń w pracy nauczyciela wczesnej edukacji. 

TERMINY: 
24.09.2021 r. i 29.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 26.11.2021 r. - on-line, godz. 

16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 2 w Wys. Maz./ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

37 

 

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/5 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

MIĘDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA II, 

CZĘŚĆ 1  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Osoby, które przystąpią do realizacji projektu z klasą/grupą będą współpracowały z 

nauczycielami różnych placówek oraz doradcami metodycznymi z zakresu wychowania 

przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz 

promowania działań ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych we własnym 

środowisku szkolnym. 

 Organizatorzy i autorzy projektu przygotują dla nauczycieli opis zadań, regulamin, wzory 

dokumentacji niezbędnych do rozpoczęcia pracy z uczniami (zgody, Dzienniczek 

EKObywatela) oraz przykłady dokumentów dodatkowych (zgłoszenia innowacji 

pedagogicznej, sprawozdania z jej realizacji). 

 Zakres działań projektowych: 1) Udział uczestników w trzech spotkaniach w formie 

webinarium 2), Realizacja zadań, która obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka 

EKObywatela, trzech jednostek zajęć sportowych oraz dwóch zadań do wyboru spośród 

podanych w regulaminie projektu „Zdrowa Ziemia, Zdrowi my!” 3), Dzielenie się 

doświadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadań w zamkniętej grupie 

projektu na Facebooku. 

 Zaświadczenia otrzymają (pocztą mailową) osoby, które wykonają obowiązkowe zadania, 

wynikające z regulaminu projektu oraz będą uczestniczyły w spotkaniach on-line i dokonają 

krótkiego sprawozdania z działaności projektowej. 

TERMINY: 27.09.2021 r., 15.11.2021 r., 10.01.2022 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/miejsce 

pracy nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

15 w tym: (3x1) on-

line i 12 praca 

własna nauczyciela 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska - Ignaczuk, 

mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY PALUSZKOWE ROZWIJAJĄCE MOTORYKĘ MAŁĄ PRZEDSZKOLAKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ zabaw paluszkowych na rozwój dziecka. 
 Wierszyki i pokazywanki na tzw. "międzyczas" w przedszkolu. 
 Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i środki dydaktyczne pomocne w rozwijaniu motoryki 

małej. 

TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

WYKORZYSTANIE APLIKACJI CANVA W PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyiele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zakładamy konto w Canvie. 
 Canva od podstaw - możliwości wykorzystania aplikacji w pracy nauczyciela. 
 Generowanie zaproszeń, dyplomów i pomocy dydaktycznych. 

TERMINY: 21.10.2021 r., godz:15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 3 - LETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych w najmłodszej grupie wiekowej w placówce przedszkolnej. 
 Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka - ruch i działanie. 
 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć. 

TERMINY: 9 grudzień 2021, godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Przedszkole Publiczne 

nr 5 Łomży 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda projektów w pracy nauczyciela przedszkola. 
 Działania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola. 
 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
28.09.2021 r. i 18.11.2021 r. - stacjonarne oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz. 

16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczcyiele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda projektów w pracy nauczyciela przedszkola. 
 Działania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola. 
 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
30.09.2021 r. i 16.11.2021 r. - stacjonarnie oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz. 
16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EKSPERYMENTOWANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje badawcze uczniów w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej.  
 Strategia IBSE w przestrzeni szkolnej - eksperymentujemy! 
 Stworzenie zestawu eksperymentów do wybranych jednostek lekcyjnych.  

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE Z JĘZYKA POLSKIEGO W KLASIE VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja otwartej lekcji języka polskiego w klasie VIII. 
 Analiza metodyczna wybranych elementów lekcji: formułowanie celów, dostosowanie metod 

do zakładanych celów, sposoby indywidualizacji pracy z uczniami. 
 Dyskusja o wykorzystaniu metod problemowych w edukacji polonistycznej.  

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

w Stawiskach 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania opowiadania. 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
 

 TERMINY: 4.10.2021 r., 8.11.2021 r., 6.12.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 

oraz online 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE   

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania opowiadania. 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
TERMINY: 1.10.2021 r., 5.11.2021 r., 10.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Wysokiem 

Maz. oraz online 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania opowiadania. 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
 
 TERMINY: 7.10.2021 r., 9.11.2021 r., 7.12.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE   

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania opowiadania. 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
TERMINY: 22.10.2021 r., 19.11.2021 r., 4.01.2022 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3x3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKCJA OTWARTA: HEJ, KTO SZLACHTA, ZA KMICICEM! - O TOŻSAMOŚCI BOHATERA  

W DIALOGU MIĘDZYPOKOLENIOWYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawa programowa jako punkt wyjścia konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiał, 
wymagania, efekty). 

 Praca z lekturą obowiązkową - "Potop" H.Sienkiewicza. 
 Tożsamość bohatera literackiego w kulturze współczesnej - dyskusja.    

TERMINY: październik 2021r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

ILiceum 

Ogólnokształcące  

w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HUMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego, filozofii w szkołach 

ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Inicjowanie i realizacja projektów eTwinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem metodycznym. 
 Opracowanie scenariuszy twórczych lekcji. 
 Konstruowanie narzędzi diagnostycznych. 

TERMINY: 7.10. i 16.12.2021 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 8 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JĘZYKOWY ESCAPE ROOM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Koncepcja pokoju zagadek na zajęciach edukacyjnych. 
 Narzędzia pomocne w tworzeniu escape roomów. 
 Organizacja stacjonarnych i wirtualnych pokojów zagadek. 
 Tworzenie własnych zadań. 

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZĘDZI 

INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania metod 
aktywizujących, stosowania narzędzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji. 

 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie stosowania narzędzi interaktywnych podczas 
nauki stacjonarnej. 

TERMINY: październik 2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

w Nowogrodzie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZĘDZI 

INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania metod 
aktywizujących, stosowania narzędzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji. 

 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie stosowania narzędzi interaktywnych podczas 
nauki stacjonarnej. 

TERMINY: październik 2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

w Małym Płocku 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Darmetko 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZĘDZI 

INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół 

ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania metod 
aktywizujących, stosowania narzędzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji. 

 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie stosowania narzędzi interaktywnych podczas 
nauki stacjonarnej. 

TERMINY: grudzień 2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ZSWiO w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Sylwia Ewelina Makowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu BIAŁOSTOCKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
19.10. i 7.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
III LO w Białymstoku 

/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
18.10. i 6.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -  
on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
4.10. i 22.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 - 

on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
5.10. i 23.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 - 
on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Kolnie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 81 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WEBQEST W MATEMATYCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda WebQest w praktyce szkolnej. 
 Tworzenie matematycznego WebQestu w witrynie Google. 

TERMINY: 7.10.2021r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja lekcji otwartej z matematyki w klasie VI. 
 Efektywne wykorzystanie TIK. 
 Rozmowa po obserwacji: ocena metod i form stosowanych na zajęciach, analiza aktywności 

dzieci przy zróżnicowanych formach. 

TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 8.55 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ZSS w Jedwabnem WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 12.10.2021 r. - stacjonarne, 16.11.2021 r. i 14.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 19.10.2021 r. - stacjonarne, 23.11.2021 r. i 9.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
SP nr 1 w Kolnie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatu 

ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 4.10.2021 r. - stacjonarne, 9.11.2021 r. i 7.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

SP nr 4  

w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/5 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 1.10.2021 r. - stacjonarne, 18.11.2021 r. i 2.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

SP nr 1 w Wysokiem 

Mazowieckiem/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 90 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

GEOGRAFICZNY ESCAPE ROOM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii - Jak do klasy szkolnej przenieść emocje 
towarzyszące turniejom gier komputerowych? 

 Strategia IBSE i metoda stacji zadaniowych na lekcjach geografii.  
 Tworzenie zestawu gier ułatwiających realizację wymagań szczegółowych podstawy 

programowej z geografii.  

TERMINY: 1.10.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN  

w Łomży/Platforma 
Moodle 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCHODZIMY W TEREN - OBSERWACJA I POMIARY ELEMENTÓW ŚRODOWISKA 

GEOGRAFICZNEGO OKOLICY SZKOŁY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja jednostki lekcyjnej w klasie 5 lub 7 szkoły podstawowej dotycząca obserwacji 
i pomiarów elementów środowiska geograficznego w okolicy szkoły. 

 Omówienie przeprowadzonych zajęć w kontekście założonych celów.  
 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie przeprowadzania zajęć terenowych.  

TERMINY: 23.09.2021 r., godz. 11.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie, 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół z powiatów 
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać u uczniów ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się  
do lekcji geografii? 

 W jaki sposób w warunkach szkolnych rozbudzać w uczniach pasję do geografii? 
Międzyszkolny projekt edukacyjny "Piękna nasza Mała Ojczyzna". 

 Zmieniamy nudne rozwiązywanie ćwiczeń w przygodowe tour po ćwiczeniach na skalę  
i współrzędne geograficzne. 

 Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien. 

TERMINY: 17.09. i 22.10.2021 r. - stacjonarne oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać u uczniów ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się do 
lekcji geografii?  

 W jaki sposób w warunkach szkolnych rozbudzać w uczniach pasję do geografii? 
Międzyszkolny projekt edukacyjny "Piękna nasza Mała Ojczyzna".  

 Zmieniamy nudne rozwiązywanie ćwiczeń w przygodowe tour po ćwiczeniach na skalę 
i współrzędne geograficzne. 

 Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien. 

TERMINY: 18.09. i 23.10.2021 r. oraz 20.11.2021 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO METODYCZNE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych z powiatu 

BIAŁOSTOCKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać w uczniach ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się do 
następnej lekcji geografii? 

 Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii.  
 Jak w przestrzeni budynku szkoły i jej najbliższym otoczeniu zorganizować lekcję 

wprowadzającą zagadnienia z danego działu? 
 Skuteczne sposoby na zapamiętywanie nawet najbardziej skomplikowanego materiału. 

TERMINY: 21.09. i 20.10.2021 r. - stacjonarne oraz 17.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Białymstoku/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Sieci współpracy i samokształcenia 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkół i placówek, w tym  

z niewielkim stażem na stanowisku kierowniczym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zmiany w rozporządzeniu w sprawie nadzoru pedagogicznego. Nowa forma nadzoru 
pedagogicznego - rola i zadania dyrektora szkoły/placówki w procesie jej wdrażania. Zmiany 
w planie nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoły/placówki. Komunikacja w RP w zakresie 
wdrażania nowej formy nadzoru pedagogicznego. 

 Analiza podstaw prawnych i zakresu kontroli oraz rodzaju stosownej dokumentacji, 
sprawność organizacyjna dyrektora w procesie nadzoru pedagogicznego. 

TERMINY: 16.12.2021 r. i 11.01.2022 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (4+6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aplikacje na czasie - poznanie możliwości wykorzystania w edukacji wybranych narzędzi 
TIK. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Polecane praktyki z wykorzystaniem TIK. 
 Opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć. 

TERMINY: 7.10., 4.11., 2.12.2021 r. oraz 13.01.2022 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 4/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie ósmoklasisty oraz na egzaminie 
maturalnym. 

 Tworzenie banku zadań.  
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 13.10., 17.11., 8.12.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 4/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z powiatu ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie ósmoklasisty oraz na egzaminie 
maturalnym. 

 Tworzenie banku zadań. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 5.10., 9.11., 7.12.2021 r. i 11.01.2022 r., godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 4/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 
 Potrzeba uczenia się poprawnej wymowy. Typy podejść do nauczania wymowy. 
 Samogłoski w języku angielskim, spółgłoski oraz podstawowe zasady mowy wiązanej. 
 Tworzenie banku zadań – umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie 

ósmoklasisty oraz na egzaminie maturalnym. 

TERMINY: 4.10., 8.11., 6.12.2021 r. i 13.01.2022 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 2 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Michał Wyciński 

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu BIAŁOSTOCKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
19.10. i 7.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
III LO w Białymstoku 

/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
18.10. i 6.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -  
on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
4.10. i 22.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 - 

on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
5.10. i 23.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 - 
on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Kolnie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowywanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 6.10.2021 r. - stacjonarne, 3.11., 1.12.2021 r. i 12.01.2022 r. - on-line, godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 12.10.2021 r. - stacjonarne, 16.11.2021 r. i 14.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 19.10.2021 r. - stacjonarne, 23.11.2021 r. i 9.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
SP nr 1 w Kolnie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatu 

ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 4.10.2021 r. - stacjonarne, 9.11.2021 r. i 7.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

SP nr 4  

w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/5 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 1.10.2021 r. - stacjonarne, 18.11.2021 r. i 2.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

SP nr 1 w Wysokiem 

Mazowieckiem/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 8 RODZAJ SZKOLENIA:on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole 
ponadpodstawowej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.09, 22.09., 20.10., 17.11., 8.12.2021 r. i 26.01.2022 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół z powiatów 

ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać u uczniów ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się  
do lekcji geografii? 

 W jaki sposób w warunkach szkolnych rozbudzać w uczniach pasję do geografii? 
Międzyszkolny projekt edukacyjny "Piękna nasza Mała Ojczyzna". 

 Zmieniamy nudne rozwiązywanie ćwiczeń w przygodowe tour po ćwiczeniach na skalę  
i współrzędne geograficzne. 

 Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien. 

TERMINY: 17.09. i 22.10.2021 r. - stacjonarne oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać u uczniów ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się do 
lekcji geografii?  

 W jaki sposób w warunkach szkolnych rozbudzać w uczniach pasję do geografii? 
Międzyszkolny projekt edukacyjny "Piękna nasza Mała Ojczyzna".  

 Zmieniamy nudne rozwiązywanie ćwiczeń w przygodowe tour po ćwiczeniach na skalę 
i współrzędne geograficzne. 

 Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien. 

TERMINY: 18.09. i 23.10.2021 r. oraz 20.11.2021 r. on - line, godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych z powiatu 

BIAŁOSTOCKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać w uczniach ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się do 
następnej lekcji geografii? 

 Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii.  
 Jak w przestrzeni budynku szkoły i jej najbliższym otoczeniu zorganizować lekcję 

wprowadzającą zagadnienia z danego działu? 
 Skuteczne sposoby na zapamiętywanie nawet najbardziej skomplikowanego materiału. 

TERMINY: 21.09. i 20.10.2021 r. - stacjonarne oraz 17.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Białymstoku/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania opowiadania. 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
 

 TERMINY: 4.10.2021 r., 8.11.2021 r., 6.12.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 

oraz online 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA  

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania opowiadania. 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
TERMINY: 1.10.2021 r., 5.11.2021 r., 10.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Wysokiem 

Maz. oraz online 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania opowiadania. 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
 
 TERMINY: 7.10.2021 r., 9.11.2021 r., 7.12.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA  

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania opowiadania. 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
TERMINY: 22.10.2021 r., 19.11.2021 r., 4.01.2022 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3x3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

66 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HUMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego, filozofii w szkołach 

ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Inicjowanie i realizacja projektów eTwinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem metodycznym. 
 Opracowanie scenariuszy twórczych lekcji. 
 Konstruowanie narzędzi diagnostycznych. 

TERMINY: 7.10. i 16.12.2021 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 8 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO  

I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Proces rozwoju rysunkowego dziecka w wieku przedszkolnym. Kreatywność - wróg, czy 
przyjaciel. Inspiracje plastyczne na każdą porę roku. Tworzenie sytuacji edukacyjnych 
wspierających rozwój wyobraźni u dzieci. 

 Rozwój mowy dziecka, czyli czego oczekiwać, a na co mamy jeszcze czas. Kompetencja w 
zakresie tworzenia i rozumienia informacji. Zabawy rozwijające mowę dziecka. Pan Języczek 
- jak ciekawie zaplanować zajęć. 

TERMINY: 24.11., 1.12., 15.12.2021 r. i 18.01.2022 r., godz. 15.50 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Przedszkole Miejskie 
nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 12 (4x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda projektów w pracy nauczyciela przedszkola. 
 Działania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola. 
 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
28.09.2021 r. i 18.11.2021 r. - stacjonarne oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz. 
16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda projektów w pracy nauczyciela przedszkola. 
 Działania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola. 
 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
30.09.2021 r. i 16.11.2021 r. - stacjonarnie oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz. 

16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJĄCYCH Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami 

RAMOWY PROGRAM: 

 Profilaktyka sytuacji trudnych i kryzysowych w placówce. 
 Różne oblicza sytuacji trudnych, kryzysowych i traumatycznych uczniów z 

niepełnosprawnością. 
 Wspomaganie uczniów  w zakresie radzenia sobie z sytuacją trudną, kryzysową  

i traumatyczną. 
 Przykłady dobrej praktyki postępowania w sytuacji trudnej, kryzysowej i traumatycznej.  

TERMINY: 29.09., 12.10., 04.11. i 8.12.2021r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Momot 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

BIBLIOTEKA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak zorganizować ciekawe konkursy i akcje czytelnicze dla uczniów? 
 Współpraca online bibliotekarza szkolnego z instytucjami kultury. 
 Nowe książki do teatrzyku Kamishibai. 
 Twórczo i kreatywnie w bibliotece szkolnej –  wymiana pomysłów i doświadczeń. 

TERMINY: 11.10.2021 r., godz.14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN 

w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 14/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB POCZĄTKUJĄCYCH DORADCÓW ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

rozpoczynający pracę  

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy i wyzwania współczesnego doradztwa zawodowego. 
 Organizacja doradztwa zawodowego w szkole. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 27.09 i 4.10.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 14/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

pracujący w przedszkolach i szkołach podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 
 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego. 

TERMINY: 
29.09.2021 r., 17.11.2021 r., 15.12.2021 r. - stacjonarnie, 

13.10.2021 r., 27.10.2021 r., 1.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00 

 
MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 

21 (3x3 on-line, 

3x4 stacjonarnie)  

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 14/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

pracujący w szkołach ponadpodstawowych, biurach karier 
etc. 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 
 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego. 

TERMINY: 
6.10.2021 r., 24.11.2021 r., 16.12.2021 r. - stacjonarnie 

20.10.2021 r., 3.11.2021 r., 8.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 

21 (3x3 on-line, 

3x4 stacjonarnie) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB PRZYRODNIKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii, chemii, przyrody wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Innowacyjne rozwiązania metodyczne w pracy nauczyciela chemii, biologii, przyrody. 
 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 20.10.2021 r. i 24.11.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 
ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia się 
przyjazne uczniom w młodszym wieku szkolnym. 

 Ocenianie kształtujące - Jak zastosować w praktyce, by dzieci zyskały, a nauczyciel nie 
utonął w ogromie pracy? 

 Wypracowanie materiałów do aktywnego i kreatywnego omawiania wybranych tekstów 
literackich. 

 Wymiana doświadczeń w pracy nauczyciela wczesnej edukacji. 

TERMINY: 
17.09.2021 r. i 22.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 
16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia się 
przyjazne uczniom w młodszym wieku szkolnym. 

 Ocenianie kształtujące - Jak zastosować w praktyce, by dzieci zyskały, a nauczyciel nie 
utonął w ogromie pracy? 

 Wypracowanie materiałów do aktywnego i kreatywnego omawiania oraz wybranych tekstów 
literackich. 

 Wymiana doświadczeń w pracy nauczyciela wczesnej edukacji. 

TERMINY: 
24.09.2021 r. i 29.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 26.11.2021 r. - on-line, godz. 

16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 2 w Wys. Maz./ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/3 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje kluczowe w edukacji wczesnoszkolnej- jak je świadomie kształtować na 
każdych zajęciach? 

 Praca domowa w kontekście planowania, organizowania i realizowania porcesu lekcyjnego. 
Cechy i przykłady dobrej pracy domowej. 

 Wymiana doświadczeń i przykłady dobrych praktych w pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej.  

TERMINY: 7.12.2021 r.- stacjonarnie, 14.12.2021 r.- zdalnie, godz. 16:30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w 

Łomży/Internet 
WYMIAR GODZIN: 

8 (1x4 stacjonarnie 

i 1x4 zdalnie) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika 

Dąbrowska- Ignaczuk  

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/5 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

MIĘDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA II, 

CZĘŚĆ 1  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Osoby, które przystąpią do realizacji projektu z klasą/grupą będą współpracowały z 

nauczycielami różnych placówek oraz doradcami metodycznymi z zakresu wychowania 

przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz 

promowania działań ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych we własnym 

środowisku szkolnym. 

 Organizatorzy i autorzy projektu przygotują dla nauczycieli opis zadań, regulamin, wzory 

dokumentacji niezbędnych do rozpoczęcia pracy z uczniami (zgody, Dzienniczek 

EKObywatela) oraz przykłady dokumentów dodatkowych (zgłoszenia innowacji 

pedagogicznej, sprawozdania z jej realizacji). 

 Zakres działań projektowych: 1) Udział uczestników w trzech spotkaniach w formie 

webinarium 2), Realizacja zadań, która obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka 

EKObywatela, trzech jednostek zajęć sportowych oraz dwóch zadań do wyboru spośród 

podanych w regulaminie projektu „Zdrowa Ziemia, Zdrowi my!” 3), Dzielenie się 

doświadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadań w zamkniętej grupie 

projektu na Facebooku. 

 Zaświadczenia otrzymają (pocztą mailową) osoby, które wykonają obowiązkowe zadania, 

wynikające z regulaminu projektu oraz będą uczestniczyły w spotkaniach on-line i dokonają 

krótkiego sprawozdania z działaności projektowej. 

TERMINY: 27.09.2021 r., 15.11.2021 r., 10.01.2022 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/miejsce 

pracy nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

15 w tym: (3x1) on-

line i 12 praca 

własna nauczyciela 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska - Ignaczuk, 

mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 18 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI REALIZUJĄCYCH ZAJĘCIA Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO - 

PEDAGOGICZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczycie realizujący pomoc psychologiczno-pedagogiczną 

dla uczniów z dysleksją lub zagrożonych dysleksją, 
szczególnie nauczyciele prowadzący zajęcia korekcyjno - 

kompensacyjne 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zaburzenie dyslektyczne a problemy w uczeniu się. 
 Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksją. 
 Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych do potrzeb i możliwości ucznia 

dyslektycznego. 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do pracy z uczniami z dysleksją. 
 Wymiana doświadczeń - dobre praktyki. 

TERMINY: 
29.09.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne oraz 24.11.2021 r., godz. 

15.00 -spotkanie on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Wychowanie, opieka, profilaktyka 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK WYJAŚNIĆ I JAK REAGOWAĆ NA ZACHOWANIA AGRESYWNE NASZYCH UCZNIÓW? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

Osobom, które zgłoszą swój udział w szkoleniu przysłany zostanie dostęp do dysku Google, na 

którym umieszczony zostanie wykład w formie audio oraz materiały uzupełniające jego treść. 

Treść wykładu: 

 Spojrzenie tradycyjne na problem zachowań agresywnych. 

 Agresja w świetle najnowszych badań. 

 Przyczyny zachowań agresywnych naszych uczniów. 

 Wnioski i inspiracje do pracy wychowawczej i profilaktycznej. 

 

Po zakończeniu szkolenia (2.12.2021 r.) wszystkie osoby, które skorzystają z nagrania 

i zapoznają się z materiałami uzupełniającymi, otrzymają zaświadczenia na podane 

w zgłoszeniu adresy mailowe. 

TERMINY: dostęp od 6.10.2021 r. do 2.12.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PEWNOŚĆ SIEBIE I SKUTECZNOŚĆ W PRACY NAUCZYCIELA/PEDAGOGA, PRACA 

Z RODZICEM ROSZCZENIOWYM, KTÓREMU TOWARZYSZĄ SILNE EMOCJE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy rodziców czy rodzice problemowi? 

 Zasady budowania właściwej relacji pedagog/wychowawca – rodzic. 

 Zasady prowadzenia rozmowy z rodzicem, któremu towarzyszą silne emocje. 

 Rozpoznawanie własnych zasobów, trudności i ograniczeń. 

 Sposoby radzenia sobie z własnymi trudnościami. 

 Scenariusze spotkań budujących wzajemne zaufanie rodziców i nauczycieli. 

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Robert Ćwikowski - 

Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki Noesis 

w Białymstoku 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line 

KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje wychowawcze nauczyciela – baza efektywnej pracy wychowawczej. 
 Kompetencje komunikacyjne nauczyciela - umiejętność rozwiązywania konfliktów. 
 Kompetencje społeczne nauczyciela - umiejętność funkcjonowania w grupie i zarządzania 

grupą. 
 Kompetencje indywidualne - dojrzałość emocjonalna. 

TERMINY: 
9.11.2021 r., godz. 15.00 - spotkanie on-line, 18.11.2021 r., godz. 15.00 - 

stacjonarne 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet 
WYMIAR 

GODZIN: 
8 

ORGANIZATOR: 
 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 
 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKCJE WYCHOWAWCZE NA TRUDNE TEMATY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak pokonać własny strach przed trudnymi tematami? 

 Jak rozmawiać z uczniami na tematy, które sprawiają trudność? 

 Kiedy i jak rozmawiać z uczniami o: 

- samobójstwach - myśli i akty samobójcze, śmierć samobójcza w szkole. 

- samookaleczeniach i innych uszkodzeniach ciała. 

 Co mówić i w jaki sposób poruszać z uczniami temat depresji i innych zaburzeń 

psychicznych? 

 W jaki sposób sygnalizować trudność dotyczącą uzależnień? Mity i fakty. Właściwa 

argumentacja. 

 Uzależnienia w domu rodzinnym. 

 Impulsy i nawyki - regulujące emocje. 

 Zaburzenia odżywienia, zaburzenia seksualne, fiksacje. 

 Scenariusze lekcji wychowawczych. 

TERMINY: 16.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Robert Ćwikowski - 

Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki Noesis 

w Białymstoku 

 
  ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

WSPIERANIE PROCESU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ. WDROŻENIE 

PROCEDURY "NIEBIESKIE KARTY" W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Szkolenie będzie dostępne w formie prezentacji. Ma charakter samokształceniowy. 

 Osoby uczestniczące w szkoleniu mogą, w wybranym przez siebie tempie, realizować treści 

kształcenia i zaliczać zadania pisemne po każdym z czterech modułów. Przejście do kolejnego 

modułu będzie możliwe po prawidłowym rozwiązaniu zadania. Do każdego zadania będzie 

można podejść trzykrotnie. Test zostanie zaliczony przy uzyskaniu 50% poprawnych 

odpowiedzi. 

 Treści szkolenia: 

Moduł I - Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy. 

Moduł II - Symptomy umożliwiające rozpoznanie stosowania przemocy wobec dziecka. 

Moduł III - Aspekty prawne przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

Moduł IV - Zasady postępowania w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie. Procedura 

"Niebieskie Karty". 

 Po rozwiązaniu testów kończących poszczególne moduły przygotowane zostanie 

zaświadczenie. Otrzymacie je Państwo po zakończeniu szkolenia (1.12.2021 r.) na adres 

mailowy. 

 Udostępnione zostaną również materiały uzupełniające. 

TERMINY: 15.09.2021 r. - 1.12.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Szkolenie będzie dostępne w formie prezentacji. Ma charakter samokształceniowy. 

 Osoby uczestniczące w szkoleniu mogą, w wybranym przez siebie tempie, realizować treści 

kształcenia i zaliczać zadania pisemne po każdym z trzech modułów. Przejście do kolejnego 

modułu będzie możliwe po prawidłowym rozwiązaniu testu. Do każdego zadania będzie 

można podejść trzykrotnie. Test zostanie zaliczony przy uzyskaniu 50% poprawnych 

odpowiedzi.  

 Treści szkolenia: 

Moduł I - Czym są uzależnienia behawioralne? 

Moduł II - Symptomy uzależnienia behawioralnego. Jakie zachowania powinny nas 

niepokoić? Przykładowe narzędzia diagnostyczne. 

Moduł III - Szczególna forma uzależnień - e-uzależnienia. Jakie formy przeciwdziałania 

można podjąć? 

 Po rozwiązaniu testów kończących poszczególne moduły przygotowane zostanie 

zaświadczenie. Otrzymacie je Państwo po zakończenia szkolenia (15.12.2021 r.) na adres 

mailowy. 

 Udostępnione zostaną również materiały uzupełniające. 

TERMINY: 11.10.2021 r. - 15.12.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 9 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

WSPIERANIE ROZWOJU UCZNIÓW W OKRESIE DORASTANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele klas VII i VIII szkół podstawowych, 

ponadpodstawowych, burs i internatów 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jakie zmiany pojawiają się w funkcjonowaniu naszych uczniów w okresie adolescencji? 
 Przyczyny tych zmian. 
 Jakie działania wychowawcze możemy podjąć, aby wesprzeć potencjał rozwojowy uczniów? 
 Dobre praktyki dotyczące konkretnych działań i sposobów wsparcia wychowawczego, 

profilaktycznego i pomocowego. 

TERMINY: 
5.10.2021 r. godz. 15.00 - spotkanie on-line, 22.10.2021 r. godz. 15.00 - 
stacjonarne 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 10 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KSZTAŁTOWANIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH – EMPATIA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i instytucji 

oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie w inne myślenie o empatii – empatyczni, „zeroempatyni pozytywni”  
i „zeroempatyczni negatywni”. Kim oni są? 

 W jakim stopniu możemy wspierać rozwój empatii naszych uczniów? 
 Propozycje działań wychowawczych wspierających rozwój kompetencji społecznych uczniów 

– empatia. 
 Dobre praktyki dotyczące konkretnych działań i sposobów wsparcia wychowawczego, 

profilaktycznego i pomocowego. 

TERMINY: 
4.11.2021 r., godz. 15.00 - spotkanie on-line, 24.11.2021 r., godz. 15.00 - 

stacjonarne 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

DZIAŁANIA INTEGRUJĄCE KLASĘ – SKUTECZNA FORMA WSPARCIA 

PSYCHOPROFILAKTYCZNEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jakie znaczenie dla budowania dobrych relacji rówieśniczych i działań profilaktycznych ma 
integracja klasy? 

 Zasady przygotowania i realizacji działań integracyjnych. 
 Analiza propozycji różnorodnych działań integracyjnych. 
 Dobre praktyki dotyczące konkretnych działań i sposobów wsparcia wychowawczego, 

profilaktycznego i pomocowego. 

TERMINY: 
19.10.2021 r., godz. 15.00 - spotkanie on-line, 27.10.2021 r., godz. 15.00 - 
stacjonarne 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BUDOWANIE POLITYKI SZKOŁY W ZAKRESIE ZDROWEGO ŻYWIENIA I AKTYWNOŚCI 

FIZYCZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, inne zainteresowane 

osoby 

RAMOWY PROGRAM: 

 Istota szkolnej polityki w zakresie żywienia i aktywności. 
 Przebieg procesu tworzenia polityki. 
 Zasady, metody i narzędzia pracy.  

TERMINY: 22.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KSZTAŁTOWANIE DOJRZAŁEJ POSTAWY WOBEC LUDZKIEJ CIELESNOŚCI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania do życia w rodzinie, wychowawcy 

klas, inne zainteresowane osoby 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiary ludzkiej cielesności. 
 Ciało w kulturze konsumpcji. 
 Wychowanie do szacunku dla cielesności i troski o ciało. 

TERMINY: 20.10.2021 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ISTOTNE PROBLEMY SPOŁECZNE NA LEKCJACH WYCHOWAWCZYCH. CZŁOWIEK STARY 

W SPOŁECZEŃSTWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowawcy klas i inne zainteresowane osoby 

RAMOWY PROGRAM: 

 Starość jako wartość. 
 Ageizm, a prawa osób starszych. 
 Obraz osób starszych w polskim społeczeństwie. 
 Młodzi wobec ludzi starych i procesu starzenia się. 
 Wychowanie do szacunku dla starości. Zadania szkoły. 

TERMINY: 3.11.2021 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie  Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK NAUCZYĆ UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI PRACOWITOŚCI 

I WYTRWAŁOŚCI? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjaliści szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przyczyny problemów uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dotyczące ich 
szybkiego zniechęcania się do wykonywania zadań. 

 Zasady uczenia uczniów pracowitości i wytrwałości. 
 Ćwiczenia, zabawy i gry rozwijające u uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

cechę pracowitości i wytrwałości. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

FORMY TEATRU UCZNIOWSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzący zajęcia teatralne, wychowawcy 

świetlic, inni zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rodzaje form teatralnych. Teatr przedmiotów codziennego użytku. Teatr paluszkowy, 
pacynkowy, supełkowy, kukiełkowy, marionetek, cieni. 

 Teatr żywego planu, czarny teatr, teatr kostiumu i rekwizytu. 
 Pantomima, teatr fizyczny, teatr tańca. 
 Etapy tworzenia spektaklu. Scenariusz teatralny. 

TERMINY: 13 i 27.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Beata Antoniuk - 

aktorka Teatru Lalek w Łomży, nauczyciel akademicki 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LAPBOOK W EDUKACJI DZIECKA I UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, kształcenia specjalnego, świetlicy, 
terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Idea tworzenia lapbooków z dziećmi i uczniami ze specjalnymi potrzebami. 
 Prezentacja przykładowych lapbooków, analiza ich struktury. 
 Tworzenie własnych lapbooków.  

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Marzena Balcerzak, 

mgr Danuta Momot 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Pomoc psychologiczno - pedagogiczna 
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KS - 2 UCZEŃ ZE SPEKTRUM AUTYZMU W EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ 

 

Adresaci: nauczyciele, terapeuci, rodzice dzieci ze SPE 

Miejsce realizacji: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Organizatorzy: dr Dorota Cybulska, mgr Danuta Momot 

Termin: 25.09.2021 r., godz. 9.30 

Forma bezpłatna, ale obowiązkowo należy zarejestrować się do 20.09.2021 r. 

 
PROGRAM KONFERENCJI 

 
Sesja 1. 
9.00 – 9.30: rejestracja uczestników 

9.30 – 9.45: Uczeń z autyzmem w procesie edukacji – mgr Danuta Momot – konsultant  

ds. kształcenia specjalnego i edukacji włączającej w CEN w Łomży 

9.45 – 10.30: Diagnozowanie dzieci ze spektrum autyzmu – dr hab. Joanna Truszkowska 

– profesor PWSIiP w Łomży 

10.30 – 11.30: Uczniowie z autyzmem w relacjach rówieśniczych – dr Dorota Otapowicz, 

adiunkt na Wydziale Nauk o Edukacji, Pracowni Pedagogiki Inkluzyjnej Uniwersytetu  

w Białymstoku 

11.30 – 12.00: Formy edukacji uczniów z autyzmem - organizacja klas specjalnych  

w szkole ogólnodostępnej  – mgr Jolanta Kowalewska – dyrektor Szkoły Podstawowej nr 2 

w Łomży 

 

12.00 – 12.30: przerwa 

 

Sesja 2. 

12.30 – 13.00: Edukacja włączająca dziecka z autyzmem – mgr Sylwia Sawicka – pedagog 

szkolny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Piątnicy 

13.00 – 13. 45: Rola i zadania nauczyciela współorganizującego kształcenie specjalne  

w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu – mgr Anna Rzewnicka – nauczyciel 

współorganizujący kształcenie w Zespole Szkół Zawodowych nr 3 w Ostrołęce 

13.45 – 14.30: Dziecko z autyzmem w środowisku rodzinnym – mgr Anna Rzewnicka – 

rodzic 

14.30: Zakończenie konferencji 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DIAGNOZA POTRZEB DZIECKA Z OPINIĄ I ORZECZENIEM PO POWROCIE DO 

PRZEDSZKOLA. INDYWIDUALNY I GRUPOWY PROGRAM PRACY W RAMACH POMOCY 

PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawne aspekty opracowywania indywidualnych i grupowych programów zajęć. 

 Rozpoznanie, diagnoza indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych dziecka 

 Opracowanie oraz analiza propozycji wzorów Indywidualnego Programu Edukacyjno –

Terapeutycznego (IPET-u). 

 Zasady opracowania indywidualnych lub grupowych programów zajęć specjalistycznych. 

 Ocena efektywności programu oraz jego modyfikacja. 

 Dokumentowanie przebiegu zajęć w dziennikach. 

TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Karpowicz, 

oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny w 

zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda, 

konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert 
MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewódzki 

MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DIAGNOZA POTRZEB UCZNIA Z OPINIĄ I ORZECZENIEM PO POWROCIE DO NAUCZANIA 

STACJONARNEGO. INDYWIDUALNY I GRUPOWY PROGRAM PRACY W RAMACH POMOCY 

PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawne aspekty opracowywania indywidualnych i grupowych programów zajęć. 

 Rozpoznanie, diagnoza indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych ucznia po powrocie do nauczania stacjonarnego. 

 Opracowanie oraz analiza propozycji wzorów Indywidualnego Programu Edukacyjno –

Terapeutycznego (IPET-u). 

 Zasady opracowania indywidualnych lub grupowych programów zajęć specjalistycznych. 

 Ocena efektywności programu oraz jego modyfikacja. 

 Dokumentowanie przebiegu zajęć w dziennikach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 
 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Karpowicz, 
oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny w 

zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda, 

konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert 

MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewódzki 

MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PLANOWANIE I ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE 

PONADPODSTAWOWEJ. DIAGNOZA POTRZEB UCZNIA PO POWROCIE DO NAUCZANIA 

STACJONARNEGO. ZADANIA DYREKTORA, WYCHOWAWCY, NAUCZYCIELA, PEDAGOGA, 
SPECJALISTY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Pomoc psychologiczno – pedagogiczna w aktach prawnych. 

 Diagnoza i rozpoznanie potrzeb ucznia po powrocie do nauczania stacjonarnego. 

 Planowanie i wdrażane działań z zakreu pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla ucznia 

z opinią i orzeczeniem oraz z innymi problemami wynikającymi z powrotu do edukacji 

stacjonarnej. 

 Dokumentowanie realizowanej pomocy psychologiczno – pedagogicznej. 

 Zewnętrzne i wewnętrzne monitorowanie i nadzorowanie organizacji pomocy psychologiczno 

– pedagogicznej. 

 Odpowiedzi na pytania i wątpliwości związane z wdrażaną w szkole pomocą psych.-ped. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 
 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Karpowicz, 
oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny 

w zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda, 

konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert 

MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewódzki 

MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ROZWÓJ MOWY DZIECKA W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawidłowości w wymowie i różne od nich odstępstwa. Diagnoza nauczycielska. 
 Elementy logorytmiki. 
 Ćwiczenia fonacyjno-artykulacyjne. 

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Szczygieł - 

neurologopeda, oligofrenopedagog 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BAJKA TERAPEUTYCZNA W PRACY Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Bajka/opowiadanie terapeutyczne - definicja, rola w procesie terapeutycznym. 
 Główne założenia dotyczące prawidłowo zbudowanej bajki terapeutycznej. 
 Przykłady bajek terapeutycznych i sposoby ich wykorzystania w pracy z uczniami  

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
 Tworzenie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem bajek terapeutycznych. 
 Wymiana doświadczeń - dobre praktyki. 

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK POMÓC UCZNIOM Z ZABURZENIEM PLANOWANIA MOTORYCZNEGO? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Planowanie motoryczne - definicja, wpływ na funkcjonowanie dziecka, sposoby 
diagnozowania potrzeb. 

 Strategie organizacyjne stosowane w pracy z uczniami z zaburzeniami planowania 
motorycznego. 

 Ćwiczenia i zabawy rozwijające umiejętność planowania motorycznego. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYWOŁYWANIE I UTRWALANIE GŁOSEK SZEREGÓW: SYCZĄCEGO, SZUMIĄCEGO  

I CISZĄCEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego  

i wczesnoszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nieprawidłowości w realizacji głosek szeregów: syczącego, szumiącego i ciszącego. 
 Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne. 
 Metody wywoływania głosek szeregów: syczącego, szumiącego i ciszącego. 
 Ćwiczenia usprawniajace realizację wywołanych głosek. 

TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Szczygieł - 

neurologopeda, oligofrenopedagog 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LOGORYTMIKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, pedagodzy specjalni, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kształtowanie się języka u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 
 Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową. 
 Ćwiczenia koordynacji słuchowo-wzrokowo-ruchowej. 
 Instrumenty muzyczne w ćwiczeniach logorytmicznych. 

TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Szczygieł - 

neurologopeda, oligofrenopedagog 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK NAUCZYĆ UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI PRACOWITOŚCI 

I WYTRWAŁOŚCI? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjaliści szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przyczyny problemów uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dotyczące ich 
szybkiego zniechęcania się do wykonywania zadań. 

 Zasady uczenia uczniów pracowitości i wytrwałości. 
 Ćwiczenia, zabawy i gry rozwijające u uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

cechę pracowitości i wytrwałości. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRACA Z UCZNIEM O OBNIŻONYCH MOŻLIWOŚCIACH INTELEKTUALNYCH NA LEKCJACH 

JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Trudności dziecka a wymagania programowe. 
 Metody pracy z dzieckiem o obniżonych możliwościach intelektualnych w klasie 

ogólnodostępnej i integracyjnej. 
 Opracowanie kart pracy z lekturą obowiązkową. 
 Projektowanie ćwiczeń przygotowujących ucznia do redagowania wypowiedzi twórczej  

i argumentacyjnej. 

TERMINY: 19.10.2021 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

CHCĘ ZROZUMIEĆ ŚWIAT KOLEGI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliści szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczeń ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - sposoby funkcjonowania, doświadczane 
trudności. 

 Przyczyny nierozumienia uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przez 
pełnosprawnych kolegów oraz wynikające z tego sytuacje trudne, konfliktowe. 

 Ćwiczenia, zabawy, symulacje, które pozwolą na zrozumienie świata ucznia ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi. 

 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 23.09.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK WSPIERAĆ UCZNIA Z DYSLEKSJĄ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zajęć dydaktyczno-wyrównawczych z języka 

polskiego, pedagodzy specjalni, terapeuci szkół 
podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki uczniów ze stwierdzoną dysleksją i zagrożonych dysleksją. 
 Diagnoza ucznia z dysortografią, dysleksją. dysgrafią i dyskalkulią. 
 Wspieranie rozwoju ucznia z dysleksją na lekcjach i zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych. 
 Przykłady ćwiczeń dla dyslektyków stymulujących ich rozwój oraz wspomagających proces 

ich uczenia się. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 11.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

DZIECKO Z ZESPOŁEM ASPERGERA W TWOJEJ SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, terapeuci szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczeń z Zespołem Aspergera - specyfika funkcjonowania. 
 Organizacja pracy z uczniem z Zespołem Aspergera. 
 Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, społecznych i emocjonalnych ucznia. 
 Gdy nadchodzi kryzys - radzenie sobie z trudnymi zachowaniami ucznia z Zespołem 

Aspergera. 
 Jak to jest z drugiej strony - czyli szkoła z perspektywy ucznia z ZA. 

TERMINY: 28.10.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK PO POWROCIE DO SZKOŁY PRACOWAĆ NAD DOBROSTANEM I ODBUDOWĄ RELACJI  

W KLASACH, W KTÓRYCH FUNKCJONUJĄ UCZNIOWIE ZE SPE?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, pedagodzy specjalni, terapeuci szkół 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Ocena poziomu funkcjonowania psychofizycznego i społecznego ucznia po okresie nauki 
zdalnej. 

 Trudności uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi po powrocie do szkoły. 
 Sposoby wzmacniania zdrowia psychicznego ucznia ze SPE. 
 Metody, zabawy, gry i ćwiczenia wspomagające rozwój społeczny ucznia ze SPE, jego 

integrację z rówieśnikami. 
 Wymiana doświadczeń. 

 

TERMINY: 1.12.2021 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

DEPRESJA U DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, terapeuci wszystkich typów 

szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wczesne rozpoznawanie zaburzeń depresyjnych u dzieci i młodzieży. 
 Uczeń z depresją w szkole - specyfika funkcjonowania, wsparcie ze strony szkoły. 
 Autoagresja. 
 Profilaktyka samobójstw dzieci i młodzieży. 

TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Mateusz Rainka - 

psycholog, psychoterapeuta, specjalista terapii 

uzależnień 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK ZACHĘCIĆ  DO WSPÓŁPRACY RODZICÓW UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

EDUKACYJNYMI? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, terapeuci 

wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Współpraca szkoły z rodzicami w świetle obowiązujących przepisów oświatowych. 
 Współpraca z rodzicami uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jako ważny 

czynnik w procesie dydaktyczno-terapeutycznym. 
 Sposoby anagażowania rodziców uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

we współpracę ze szkołą. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OBRAZ I METAFORA JAKO INSPIRUJĄCE METODY PRACY Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI 

POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Korzyści dla ucznia ze SPE i nauczyciela z wykorzystania metod obrazu i metafory. 
 Portret, "W lustrze1/2+1/2", plakat, rysunek, komiks, fotospacer jako metody wspierające 

przezwyciężanie zaburzeń emocjonalno-społecznych uczniów ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi. 

 Metafory wizualne i językowe stosowane w pracy z uczniami na zajęciach z pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej. 

TERMINY: 8.12.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

TERAPEUTYCZNA ŚWIETLICA SZKOLNA - POMYSŁY NA ZABAWY I DZIAŁANIA 

ŚWIETLICOWE WSPIERAJĄCE ROZWÓJ UCZNIÓW  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele świetlicy, pedagodzy, terapeuci 

wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Świetlica szkolna - zadania i funkcje. 
 Rola świetlicy szkolnej w procesie wspierania rozwoju uczniów, w tym uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
 Gry, zabawy, zajęcia świetlicowe wspierające proces terapeutyczny uczniów z zaburzeniami 

emocjonalno-społecznymi. 
 Świetlica szkolna - przestrzeń do rozwoju uczniów zdolnych. 
 Dobre praktyki.  

TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 33 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WSPOMAGANIE ROZWOJU UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI 

POPRZEZ RÓŻNE FORMY ARTETERAPII  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele świetlicy, pedagodzy, terapeuci 

wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Arteterapia - definicja, metody, funkcje i cele. 
 Zaburzenia u dzieci i młodzieży, które można korygować, wykorzystując metody arteterapii. 
 Przykłady ćwiczeń, zabaw z wykorzystaniem różnych form działalności artystycznej. 
 Projektowanie scenariuszy zajęć korekcyjno-kompensacyjnych lub rewalidacyjnych 

z wykorzystaniem różnych metod arteterapii. 

TERMINY: 16.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 34 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

UCZEŃ ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI A SYTUACJA KRYZYSOWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, pedagodzy szkolni, terapeuci wszystkich 

typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Reakcje ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na sytuacje kryzysowe. 
 Zagrożenia, jakie niesie ze sobą niezażegnany kryzys. 
 Czynniki ryzyka i czynniki chroniące ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przed 

kryzysem. 
 Sposoby reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz profilaktyka antykryzysowa . 
 Metoda Wspólnej Sprawy jako sprawdzony sposób reagowania w sytuacji przemocy 

rówieśniczej. 

TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 35 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ROZPOZNAWANIE POTRZEB ROZWOJOWYCH I MOŻLIWOŚCI PSYCHOFIZYCZNYCH 

UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy specjalni, 

terapeuci wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczeń ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - specyfika funkcjonowania, obszary 
doświadczanych trudności. 

 Planowanie i organizowanie procesu wspierania uczniów ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w szkole. 

 Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i możliwości psychofizycznych uczniów. 
 Dostosowywanie wymagań edukacyjnych do potrzeb i możliwości uczniów ze SPE. 

TERMINY: 20.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 36 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE TEKSTÓW LITERACKICH W PROCESIE STYMULOWANIA PAMIĘCI 

UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzący zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne, rozwijające umiejętność ucznia się 
oraz dydaktyczno-wyrównawcze z języka polskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z lekturami szkolnymi. 
 Sposoby, techniki, ćwiczenia ułatwiajace uczniowi zrozumienie i zapamiętanie przeczytanego 

tekstu. 
 Wykorzystanie narzędzi TIK w procesie zapamiętywania treści przeczytanej lektury. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 15.01.2022 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 18 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI REALIZUJĄCYCH ZAJĘCIA Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO - 

PEDAGOGICZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczycie realizujący pomoc psychologiczno-pedagogiczną 

dla uczniów z dysleksją lub zagrożonych dysleksją, 

szczególnie nauczyciele prowadzący zajęcia korekcyjno - 

kompensacyjne 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zaburzenie dyslektyczne a problemy w uczeniu się. 
 Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksją. 
 Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych do potrzeb i możliowości ucznia 

dyslektycznego. 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do pracy z uczniami z dysleksją. 
 Wymiana doświadczeń - dobre praktyki. 

TERMINY: 
29.09.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne oraz 24.11.2021 r., godz. 

15.00 -spotkanie on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 37 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WDECH - WYDECH CZYLI "UWAŻNY" NAUCZYCIEL W SALI LEKCYJNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Stres - jego wpływ na przyswajanie przez uczniów wiedzy. 
 Czym jest "uważność". 
 Nauczyciel vs "uważny" nauczyciel. 
 Jak ćwiczyć swoją "uważność" - czego unikać a co pielęgnować? 
 "Uważny" nauczyciel przepisem na szczęśliwego ucznia. 
 Jak praktykować "uważność" na lekcjach? 

TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja artystyczna – plastyka, muzyka, taniec 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

FORMY TEATRU UCZNIOWSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzący zajęcia teatralne, wychowawcy 

świetlic, inni zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rodzaje form teatralnych. Teatr przedmiotów codziennego użytku. Teatr paluszkowy, 
pacynkowy, supełkowy, kukiełkowy, marionetek, cieni. 

 Teatr żywego planu, czarny teatr, teatr kostiumu i rekwizytu. 
 Pantomima, teatr fizyczny, teatr tańca. 
 Etapy tworzenia spektaklu. Scenariusz teatralny. 

TERMINY: 13 i 27.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Beata Antoniuk - 

aktorka Teatru Lalek w Łomży, nauczyciel akademicki 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 39 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

NAUCZYCIEL MUZYKI WYCHOWAWCĄ UCZNIA XXI WIEKU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki szkół podstawowych, nauczyciele 

rytmiki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola zajęć muzycznych w zdobywaniu osiągnięć wynikających z podstaw programowych. 
 Kształcenie artystyczne, a przygotowanie do zawodów przyszłości. 
 Praca w zespołach stacjonarnie i online (praca w osobnych pokojach). 
 Hartowanie emocjonalne ucznia - sposoby radzenia sobie z porażką. 
 Lekcje muzyki doskonałą płaszczyzną do budowania najważniejszych kompetencji 

wg World Economic Forum. 

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MUZYCZNE ZAJĘCIA POZALEKCYJNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzący muzyczne zajęcia pozalekcyjne 

RAMOWY PROGRAM: 

 Budowanie programu muzycznych zajęć pozalekcyjnych. 
 Cele zajęć pozalekcyjnych: ogólne i szczegółowe oraz ich związek z treściami podstaw 

programowych. 
 Rozwijanie kompetencji społecznych na muzycznych zajęciach pozalekcyjnych 
 Dobre praktyki – wymiana doświadczeń. 
 Kursy internetowe jako element wspomagający proces nauczania i utrwalania wiedzy i 

umiejętności. 

TERMINY: 20.10.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MALOWANIE FILCEM - WYKONANIE OBRAZKA W ANTYRAMIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele plastyki, terapeuci, wychowawcy świetlic, 

burs i wszyscy zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Poznanie różnych rodzajów wełny: czesankowa , merynos, błam. 
 Nauka układania różnych form z wełny składających się na obraz. 
 Wykonanie przez każdego uczestnika obrazka w antyramie 
 Przedstawienie, jak kreatywnie można zorganizować czas wolny, wykorzystując technikę 

"malowania filcem". 

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 
 

mgr Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ewa Gąsiorowska 
 

  

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Edukacja elementarna – wychowanie przedszkolne, 
edukacja wczesnoszkolna 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 42 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZYMY SIĘ BAWIĄC. GRY I ZABAWY DYDAKTYCZNE STOSOWANE W NAUCE GRAMATYKI            

I ORTOGRAFII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak tworzyć przestrzeń służącą uczeniu się ortografii i gramatyki. 
 Propozycje metod aktywizujących do realizacji treści ortograficzno-gramatycznych. 
 Ortograficzne i gramatyczne stacje zadaniowe. 
 Ortograficzne i gramatyczne: kodowanie, fiszki, lapbooki, gry. 

TERMINY: 20.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 43 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA MATEMATYCZNA PRZYJAZNA DZIECKU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywne uczenie matematyki w klasach 1-3. 
 Zabawy matematyczne- rachunki pamięciowe. 
 Pomysły na zabawy z wierszem i piosenką. 
 Zabawy i gry matematyczne oparte na ruchu, muzyce i logicznym myśleniu. 
 Stacje matematyczne. 
 Matematyczna gimnastyka dla mózgu.  

TERMINY: 19 i 26.10.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

107 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 44 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KREATYWNA ORTOGRAFIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak uczy się mózg? Kreatywne metody pracy z dziećmi. 
 Konkursy, quizy ortograficzne. 
 Ortograficzne gry: Ja mam, kto ma?; bingo, sudoku, trimino. 
 Ortograficzny lapbook. 
 Ortograficzne stacje zadaniowe. 
 Zabawy ruchowe, zabawy ze śpiewem, biegane dyktanda. 

TERMINY: 6 i 13.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 45 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY EDUKACYJNE I RUCHOWO-TANECZNE WSPIERAJĄCE ROZWÓJ I AKTYWNOŚĆ 

DZIECKA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele 

edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola zajęć muzyczno-ruchowych w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym  
i wczesnoszkolnym 

 Zabawy integracyjne, powitalne i pożegnalne. 
 Zabawy rytmiczne i ruchowo-taneczne. 
 Zabawy kreatywne z przyborami. 
 Zabawy ruchowe z wierszem i ze śpiewem. 

TERMINY: 20 i 27.10. oraz 3.11.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 46 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KOMPETENCJE SPOŁECZNO-EMOCJONALNE-  JAK JE ROZWIJAĆ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele 

edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody i techniki służące rozwojowi kompetencji emocjonalno-społecznych dzieci. 
 Różne formy pracy nad emocjami. 
 Zabawy i ćwiczenia wzmacniające umiejętności społeczne. 
 Gry i zabawy relaksująco-odprężające. 

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 47 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK UPORAĆ SIĘ Z LĘKIEM U DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I MŁODSZYM 

SZKOLNYM? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele 

edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rodzaje i źródła lęków u dzieci. 
 Jak reagować na lęki dzieci. 
 Propozycje zabaw i ćwiczeń niwelujących negatywne emocje i lęki. 
 Rozładowanie napięć za pomocą technik relaksacyjnych 

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Dzierma 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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 EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

MAŁY POLAK, WIELKIE SERCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatów WYSOKOMAZOWIECKIEGO  
I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje obywatelskie w przedszkolu. 
 Jak mówić dzieciom o patriotyźmie. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 30.09.2021 r., godz. 17.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

 EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA MEDIALNA W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje kluczowe jako klucz do współczesnego świata. 
 Wprowadzanie TIK w przedszkolu. 
 Rola przedszkola w rozwijaniu kompetencji cyfrowych u dzieci. 
 Katalog kompetencji medialnych. 
 Rozwijanie kompetencji medialnej w praktyce. 

TERMINY: 13.10.2021 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JESTEM ODKRYWCĄ - PRZYRODA W OCZACH DZIECI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO  
I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwój poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym. 
 Metoda projektu jako sposób kształtowania u dzieci postawy badawczej. 
 Zabawy badawcze w przedszkolu. 

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie 

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska, 

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PREZENTY OD PANI ZIMY - ZABAWY BADAWCZE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO  

I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tworzenie sytuacji edukacyjnej. 
 Zabawy badawcze jako metody kształtujące postawę odkrywcy i badacza u dzieci. 
 Analiza zajęć pod kątem aktywizowania dzieci. 

TERMINY: 12.01.2022 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie 

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem  

WYMIAR GODZIN: 2  

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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 EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO  
I ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Proces rozwoju rysunkowego dziecka w wieku przedszkolnym. Kreatywność - wróg, czy 
przyjaciel. Inspiracje plastyczne na każdą porę roku. Tworzenie sytuacji edukacyjnych 
wspierających rozwój wyobraźni u dzieci. 

 Rozwój mowy dziecka, czyli czego oczekiwać, a na co mamy jeszcze czas. Kompetencja w 
zakresie tworzenia i rozumienia informacji. Zabawy rozwijające mowę dziecka. Pan Języczek 
- jak ciekawie zaplanować zajęć. 

TERMINY: 24.11., 1.12., 15.12.2021 r. i 18.01.2022 r., godz. 15.50 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie 

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 12 (4x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKTURA NA WIESZAKU CZY W PUDEŁKU - CZYLI AKTYWNE OMAWIANIE TEKSTÓW 

LITERACKICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy 

świetlic szkolnych, poloniści pracujący z uczniami klas IV 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metody aktywizujące uczniów i ich znaczenie w kontekście pracy z tekstami literackimi. 
 Propozycje rozwiązań metodycznych w nauczaniu stacjonarnym i zdalnym, które zachęcą 

uczniów do czytania i kreatywnego omawiania lektur szkolnych. 
 Rozwijanie kompetencji kluczowych podczas pracy z lekturą. 
 Nauczyciel w działaniu - przepracowanie w grupach wybranych metod poznanych na 

warsztatach. 

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 
nr 5 w Zambrowie 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA  

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA MATEMATYCZNA W DZIAŁANIU, CZYLI JAK "ODKRZESŁOWIĆ" LEKCJĘ 

MATEMATYKI W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Edukacja matematyczna a praca w grupie zadaniowej. 
 Podejście interdyscyplinarne do kształtowania kompetencji matematycznych uczniów klas 

I - III. 
 Kształtowanie umiejętności matematycznych poprzez kodowanie, manipulowanie, gry 

i zabawy matematyczne. 

TERMINY: 5.11.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

ZAJĘCIA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ W TERENIE. INTEGROWANIE TREŚCI 

KSZTAŁCENIA POPRZEZ AKTYWNE DZIAŁANIE UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja lekcji w klasie III szkoły podstawowej. 
 Integrowanie treści kształcenia z różnych edukacji na jednej jednostce lekcyjnej. 
 Kształtowanie kompetencji kluczowych poprzez stosowanie kreatywnych i aktywizujących 

metod nauczania.  
 Podsumowanie w formie webinarium, na którym zostanie dokonana analiza obserwowanej 

lekcji pod kątem założonych celów oraz wybranych metod pracy. 

TERMINY: 4.10.2021 r., godz. 11.50 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska -Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 
ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia się 
przyjazne uczniom w młodszym wieku szkolnym. 

 Ocenianie kształtujące - Jak zastosować w praktyce, by dzieci zyskały, a nauczyciel nie 
utonął w ogromie pracy? 

 Wypracowanie materiałów do aktywnego i kreatywnego omawiania wybranych tekstów 
literackich. 

 Wymiana doświadczeń w pracy nauczyciela wczesnej edukacji. 

TERMINY: 
17.09.2021 r. i 22.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 
16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia się 
przyjazne uczniom w młodszym wieku szkolnym. 

 Ocenianie kształtujące - Jak zastosować w praktyce, by dzieci zyskały, a nauczyciel nie 
utonął w ogromie pracy? 

 Wypracowanie materiałów do aktywnego i kreatywnego omawiania oraz wybranych tekstów 
literackich. 

 Wymiana doświadczeń w pracy nauczyciela wczesnej edukacji. 

TERMINY: 
24.09.2021 r. i 29.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 26.11.2021 r. - on-line, godz. 

16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 2 w Wys. Maz./ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/5 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

MIĘDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA II, 

CZĘŚĆ 1  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Osoby, które przystąpią do realizacji projektu z klasą/grupą będą współpracowały z 

nauczycielami różnych placówek oraz doradcami metodycznymi z zakresu wychowania 

przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz 

promowania działań ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych we własnym 

środowisku szkolnym. 

 Organizatorzy i autorzy projektu przygotują dla nauczycieli opis zadań, regulamin, wzory 

dokumentacji niezbędnych do rozpoczęcia pracy z uczniami (zgody, Dzienniczek 

EKObywatela) oraz przykłady dokumentów dodatkowych (zgłoszenia innowacji 

pedagogicznej, sprawozdania z jej realizacji). 

 Zakres działań projektowych: 1) Udział uczestników w trzech spotkaniach w formie 

webinarium 2), Realizacja zadań, która obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka 

EKObywatela, trzech jednostek zajęć sportowych oraz dwóch zadań do wyboru spośród 

podanych w regulaminie projektu „Zdrowa Ziemia, Zdrowi my!” 3), Dzielenie się 

doświadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadań w zamkniętej grupie 

projektu na Facebooku. 

 Zaświadczenia otrzymają (pocztą mailową) osoby, które wykonają obowiązkowe zadania, 

wynikające z regulaminu projektu oraz będą uczestniczyły w spotkaniach on-line i dokonają 

krótkiego sprawozdania z działaności projektowej. 

TERMINY: 27.09.2021 r., 15.11.2021 r., 10.01.2022 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/miejsce 

pracy nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

15 w tym: (3x1) on-

line i 12 praca 

własna nauczyciela 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska - Ignaczuk, 

mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY PALUSZKOWE ROZWIJAJĄCE MOTORYKĘ MAŁĄ PRZEDSZKOLAKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ zabaw paluszkowych na rozwój dziecka. 
 Wierszyki i pokazywanki na tzw. "międzyczas" w przedszkolu. 
 Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i środki dydaktyczne pomocne w rozwijaniu motoryki 

małej. 

TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

WYKORZYSTANIE APLIKACJI CANVA W PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zakładamy konto w Canvie. 
 Canva od podstaw - możliwości wykorzystania aplikacji w pracy nauczyciela. 
 Generowanie zaproszeń, dyplomów i pomocy dydaktycznych. 

TERMINY: 21.10.2021 r., godz:15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 3 - LETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych w najmłodszej grupie wiekowej w placówce przedszkolnej. 
 Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka - ruch i działanie. 
 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć. 

TERMINY: 9 grudzień 2021, godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Przedszkole Publiczne 

nr 5 Łomży 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda projektów w pracy nauczyciela przedszkola. 
 Działania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola. 
 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
28.09.2021 r. i 18.11.2021 r. - stacjonarne oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz. 

16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 11/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczcyiele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda projektów w pracy nauczyciela przedszkola. 
 Działania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola. 
 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
30.09.2021 r. i 16.11.2021 r. - stacjonarnie oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz. 
16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Martyna Napiwodzka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EKSPERYMENTOWANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje badawcze uczniów w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej.  
 Strategia IBSE w przestrzeni szkolnej - eksperymentujemy! 
 Stworzenie zestawu eksperymentów do wybranych jednostek lekcyjnych.  

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DIAGNOZA POTRZEB DZIECKA Z OPINIĄ I ORZECZENIEM PO POWROCIE DO PREDSZKOLA. 

INDYWIDUALNY I GRUPOWY PROGRAM PRACY W RAMACH POMOCY PSYCHOLOGICZNO - 

PEDAGOGICZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawne aspekty opracowywania indywidualnych i grupowych programów zajęć. 

 Rozpoznanie, diagnoza indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych dziecka 

 Opracowanie oraz analiza propozycji wzorów Indywidualnego Programu Edukacyjno –

Terapeutycznego (IPET-u). 

 Zasady opracowania indywidualnych lub grupowych programów zajęć specjalistycznych. 

 Ocena efektywności programu oraz jego modyfikacja. 

 Dokumentowanie przebiegu zajęć w dziennikach. 

TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Karpowicz, 

oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny w 

zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda, 

konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert 
MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewódzki 

MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ROZWÓJ MOWY DZIECKA W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawidłowości w wymowie i różne od nich odstępstwa. Diagnoza nauczycielska. 
 Elementy logorytmiki. 
 Ćwiczenia fonacyjno-artykulacyjne. 

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Szczygieł - 

neurologopeda, oligofrenopedagog 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BAJKA TERAPEUTYCZNA W PRACY Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Bajka/opowiadanie terapeutyczne - definicja, rola w procesie terapeutycznym. 
 Główne założenia dotyczące prawidłowo zbudowanej bajki terapeutycznej. 
 Przykłady bajek terapeutycznych i sposoby ich wykorzystania w pracy z uczniami  

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
 Tworzenie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem bajek terapeutycznych. 
 Wymiana doświadczeń - dobre praktyki. 

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 
 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 
 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK POMÓC UCZNIOM Z ZABURZENIEM PLANOWANIA MOTORYCZNEGO? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Planowanie motoryczne - definicja, wpływ na funkcjonowanie dziecka, sposoby 
diagnozowania potrzeb. 

 Strategie organizacyjne stosowane w pracy z uczniami z zaburzeniami planowania 
motorycznego. 

 Ćwiczenia i zabawy rozwijające umiejętność planowania motorycznego. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYWOŁYWANIE I UTRWALANIE GŁOSEK SZEREGÓW: SYCZĄCEGO, SZUMIĄCEGO  

I CISZĄCEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego  

i wczesnoszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nieprawidłowości w realizacji głosek szeregów: syczącego, szumiącego i ciszącego. 
 Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne. 
 Metody wywoływania głosek szeregów: syczącego, szumiącego i ciszącego. 
 Ćwiczenia usprawniajace realizację wywołanych głosek. 

TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Szczygieł - 

neurologopeda, oligofrenopedagog 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LOGORYTMIKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, pedagodzy specjalni, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kształtowanie się języka u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 
 Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową. 
 Ćwiczenia koordynacji słuchowo-wzrokowo-ruchowej. 
 Instrumenty muzyczne w ćwiczeniach logorytmicznych. 

TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Szczygieł - 

neurologopeda, oligofrenopedagog 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 99 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZWIJANIE SAMODZIELNOŚCI I KREATYWNOŚCI UCZNIÓW POPRZEZ DZIAŁALNOŚĆ 

ARTYSTYCZNĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkola, edukacji wczesnoszkolnej, 

kształcenia specjalnego, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zabawy atystyczne z zastosowaniem folii.  
 Wykorzystanie balonów w pracach artystycznych. 
 Zastosowanie gipsu w pracach artystycznych. 

TERMINY: 6.10.2021 r., godz.14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Wioleta Pstrągowska, 

mgr Danuta Momot 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 100 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

ZASTOSOWANIE METODY RUCHU ROZWIJAJĄCEGO W PROCESIE WSPOMAGANIA 

ROZWOJU, REWALIDACJI I ĆWICZENIA UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, kształcenia specjalnego, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Znaczenie ruchu w rozwoju człowieka. 
 Założenia i cele Metody Ruchu Rozwijającego w procesie wspomagania rozwoju dziecka. 
 Niewerbalna i werbalna komunikacja oraz umiejętności społeczne w MRR. 
 Motywowanie do kontaktu i kreatywności w doświadczeniach ruchowych. 
 Realizacja doświadczeń ruchowych z dziećmi ze specjalnymi potrzebami. 
 Zaplanowanie zajęć rewalidacyjnych i terapeutycznych Metodą Ruchu Rozwijającego. 

TERMINY: 24.11.2021 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Momot 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 20 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LAPBOOK W EDUKACJI DZIECKA I UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, kształcenia specjalnego, świetlicy, 

terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Idea tworzenia lapbooków z dziećmi i uczniami ze specjalnymi potrzebami. 
 Prezentacja przykładowych lapbooków, analiza ich struktury. 
 Tworzenie własnych lapbooków.  

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Marzena Balcerzak, 

mgr Danuta Momot 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK NAUCZYCIEL MOŻE PRZECIWDZIAŁAĆ WADOM POSTAWY U DZIECI. MOCNY 

KRĘGOSŁUP, DIAGNOSTYKA I KOREKCJA WAD POSTAWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania 

przedszkolnego i wychowania fizycznego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wady postawy i dysfunkcje w obszarze narządu ruchu u dzieci. 
 Przyczyny powstawania wad postawy, zapobieganie i leczenie. 
 Edukacja i reedukacja posturalna - ćwiczenia praktyczne. 
 Organizacja i metody zajęć korekcyjnych. 

TERMINY: 30.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jolanta Lul, 

fizjoterapeuta, specjalistka terapii wad postawy 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 17/3 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO I KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje kluczowe w edukacji wczesnoszkolnej- jak je świadomie kształtować na 
każdych zajęciach? 

 Praca domowa w kontekście planowania, organizowania i realizowania porcesu lekcyjnego. 
Cechy i przykłady dobrej pracy domowej. 

 Wymiana doświadczeń i przykłady dobrych praktych w pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej.  

TERMINY: 7.12.2021 r.- stacjonarnie, 14.12.2021 r.- zdalnie, godz. 16:30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w 

Łomży/Internet 
WYMIAR GODZIN: 

8 (1x4 stacjonarnie 

i 1x4 zdalnie) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Monika 

Dąbrowska- Ignaczuk  

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Monika Dąbrowska- Ignaczuk  

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja humanistyczna – język polski, języki obce, 
historia 
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KS - 3 – BIBLIOTEKA DOBRYCH PRAKTYK 
 

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego 

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Organizatorzy: mgr Dorota Dąbrowska 

Liczba godzin: 5 

Termin: 22.09.2021 r. 

Forma bezpłatna, ale obowiązkowo należy zarejestrować się do 17.09.2021 r. 

 

 

Program 

 
9.30 – 10.15 - e - Twinning w bibliotece - dr Iwona Czaplicka – Centrum Edukacji 

Nauczycieli w Łomży 

10.15 – 10.45 -  # Bibliowariacje- radosna twórczość w bibliotece - mgr Renata 

Igielska Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży  

10.45 – 11.45 - Przykłady ciekawych lekcji bibliotecznych (również online)-  

mgr Olga Topolewska, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku 

 

11.45 –12.00 – przerwa 

 

12.00 – 12.45- Lokalny projekt literacki i inne działania czytelnicze. Dobre praktyki 

Centrum Edukacji Obywatelskiej - mgr Katarzyna Grubek - dział Kultura i Media 

w Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie 

12.45 – 13.45 - Genially w pracy nauczyciela bibliotekarza- inspiracje -  

mgr Agnieszka Halicka, Szkoła Podstawowa Integracyjna nr 5 w Konstancinie 

Jeziorniej 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

126 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 56 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

NAUCZANIE KU WARTOŚCIOM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozumienie i klasyfikacja wartości. 
 Literatura przestrzenią dialogu aksjologicznego. 
 Jak rozmawiać z uczniami o wartościach na różnych etapach edukacyjnych? 
 Wykorzystanie kontekstów publicystycznych, filozoficznych i filmowych w edukacji 

aksjologicznej. 
 Męstwo, przyjaźń, odpowiedzialność w lekturach obowiązkowych. 

TERMINY: 5.10,19.10., 4.11.2021 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży, 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

dr Dorota Zalewska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 57 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

INTERAKTYWNE LEKCJE JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 W jaki sposób wykorzystać narzędzia TIK w skutecznym nauczaniu języka polskiego? 
 Genially - motywujące lekcje (również odwrócone). 
 Internetowe mapy myśli - porządkujemy, łączymy. 
 Wakelled, Padlet - powtarzamy, gromadzimy, wspólnie tworzymy. 

TERMINY: 25.10.2021 r. i 16.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 58 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKTURY NA NOWO PRZECZYTANE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dialog na temat tożsamości narodowej w lekturach szkolnych. 
 Czytanie kontekstowe- "Gloria victis" a " Rozdziobią nas kruki i wrony".  
 "Potop" Henryka Sienkiewicza - wokół sarmatyzmu i mitów polskich z Gombrowiczem w tle. 

TERMINY: 20.11.2021 r. i 4.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 59 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OD OCENIANIA DO REDAGOWANIA WYPOWIEDZI UCZNIOWSKICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza kryteriów oceniania wypowiedzi egzaminacyjnych. 
 Sprawdzanie i ocenianie prac uczniowskich. 
 Projektowanie ćwiczeń sprzyjających podniesieniu kompetencji redakcyjnych uczniów. 

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 60 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO CZĘŚCI USTNEJ I TESTOWEJ EGZAMINU MATURALNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań obowiązujących w części ustnej i pisemnej- testowej egzaminu 
maturalnego. 

 Prezentacja rozwiązań metodycznych sprzyjających kształceniu umiejętności sprawdzanych 
na egzaminie. 

 Projektowanie ćwiczeń na podstawie przygotowanych materiałów. 

TERMINY: 11.12.2021 r.i 15.01.2022 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK PRZYGOTOWAĆ I REDAGOWAĆ GAZETKĘ SZKOLNĄ ONLINE? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych i nauczyciele 

bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozpocząć redagowanie gazetki? Rola opiekuna. 
 Zespół redakcyjny - role członków, działania, sposoby komunikowania się. 
 Marketing i kolportaż. 
 Przykłady gazetek (szkoły podstawowe i ponadpodstawowe, gazetki biblioteczne). 
 Narzędzia i programy. 

TERMINY: 28.10.2021 r. i 23.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Olga Topolewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 62 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

STRATEGIE AKTYWNEGO CZYTANIA I NOTOWANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych wszystkich 

etapów edukacji 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola czytania i efektywnego notowania w procesie uczenia się. 
 Jak uczyć uczniów rozumienia tekstu?- różne strategie i metody pracy. 
 W poszukiwaniu struktury sprzyjającej utrwalaniu treści - różne sposoby notowania. 

TERMINY: 9.11.2021 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł 
Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

   

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 63 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EFEKTYWNE METODY PRACY NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wybranych metod pracy na lekcjach języka polskiego. 
 Wykorzystanie różnych metod nauczania na lekcjach gramatyki.  
 Wykorzystanie metod problemowych w pracy z lekturami obowiązkowymi. 
 Projektowanie lekcji wykorzystujących metody problemowe na lekcjach języka polskiego. 
 Wykorzystanie metod problemowych w pracy z lekturami obowiązkowymi.  
 

TERMINY: 30.11.2021 r., 11.01.2022 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska, mgr 

Dorota Dąbrowska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie  Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 64 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI ARGUMENTACYJNYCH UCZNIÓW NA LEKCJACH JĘZYKA 

POLSKIEGO W KLASACH IV-VI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Umiejętności argumentacyjne uczniów w Podstawie programowej i wybranych programach 
nauczania języka polskiego. 

 Strategie kształcenia polonistycznego rozwijające umiejętności argumentacyjne. 
 Rozwijanie umiejętności argumentacyjnych w pracy z lekturami obowiązkowymi.  
 Wykorzystanie umiejętności argumentacyjnych w tworzeniu samodzielnej wypowiedzi (list, 

charakterystyka). 

 

TERMINY: 18.11.2021 r., 8.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 2x5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska, mgr 

Dorota Dąbrowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie  Nr konta bankowego:   

  

 EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE Z JĘZYKA POLSKIEGO W KLASIE VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja otwartej lekcji języka polskiego w klasie VIII. 
 Analiza metodyczna wybranych elementów lekcji: formułowanie celów, dostosowanie metod 

do zakładanych celów, sposoby indywidualizacji pracy z uczniami. 
 Dyskusja o wykorzystaniu metod problemowych w edukacji polonistycznej.  

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

w Stawiskach 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania opowiadania. 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
 

 TERMINY: 4.10.2021 r., 8.11.2021 r., 6.12.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 

oraz online 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA  

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania opowiadania. 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
TERMINY: 1.10.2021 r., 5.11.2021 r., 10.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Wysokiem 

Maz. oraz online 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO POWIATU KOLNEŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania opowiadania. 

 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
 
 TERMINY: 7.10.2021 r., 9.11.2021 r., 7.12.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA  

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO Z POWIATU ŁOMŻYŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania opowiadania. 
 Opracowanie kart pracy z instrukcją dla uczniów z trudnościami w uczeniu się - 

przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego 
i przemówienia.. 

 Wykorzystanie fragmentów lektur obowiązkowych do redagowania własnej wypowiedzi 
(twórczej i argumentacyjnej). 

 
TERMINY: 22.10.2021 r., 19.11.2021 r., 4.01.2022 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3x3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKCJA OTWARTA: HEJ, KTO SZLACHTA, ZA KMICICEM! - O TOŻSAMOŚCI BOHATERA  

W DIALOGU MIĘDZYPOKOLENIOWYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawa programowa jako punkt wyjścia konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiał, 
wymagania, efekty). 

 Praca z lekturą obowiązkową - "Potop" H.Sienkiewicza. 
 Tożsamość bohatera literackiego w kulturze współczesnej - dyskusja.    

TERMINY: październik 2021r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

ILiceum 

Ogólnokształcące  

w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HUMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego, filozofii w szkołach 

ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Inicjowanie i realizacja projektów eTwinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem metodycznym. 
 Opracowanie scenariuszy twórczych lekcji. 
 Konstruowanie narzędzi diagnostycznych. 

TERMINY: 7.10. i 16.12.2021 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 8 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

134 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 65 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w szkole podstawowej, 

w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wnioski z egzaminu ósmoklasisty z języka angielskiego w roku szkolnym 2020/2021. 
 Na co należy zwrócić uwagę przygotowując uczniów do egzaminu? 
 Efektywna powtórka przed egzaminem. 
 Narzędziownik nauczyciela - przygotowujemy ucznia do egzaminu ósmoklasisty. 

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie  Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 66 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego w szkole podstawowej, 

w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wnioski z egzaminu ósmoklasisty z języka niemieckiego w roku szkolnym 2020/2021. 
 Na co zwrócic szczególna uwagę, przygotowując ucznia do egzaminu? 
 Efektywna powtórka przed egzaminem. 
 Narzędziownik nauczyciela - przygotowujemy ucznia do egzaminu ósmoklasisty. 

TERMINY: 20.10., 27.10.2021 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 67 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EFEKTYWNA POWTÓRKA PRZED EGZAMINEM MATURALNYM Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego w szkołach 

ponadpodstawowych, w tym z krótkim stażem 
dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wnioski z egzaminu maturalnego z języka angielskiego w roku szkolnym 2020/2021. 
 Na co należy zwrócić uwagę, przygotowująć uczniów do egzaminu? 
 Umiejętności receptywne i deskryptywne oraz środki i funkcje językowe - jak je ćwiczyć 

podczas lekcji? 
 Jak zaplanować efektywną powtórkę? 

TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 68 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EFEKTYWNA POWTÓRKA PRZED EGZAMINEM MATURALNYM Z JĘZYKA NIEMIECKIEGO  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego w szkole 

ponadpodstawowej, w tym z krótkim stażem 

dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wnioski z egzaminu maturalnego z języka niemieckiego w roku szkolnym 2020/2021. 
 Na co należy zwrócic uwagę, przygotowując uczniów do egzaminu? 
 Umiejetności receptywne i deskryptywne oraz funkcje i środki językowe - jak je ćwiczyć 

podczas lekcji? 
 Efektywne powtórzenie wiadomości. 

TERMINY: 20.11.2021 r., godz.9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ODWRÓCONA LEKCJA JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Historia odwróconej lekcji. 
 Odwrócona lekcja - dla kogo oraz jak przygotować zajęcia. 
 Jak zaplanować odwróconą lekcję, żeby przyniosła oczekiwany efekt? 
 Na co zwracać uwagę, przygotowując materiały do odwróconej lekcji? 

TERMINY: 23.11.2021 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

UCZEŃ Z DYSLEKSJĄ NA JĘZYKU NIEMIECKIM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka ucznia dyslektycznego. 
 Problemy ucznia dyslektycznego na lekcjach języka niemieckiego. 
 Dekalog nauczyciela uczniów dyslektycznych. 
 Jak pomóc uczniowi dyslektycznemu w nauce języka niemieckiego? 

TERMINY: 2.12.2021 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 4/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie ósmoklasisty oraz na egzaminie 
maturalnym. 

 Tworzenie banku zadań.  
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 13.10., 17.11., 8.12.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 4/2 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z powiatu ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie ósmoklasisty oraz na egzaminie 
maturalnym. 

 Tworzenie banku zadań. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 5.10., 9.11., 7.12.2021 r. i 11.01.2022 r., godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Adrianna Sierzputowska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 4/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 
 Potrzeba uczenia się poprawnej wymowy. Typy podejść do nauczania wymowy. 
 Samogłoski w języku angielskim, spółgłoski oraz podstawowe zasady mowy wiązanej. 
 Tworzenie banku zadań – umiejętności sprawiające uczniom trudności na egzaminie 

ósmoklasisty oraz na egzaminie maturalnym. 

TERMINY: 4.10., 8.11., 6.12.2021 r. i 13.01.2022 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa 

nr 2 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Michał Wyciński 

mgr Adrianna Sierzputowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JĘZYKOWY ESCAPE ROOM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Koncepcja pokoju zagadek na zajęciach edukacyjnych. 
 Narzędzia pomocne w tworzeniu escape roomów. 
 Organizacja stacjonarnych i wirtualnych pokojów zagadek. 
 Tworzenie własnych zadań. 

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZĘDZI 

INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania metod 
aktywizujących, stosowania narzędzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji. 

 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie stosowania narzędzi interaktywnych podczas 
nauki stacjonarnej. 

TERMINY: październik 2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

w Nowogrodzie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZĘDZI 

INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania metod 
aktywizujących, stosowania narzędzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji. 

 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie stosowania narzędzi interaktywnych podczas 
nauki stacjonarnej. 

TERMINY: październik 2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

w Małym Płocku 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Darmetko 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZĘDZI 

INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół 

ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem formułowania celów lekcji, stosowania metod 
aktywizujących, stosowania narzędzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celów lekcji. 

 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie stosowania narzędzi interaktywnych podczas 
nauki stacjonarnej. 

TERMINY: grudzień 2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ZSWiO w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Sylwia Ewelina Makowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu BIAŁOSTOCKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
19.10. i 7.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
III LO w Białymstoku 

/ Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
18.10. i 6.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -  
on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
4.10. i 22.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 - 

on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

142 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z powiatu KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów do klasy VIII szkoły podstawowej. 
 Tworzenie bazy zadań do ćwiczenia umiejętności, które sprawiają uczniom trudności na 

egzaminie maturalnym. 
 Realizacja projektów e-Twinning. 
 Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 
5.10. i 23.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 - 
on-line 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Kolnie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)  

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 72 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POWSTANIE WARSZAWSKIE 1944 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, wos i zainteresowani nauczyciele 

innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 sytuacja na froncie wschodnim lipiec 1943-lipiec 1944 

 stanowisko Armii Krajowej wobec wkraczającej Armii Czerwonej: Akcja Burza 

 przebieg walk w Warszawie sierpień -październik 1944 

 ocena powstania: narodowy dramat czy narodowa tragedia? 

TERMINY: 19.11.2021 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN 

w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Radosław Wszędyrówny PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Radosław Wszędyrówny 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 73 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

W POSZUKIWANIU TWÓRCZYCH ROZWIĄZAŃ NA LEKCJACH HISTORII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kreatywny warsztat nauczyciela historii. 
 Kreatywność a myślenie dywergencyjne. 
 Kreatywność a motywacja. 
 Propozycje ćwiczeń rozwijających kreatywność uczniów. 

TERMINY: 13.11.2021 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

doradca metodyczny PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jan Bielecki 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRACA Z UCZNIEM O OBNIŻONYCH MOŻLIWOŚCIACH INTELEKTUALNYCH NA LEKCJACH 

JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Trudności dziecka a wymagania programowe. 
 Metody pracy z dzieckiem o obniżonych możliwościach intelektualnych w klasie 

ogólnodostępnej i integracyjnej. 
 Opracowanie kart pracy z lekturą obowiązkową. 
 Projektowanie ćwiczeń przygotowujących ucznia do redagowania wypowiedzi twórczej  

i argumentacyjnej. 

TERMINY: 19.10.2021 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK WSPIERAĆ UCZNIA Z DYSLEKSJĄ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zajęć dydaktyczno-wyrównawczych z języka 

polskiego, pedagodzy specjalni, terapeuci szkół 
podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki uczniów ze stwierdzoną dysleksją i zagrożonych dysleksją. 
 Diagnoza ucznia z dysortografią, dysleksją. dysgrafią i dyskalkulią. 
 Wspieranie rozwoju ucznia z dysleksją na lekcjach i zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych. 
 Przykłady ćwiczeń dla dyslektyków stymulujących ich rozwój oraz wspomagających proces 

ich uczenia się. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 11.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 36 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE TEKSTÓW LITERACKICH W PROCESIE STYMULOWANIA PAMIĘCI 

UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzący zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne, rozwijające umiejętność ucznia się oraz 

dydaktyczno-wyrównawcze z języka polskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z lekturami szkolnymi. 
 Sposoby, techniki, ćwiczenia ułatwiajace uczniowi zrozumienie i zapamiętanie przeczytanego 

tekstu. 
 Wykorzystanie narzędzi TIK w procesie zapamiętywania treści przeczytanej lektury. 
 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 15.01.2022 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W-128 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WARSZTATY HOSPITACYJNE - OD POMYSŁU DO REALIZACJI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Koncepcja warsztatów hospitacyjnych. 
 Przykłady dobrych praktyk - realizacja warsztatów hospitacyjnych w woj. śląskim i opolskim. 
 Propozycje wdrożenia warsztatów w woj. podlaskim. 

TERMINY: 9.10.2021. godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Bubik,  

dr Iwona Czaplicka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Biblioteka 
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KS - 3 – BIBLIOTEKA DOBRYCH PRAKTYK 
 

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego 

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Organizatorzy: mgr Dorota Dąbrowska 

Liczba godzin: 5 

Termin: 22.09.2021 r. 

Forma bezpłatna, ale obowiązkowo należy zarejestrować się do 17.09.2021 r. 

 

 

Program 

 
9.30 – 10.15 - e - Twinning w bibliotece - dr Iwona Czaplicka – Centrum Edukacji 

Nauczycieli w Łomży 

10.15 – 10.45 -  # Bibliowariacje- radosna twórczość w bibliotece - mgr Renata 

Igielska Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży  

10.45 – 11.45 - Przykłady ciekawych lekcji bibliotecznych (również online)-  

mgr Olga Topolewska, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku 

 

11.45 –12.00 – przerwa 

 

12.00 – 12.45- Lokalny projekt literacki i inne działania czytelnicze. Dobre praktyki 

Centrum Edukacji Obywatelskiej - mgr Katarzyna Grubek - dział Kultura i Media 

w Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie 

12.45 – 13.45 - Genially w pracy nauczyciela bibliotekarza- inspiracje -  

mgr Agnieszka Halicka, Szkoła Podstawowa Integracyjna nr 5 w Konstancinie 

Jeziorniej 
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 BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 74 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

FUNKCJONOWANIE BIBLIOTEKI SZKOLNEJ - WYBRANE ZAGADNIENIA. CZ.2 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przepisy dotyczące działalności bibliotek szkolnych. 
 UKD - najważniejsze zmiany. 
 Różnorodność zbiorów bibliotecznych. 

TERMINY: 26.11.2021 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN 

w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Grażyna Wysocka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Teresa Makać,  

mgr Grażyna Wysocka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 75 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRAWO W BIBLIOTECE – WIZERUNEK I JEGO OCHRONA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest wizerunek. 
 Jak powinna wyglądać zgoda na rozpowszechnianie wizerunku i czy można ją wycofać. 
 Kiedy nie jest potrzebna zgoda na publikację wizerunku. 
 Praktyczne przykłady, orzeczenia sądowe. 

TERMINY: 10.12.2021 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN 

w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Halina Brześkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Halina Brześkiewicz 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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 BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 76 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA REGIONALNA W BIBLIOTECE SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawowe pojęcia z zakresu edukacji regionalnej. Edukacja regionalna a edukacja 
międzykulturowa. 

 Znaczenie, metody i formy zapoznawania uczniów z lokalnym i regionalnym dziedzictwem 
kulturowym. 

 Przykłady realizacji projektów w bibliotekach szkolnych. 
 Źródła wiedzy o regionie (ewentualnie: wizyta w Miejskiej Bibliotece Publicznej i Łomżyńskim 

Towarzystwie Naukowym). 

TERMINY: 25.10.2021 r., godz. 12.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN 

w Łomży  

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bożena Malinowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Bożena Malinowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

                    

 BIBLIOTEKA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak zorganizować ciekawe konkursy i akcje czytelnicze dla uczniów? 
 Współpraca online bibliotekarza szkolnego z instytucjami kultury. 
 Nowe książki do teatrzyku Kamishibai. 
 Twórczo i kreatywnie w bibliotece szkolnej –  wymiana pomysłów i doświadczeń. 

TERMINY: 11.10.2021 r., godz.14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna w CEN 

w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Elwira Kamińska, 

mgr Małgorzata Wasilewska 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK PRZYGOTOWAĆ I REDAGOWAĆ GAZETKĘ SZKOLNĄ ONLINE? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych i nauczyciele 

bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozpocząć redagowanie gazetki? Rola opiekuna. 
 Zespół redakcyjny - role członków, działania, sposoby komunikowania się. 
 Marketing i kolportaż. 
 Przykłady gazetek (szkoły podstawowe i ponadpodstawowe, gazetki biblioteczne). 
 Narzędzia i programy. 

TERMINY: 28.10.2021 r. i 23.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Olga Topolewska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza – matematyka, 
geografia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 77 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

MATEMATYCZNY ESCAPE ROOM JAKO FORMA WSPIERAJĄCA ZAJĘCIA WYRÓWNAWCZE  

Z MATEMATYKI CZ. 1 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Formularze Google jako narzędzie do tworzenia escape roomu. 
 Dobór zadań i zagadek na zajęcia wyrównawcze. 
 Tworzenie matematycznego escape roomu. 

TERMINY: 6 - 18.12.2021 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł, 

mgr Jadwiga Pieczywek 
 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

MATURA 2023 - CO WYNIKA Z NOWEGO INFORMATORA CKE? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych, w tym 

z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Egzamin maturalny 2023 - poziom podstawowy i rozszerzony. 
 Zadania na egzaminie maturalnym. 
 Narzędziownik nauczyciela - jak przygotowywać ucznia do matury - tworzymy padlet. 

TERMINY: 21.10 i 2.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 79 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

STRATEGIE ROZWIĄZYWANIA ZADAŃ MATEMATYCZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych, w tym 

z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nowe - stare typy zadań. 
 Rola błędu w kształceniu matematycznym. 
 Wybrane wzory matematyczne w nowej odsłonie. 

TERMINY: 4.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ireneusz Dzida - 

ekspert OKE w Łomży 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 80 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZWIJANIE KOMPETENCJI MATEMATYCZNYCH: JAK PRZESTAWIĆ UCZNIÓW 

NA MATEMATYCZNE MYŚLENIE? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki wszystkich typów szkół, w tym  

z krótkim stażem dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 O myśleniu matematycznym. 
 Matematyczne mówienie, czyli precyzyjne posługiwanie się językiem. 
 Do myślenia matematycznego przez zadania z haczykiem. 
 Strategie otwierania zadań. Strategie zadawania pytań. 

TERMINY: 16.11.2021 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Beata Kossakowska  

- MSCDN Warszawa 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowywanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 6.10.2021 r. - stacjonarne, 3.11., 1.12.2021 r. i 12.01.2022 r. - on-line, godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 16 (4x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 8 RODZAJ SZKOLENIA:on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole 
ponadpodstawowej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.09, 22.09., 20.10., 17.11., 8.12.2021 r. i 26.01.2022 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jadwiga Pieczywek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 81 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WEBQEST W MATEMATYCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Metoda WebQest w praktyce szkolnej. 
 Tworzenie matematycznego WebQestu w witrynie Google. 

TERMINY: 7.10.2021r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja lekcji otwartej z matematyki w klasie VI. 
 Efektywne wykorzystanie TIK. 
 Rozmowa po obserwacji: ocena metod i form stosowanych na zajęciach, analiza aktywności 

dzieci przy zróżnicowanych formach. 

TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 8.55 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ZSS w Jedwabnem WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 12.10.2021 r. - stacjonarne, 16.11.2021 r. i 14.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

156 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 19.10.2021 r. - stacjonarne, 23.11.2021 r. i 9.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
SP nr 1 w Kolnie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych z powiatu 

ZAMBROWSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 4.10.2021 r. - stacjonarne, 9.11.2021 r. i 7.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

SP nr 4  

w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 7/5 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB MATEMATYKÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych z powiatu 

WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzędzi i zasobów cyfrowych. 
 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Zespołowe poszukiwanie sposobów radzenia sobie z problemami metodycznymi. 
 Wspólne wykonywanie zadań. 

TERMINY: 1.10.2021 r. - stacjonarne, 18.11.2021 r. i 2.12.2021 r. - on-line, godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

SP nr 1 w Wysokiem 

Mazowieckiem/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

NARZĘDZIA I APLIKACJE WYKORZYSTYWANE DO GAMIFIKOWANIA ZAJĘĆ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Na czym polega gamifikowanie zajęć? 
 Jakie narzędzia i aplikacje można wykorzystać w gamifikowaniu zajęć? 
 Gamifikowanie zajęć z wykorzystaniem dostępnych narzędzi i aplikacji. 

TERMINY: 26.10.2021 r. - 1.12.2021 r. , stacjonarnie: 23.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Platforma Moodle, 

CEN w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 24  

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek, 

mgr Małgorzata Witkiewicz 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

ZDOLNI W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zdolni, utalentowani, twórczy – to znaczy „jacy”? 
 Uczenie się w świetle najnowszych badań. 
 Wskazania dla nauczycieli wynikające z najnowszych osiągnięć w badaniach nad działaniem 

ludzkiego mózgu. 
 W jaki sposób możemy wykorzystać tę wiedzę, aby uzyskać więcej „uczenia się” z tej samej 

ilości „nauczania”? 
 Planowanie i organizowanie pracy ze zdolnymi w edukacji przyrodniczej. 

TERMINY: 27.09.2021 r. - 4.11.2021 r., stacjonarnie: 30.09.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Platforma Moodle 

CEN w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

mgr Joanna Marek 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

EDUKACJA EKOLOGICZNA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wstęp do edukacji ekologicznej. 
 Dlaczego warto prowadzić edukację ekologiczną? 
 Jak prowadzić edukację ekologiczną w przedmiotach przyrodniczych? 
 Jakie metody i techniki pracy realizować w edukacji ekologicznej? 

TERMINY: 3.11.2021 r. - 8.12.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 82 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

GRAMY W PIKTOGRAMY 

 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Co to są piktogramy? 
 Jak je wykorzystać podczas zajęć lekcyjnych? 

TERMINY: 9.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

   

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 83 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EGZAMIN MATURALNY Z BIOLOGII DO NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii szkół ponadpodstawowych, w tym 
nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka arkusza egzaminacyjnego. 
 Zasady oceniania. 
 Przykładowe zadania. 

TERMINY: 4.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Mościcka -  

egzaminator OKE w Łomży 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 84 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK UCZYĆ UCZNIÓW KRYTYCZNEGO MYŚLENIA? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Myślenie krytyczne - jedna z najważniejszych umiejętności. 
 Myślenie krytyczne w podstawie programowej kształcenia ogólnego. 
 Uczenie uczniów myśleniua krytycznego- przykłady. 

TERMINY: 11.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie  Nr konta bankowego:   

   

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 85 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYJAŚNIANIE ZJAWISK PRZYRODNICZYCH W SPOSÓB NAUKOWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających 

pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przegląd metod naukowych w edukacji przyrodniczej. 
 Uczenie uczniów rozumowania naukowego z wykorzystaniem metod badawczych i innych. 

Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Proniewska, 

mgr Joanna Marek 
 

  
ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OTWARTE ZASOBY EDUKACYJNE - ICH WYKORZYSTANIE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Otwarte zasoby edukacyjne w edukacji przyrodniczej - przykłady. 
 Wykorzystanie otwartych zasobów edukacyjnych w pracy dydaktycznej. 
 Planowanie pracy z wykorzystaniem otwartych zasobow edukacyjnych. 

TERMINY: 7.10.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

   

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

INTERAKTYWNE KARTY PRACY W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Narzędzia i aplikacje wykorzystywane w tworzeniu kart pracy. 
 Tworzenie kart pracy w edukacji przyrodniczej. 

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

METODA SOKRATEJSKA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Cechy metody sokratejskiej. 
 Wykorzystanie metody sokratejskiej w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych. 
 Planowanie zajęć z wykorzystaniem metody sokratejskiej. 

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

   

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 89 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

NAUCZANIE PRZEZ DOŚWIADCZANIE, CZYLI PLANOWANIE PRACY Z CYKLEM DAVIDA 

KOLBA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka cyklu Davida Kolba. 
 Wykorzystanie cyklu Davida Kolba w pracy dydaktycznej. 
 Ćwiczenia praktyczne - planowanie zajęć z wykorzystaniem cyklu Kolba. 

TERMINY: 28.10.2021 r., godz.14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB PRZYRODNIKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii, chemii, przyrody wszystkich typów 

szkół, w tym nauczyciele rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Innowacyjne rozwiązania metodyczne w pracy nauczyciela chemii, biologii, przyrody. 
 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 20.10.2021 r. i 24.11.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 (2x3) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

   

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 90 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

GEOGRAFICZNY ESCAPE ROOM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii - Jak do klasy szkolnej przenieść emocje 
towarzyszące turniejom gier komputerowych? 

 Strategia IBSE i metoda stacji zadaniowych na lekcjach geografii.  
 Tworzenie zestawu gier ułatwiających realizację wymagań szczegółowych podstawy 

programowej z geografii.  

TERMINY: 1.10.2021 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN  

w Łomży/Platforma 
Moodle 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCHODZIMY W TEREN - OBSERWACJA I POMIARY ELEMENTÓW ŚRODOWISKA 

GEOGRAFICZNEGO OKOLICY SZKOŁY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Obserwacja jednostki lekcyjnej w klasie 5 lub 7 szkoły podstawowej dotycząca obserwacji 
i pomiarów elementów środowiska geograficznego w okolicy szkoły. 

 Omówienie przeprowadzonych zajęć w kontekście założonych celów.  
 Wymiana doświadczeń nauczycieli w zakresie przeprowadzania zajęć terenowych.  

TERMINY: 23.09.2021 r., godz. 11.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie, 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad  

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

      
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół z powiatów 
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać u uczniów ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się  
do lekcji geografii? 

 W jaki sposób w warunkach szkolnych rozbudzać w uczniach pasję do geografii? 
Międzyszkolny projekt edukacyjny "Piękna nasza Mała Ojczyzna". 

 Zmieniamy nudne rozwiązywanie ćwiczeń w przygodowe tour po ćwiczeniach na skalę  
i współrzędne geograficzne. 

 Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien. 

TERMINY: 17.09. i 22.10.2021 r. - stacjonarne oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa 

nr 4 w Zambrowie/ 

Internet 

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół z powiatu 

ŁOMŻYŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać u uczniów ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się do 
lekcji geografii?  

 W jaki sposób w warunkach szkolnych rozbudzać w uczniach pasję do geografii? 
Międzyszkolny projekt edukacyjny "Piękna nasza Mała Ojczyzna".  

 Zmieniamy nudne rozwiązywanie ćwiczeń w przygodowe tour po ćwiczeniach na skalę 
i współrzędne geograficzne. 

 Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien. 

TERMINY: 18.09. i 23.10.2021 r. oraz 20.11.2021 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

   
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 9/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB GEOGRAFÓW  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkół podstawowych z powiatu 
BIAŁOSTOCKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak rozwijać w uczniach ciekawość i sprawić, by z zaangażowaniem przygotowywali się do 
następnej lekcji geografii? 

 Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii.  
 Jak w przestrzeni budynku szkoły i jej najbliższym otoczeniu zorganizować lekcję 

wprowadzającą zagadnienia z danego działu? 
 Skuteczne sposoby na zapamiętywanie nawet najbardziej skomplikowanego materiału. 

TERMINY: 21.09. i 20.10.2021 r. - stacjonarne oraz 17.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Białymstoku/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Nauczanie religii 
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NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 91 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SEKTY - NIEBEZPIECZEŃSTWO UKRYTE ZA FASCYNACJĄ PRZYGODĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sekta jako grupa destrukcyjna - definicja i charakterystyka pojęcia. 
 Metody psychomanipulacji stosowane przy werbowaniu do sekt. 
 Konsekwencje przynależności do sekt. 
 "Potencjalna ofiara" - kto może stać się ofiarą sekty. 

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Bogumiła Rzepnicka  

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 20 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 92 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE ELEMENTÓW TUTORINGU NA LEKCJI RELIGII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tutoring jako metoda spersonalizowanej edukacji nakierowanej na rozwój wiedzy, 
umiejętności i postawy ucznia. 

 Tutoring jako proces - etapy współpracy tutora z podopiecznym. 
 Zadania tutora. 
 Narzędzia edukacji spersonalizowanej. 
 Trudności w procesie. 
 Wskazówki praktyczne. 

TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dabrowska, 

mgr Bogumiła Rzepnicka  

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 93 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE METODY PROJEKTU W KATECHEZIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Projekt jako metoda nauczania. 
 Zasady pracy metodą projektu. 
 Etapy pracy metodą projektu, rola nauczyciela na poszczególnych etapach. 
 Korzyści wynikające ze stosowania metody projektu w katechezie. 

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży  WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:   

mgr Bogumiła Rzepnicka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 94 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE ELEMENTÓW OCENIANIA KSZTAŁTUJĄCEGO W PRACY Z UCZNIAMI 

NA LEKCJACH RELIGII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest ocenianie kształtujące? 
 Podstawowe elementy oceniania kształtującego. 
 Projektowanie i zastosowanie oceniania kształtujacego w nauczaniu religii. 
 Mozliwości i ograniczenia. 
 Dobra lekcja z OK.  

TERMINY: 17.11.2021 r., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Bogumiła Rzepnicka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 95 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

NASI UCZNIOWIE W CYBERPRZESTRZENI - SZANSE I ZAGROŻENIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Żyję w realu - Internet we właściwej szufladce. 
 Chrześcijanin lajkuje nie hejtuje - umieć przeciwstawić się cyberprzemocy. 
 Uwaga fake news - szukać prawdy, która wyzwala. 
 Zaloguj się w Duchu Świętym radzić sobie z tym, co podcina skrzydła. 

TERMINY: 20.11.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Mateusz Rainka - 

psycholog szkolny, psychoterapeuta, specjalista 

terapii uzaleznień 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 96 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZAINSPIROWAĆ EUCHARYSTIĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy biblijne Eucharystii - Jezus, który stał się chlebem. 
 Eucharystia czyli Ostatnia Wieczerza na nowo - znaczenia Eucharystii. 
 Znaki liturgiczne, czyli jak wprowadzać uczniów w rozumienie i przeżywanie poszczególnych 

części Eucharystii? - rozwiązania praktyczne. 

TERMINY: 24.11.2021 r., godz 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Bogumiła Rzepnicka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 97 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KREATYWNIE NA LEKCJACH RELIGII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Szukamy inspiracji - obrazy, muzyka i słowa na lekcjach religii. 
 Twórcza praca na lekcjach religii - kolaże, witraże i galeria na sznurku. 
 Narzedzia cyfrowego katechety - genially, padlet, escape room itp. itd.  
 A może zagramy? Wykorzystanie gier na lekcjach religii. 

TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Bogumiła Rzepnicka 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 20 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 98 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRACA Z PRZYPOWIEŚCIĄ NA LEKCJI RELIGII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czytam i rozumiem. Jak efektywnie pracować z przypowieścią. 
 Ciekawe metody interpretacji tekstów przypowieści biblijnych i ich praktyczne wykorzystanie 

nie tylko na lekcjach religii. 
 Jak napisać ciekawy scenariusz zajęć, wykorzystując metody pracy z tekstami przypowieści - 

rozwiązania praktyczne. 

TERMINY: 15.01.2022 r., godz 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Bogumiła Rzepnicka 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH 

W PRACY W KONTEKŚCIE CHRZEŚCIJAŃSTWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy, 

katecheci i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie talentów obowiązkiem każdego człowieka. Powołanie do pracy. 
 Jak świadomie podejmować decyzje, aby ich nie żałować? 
 Praca a system wartości, dekalog, sumienie, etyka. 
 Błogosławieństwa na różne okazje związane z edukacją i pracą. 

TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH 

W PRACY W KONTEKŚCIE CHRZEŚCIJAŃSTWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy, 

katecheci i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie talentów obowiązkiem każdego człowieka. Powołanie do pracy. 
 Jak świadomie podejmować decyzje, aby ich nie żałować? 
 Praca a system wartości, dekalog, sumienie, etyka. 
 Błogosławieństwa na różne okazje związane z edukacją i pracą. 

TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Kształcenie specjalne i edukacja włączająca 
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 99 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZWIJANIE SAMODZIELNOŚCI I KREATYWNOŚCI UCZNIÓW POPRZEZ DZIAŁALNOŚĆ 

ARTYSTYCZNĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkola, edukacji wczesnoszkolnej, 

kształcenia specjalnego, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zabawy atystyczne z zastosowaniem folii.  
 Wykorzystanie balonów w pracach artystycznych. 
 Zastosowanie gipsu w pracach artystycznych. 

TERMINY: 6.10.2021 r., godz.14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Wioleta Pstrągowska, 

mgr Danuta Momot 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 100 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

ZASTOSOWANIE METODY RUCHU ROZWIJAJĄCEGO W PROCESIE WSPOMAGANIA 

ROZWOJU, REWALIDACJI I ĆWICZENIA UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, kształcenia specjalnego, terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Znaczenie ruchu w rozwoju człowieka. 
 Założenia i cele Metody Ruchu Rozwijającego w procesie wspomagania rozwoju dziecka. 
 Niewerbalna i werbalna komunikacja oraz umiejętności społeczne w MRR. 
 Motywowanie do kontaktu i kreatywności w doświadczeniach ruchowych. 
 Realizacja doświadczeń ruchowych z dziećmi ze specjalnymi potrzebami. 
 Zaplanowanie zajęć rewalidacyjnych i terapeutycznych Metodą Ruchu Rozwijającego. 

TERMINY: 24.11.2021 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Momot 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 20 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LAPBOOK W EDUKACJI DZIECKA I UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, kształcenia specjalnego, świetlicy, 
terapeuci 

RAMOWY PROGRAM: 

 Idea tworzenia lapbooków z dziećmi i uczniami ze specjalnymi potrzebami. 
 Prezentacja przykładowych lapbooków, analiza ich struktury. 
 Tworzenie własnych lapbooków.  

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Marzena Balcerzak, 

mgr Danuta Momot 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 102 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WŁAŚCIWE REAGOWANIE W SYTUACJI TRUDNEJ, KRYZYSOWEJ LUB TRAUMATYCZNEJ 

UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza pojęć: sytuacja trudna, kryzysowa, traumatyczna. 
 Sposoby i narzędzia służące rozpoznawaniu potrzeb osób będących w sytuacji trudnej, 

kryzysowej lub traumatycznej. 
 Podstawowe umiejętności komunikacyji w sytuacjacjach trudnych, kryzysowych  

lub traumatycznych - analiza dobrych praktyk. 
 Obowiązujące przepisy i zasady reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych uczniów  

ze specjalnymi potrzebami. 

TERMINY: 27.10.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6  

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Momot 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 103 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZEŃ Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ W EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji, pracujący  

z uczniami z niepełnosprawnością 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sytuacja ucznia z niepełnosprawnością w edukacji włączającej. 
 Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych uczniów niepełnosprawnych w szkole ogólnodostępnej. 
 Wspieranie planowania przyszłości uczniów niepełnosprawnych. 
 Rola i zadania nauczyciela współorganizującego kształcenie uczniów z niepełnosprawnością 

w edukacji włączającej. 

TERMINY: 15.12.2021 r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

 

mgr Danuta Momot 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Momot 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJĄCYCH Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

EDUKACYJNYMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami 

RAMOWY PROGRAM: 

 Profilaktyka sytuacji trudnych i kryzysowych w placówce. 
 Różne oblicza sytuacji trudnych, kryzysowych i traumatycznych uczniów z 

niepełnosprawnością. 
 Wspomaganie uczniów  w zakresie radzenia sobie z sytuacją trudną, kryzysową  

i traumatyczną. 
 Przykłady dobrej praktyki postępowania w sytuacji trudnej, kryzysowej i traumatycznej.  

TERMINY: 29.09., 12.10., 04.11. i 8.12.2021r., godz. 14.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Momot 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe 
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 104 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOŚCIACH W ŚWIECIE DZIECKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wychowania przedszkolnego i szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zajęcia realizowane w formie podcastów: seria odcinków w postaci webinarów. 
 Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek terapeutycznych. 
 Playlista z przykładowymi bajkami do wysłuchania i wykorzystania. 
 Dla zainteresowanych - zaproszenie do udziału w warsztacie tworzenia bajek (stacjonarnie 

w CEN w Łomży). 

TERMINY: dostęp dla subskrybentów w okresie październik 2021 r.- styczeń 2022 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 105/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOŚCIACH W ŚWIECIE DZIECKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wychowania przedszkolnego i szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek, które mogą służyć pomocą w rozwiązywaniu 
dziecięcych dylematów i problemów. 

 Wykorzystanie znanych bajek na zajęciach grupowych i indywidualnych z dziećmi. 
 Warsztat tworzenia przykładowych bajek. 
 Dla zainteresowanych - dostęp do playlisty z bajkami do wykorzystania w pracy zawodowej 

lub z własnymi dziećmi. 

TERMINY: 5.10.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 105/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOŚCIACH W ŚWIECIE DZIECKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wychowania przedszkolnego i szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek, które mogą służyć pomocą w rozwiązywaniu 
dziecięcych dylematów i problemów. 

 Wykorzystanie znanych bajek na zajęciach grupowych i indywidualnych z dziećmi. 
 Warsztat tworzenia przykładowych bajek. 
 Dla zainteresowanych - dostęp do playlisty z bajkami do wykorzystania w pracy zawodowej 

lub z własnymi dziećmi. 

TERMINY: 7.10.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 106/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KREATYWNE ZAJĘCIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ INKUBATOREM TWÓRCZYCH 

PRACOWNIKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni i nauczyciele 

wychowania przedszkolnego i szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ kreatywnego nauczyciela na rozwój osobisty i dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe 
uczniów. 

 Jak wspierać twórcze myślenie, jak nie tłumić kreatywności? 
 Przykłady ćwiczeń grupowych i indywidualnych, ukierunkowanych na rozwój twórczego 

myślenia. 

TERMINY: 28.09.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 106/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KREATYWNE ZAJĘCIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ INKUBATOREM TWÓRCZYCH 

PRACOWNIKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni i nauczyciele 

wychowania przedszkolnego i szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ kreatywnego nauczyciela na rozwój osobisty i dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe 
uczniów. 

 Jak wspierać twórcze myślenie, jak nie tłumić kreatywności? 
 Przykłady ćwiczeń grupowych i indywidualnych, ukierunkowanych na rozwój twórczego 

myślenia. 

TERMINY: 30.09.2021 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 107 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK, UCZĄC AKTYWNIE, UCZYĆ EFEKTYWNIE, STACJONARNIE I ONLINE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół, doradcy zawodowi, 

pedagodzy szkolni 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie talentu ucznia. 
 Uczenie się przez doświadczenie. 
 Wykorzystanie edukacyjnego potencjału nowoczesnych technologii.  

TERMINY: 20.09 - 26.09.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 108/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

VADEMECUM DORADCY ZAWODOWEGO: SZTUKA WYSTĄPIEŃ PUBLICZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Skuteczna autoprezentacja podczas wystąpień publicznych, zebrań, wideokonferencji itp. 
 Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi słuchaczy. 
 Stosowanie elementów komunikacji niewerbalnej i werbalnej adekwatnych do treści 

wystąpienia. 
 Radzenie sobie ze stresem i tremą podczas wystąpień (trening umiejętności). 

TERMINY: 8.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 108/2 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

VADEMECUM DORADCY ZAWODOWEGO: SZTUKA WYSTĄPIEŃ PUBLICZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Skuteczna autoprezentacja podczas wystąpień publicznych, zebrań, wideokonferencji itp. 
 Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi słuchaczy. 
 Stosowanie elementów komunikacji niewerbalnej i werbalnej adekwatnych do treści 

wystąpienia. 
 Radzenie sobie ze stresem i tremą podczas wystąpień (trening umiejętności). 

TERMINY: 9.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 109/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ASERTYWNOŚĆ W DŻUNGLI PRACOWNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zysków i strat. 
 Nieasertywność a wypalenie zawodowe. 
 Wskazówki praktyczne - trening umiejętności. 

TERMINY: 7.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 109/2 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

ASERTYWNOŚĆ W DŻUNGLI PRACOWNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zysków i strat. 
 Nieasertywność a wypalenie zawodowe. 
 Wskazówki praktyczne - trening umiejętności. 

TERMINY: 9.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH 

W PRACY W KONTEKŚCIE CHRZEŚCIJAŃSTWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy, 

katecheci i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie talentów obowiązkiem każdego człowieka. Powołanie do pracy. 
 Jak świadomie podejmować decyzje, aby ich nie żałować? 
 Praca a system wartości, dekalog, sumienie, etyka. 
 Błogosławieństwa na różne okazje związane z edukacją i pracą. 

TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH 

W PRACY W KONTEKŚCIE CHRZEŚCIJAŃSTWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy, 

katecheci i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie talentów obowiązkiem każdego człowieka. Powołanie do pracy. 
 Jak świadomie podejmować decyzje, aby ich nie żałować? 
 Praca a system wartości, dekalog, sumienie, etyka. 
 Błogosławieństwa na różne okazje związane z edukacją i pracą. 

TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 111/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SENTENCJE, OPOWIEŚCI, MUZYKA JAKO ŹRÓDŁO INSPIRACJI I MOTYWACJI  

DO PODEJMOWANIA DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie inspirujących i motywujących cytatów, ciekawostek, historyjek i muzyki na 
zajęciach indywidualnych i grupowych z uczniami stojącymi przed ważnymi wyborami 
życiowymi, w tym decyzjami edukacyjno-zawodowymi. 

TERMINY: 19 i 26.10.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 111/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SENTENCJE, OPOWIEŚCI, MUZYKA JAKO ŹRÓDŁO INSPIRACJI I MOTYWACJI  

DO PODEJMOWANIA DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie inspirujących i motywujących cytatów, ciekawostek, historyjek i muzyki na 
zajęciach indywidualnych i grupowych z uczniami stojącymi przed ważnymi wyborami 
życiowymi, w tym decyzjami edukacyjno-zawodowymi. 

TERMINY: 21 i 28.10.2021 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112/1 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

WSPÓŁPRACA W ZAKRESIE DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO Z RODZICAMI 

UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rodzice jako partnerzy, beneficjenci i realizatorzy Wewnątrzszkolnego Systemu Doradztwa 
Zawodowego. 

 Współpraca nauczycieli i rodziców w zakresie motywowania dzieci i młodzieży. 
 Poradnictwo grupowe i indywidualne. 
 Wskazówki na temat rozmów z rodzicami w zakresie doradztwa zawodowego. 

TERMINY: 16.11.2021 r., godz. 15.00 - stacjonarnie, 17 - 23.11.2021 r. - webinarium 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112/2 RODZAJ SZKOLENIA: 

stacjonarne/on-line 

WSPÓŁPRACA W ZAKRESIE DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO Z RODZICAMI 

UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rodzice jako partnerzy, beneficjenci i realizatorzy Wewnątrzszkolnego Systemu Doradztwa 
Zawodowego. 

 Współpraca nauczycieli i rodziców w zakresie motywowania dzieci i młodzieży. 
 Poradnictwo grupowe i indywidualne. 
 Wskazówki na temat rozmów z rodzicami w zakresie doradztwa zawodowego. 

TERMINY: 18.11.2021 r., godz. 15.00 - stacjonarnie, 19 - 25.11.2021 r. - webinarium 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PROJEKTOWANIE EDUKACJI JUTRA NA PODSTAWIE DOŚWIADCZEŃ KRYZYSU 

PANDEMICZNEGO Z PUNKTU WIDZENIA DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Lekcje na przyszłość, jakie wynieśliśmy z doświadczeń pracy zdalnej. 
 Wnioski z edukacji zdalnej z perspektywy nauczycieli, uczniów i ich rodziców. 
 Wyzwania edukacji przyszłości, jakim należy sprostać, aby odbudować to, co 

stracone i zapobiec ewentualnym niepowodzeniom w przyszłości. 

TERMINY: 11.10.2021 r., godz. 15.30, 12-18.10.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PROJEKTOWANIE EDUKACJI JUTRA NA PODSTAWIE DOŚWIADCZEŃ KRYZYSU 

PANDEMICZNEGO Z PUNKTU WIDZENIA DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Lekcje na przyszłość, jakie wynieśliśmy z doświadczeń pracy zdalnej. 
 Wnioski z edukacji zdalnej z perspektywy nauczycieli, uczniów i ich rodziców. 
 Wyzwania edukacji przyszłości, jakim należy sprostać, aby odbudować to, co 

stracone i zapobiec ewentualnym niepowodzeniom w przyszłości. 

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 15.30, 12-18.10.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ 

I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie komunikacji niewerbalnej w sytuacji aplikowania o pracę oraz  w kontaktach 
zawodowych. 

 Zasady wywierania dobrego pierwszego wrażenia. 
 Uzyskiwanie dodatkowej przewagi dzięki wykorzystaniu komunikacji niewerbalnej - trening 

umiejętności. 

TERMINY: 30.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ 

I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie komunikacji niewerbalnej w sytuacji aplikowania o pracę oraz w kontaktach 
zawodowych. 

 Zasady wywierania dobrego pierwszego wrażenia. 
 Uzyskiwanie dodatkowej przewagi dzięki wykorzystaniu komunikacji niewerbalnej -trening 

umiejętności. 

TERMINY: 2.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

Z PAMIĘTNIKA DORADCY ZAWODOWEGO - PODCAST 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zajęcia realizowane w formie podcastów: seria odcinków w postaci webinarów emitowanych 
cyklicznie. 

 Rozważania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, kształtowania postaw, wartości 
w pracy oraz szeroko pojętych kompetencji nauczyciela XXI wieku. 

 Przykłady dobrych praktyk w zakresie orientacji zawodowej, inspiracja dla nauczycieli 
i doradców zawodowych. 

TERMINY: 
Dostęp dla subskrybentów w okresie wrzesień 2021 r. - styczeń 2022 r., podcasty 
zamieszczane na playliście w każdą pierwszą i trzecią środę miesiąca. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

MOWA CIAŁA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy  

i nauczyciele wszystkich typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Praktyczny słownik komunikacji niewerbalnej w sytuacji aplikowania o pracę oraz 
w kontaktach zawodowych. 

 Zasady wywierania dobrego pierwszego wrażenia. 
 Strategie uzyskania dodatkowej przewagi dzięki wykorzystaniu komunikacji niewerbalnej. 

TERMINY: 29.11.2021 r. - 5.12.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 14/1 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

KLUB POCZĄTKUJĄCYCH DORADCÓW ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

rozpoczynający pracę  

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy i wyzwania współczesnego doradztwa zawodowego. 
 Organizacja doradztwa zawodowego w szkole. 
 Przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 27.09 i 4.10.2021 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 14/2 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

pracujący w przedszkolach i szkołach podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 
 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego. 

TERMINY: 
29.09.2021 r., 17.11.2021 r., 15.12.2021 r. - stacjonarnie, 

13.10.2021 r., 27.10.2021 r., 1.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00 

 
MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 

21 (3x3 on-line, 

3x4 stacjonarnie)  

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 14/3 RODZAJ SZKOLENIA:

stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

pracujący w szkołach ponadpodstawowych, biurach karier 
etc. 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 
 Przykłady dobrych praktyk. 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych. 
 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego. 

TERMINY: 
6.10.2021 r., 24.11.2021 r., 16.12.2021 r. - stacjonarnie 

20.10.2021 r., 3.11.2021 r., 8.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 

21 (3x3 on-line, 

3x4 stacjonarnie) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

 

 
 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

190 

 

Edukacja zdrowotna,  
pierwsza pomoc przedmedyczna 

wychowanie fizyczne 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BUDOWANIE POLITYKI SZKOŁY W ZAKRESIE ZDROWEGO ŻYWIENIA I AKTYWNOŚCI 

FIZYCZNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, inne zainteresowane 

osoby 

RAMOWY PROGRAM: 

 Istota szkolnej polityki w zakresie żywienia i aktywności. 
 Przebieg procesu tworzenia polityki. 
 Zasady, metody i narzędzia pracy.  

TERMINY: 22.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIERWSZA POMOC W PLACÓWCE EDUKACYJNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego należy udzielać pierwszej pomocy - uzasadnienia prawne. 
 Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji pandemii Covid 19 - wytyczne 2021. 
 Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia i życia dzieci. 

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021. Pokazy i ćwiczenia. 

TERMINY: 25.10.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK NAUCZYCIEL MOŻE PRZECIWDZIAŁAĆ WADOM POSTAWY U DZIECI. MOCNY 

KRĘGOSŁUP, DIAGNOSTYKA I KOREKCJA WAD POSTAWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania 

przedszkolnego i wychowania fizycznego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wady postawy i dysfunkcje w obszarze narządu ruchu u dzieci. 
 Przyczyny powstawania wad postawy, zapobieganie i leczenie. 
 Edukacja i reedukacja posturalna - ćwiczenia praktyczne. 
 Organizacja i metody zajęć korekcyjnych. 

TERMINY: 30.10.2021 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Jolanta Lul, 

fizjoterapeuta, specjalistka terapii wad postawy 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 50 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Kształcenie zawodowe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DESIGN THINKING. ROZWIJANIE MYŚLENIA PROJEKTOWEGO W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkolnictwa branżowego, przedmiotów 

z obszaru przedsiębiorczości, zainteresowani nauczyciele 

RAMOWY PROGRAM: 

 Korzyści ze stosowania strategii myślenia projektowego w szkole. 
 Etapy metody myślenia projektowego. Przebieg zajęć. 
 Obszary do pracy z uczniami w kontekście treści nauczania. 
 Narzędzia i techniki pracy z uczniami. 

TERMINY: 6.12.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatne  Nr konta bankowego:   
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Awans zawodowy 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

AWANS ZAWODOWY 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 120 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA STAŻYSTY NA KONTRAKTOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele stażyści 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczycieli. 
 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu zgodne z powinnościami i wymaganiami 

wobec nauczyciela stażysty. 
 Przygotowanie sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego. 
 Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres stażu. 
 Postępowanie kwalifikacyjne. 
 Prezentacja dorobku zawodowego przed komisją. 

TERMINY: 20.10.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Ewa Szkop 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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AWANS ZAWODOWY 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA KONTRAKTOWEGO NA MIANOWANEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele kontraktowi 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczycieli. 
 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu zgodne z powinnościami i wymaganiami 

wobec nauczyciela kontraktowego. 
 Przygotowanie sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego. 
 Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres stażu. 
 Postępowanie egzaminacyjne. 
 Prezentacja dorobku zawodowego przed komisją. 

TERMINY: 3.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Ewa Szkop 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

AWANS ZAWODOWY 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA MIANOWANEGO NA DYPLOMOWANEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele mianowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy prawne awansu zawodowego nauczycieli. 
 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu zgodne z powinnościami i wymaganiami 

wobec nauczyciela mianowanego. 
 Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego. 
 Od powinności i wymagań do efektów dla nauczyciela i szkoły. 
 Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres stażu. 
 Postępowanie kwalifikacyjne - wniosek, dokumentacja, skład komisji i tryb jej pracy. 

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Ewa Szkop 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

195 

 

 

Technologia informacyjno - komunikacyjna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

PODSTAWY OBRÓBKI OBRAZU W PROGRAMIE GIMP  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rodzaje grafiki komputerowej. 
 Formaty plików graficznych. 
 Opracowywanie grafiki rastrowej. 
 Warstwy i selekcje. 
 Efekty i filtry. 
 Kadrowanie i skalowanie. 

TERMINY: od 26.10.2021 r. do 7.12.2021 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 15 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Bożenna Kossakowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatne  Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

NARZĘDZIA DO TWORZENIA FILMÓW POKLATKOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rodzaje aplikacji do tworzenia filmów. 
 Przygotowanie zdjęć do filmów. 
 Omówienie aplikacji Viewer oraz Stop Motion Maker. 
 Zasady tworzenia filmów. 

TERMINY: 19.10 i 9.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Bożenna Kossakowska 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatne  Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

PIXBLOCKS - OD PROGRAMOWANIA WIZUALNEGO DO PYTHONA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Pobranie aplikacji, charakterystyka panelu nauczyciela, dodawanie klas i uczniów. 
 Widok kursów - rozwiązywanie wybranych zadań. 
 Programowanie wizualne - przykłady rozwiązań metodycznych. 

TERMINY: 19.10.2021, 26.10.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł 
Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2021 – STYCZEŃ 2022 

 

197 

 

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIXBLOCKS - OD PROGRAMOWANIA WIZUALNEGO DO PYTHONA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki w klasach IV - VIII szkoły 

podstawowej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Pobranie aplikacji, charakterystyka panelu nauczyciela, dodawanie klas i uczniów. 
 Widok kursów - rozwiązywanie wybranych zadań. 
 Programowanie wizualne - przykłady rozwiązań metodycznych. 

TERMINY: 21 i 28.10.2021r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: 30 zł 

Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

   

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KONCEPCJA KLASY ODWRÓCONEJ NA LEKCJACH INFORMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Idea lekcji odwróconej - zalety.  
 Etapy i narzędzia, charakterystyka polecanych aplikacji. 
 Plan lekcji odwróconej - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.12.2021 r.,  godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OPEN SANKORE - JEDEN PROGRAM, RÓŻNE TABLICE, WIELE MOŻLIWOŚCI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Open Sankore - pobranie programu, poznanie różnych trybów pracy. 
 Metody wykorzystania otwartych zasobów edukacyjnych. 
 Planowanie zajęć edukacyjnych z wykorzystaniem tablicy interaktywnej i programu Open 

Sankore. 

TERMINY: 18.11.2021 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

 

  
ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA:

sieć współpracy i samokształcenia 
KOD FORMY: KL - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aplikacje na czasie - poznanie możliwości wykorzystania w edukacji wybranych narzędzi 
TIK. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 Polecane praktyki z wykorzystaniem TIK. 
 Opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć. 

TERMINY: 7.10., 4.11., 2.12.2021 r. oraz 13.01.2022 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

 


