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Informacje organizacyjne

. Udziat we wszystkich rodzajach form wymaga wypetnienia zgtoszenia na
stronie internetowej CEN w tomzy.

. Na kazda forme doskonalenia nalezy przysta¢ oddzielne zgtoszenie.

. Przeprowadzenie szkolenia cztonkéw rady pedagogicznej w szkole, ktora
je zamawia, takze wymaga zgtoszenia pisemnego przez dyrektora placowki.
Nalezy poda¢ temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie wiasny
oraz zaproponowac¢ termin spotkania. Po otrzymaniu zgtoszenia przedstawiciel
osrodka, skontaktuje sie ze szkotg i ustali szczegoty dotyczgce tresci oraz
organizaciji szkolenia.

. Wypehienie i wystanie zgtoszenia jest rbwnowazne z deklaracja udziatu
w zajeciach.

. Warunkiem realizacji kazdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej
grupy uczestnikow (min. 10 osob).

. Zajecia szkoleniowe bedg odbywaty sie w siedzibie CEN w tomzy lub przez
Internet przede wszystkim popotudniami, tylko niektére w soboty.

. O zakwalifikowaniu do danej grupy Ilub odwotaniu zaje¢ zainteresowani
nauczyciele zostang powiadomieni emailem na tydzien przed zajeciami na adres
podany w zgtoszeniu, natomiast przypomnienie wyslemy SMSem na dwa dni
przed planowanym terminem szkolenia.

. Terminy przyjmowania zgtoszen na wszystkie szkolenia do 18 wrzesnia 2021 r.
(termin  nieprzekraczalny: miesigc przed dniem rozpoczecia formy
doskonalenia, jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

. Informacje o formach doskonalenia znajdujg sie tez na stronach internetowych:

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl.

10.Inne dane adresowe CEN:

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl
Telefon: 86 216 42 17
Fax: 86 216 42 17, wew. 33


http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych

KADRA KIEROWNICZA

Zbigniew Kossakowski Dyrektor

Tel. 8621642 17w.21 e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl

Dorota Dgbrowska Wicedyrektor

Tel. 862164217 w.19 e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl

Radostaw Wszedyrowny Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Lomzy

Tel. 86 216 2357 e-mail r.wszedyrowny@cen.lomza.pl

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

Konsultanci

Centrum Edukacji Nauczycieli w tomz
pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 19%

Bernard Zbigniew

Kossakowski Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 15 | Tel. 862164217 w. 21 e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl

Konsultacje | konsultacje w godzinach pracy

o mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany
¢ studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia na odlegtosc
Posiadane uprawnienia, i przedsigbiorczosci o , o
kwalifikacje: edukator dorostych, uprawnienia w zakresie zarzadzania o$wiatg
) trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli.

e komputerowego wspomagania dydaktyki
) .. | » edukacji informatycznej
Prowadzenie zajeC | « zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
w zakresie: obszarach edukaciji
¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym
i integracyjnym

Dorota Dgbrowska | Konsultant do spraw edukacji polonistycznej

Nr pokoju - 16 | Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl

Konsultacje | konsultacje w godzinach pracy

o mgr filologii polskiej- specjalnos¢ nauczycielska,

¢ edukator dorostych,

. . e Szkolny Organizator Rozwoju Edukaciji,

Posiadane uprawnienia, | « wojewddzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrazania nowej
kwalifikacje: podstawy programowej z jezyka polskiego,

¢ nauczyciel jezyka polskiego w szkole podstawowej,

e egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego,

uprawnienia w zakresie zarzgdzania o$wiata.

e metodyki nauczania jezyka polskiego w gimnazjum i szkole
podstawowej,

) .. | » pomiaru dydaktycznego,

Prowadzenie zajeC | « analizy i wykorzystania wynikéw badania osiggnie¢ edukacyjnych

w zakresie: ucznioéw (zewnetrznych i wewnetrznych),

e oceniania ksztattujgcego,

e motywowania uczniéw do czytania i pracy na lekcjach,

o wykorzystanie metod aktywizujgcych proces dydaktyczny.
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Anna Borawska

Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego

Nr pokoju - 4

Tel. 8621642 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr ekonomii

¢ studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji spotecznej
e studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego

¢ studia podyplomowe w zakresie matematyki

¢ nauczyciel mianowany

¢ kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Jolanta Boryszewska

e zagadnienia zwigzane z doradztwem zawodowym

e pedagogiczne aspekty poradnictwa zawodowego

e komunikacja interpersonalna w pracy doradcy zawodowego
o etyka w zarzadzaniu

¢ komunikacja spofeczna

Konsultant do spraw opieki i wychowania

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 | e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany
¢ lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e szkolenie i trenig mediatoréw - KCM
e kurs z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg
e kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynow"
e szkota pomagania przy Osrodku Twérczosci Pedagogicznej
w Warszawie

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Dorota Cybulska

e organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e prowadzenia ewaluacji wewnetrznej dotyczgcej obszaru pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania

e pracy z uczniem zdolnym

e pracy z uczniem trudnym

Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Nr pokoju - 4

Tel. 862164217 w.11 | e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
egzaminator sprawdzianu ésmoklasisty z jezyka polskiego

kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

e kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zajec
w zakresie:

e zagadnien zwigzanych z opiekg i wychowaniem oraz
profilaktykg w szkole

e pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e metod pracy z uczniem z r6znymi rodzajami zaburzen:
emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikajgcymi z
niepetnosprawnosci dziecka

e edukacji polonistycznej, zwtaszcza jezykowej
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Maria M. Ferenc

Konsultant do spraw informacji pedagogicznej, promocji
i wydawnictw

Nr pokoju - 16

Tel. 86216 42 17 w. 24 e-mail: m.ferenc@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczatkowe, filologia polska,
nauczyciel dyplomowany

edukator

ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowe;j

egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czesci humanistycznej -
j- polski.

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

Bozenna Kossakowska

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 13

Tel. 86 216 42 17 w. 17 e-mail: b.kossakowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr pedagogiki, spec. technika, informatyka, nauczyciel
dyplomowany,

e trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii,

e egzaminator egzaminu maturalnego z informatyki,

e ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli,

e edukator dorostych.

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

Danuta Lasek

metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej
komputerowego wspomagania dydaktyki

edukaciji informatycznej

zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukaciji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji wczesnoszkolnej

Konsultant do spraw edukacji elementarnej

Nr pokoju - 12

Tel. 86 216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczgtkowe,
¢ nauczyciel dyplomowany

¢ edukator dorostych

¢ Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji

e lider zmian MEN

e uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
oceniania ksztattujgcego w klasach 1-3

pracy z uczniem zdolnym
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Joanna Marek

Konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Nr pokoju - 12

Tel. 8621642 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany

¢ studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody"

e egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czeéci matematyczno-
przyrodniczej

¢ edukator dorostych

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

Danuta Momot

¢ planowania i organizowania zaje¢ z edukacji przyrodniczej

e metodyki przedmiotéw przyrodniczych,

e wdrazania nowych podstaw programowych z przedmiotéw
przyrodniczych,

e sprawdzania i oceniania osiggnie¢ w przedmiotach przyrodniczych

Konsultant do spraw ksztatcenia specjalnego i edukacji
wlgczajacej

Nr pokoju - 3

Tel. 86216 42 17 w. 12 e-mail: d.momot@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e magister pedagogiki specjalnej - rewalidacja uposledzonych
umystowo, nauczyciel dyplomowany

studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki; lider zmian MEN
uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

edukator dorostych

kurs kwalifikacyjny z przyrody;

kurs kwalifikacy dla nauczycieli przedmiotu "Sztuka"

ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli,

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

Jadwiga Pieczywek

e organizacji i realizacji nauczania specjalnego i integracyjnego

e zmian w zakresie ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi; edukacji artystycznej

e wspotpracy szkoty z rodzicami ucznidéw niepetnosprawnych

o dydaktyki i rozwigzan metodycznych w zakresie ksztatcenia uczniow
z uposledzeniem umystowym i innymi niepetnosprawnosciami

Konsultant do spraw edukacji matematycznej

Nr pokoju - 2

Tel. 86216 42 17 w. 16 e-mail: j.pieczywek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowwany
¢ studia podyplomowe w zakresie: matematyki; pomiaru
dydaktrycznego i egzaminowania; badania jakosci ksztatcenia
w oswiacie
e uprawnienia w zakresie zarzadzania o$wiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

¢ dydaktyki nauczania matematyki,

e pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania,
¢ analizy wynikéw egzaminéw zewnetrznych,

e wdrazania nowej podstawy programowe;j.
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Iwona Pucitowska

Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego

Nr pokoju - 13

Tel. 86216 42 17 w. 17 e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel
przedmiotéw zawodowych z obszaru medyczno - spotecznego

o edukator - kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia do pracy
edukatorskiej z dorostymi

o kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania o$wiatg

¢ kursy nadajgce uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy

¢ studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo - wychowawcze;j

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

Bogumita Rzepnicka

e organizacji, planowania i metodyki ksztatcenia zawodowego
udzielania pierwszej pomocy
metodyki nauczania pierwszej pomocy

Konsultant do spraw nauczania religii

Nr pokoju - 3

Tel. 862164217 w. 12

e-mail: b.rzepnicka@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr w zakresie teologii ogdlnej, nauczyciel dyplomowany,
¢ studia podyplomowe w zakresie etyki.

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

Adrianna Sierzputowska

o katechezy rodzinnej, parafialnej oraz nauczania religii w szkole,
o dydaktyki i metodyki katechezy,

e wspoOtpracy rodziny i szkoty w procesie wychowania,

e komunikacji interpersonalnej,

¢ antropologii filozoficznej i polityki rodzinne;.

Konsultant do spraw jezykéw obcych

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii germanskiej,

mgr filologii angielskiej,

nauczyciel dyplomowany,

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego.

Prowadzenie zajec
w zakresie:

¢ aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego,
e praktyki ,uwaznosci” w procesach nauczania.

e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl
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Matgorzata Witkiewicz

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyka, nauczyciel dyplomowany
¢ edukacja wczesnoszkolna
e zarzgdzanie oswiatg.

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej
e edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ hauczania zdalnego
¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji
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Doradcy metodyczni

Aleksandra Chodorowska | Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego

Obszar dziatania | wojewoédztwo podlaskie, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Dane kontaktowe | Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru | CEN w tomzy, sala Nr 17

dr lwona Czaplicka | Doradca metodyczny w zakresie jezyka niemieckiego

Obszar dziatania | wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe | Tel. 507 122 896 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru | CEN w tomzy, sala Nr 17

Godziny konsultacji | wtorek: 9:00 — 13:00 lub wg potrzeb indywidualnych nauczycieli

¢ dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa
e mgr filologii germanskiej, nauczyciel dyplomowany
Posiadane uprawnienia, | ® Studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji os6b z
kwalifikacje: niepetnosprawnoscig intelektualng
" | o prezes Oddziatu tomza Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego
e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i egz. maturalnego z jez. niem.

Monika Dabrowska -

Ignaczuk Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania | powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski

Dane kontaktowe | Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru | Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Godziny konsultacji | $roda: 16.00 - 17.00

e mgr pedagogiki, specjalno$¢ wczesna edukacja
Posiadane uprawnienia, | ¢ studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej —
kwalifikacje: oligofrenopedagogiki
" |  nauczyciel mianowany
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Lidia Grad

Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala Nr 17

Godziny konsultacji

wtorek: 16.00 - 16.30
sroda: 15.00 - 17.00

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

Piotr Kaja

e mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluacji programéw

nauczania

studia podyplomowe w zakresie Zarzadzania Oswiatg i Marketingu

studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego doradcow

metodycznych i nauczania przyrody

ekspert do spraw awansu zawodowego

Doradca metodyczny w zakresie muzyki

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Angelika Kedziorek

CEN w tomzy, sala Nr 17

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala Nr 17

Godziny konsultaciji

Wtorek: 9.50 - 11.35, 14.45 - 15.30
Czwartek: 10.50 - 11.35

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej i
przedszkolnej, nauczyciel mianowany

e studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej i
oligofrenopedagogiki

e prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej,
ocenianie uczniow, pracy z uczniem zdolnym i SPE
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Dorota Koziot

Doradca metodyczny w zakresie matematyki

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala Nr 17

Godziny konsultaciji

czwartek: 13.30 -15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

Martyna Napiwodzka

e mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany
¢ studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli
e prowadzenie zajec w zakresie matematyki i informatyki

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnehski

Dane kontaktowe

Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala Nr 17

Godziny konsultaciji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

Alicja Pieloszczyk

nauczyciel wychowania przedszkolnego

oligofrenopedagogika

zarzgdzanie oswiatg — kurs kwalifikacyjny

prowadzenie zajec w zakresie metodyki wychowania przedszkolnego,
wdrazania obowigzujgcej podstawy programowej i wykorzystywania
nowoczesnych technologii w edukacji dzieci

Doradca metodyczny w zakresie historii

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 512 143 275 H e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl
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Agata Reszewicz

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego w szkotach
ponadpodstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala Nr 17

Godziny konsultacji

czwartek: 14.30 — 15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

Anna Tyminska

o mgr filologii polskiej, specjalno$¢ nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie Pomiaru Dydaktycznego
i Egzaminowania

e pierwszy stopien specjalizacji zawodowej

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i maturalnego z jezyka polskiego

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolneniski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Godziny konsultacji

miesigce: I; Ill; V.2020: $roda: 11.30 — 13.30, pigtek: 11.30 — 13.30
miesigce: II; IV; VI.2020, sroda: 13.00 — 15.00, pigtek: 10.30 — 12.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

Dorota Hanna Zalewska

¢ nauczyciel dyplomowany

e mgr pedagogiki opiekuhczo-wychowawczej

e mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

o studia podyplomowe: logopedia

e studia podyplomowe: oligofrenopedagogika

e studia podyplomowe: autyzm

e kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania o$wiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego w szkotach
podstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 729 538 803

e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala Nr 17

Godziny konsultaciji

Sroda: 14.30 - 16.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o mgr filologii polskiej, specjalnosc nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

¢ podyplomowe studia z historii

¢ kurs kwalifikacyjny w zakresie zarzgdzania oswiatg
i oligofrenopedagogiki

e egzaminator egzaminu 6smoklasity i egzaminu maturalnego z jezyka
polskiego
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Konferencje

Konferencje - rejon KOLNO

. Miejsce Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Temat Adresaci realizacji Data Godzina Organizator
Internet
1 Organizacja Dyrektor szkoly lub placéwki o$wiatowej Dyrektorzy (zapisy do 3.09.2021r. 12.00 M. M. Ferenc
' i zarzadzanie przywodca edukacyjnym. z powiatu kolnefiskiego 3.09.2021) piatek ' o
ZAPISZ SIE
Glowne kierunki pracy polonisty w roku
szkolnym 2021/22 Nauczyciele polonisci - CEN D. Dabrowska
2. . L . . . 18.09.2021 r. 10.00 A. Reszewicz
Jak kryteria oceniania ukierunkowuja szkoty ponadpodstawowe w Lomzy
. M. Romanowska
Jezyk polski dydaktyke?
. . Nauczyciele polonisci - Szkota 7.09.2021 1
3. Polonistyka po zdalnym nauczaniu Koly podst Podstawowa .Wltorek ' 15.30 D. Zalewska
SzKoly podstawowe nr 2 w Kolnie
Akcja regeneracja! Od$wiezamy nauczanie Nauczyciele jezykow Szkota 7.09.2021r . A.
4. ozvka ob ) Kole podst . beyeh szkol podst h Podstawowa nr .Wltorek ' 15.30 Sierzputowska .
JeZyKa 0DCE€Z0 W SZKOI€ podstawowe]. obcycn SzKo1 podstawowyc 2 w Kolnie Czaplicka
Jezyki obce Rozwin zagle, poczuj wiatr i ptyn ku A
Swiezo$ci Nauczyciele szkot CEN 28.09.2021 r. . )
5 i nowoczesnos$ci na lekcjach jezyka obcego ponadpodstawowych w Lomzy wtorek 1530 serpUto.W ska
. I. Czaplicka
w szkole ponadpodstawowej.
Biblioteka - Nauczyciele bibliotekarze .
6. szkolna Biblioteka dobrych praktyk wszystkich typow szkot CENw Lomzy | 22.09.2021r. 10.00 D. Dabrowska
Aktywny uczen Szkola
Edukacja | Axlywny . Nauczyciele klas Podstawowa nr | 7.09.2021 r.
7. i wspierajacy nauczyciel . 15.30 D. Lasek
wczesnoszkolna o . . I-11I szkoty podstawowe;j 2 Wtorek
w kontekscie konstruktywizmu edukacyjnego w Kolnie
Nauczyciele wychowania
. Medialne przedszkole - Swiat nowych przedszkolnego, Szkota .
8. V\r/;/gg;zv:gmg technologii, czyli jak wprowadzi¢ dziecko w w tym oddziatlow Podstawowa nr 7'%@??& - 15.30 MA N? p"'\i’gdlf ka
P $wiat mediow. przedszkolnych 2 w Kolnie - L yminska
w szkotach podstawowych
Sanktuarium
- . . - Mitosierdzia 28.08.2021r. .
9. Religia Narzgdzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii Bozego Sobota 15.30 B. Rzepnicka
w Lomzy
Nauczyciele biologii, Szkota
Powiew $wiezo$ci i nowoczesnosci chemii, fizyki i przyrody | Podstawowa nr | 7.09.2021r.
10. . . . \ 15.30 J. Marek
W nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych. szkot podstawowych 2 Wtorek
i ponadpodstawowych w Kolnie
e . Nauczyciele geografii szkot Szkota
11. Przedmioty ay?;fxar:;bé?zgd?ﬁﬁfimégwrf}fi podstawowych Podstawowa nr 8.0é)r.§gilr. 15.30 L. Grad
matematyczno- g ¢ Je geogratl. i ponadpodstawowych 2 w Kolnie
przyrodnicze Kierunki pracy nauczyciela matematyki . .
12. w szkole ponadpodstawowej w roku sg{zliczgﬁézleorggsvry:tylgh w Efn'\ql 29.0é9r f:jl I 15.30 J. Pieczywek
szkolnym 2021/22 P P s zy
Kierunki pracy nauczyciela matematyki . . Szkota
13. w szkole podstawowej w roku szkolnym N:;]Sgc';i tr:vz:\/toemactzkl Podstawowa nr 8.02r.§((j)§1r. 15.30 D. Koziot
2021/22 P td 2 w Kolnie
Wychowanie patriotyczne oraz poznawanie . S
14, | Historiaiwos | polskiej kultury na lekcjach historii i wiedzy o | 'Nauczyciele historii CEN 140920211 | g 1. Bielecki
. i wos-u w Lomzy (wtorek)
spoteczenstwie
! Wsparcie wychowawcze Nauczyciele, pedagodzy Szkota
15. _Profllaktykg i psychoprofilaktyczne uczniow w sytuacji i wychowawcy wszystkich | Podstawowa nr 7.09.2021r. 15.30 J. Boryszewska
i wychowanie . . # R A - Wtorek
kryzysowej wywotanej pandemia typow szkot 2 w Kolnie
Organizacja procesu edukacyjno-
Pomoc terapeutycznego uczniow ze specjalnymi Nauczyciele, pedagodzy Szkota 709.2021
16. | psychologiczno- | potrzebami edukacyjnymi, z uwzglgdnieniem | i wychowawcy wszystkich | Podstawowa nr o ' 15.30 D. Cybulska
. L : A , A : Wtorek
pedagogiczna specyfiki ich funkcjonowania typow szkot 2 w Kolnie
w sytuacji wywotanej pandemig COVID-19
. Edukacja wlaczajaca droga do budowania Nauczyciele, pedagodzy Szkota
17. Ksztalcenie wiasciwych relacji i nowoczesnego i wychowawcy wszystkich | Podstawowa nr 8.09.2021 . 15.30 D. Momot
specjalne , R i . Sroda
spoleczenstwa typow szkot 2 w Kolnie
Wyzwania doradztwa edukacyjno- . Internet
18 Doradztwo zawodowego w dobie pandemii i Na;’ﬁéﬁ;ﬁ:{% p\?viig:tdkzi)c/h (zapisy do 13.09.2021 r. 15.30 A Borawska
| zawodowe T ear 12.09.2021) | Poniedzialek ' :
P ZAPISZ SIE
L Lo . . - Szkota
19. | Tiiinformatyka Organizacja pracy nauczyciela informatyki ) Nauczyc_lele_ Fe_chnologu | Podstawowa nr 8.09.2021r. 15.30 M. Witkiewicz
w roku szkolnym 2021/2022 informacyjnej i informatyki 2 w Kolnie Sroda
Zadania szkoty zawodowej w procesie ,
Ksztalcenie realizacji kierunkéw polityki oéwiatowej | .  Dyrekiorzyszkét CEN 22.09.2021 1. .
20. i i nauczyciele przedmiotow . : 15.30 1. Pucitowska
zawodowe pafistwa w roku szkolnym 2021/2022. w Lomzy Sroda
. . L L zawodowych
Zintegrowana Strategia Umiej¢tnosci.
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Konferencje - rejon LOMZA

. Miejsce Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Temat Adresaci realizacji Data Godzina Organizator
Organizacja | Dyrektor szkoly lub placéwki oéwiatowej Dyrektorzy (;th?;ynec:o 3.09.2021 1
! i zarzadzanie przywodca edukacyjnym. Zpowiatu 10?zyn§kleg0 3.09.2021) Piatek 12.00 M. M. Ferenc
1 miasta Lomzy ZAPISZ SIE
Gléwne kierunki pracy polonisty . . D. Dabrowska
2 w roku szkolnym 2021/22. Jak kryteria I\ll(aliczymelg P (Z}Otmsm ) EEN. 18.2952031 I 10.00 A. Reszewicz
Jezyk polski oceniania ukierunkowuja dydaktyke? szkoly ponadpodstawowe | w L.omzy onota M. Romanowska
3 Polonistyka Nauczyciele polonisci - CEN 10.09.2021 r. 15.00 D. Dabrowska
po zdalnym nauczaniu szkoly podstawowe w Lomzy Pigtek ) s
Akcja regeneracja! Od$wiezamy Nauczyciele jezykow CEN 10.09.2021r A Sierzputowska
4 nauczanie jgzyka obcego w szkole obcych szkot Loms .P' ' ek ' 15.00 ' . Czaplicka
podstawowej. podstawowych wtomzy e ) P
Jezyki obce Rozwin zagle, poczuj wiatr
5 i ptyn ku $wiezosci Nauczyciele szkot CEN 28.09.2021 r. 15.00 A. Sierzputowska
i nowoczesnosci na lekcjach jezyka ponadpodstawowych w Lomzy wtorek ' I. Czaplicka
obcego w szkole ponadpodstawowe;j.
. - Nauczyciele bibliotekarze CEN 22.09.2021 r.
6 Biblioteka szkolna Biblioteka dobrych praktyk wszygltkich typow szkét w Lomzy Sroda 10.00 D. Dabrowska
Aktywny uczen
7 Edukacja i wspierajacy nauczyciel Nauczyciele klas CEN 14.09.2021 r. 15.00 D. Lasek
wczesnoszkolna w konteks$cie konstruktywizmu I-11I szkoty podstawowe;j w Lomzy Witorek ' '
edukacyjnego
Nauczyciele wychowania
. - przedszkolnego, w tym
g | Wychowanie Mfd'ﬁ'”el pr.z.edsz‘;.o!ek‘ Swiat n‘(’lw.y,Ch oddziatéw CEN 15002021 | 1o 00 M. Napiwodzka
przedszkolne €chnologll, Czyl Jak Wprowaczie przedszkolnych w Lomzy Sroda ' A. Tyminska
dziecko w $wiat mediow.
w szkotach
podstawowych
Sanktuarium
9 Religia Narzgdzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii M%ooszlz;ma 28'2%‘5321 r 10.00 B. Rzepnicka
w ELomzy
S Nauczyciele biologii,
Powiew swiezosci chemii, fizyki
10 i nowoczesnosci i przyrody szkot CEN. 10.09.2021r. 15.00 1. Marek
W nauczaniu przedmiotéw w Lomzy Piatek
przyrodniczych . podstawowych
) i ponadpodstawowych
1 Przedmioty Metody mobilizujace uczniéw do Z‘jﬁgfggﬁ;ﬁagﬁgﬂ' CEN 9.00.2021 . 15.00 L Grad
n;i?::éﬁégg -angaZ(.)wama sig w lelfc.le geografii. . i pona dpo dstawowych . w Lomzy Czwartek
Kierunki pracy nauczyciela matematyki | Nauczyciele matematyki CEN 29.09.2021 r
12 w szkole ponadpodstawowej w roku szkot Eoms o q ' 15.00 J. Pieczywek
szkolnym 2021/22 ponadpodstawowych wtomzy sroda
Kierunki pracy nauczyciela matematyki . .
13 w szkole ;E)odsi/awoweij roku szkoln{/m Nauc;ycnele matematyki CEN‘ 13'99'292”' 15.00 D. Koziot
2021/22 szkot podstawowych w Lomzy poniedziatek
Wychowanie patriotyczne
14 Historia i wos oraz pozr_lawan_ie pq!s_kie_j kultury na Naucz_yciele historii CEN 14.09.2021 r. 15.00 1. Bielecki
lekcjach historii i wiedzy o i wos-u w Lomzy (wtorek) ' '
spoteczenstwie
Profilaktyka Wsparcie wychowawcze i Nauc_zyciele, pedagodzy CEN 13.09.2021
15 i wychowanie psychoprofilaktyczne uczniow w sytuacji i wychowawcy w Lomzy P(;nie.dziaiek. 15.00 J. Boryszewska
kryzysowej wywotanej pandemig wszystkich typow szkot
Organizacja procesu edukacyjno-
terapeutycznego uczniéw ze specjalnymi .
Pomoc - JoR Nauczyciele, pedagodz
16| psychologiczno- potrzebami edukacyjnymi, i V’Cychoﬁawcg Y CEN | 14.09.2021r. 15.00 D. Cybulska
pedagogiczna z qwzgle;dn.lemem spegyﬁkl ich ) wszystkich typow szkét w Lomzy Wtorek
funkcjonowania w sytuacji wywotane;j
pandemiag COVID-19
Ksztatcenie Edukacja wlaczajaca droga do budowania Naut;zyciele, pedagodzy CEN 9.09.2021r
17 specialne wiasciwych relacji i nowoczesnego i wychowawcy w Lomzy (.sz‘vartek. 15.00 D. Momot
spoteczenstwa wszystkich typow szkot
. - Nauczyciele, pedagodzy Ints_zrnet
18 Doradztwo Wyzwania doradztwa_edukacymp- i wychc;wawcy (zapisy do 13.09.2Q21 r. 15.30 A. Borawska
zawodowe zawodowego w dobie pandemii wszystkich typow szkol 12.09.2021) | Poniedziatek
ZAPISZ SIE
Organizacja pracy nauczyciela Nauczyciele technologii
19 Tl i informatyka informatyki informacyjnej WEEEZ ;iﬁgfgi rk 15.00 M. Witkiewicz
w roku szkolnym 2021/2022 i informatyki y
Za.dan@é_i s;koiy z'awodqwej. w Pr(_)cesie ) Dyrektorzy szkél
Ksztalcenie realizaci kierunkow polityki oswiatowej i nauczyciele CEN 22.09.2021r. .
20 zawodowe pafistwa rzedmiotow w Lomz Sroda 15.00 I Pucilowska
w roku szkolnym 2021/2022. IZ’aWO douneh y
Zintegrowana Strategia Umiejetnosci. WY/
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Konferencje — rejon WYSOKIE MAZOWIECKIE

. - - Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godzina Organizator
Internet
1 Organizacja Dyrektor szkoly lub placéwki o$wiatowej 7 OWiaDtﬁrektgor?(l)mazo- (zapisy do 3.09.2021r. 12.00 M. M. Ferenc
i zarzadzanie przywodca edukacyjnym. P Wie\(,:vlzlie o 3.09.2021) Pigtek ' T
9 ZAPISZ SIE
Glowne kierunki pracy polonisty w roku
szkolnym 2021/22 Nauczyciele polonisci - CEN 18.09.2021 D. Dabrowska
2 . L . . . 10.00 A. Reszewicz
Jak kryteria oceniania ukierunkowuja szkoty ponadpodstawowe w Lomzy r.
o M. Romanowska
Jezyk polski dydaktyke?
&y Miejski Zespot
. . Nauczyciele polonisci - Szkot 9.09.2021r.
3 Polonistyka po zdalnym nauczaniu szkoly podstawowe w Wysokiem Cawartek 15.30 D. Dabrowska
Mazowieckiem
. . e . Nauczyciele jezykow Miejski Zespot
!
4 Akcla regeneracial Ocewiezamy nauczanie obeych szkot Szkot S0920211 | 1530 | A Sierzputowska
Jezy g P J- podstawowych w Wys- Maz
Jezyki obce Rozwin zagle, poczuj wiatr i ptyn ku
$wiezosci 1 nowoczesnosci na lekcjach Nauczyciele szkot . 28.09.2021 A. Sierzputowska
5 jezyka obcego w szkole ponadpodstawowych CEN w Lomzy r. wtorek 15.30 I. Czaplicka
ponadpodstawowej.
Biblioteka - nauczyciele bibliotekarze . 22.09.2021
6 szkolna Biblioteka dobrych praktyk wszystkich typow szkot CEN w Lomzy I 10.00 D. Dagbrowska
Edukacja Nauczanie w ruchu - Miejski Zespot )
7 | wezesnoszkoln | i w dziataniu. Edukacja wczesnoszkolna na I_IHN:LJC}Z}YCIE(T tkl\il/s . Szkot 9829\',3;%;;' 15.30 M. ]ID?;rcozvuvika
a miare realiow XXI wieku. SzKOly podstawowe) w Wys- Maz Y
Nauczyciele wychowania
- s przedszkolnego, Miejski Zespot
Wychowanie | _Medialne przedszkole - Swiat nowych w tym oddziatow Szkot 9.09.2021 1. A. Tymifiska
8 technologii, czyli jak wprowadzi¢ dziecko . 15.30 -
przedszkolne A . przedszkolnych w Wysokiem Czwartek M. Napiwodzka
w $wiat mediow. e
w szkotach Mazowieckiem
podstawowych
Sanktuarium 28.08.2021
9 Religia Narzedzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii Milosierdzia p .So.bota 10.00 B. Rzepnicka
Bozego w Lomzy )
Nauczyciele biologii,
R L. chemii, fizyki Miejski Zespot
10 Pow1evy $wiezosci 1rnowoczesno'sc1 w i przyrody szkét Skol 9.09.2021r. 15.30 7. Marek
nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych. . Czwartek
podstawowych i w Wys- Maz
ponadpodstawowych
. S . Nauczyciele geografii Miejski Zespot
| sty | bl smote | sl poboes | saa | DOUE | s | Lo
pigly d)r/ﬂcze & ¢ )¢ geogratit. ponadpodstawowych w Wys- Maz -
przy Kierunki pracy nauczyciela matematyki w | Nauczyciele matematyki 29.09.2021
12 szkole ponadpodstawowej w roku szkolnym szkot CEN w Lomzy r' S,r'o da 15.00 J. Pieczywek
2021/22 ponadpodstawowych )
Kierunki pracy nauczyciela matematyki w . . Miejski Zespot
13 szkole podstawowej w roku szkolnym Naxque(lje tmatematzkl Szkot 10'?,?3013 ir. 15.30 D. Koziot
2021/22 szKot podstawowye w Wys- Maz ate
Wychowanie patriotyczne oraz poznawanie . R
14 | Historia i wos polskiej kultury na lekcjach historii i Naucz_yuele historii CEN w Lomzy 14.09.2021 15.00 J. Bielecki
; L. i wos-u r. (wtorek)
wiedzy o spoteczenstwie
. Wsparcie wychowawcze i Nauczyciele, pedagodzy Miejski Zespot
15 iProng%I\(A%E?e psychoprofilaktyczne uczniow w sytuacji i wychowawcy Szkot 983\'/3;%:;' 15.30 J. Boryszewska
Wy kryzysowej wywotanej pandemia wszystkich typow szkot w Wys- Maz
Organizacja procesu edukacyjno-
Pomoc terapeutycznego uczniow ze specjalnymi - Miejski Zespot
psychologiczn potrzebami edukacyjnymi, z Naugzymele, pedagodzy Szkot 9.09.2021 r.
16 L A i wychowawcy . 15.30 D. Cybulska
0- uwzglednieniem specyfiki ich wszvstkich typow szkot w Wysokiem Czwartek
pedagogiczna funkcjonowania w sytuacji wywotanej Y P Mazowieckiem
pandemig COVID-19
. Edukacja wlaczajaca droga do budowania Nauczyciele, pedagodzy Miejski Zespot
17 Iiszég?;le:;e wiasciwych relacji i nowoczesnego i wychowawcy Szkot 1?2,91%251 15.30 D. Momot
pec) spoleczenstwa wszystkich typow szkot w Wys- Maz e
. Internet
Doradztwo Wyzwania doradztwa edukacyjno- Naugzycnele, pedagodzy (zapisy do 13.09.2021
18 - " i wychowawcy r. 15.30 A. Borawska
zawodowe zawodowego w dobie pandemii . , X 12.09.2021) Lo
wszystkich typow szkot Poniedziatek
ZAPISZ SIE
. L Lo . | Nauczyciele technologii Miejski Zespot
19 ) Tli Organizacja pracy nauczyciela informatyki informacyjnej Skol 10.09.2021 15.30 M. Witkiewicz
informatyka w roku szkolnym 2021/2022 . - r. Pigtek
i informatyki w Wys- Maz
Zadania szkoly zawodowej w procesie Dyrektorzy szkot
Ksztalcenie realizacji kierunkow polityki o$wiatowe;j i nauczyciele . 22.09.2021 .
20 zawodowe pafistwa w roku szkolnym 2021/2022. przedmiotow CEN w Lomzy r. Sroda 15.00 I Pucilowska
Zintegrowana Strategia Umiejetnoscei. zawodowych
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Konferencje - rejon ZAMBROW

. - L Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godaina Organizator
- P Internet
1 'Organlzaq.a ] Dyrektpr szko%}/ lub plaCOWl'(l ) Dyrektorzy ) (zapisy do 3.09.2021) 3.09:2021 r. 12.00 M. M. Ferenc
i zarzadzanie o$wiatowej przywodca edukacyjnym. z powiatu zambrowskiego 7 APISZ SIE Pigtek
2 ok s2kalnym 2091125,k knyeria | Neueeyeiel poloniei - sokoly CEN 1892021 | 1500 | o Recsewior
SZKOINYy N ponadpodstawowe w Lomzy r. Sobota ' |
Jezyk polski oceniania ukierunkowuja dydaktyke? M. Romanowska
: - | Nauczyciele polonisci - szkoly | S7Kola Podstawowa | g oq 5059 .
3 Polonistyka po zdalnym nauczaniu nr5 : 15.30 D. Zalewska
podstawowe W Zambrowie Sroda
Akcja regeneracja! Od$wiezam Lo ) Szkota Podstawowa A.
4 naucianiegjgzykajobcego w szko)lle Nauczyciele jezykow obeych nr5 8.09.2021 . 15.30 Sierzputowska |
podstawowej szkot podstawowych w Zambrowie Sroda . Czaplicka .
Jezyki obce Rozwin zagle, poczuj wiatr A
i ptyn ku §wiezosci i nowoczesnosci na Nauczyciele szkot CEN 28.09.2021 - .
5 lekcjach jezyka obcego w szkole ponadpodstawowych w Lomzy r. Wtorek 1530 Sleré;):tﬂ\::\llilga I
ponadpodstawowej. P
Biblioteka - nauczyciele bibliotekarze CEN 22.09.2021
6 szkolna Biblioteka dobrych praktyk wszystkich typow szkot w Lomzy r. Sroda 10.00 D. Dabrowska
Edukacja Naucza_nle wruchu iw dzmlan_lu. Nauczyciele Klas Szkota Podstawowa 8.09.2021 . M. Dabrowska -
7 | wezesnoszkoln Edukacja wezesnoszkolna na miare I-TIT szkolv podstawowe nr5 Sroda 15.30 lanaczuk
a realiow XXI wieku. yp J w Zambrowie 9
. - Nauczyciele wychowania
Wychowanie Medialne prgedszkp!e - Swiat nOW.}fCh przedszkolnego, w tym Szkofa Podstawowa 8.09.2021r. A. Tyminska
8 technologii, czyli jak wprowadzi¢ P nr5 , 15.30 -
przedszkolne . A -, oddziatow przedszkolnych - Sroda M. Napiwodzka
dziecko w §wiat mediow. w szkolach podstawowych w Zambrowie
Sanktuarium 28.08.2021
9 Religia Narzgdzia cyfrowego katechety Nauczyciele religii Mitosierdzia Bozego p .Solbota 15.30 B. Rzepnicka
w Lomzy )
Powiew $wiezosci i nowoczesno$ci w | Nauczyciele biologii, chemii, | Szkola Podstawowa 8.09.2021 r
10 nauczaniu przedmiotow fizyki i przyrody szkot podst. nr5 ’ S.ro da ' 15.30 J. Marek
przyrodniczych. i ponadpodstawowych w Zambrowie
o . Nauczyciele geografii szkot Szkota Podstawowa
1 oty e | i LN ol B
Przedmioty & ¢ Je geograful. i ponadpodstawowych w Zambrowie
matematyczno- Kierunki pracy nauczyciela
przyrodnicze matematyki w szkole Nauczyciele matematyki szkot . 29.09.2021 -
12 ponadpodstawowej w roku szkolnym ponadpodstawowych CEN w Lomzy r. $roda 1530 J. Pieczywek
2021/22
13 mater};;nf(ri”;:/ggiz)Ienagfjé{;\/l\?(!sve' w Nauczyciele matematyki szkot el F;ordSStawowa 7.09.2021 r. 15.30 D. Koziot
r0)I/<u szkolnymp2021/22 J podstawowych w Zambrowie wiorek . .
Wychowanie patriotyczne oraz
14 | Historia i wos poznawanie _poIsI_(_u_eJ k_ultury na Naucz_ymele historii CEN~ 14.09.2021 15.00 3. Bielecki
lekcjach historii i wiedzy o i wos-u w Lomzy r. (wtorek)
spoteczenstwie
Wsparcie wychowawcze .
] . ., Nauczyciele, pedagodzy Szkota Podstawowa
15 | Proflaidyka | ipsychoprofilaktyezne uezmw w |y ycnowawey wszystkich s BOR2ZL 1 1530 | 1. Boryszewska
wyeh. ytuacy r);a}rll demija, J typow szkot w Zambrowie
Organizacja procesu edukacyjno-
Pomoc terapeutycznego uczniow ze -
psychologiczn | specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, . Nauczyciele, pedagodz_y Szkola Podstawowa 8.09.2021r.
16 o- 7 uwzglednieniem specyfiki ich i wychowawcy wszystkich nr5 Sroda 15.30 D. Cybulska
. Twzgledn pec . typow szkot w Zambrowie
pedagogiczna | funkcjonowania w sytuacji wywotanej
pandemiag COVID-19
. Edukacja wiaczajaca droga do Nauczyciele, pedagodzy Szkota Podstawowa
17. iszet?;f’:ée budowania wlasciwych relacji i i wychowawcy wszystkich nr5 7'%@?{3& - 15.30 D. Momot
pec) nowoczesnego spoteczenstwa typow szkot w Zambrowie
. Internet
Doradztwo Wyzwania doradztwa edukacyjno- . Nauczyciele, pedagodz_y (zapisy do 13.09.2021
18. - i i wychowawcy wszystkich r. 15.30 A. Borawska
zawodowe zawodowego w dobie pandemii typéw szkol 12.09.2021 Ponicdziatek
ZAPISZ SIE
Tl Organizacja pracy nauczyciela Nauczyciele technologii Szkota Podstawowa 7.09.2021 r
19. informatvka informatyki informacyjnej nr5 .W.torek ' 15.30 M. Witkiewicz
Y w roku szkolnym 2021/2022 i informatyki w Zambrowie
Zadania szkoty zawodowej w procesie
. realizacji kierunkow polityki 1 .
20. i;ivtzijc:\?vlee o$wiatowej panstwa w roku szkolnym D}I;rrezl;g)r;ziztza(zgﬁ?g\iyyccfle w EEQZy 22r.0S9r. ggfl 15.30 1. Pucitowska
2021/2022. Zintegrowana Strategia '
Umiej¢tnoscei.
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KS - 2 UCZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU W EDUKACJI WEACZAJACEJ

Adresaci: nauczyciele, terapeuci, rodzice dzieci ze SPE
Miejsce realizacji: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy
Organizatorzy: dr Dorota Cybulska, mgr Danuta Momot
Termin: 25.09.2021 r., godz. 9.30

Forma bezplatna, ale obowigzkowo nalezy zarejestrowac sie do 20.09.2021 r.

PROGRAM KONFERENCJI

Sesja 1.
9.00 - 9.30: rejestracja uczestnikow

9.30 — 9.45: Uczeni z autyzmem w procesie edukacji — mgr Danuta Momot — konsultant
ds. ksztalcenia specjalnego i edukacji wlaczajacej w CEN w Lomzy

9.45 - 10.30: Diagnozowanie dzieci ze spektrum autyzmu — dr hab. Joanna Truszkowska
— profesor PWSIiP w Lomzy

10.30 — 11.30: Uczniowie z autyzmem w relacjach réwiesniczych — dr Dorota Otapowicz,
adiunkt na Wydziale Nauk o Edukacji, Pracowni Pedagogiki Inkluzyjnej Uniwersytetu
w Bialymstoku

11.30 - 12.00: Formy edukacji uczniow z autyzmem - organizacja klas specjalnych
w szkole ogédlnodostepnej — mgr Jolanta Kowalewska — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2

w Lomzy

12.00 - 12.30: przerwa

Sesja 2.

12.30 - 13.00: Edukacja wlaczajaca dziecka z autyzmem — mgr Sylwia Sawicka — pedagog
szkolny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Piatnicy

13.00 - 13. 45: Rola i zadania nauczyciela wspétorganizujacego ksztalcenie specjalne
w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu - mgr Anna Rzewnicka — nauczyciel
wspolorganizujacy ksztalcenie w Zespole Szkél Zawodowych nr 3 w Ostrotece

13.45 - 14.30: Dziecko z autyzmem w Srodowisku rodzinnym — mgr Anna Rzewnicka —
rodzic

14.30: Zakonczenie konferencji
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KS - 3 - BIBLIOTEKA DOBRYCH PRAKTYK

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego
Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Organizatorzy: mgr Dorota Dabrowska

Liczba godzin: 5

Termin: 22.09.2021 r.

Forma bezplatna, ale obowiazkowo nalezy zarejestrowac sie do 17.09.2021 r.

Program

9.30 - 10.15 - e - Twinning w bibliotece - dr Iwona Czaplicka — Centrum Edukacji
Nauczycieli w Lomzy

10.15 - 10.45 - # Bibliowariacje- radosna tworczoS¢ w bibliotece - mgr Renata
Igielska Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy

10.45 - 11.45 - Przyklady ciekawych lekcji bibliotecznych (réwniez online)-

mgr Olga Topolewska, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku

11.45-12.00 - przerwa

12.00 — 12.45- Lokalny projekt literacki i inne dziatania czytelnicze. Dobre praktyki
Centrum Edukacji Obywatelskiej - mgr Katarzyna Grubek - dzial Kultura i Media
w Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie

12.45 - 13.45 - Genially w pracy nauczyciela bibliotekarza- inspiracje -

mgr Agnieszka Halicka, Szkola Podstawowa Integracyjna nr 5 w Konstancinie

Jeziorniej
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Kompleksowe wspomaganie szkot i placowek
oSwiatowych

W trosce o jako$é edukacji zawsze blisko szkoly,
zawsze razem z nauczycielami

CELE:

e wspieranie szkot w indywidualnym rozwoju,

e pomoc w zakresie diagnozowania obszaréw wymagajgcych wsparcia,

e podniesienie jakosci pracy szkot i placowek poprzez szkolenia, konsultacje i inne
dziatania podjete w szkole,

o wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoty i wkasnej pracy nauczycieli,

o wdrozenie do realizowania w szkotach i placéwkach systemowych rozwigzan,
wynikajgcych ze spojnosci dziatan w zakresie planowania, realizacji i oceny
efektow.

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIEWZIECIA:

Kompleksowe wspomaganie szkot oznacza procesowe dziatania, uwzgledniajgce pomoc
w diagnozowaniu potrzeb szkoty/ placowki, okreslenie obszaru wymagajgcego wsparcia
(obszaru rozwoju szkoty), wspoélne zaplanowanie szkolen, konsultacji oraz innego typu
przedsiewzieé, stuzgcych doskonaleniu w wybranym zakresie, realizacje zaplanowanych
zadan oraz ewaluacje procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg
wynika z autentycznych potrzeb szkoty, uwzglednia réznorodne uwarunkowania
i konteksty, ktore okreslajg jej sytuacje. Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta
kazda szkota, ktéra wyrazi takg chec.

Wszyscy konsultanci CEN majg formalne przygotowanie i doswiadczenie w organizowaniu
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani sg do organizowania wsparcia w bardzo
réznorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywnosci ksztatcenia, doskonalenia procesu
ksztatcenia, podejmowania dziatar innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych.

Wspomaganie szkoty/ placowki obejmuje w zaleznosci od jej potrzeb okres kilku lat.
W czasie jego trwania szkofa/placowka moze skorzysta¢ z bogatej oferty szkolen,
konsultacji oraz réznych form doradztwa. Potowa zamdwionych szkoleh jest ptatna,
potowa zas realizowana jest bezptatnie. Pozostate formy wspomagania (konsultacje,
doradztwo) sg bezptatne. Wszystkie formy wsparcia odbywajg sie w siedzibie szkoty/
placowki.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy ze szkotami uczestniczgcymi w Programie
potwierdza efektywnos¢ przedsiewziecia, ktore zdaniem wielu dyrektorow umozliwia
autentyczng zmiane w szkole. Oczywiscie gwarantem tej zmiany jest zaangazowanie
cztonkéw rady pedagogicznej, wynikajgce z przeswiadczenia, ze zawsze w wyniku
wspolnych dziatan, towarzyszgcej im refleksji oraz dialogu mozna udoskonali¢ wtasng
prace i przyczynic sie do podniesienia jakosci pracy szkoty/ placowki.
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w tomzy oferuje:

dostep do zbiorow wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne, metodyczne,
psychologiczne, z roznych dziedzin wiedzy i literatury pieknej, multimedia (audiobooki,
filmy i programy edukacyjne),

dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — 2159 e-bookdw; wsrdd publikacii
znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania,
poradniki, ksigzki popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura
faktu, reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego,

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online w systemie
ACADEMICA do 2707 784 wolumindw zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej,
w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim,

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje publikacji bibliotecznych online poprzez katalog
OPAC WWW,

udzielanie informacji w oparciu o dostepny warsztat informacyjny,

zestawienia bibliograficzne na zamdwienie dla pracownikéw oswiaty,

pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich,
mozliwos¢ wskazywania pozycji do zakupu poprzez wypetnienie formularza
»Zaproponuj do zbioréw” na stronie internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece,
nieodptatny dostep do Internetu i skanera,

lekcje biblioteczne,

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng dla nauczycieli
bibliotekarzy,

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy,

organizuje praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych sie do
zawodu nauczyciela bibliotekarza,

prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, promuje twdrczos¢ nauczycieli i uczniow,
organizuje wystawy.

Biblioteka moze ponadto:

1.

organizowaC praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych
sie do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia
dyrektora CEN w tomzy zawartego ze szkotg wyzszg lub zaktadem ksztatcenia
nauczycieli;

. wspétpracowa¢ w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami

wyzszymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miare potrzeb;
organizowac i prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, w szczegdlnosci otwarte
zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie;

promowac tworczos¢ nauczycieli i ucznidw;

organizowac¢ wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznosciowe).
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Szkolenia cztonkow rad pedagogicznych
i zespotow nauczycielskich

Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
POMIAR DYDAKTYCZNY | OCENIANIE
1. Opracowywanie narzedzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wynikow Jadwiga Pieczywek
2. Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiggnigc uczniéw Jadwiga Pieczywek
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTALCENIE SPECJALNE
| EDUKACJA WELACZAJACA
3 Rola,. zadania i strat'(.egle wspo%pr.acy nauczycieli realizujgcych ksztatcenie Danuta Momot
specjalne w edukacji wtgczajgce;j
4, Uczen z niepetnosprawnoscig w edukacji wtgczajgcej Danuta Momot
5 Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidw po czasie zdalnego Dorota Cybulska
nauczania
6. Wsparmg psychologlczno-peQagog|czne’ ucznia ze §pec1alnym| potrzebami Dorota Cybulska
edukacyjnymi w przedszkolu i szkole ogélnodostepnej
METODYKA NAUCZANIA
7 Kompetencje spoteczno-emocjonalne- jak je rozwijac” Danuta Lasek
8. Gry w edukacji Danuta Lasek
9. Wykorzystanie odkry¢ neuronauk w podniesieniu efektywnosci ksztatcenia Dorota Dgbrowska
10. Rozwijanie k_reatywnosm i innowacyjnosci ucznidow w swietle nowej podstawy Dorota Dabrowska
programowej
11. Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw Dorota Dgbrowska
12. Strategia lekcji odwréconej Dorota Dgbrowska
13. Aktywnie i efektywnie- organizacja lekciji Dorota Dabrowska
14. Strategie aktywnego czytania i notowania Dorota Dgbrowska
15. Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek
16. Rozwijanie myslenia krytycznego wsrdd uczniow Joanna Marek
17, Planowanie i realizacja lekcji z uwzglednieniem ksztattowania kompetenc;ji Joanna Marek
kluczowych
18. Jak rozwija¢ samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ ucznia za wtasng nauke? Joanna Marek
19. Indywidualizacja pracy z uczniem na zajeciach lekcyjnych Joanna Marek
20. Wzmacnianie edukaciji ekologicznej w szkotach Joanna Marek
21 Metody_l techniki mobilizujgce uczniéw do aktywnej pracy Jadwiga Pieczywek
na lekcjach
22 Co to znaczy uczy¢ sie? Pomdzmy naszym uczniom w przyswajaniu technik Jadwiga Pieczywek
’ uczenia sie Adrianna Sierzputowska
23. Nauczyciel na miare XXI wieku Adrianna Sierzputowska
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Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia )
/Organizator
Nauczyciel architektem przyszto$ci swoich uczniéw. W jaki sposéb
24, wykorzysta¢ umiejetnosci uczniéw i nauczycieli nabyte podczas nauki Adrianna Sierzputowska
zdalnej?
o5 Praca z tekstem literackim w przedszkolu — nowatorskie rozwigzania Maria M. Eerenc
metodyczne
TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE | KOMUNIKACYJNE
26. Nowoczesna edukacja z tablicg interaktywng Matgorzata Witkiewicz
- - T - ; —
27 Z’d_alnle czy stac!onarnle. nar;edaa do efektywnej pracy z uczniami na Malgorzata Witkiewicz
réznych przedmiotach nauczania
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
28. Wychowanie oparte na wartosciach zawartych w nauczaniu Jana Pawta Il Bogumita Rzepnicka
29. Kocha¢ i mysle¢ jak Chrystus — cele i metody wychowania chrzescijanskiego Bogumita Rzepnicka
Wykorzystanie warto$ci z modelu wychowania chrzescijanskiego
30. w sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemiag Bogumita Rzepnicka
31. Profilaktyka uzaleznien w szkole Jolanta Boryszewska
32. Jak ksztaltowac¢ postawy i uczy¢ respektowania norm spotecznych? Jolanta Boryszewska
33. Dyscyplina w klasie — metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych Jolanta Boryszewska
wychowawczo
34. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska
35. Wychowawcza wspolnota nauczycieli przedszkoli i rodzicow dzieci Maria M. Ferenc
NADZOR PEDAGOGICZNY | INNOWACJE
36. Prawa i obowigzki nauczyciela Bernard Z. Kossakowski
37. Bezpieczenstwo uczniow w szkole Bernard Z. Kossakowski
38, Nowatorstwo pedagogiczne wg aktualnego stanu prawnego — interpretacje, Maria M. Eerenc
komentarze, przyktady
39. Praca nquczymell w.Je.dnym oddziale jako wazny gspekt procesu Dorota Szymonowicz
edukacyjnego sprzyjajgcego efektywnemu uczeniu sie uczniow
40. Komumkaqa w_radzu'a pedagogicznej narzedziem skutecznej realizacji zadan Dorota Szymonowicz
i konstruktywnej wspotpracy
PRAGMATYKA ZAWODU | EDUKACJA ZDROWOTNA
41. Pierwsza pomoc w placéwce edukacyjnej Iwona Pucitowska
42. Wychowanie do zdrowia. Zadania szkoty i nauczycieli. Iwona Pucitowska
43, Zintegrowana Strategia Umiejetnosci w rzeczywistosci szkoty ksztatcgcej Iwona Pucitowska
w zawodach
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
44. Wdrazanie elementéw doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych Anna Borawska
45. Doradztwo zawodowe w edukacji — aspekty prawne Anna Borawska
Zagrozenia cywilizacji XXI wieku: brak motywaciji, stres, mobbing i wypalenie
46. zawodowe Anna Borawska
a7, Asertywna komunikacja w dzungli pracowniczej Anna Borawska
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Kurs kwalifikacyjny

ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZADZANIA OSWIATA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zainteresowani nabyciem wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do zarzadzania szkolg

RAMOWY PROGRAM:

Kurs obejmuje nastepujace obszary tematyczne:

Przywoédztwo edukacyjne w szkole.

Przywédztwo dla uczenia sie¢ i rozwoju indywidualnego.

Polityka oSwiatowa - dyrektor jako lider w Srodowisku.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi.

Zarzadzanie strategiczne w kontekscie prawnym, spolecznym i finansowym.
Zarzadzanie wlasnym rozwojem zawodowym.

TERMINY: wrzesien 2021 r.- czerwiec 2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 210

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: eksperci zewnetrzni,
konsultanci CEN

ODPLATNOSC: 1500 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Kursy specjalistyczne
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW OSWIATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi wsystkich
typow szkotl i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: pazdziernik 2021 r. - styczen 2022 r. - Terminy zostana ustalone po zebraniu
grupy (min.10 osoéb)
CEN w Lomzy lub
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: siedziba szkoty WYMIAR GODZIN: 8
zamawiajacej
ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY
DLA PRACODAWCOW I OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy Swietlic, inne
osoby kierujace pracownikami
RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

pazdziernik 2021 r. - styczen 2022 r. - Terminy zostana ustalone po zebraniu
grupy.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16 (2x8)

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 200 zi Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkot
i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy normujace organizowanie turystyki w srodowisku szkolnym.
e Organizacja wycieczek przedmiotowych i krajoznawczych.
e Tworzenie i realizacja programu wycieczki.
e Prowadzenie dokumentcji wycieczek.
e Bezpieczenstwo i higiena na wycieczkach.
e Pierwsza pomoc podczas wycieczek pirzedmiotowych i krajoznawczych.
TERMINY: pazdziernik 2021 r.- styczen 2022 r. - Terminy zostana ustalone po zebraniu sie
grupy
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: ekspert zewnetrzny

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EMISJA GLOSU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy chetni nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

Glos ludzki jako instrument muzyczny.
Budowa i dziatlanie narzadu glosu.
Postawa i oddech w procesie méwienia.
Fonacja - ¢wiczenia fonacyjne.
Rezonans - rodzaje rezonansu.
Artykulacja - narzady artykulacyjne.
Zasady poprawnej wymowy polskiej.
Kultura i estetyka mowienia.

TERMINY: 2.19.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x06)

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Beata Antoniuk -
aktorka Teatru Lalek w Lomzy, nauczyciel akademicki

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Organizacja i zarzadzanie oSwiatg
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ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRAWO OSWIATOWE W SZKOLE/PLACOWCE OSWIATOWEJ - NOWOSCI, ZMIANY,
KOMENTARZE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy wszystkich typow szkoét
i placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Nowosci i zmiany w prawie oSwiatowym od wrzesnia 2021 roku.
e Tworzenie prawa wewnatrzszkolnego.

TERMINY: 26.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowiczc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Rekawek

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

REALIZACJA KIERUNKOW POLITYKI OQWIA'IiOWEJ ‘PAﬁSTWA W PLANIE NADZORU
PEDAGOGICZNEGO DYREKTORA SZKOLY/PLACOWKI OSWIATOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Podstawy prawne realizacji kierunkow polityki oswiatowej panstwa.
Formulowanie zadan do realizacji wynikajacych z kierunkéw polityki oSwiatowej panstwa.
Formy nadzoru pedagogicznego uwzgledniajace zadania wynikajace z kierunkow polityki
osSwiatowej panstwa,

e Nadzor i dokumentowanie przez dyrektora szkoty realizowanych zadan wynikajacych
z kierunkoéw polityki oSwiatowej panstwa.

TERMINY: 4.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowiczc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SAMOOCENA PRACY W ZWIAZKU Z WNIOSKIEM O DOKONANIE OCENY PRACY
NA STANOWISKU DYREKTORA SZKOLY/PLACOWKI OSWIATOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Samoocena pracy dyrektora szkoty/placowkiw swietle obowiazujacego prawa oswiatowego.
Dyrektor jako nauczyciel i osoba kierujaca jednostka.

Samoocena w sSwietle realizacji zadan wynikajacych z planu nadzoru pedagogicznego.
Jezyk samooceny, odniesienie do faktéw, gradacja realizowanych i opisywanych zadan,
przedsiewziec i projektow.

e Uwagi, wnioski, propozycje, zyczliwe podpowiedzi.

TERMINY: 18125.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x06)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowiczc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
- ____________________________________________________________________________________|

ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placowek, w tym
z niewielkim stazem na stanowisku kierowniczym

RAMOWY PROGRAM:

e Zmiany w rozporzadzeniu w sprawie nadzoru pedagogicznego. Nowa forma nadzoru
pedagogicznego - rola i zadania dyrektora szkoty/placowki w procesie jej wdrazania. Zmiany
w planie nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoly/placéwki. Komunikacja w RP w zakresie
wdrazania nowej formy nadzoru pedagogicznego.

e Analiza podstaw prawnych i zakresu kontroli oraz rodzaju stosownej dokumentacji,
sprawno§c¢ organizacyjna dyrektora w procesie nadzoru pedagogicznego.

TERMINY: 16.12.2021 r. 1 11.01.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (4+6)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Wspomaganie rozwoju i dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli

Doradztwo metodyczne
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MALY POLAK, WIELKIE SERCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

¢ Kompetencje obywatelskie w przedszkolu.
¢ Jak méwic¢ dzieciom o patriotyzmie.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 30.09.2021 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

- ____________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA MEDIALNA W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

Kompetencje kluczowe jako klucz do wspélczesnego swiata.
Wprowadzanie TIK w przedszkolu.

Rola przedszkola w rozwijaniu kompetencji cyfrowych u dzieci.
Katalog kompetencji medialnych.

Rozwijanie kompetencji medialnej w praktyce.

TERMINY: 13.10.202 r., godz. 15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JESTEM ODKRYWCA - PRZYRODA W OCZACH DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwoj poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym.
e Metoda projektu jako sposéb ksztaltowania u dzieci postawy badawcze;.
e Zabawy badawcze w przedszkolu.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.45
_ Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

- ____________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PREZENTY OD PANI ZIMY - ZABAWY BADAWCZE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie sytuacji edukacyjne;j.
e Zabawy badawcze jako metody ksztattujace postawe odkrywcy i badacza u dzieci.
e Analiza zaje¢ pod katem aktywizowania dzieci.

TERMINY: 12.01.2022 r., godz. 9.30
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 2
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Proces rozwoju rysunkowego dziecka w wieku przedszkolnym. Kreatywnos¢ - wrog, czy
przyjaciel. Inspiracje plastyczne na kazda pore roku. Tworzenie sytuacji edukacyjnych
wspierajacych rozwoj wyobrazni u dzieci.

e Rozw6j mowy dziecka, czyli czego oczekiwaé, a na co mamy jeszcze czas. Kompetencja w
zakresie tworzenia i rozumienia informacji. Zabawy rozwijajace mowe dziecka. Pan Jezyczek
- jak ciekawie zaplanowac zajec.

TERMINY: 24.11.,1.12., 15.12.2021 r. i 18.01.2022 r., godz. 15.50
_ Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

- ____________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKTURA NA WIESZAKU CZY W PUDELKU - CZYLI AKTYWNE OMAWIANIE TEKSTOW
LITERACKICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: auczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy swietlic
szkolnych, polonisci pracujacy z uczniami klas IV

RAMOWY PROGRAM:

Metody aktywizujace uczniéow i ich znaczenie w kontekscie pracy z tekstami literackimi.
Propozycje rozwigzan metodycznych w nauczaniu stacjonarnym i zdalnym, ktére zacheca
uczniéw do czytania i kreatywnego omawiania lektur szkolnych.

Rozwijanie kompetencji kluczowych podczas pracy z lektura.

Nauczyciel w dzialaniu - przepracowanie w grupach wybranych metod poznanych na
warsztatach.

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: OZKola — Podstawowa  woniap GopziN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA MATEMATYCZNA W DZIALANIU, CZYLI JAK "ODKRZESLOWIC" LEKCJE
MATEMATYKI W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j

RAMOWY PROGRAM:

Edukacja matematyczna a praca w grupie zadaniowe;j.
Podejscie interdyscyplinarne do ksztaltowania kompetencji matematycznych uczniow klas
I -1II.
o Ksztaltowanie umiejetnosci matematycznych poprzez kodowanie, manipulowanie, gry
i zabawy matematyczne.

TERMINY: 5.11.2021 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: SZKola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ZAJECIA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ W TERENIE. INTEGROWANIE TRESCI
KSZTALCENIA POPRZEZ AKTYWNE DZIALANIE UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

Obserwacja lekcji w klasie III szkotly podstawowe;j.
Integrowanie tresci ksztalcenia z r6znych edukacji na jednej jednostce lekcyjne;j.
Ksztaltowanie kompetencji kluczowych poprzez stosowanie kreatywnych i aktywizujacych
metod nauczania.

e Podsumowanie w formie webinarium, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowanej
lekcji pod katem zalozonych celéw oraz wybranych metod pracy.

TERMINY: 4.10.2021 r., godz. 11.50

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S2Kola  Podstawowa  woniyap gopziN: 3
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dagbrowska -Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia sie
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Ocenianie ksztaltujace - Jak zastosowac¢ w praktyce, by dzieci zyskaly, a nauczyciel nie
utonal w ogromie pracy?

e Wypracowanie materialéw do aktywnego i kreatywnego omawiania wybranych tekstow
literackich.

e Wymiana doswiadczen w pracy nauczyciela wczesnej edukacii.

17.09.2021 r. i 22.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.30

Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia sie
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Ocenianie ksztaltujace - Jak zastosowac¢ w praktyce, by dzieci zyskaly, a nauczyciel nie
utonal w ogromie pracy?

e Wypracowanie materialow do aktywnego i kreatywnego omawiania oraz wybranych tekstow
literackich.

e Wymiana doswiadczen w pracy nauczyciela wczesnej edukacji.

24.09.2021 r. i 29.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 26.11.2021 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.30

Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr2w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA II,
CZESC 1

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej
RAMOWY PROGRAM:

e Osoby, ktére przystapig do realizacji projektu z klasa/grupa beda wspolpracowaty z
nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi z zakresu wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz
promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych we wlasnym
Srodowisku szkolnym.

e Organizatorzy i autorzy projektu przygotuja dla nauczycieli opis zadan, regulamin, wzory
dokumentacji niezbednych do rozpoczecia pracy z uczniami (zgody, Dzienniczek
EKObywatela) oraz przyktady dokumentéw dodatkowych (zgloszenia innowacji
pedagogicznej, sprawozdania z jej realizacji).

e Zakres dzialan projektowych: 1) Udzial uczestnikéw w trzech spotkaniach w formie
webinarium 2), Realizacja zadan, ktéra obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka
EKObywatela, trzech jednostek zaje¢ sportowych oraz dwoch zadan do wyboru sposréd
podanych w regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia, Zdrowi my!” 3), Dzielenie sie
doswiadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan w zamknietej grupie
projektu na Facebooku.

e Zaswiadczenia otrzymaja (poczta mailowa) osoby, ktore wykonaja obowiazkowe zadania,
wynikajace z regulaminu projektu oraz beda uczestniczyly w spotkaniach on-line i dokonaja

krotkiego sprawozdania z dzialanosci projektowe;j.

TERMINY: 27.09.2021r.,15.11.2021 r., 10.01.2022 r., godz. 17.00

15 w tym: (3x1) on-
WYMIAR GODZIN: line i 12 praca
wlasna nauczyciela
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dgbrowska - Ignaczuk,
mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC:  bezptatnie Nr konta bankowego:

Internet/miejsce

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
pracy nauczyciela

37




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2021 — STYCZEN 2022

DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY PALUSZKOWE ROZWIJAJACE MOTORYKE MALA PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

Wplyw zabaw paluszkowych na rozw6j dziecka.
Wierszyki i pokazywanki na tzw. "miedzyczas" w przedszkolu.
Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i Srodki dydaktyczne pomocne w rozwijaniu motoryki

matej.
TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

WYKORZYSTANIE APLIKACJI CANVA W PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyiele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Zakladamy konto w Canvie.
e Canva od podstaw - mozliwosci wykorzystania aplikacji w pracy nauczyciela.
e Generowanie zaproszen, dyplomoéw i pomocy dydaktycznych.

TERMINY: 21.10.2021 r., godz:15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 3 - LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych w najmtodszej grupie wiekowej w placéwce przedszkolne;j.
e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka - ruch i dziatanie.
e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 9 grudzien 2021, godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: [rzedszkole Publiczne  woniyap gopziN: 3
nr 5 Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Metoda projektow w pracy nauczyciela przedszkola.
Dziatania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola.
Wymiana doswiadczen.

Przyktady dobrych praktyk.

28.09.2021 r. i 18.11.2021 r. - stacjonarne oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.00

CEN w Lomzy,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczcyiele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Metoda projektéw w pracy nauczyciela przedszkola.
Dzialania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola.
Wymiana doswiadczen.

Przyklady dobrych praktyk.

30.09.2021 r. i 16.11.2021 r. - stacjonarnie oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.00

CEN w Lomzy,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EKSPERYMENTOWANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje badawcze uczniow w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolne;j.
e Strategia IBSE w przestrzeni szkolnej - eksperymentujemy!
e Stworzenie zestawu eksperymentéw do wybranych jednostek lekcyjnych.

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 16.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: J2kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

ZAJECIA OTWARTE Z JEZYKA POLSKIEGO W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Obserwacja otwartej lekcji jezyka polskiego w klasie VIII.
Analiza metodyczna wybranych elementow lekcji: formutowanie celow, dostosowanie metod
do zakladanych celéow, sposoby indywidualizacji pracy z uczniami.

e Dyskusja o wykorzystaniu metod problemowych w edukacji polonistyczne;j.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: SZKola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Stawiskach

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(tworczej i argumentacyjnej).

TERMINY: 4.10.2021r., 8.11.2021 r., 6.12.2021 r., godz. 15.00
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
oraz online
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniéw z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
1 przemowienia.

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(twoérczej 1 argumentacyjnej).

TERMINY: 1.10.2021r., 5.11.2021 r., 10.12.2021 r., godz. 15.00

Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz. oraz online

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU KOLNENSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkot podstawowych powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(tworczej i argumentacyjnej).

TERMINY: 7.10.2021r.,9.11.2021 r., 7.12.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: SZ<0ia ~ Podstawowa  wonap GopzIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
1 przemowienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(twoérczej 1 argumentacyjnej).

TERMINY: 22.10.2021r., 19.11.2021 r., 4.01.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 3x3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKCJA OTWARTA: HEJ, KTO SZLACHTA, ZA KMICICEM! - O TOZSAMOSCI BOHATERA
W DIALOGU MIEDZYPOKOLENIOWYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkol ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa jako punkt wyjscia konstruowania koncepcji lekcji (cele, material,
wymagania, efekty).
Praca z lektura obowiazkowa - "Potop" H.Sienkiewicza.
Tozsamos¢ bohatera literackiego w kulturze wspélczesnej - dyskusija.

TERMINY: pazdziernik 2021r.
ILiceum

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ogolnoksztalcace WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI HUMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego, filozofii w szkolach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Inicjowanie i realizacja projektéw eTwinning.

o Dzielenie si¢ wiedzg i doswiadczeniem metodycznym.

e Opracowanie scenariuszy tworczych lekcji.

e Konstruowanie narzedzi diagnostycznych.
TERMINY: 7.10.116.12.2021 r., godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 8 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEZYKOWY ESCAPE ROOM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Koncepcja pokoju zagadek na zajeciach edukacyjnych.
Narzedzia pomocne w tworzeniu escape roomow.
Organizacja stacjonarnych i wirtualnych pokojow zagadek.
Tworzenie wlasnych zadan.

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZEDZI
INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formutowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas
nauki stacjonarne;.

TERMINY: pazdziernik 2021 r.

Szkola Podstawowa

. WYMIAR GODZIN: 3
w Nowogrodzie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZEDZI
INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celow lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas
nauki stacjonarne;.

TERMINY: pazdziernik 2021 r.

Szkola Podstawowa 3

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN:
w Matym Plocku

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Darmetko
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZEDZI
INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formutowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas
nauki stacjonarne;.

TERMINY: grudzien 2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ZSWiO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Sylwia Ewelina Makowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu BIALOSTOCKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktéore sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektéow e-Twinning.

Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

19.10.1 7.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line

IIT LO w Biatlymstoku

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

/ Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianoéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 18.1.0. i6.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -
on-line
Szkola  Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

4.10.122.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianoéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

5.10.1283.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Kolnie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 81 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WEBQEST W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkél podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym
RAMOWY PROGRAM:

e Metoda WebQest w praktyce szkolne;.
e Tworzenie matematycznego WebQestu w witrynie Google.

TERMINY: 7.10.2021r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkoét podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

Obserwacja lekcji otwartej z matematyki w klasie VI.

Efektywne wykorzystanie TIK.

Rozmowa po obserwacji: ocena metod i form stosowanych na zajeciach, analiza aktywnosci
dzieci przy zréznicowanych formach.

TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 8.55

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ZSS w Jedwabnem WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkél podstawowych z powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposob6w radzenia sobie z problemami metodycznymi.

e Wspodlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 12.10.2021 r. - stacjonarne, 16.11.2021 r. i 14.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ﬁgeNrr‘f’efomzy / WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkoét podstawowych z powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasob6éw cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspdlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 19.10.2021 r. - stacjonarne, 23.11.2021 r. i 9.12.2021 r. - on-line, godz 15.30

SP nr 1 w Kolnie/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkél podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposob6w radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspodlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 4.10.2021 r. - stacjonarne, 9.11.2021 r. 1 7.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
SP nr 4
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkoét podstawowych z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasob6éw cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspdlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 1.10.2021 r. - stacjonarne, 18.11.2021 r. i 2.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
SP nr 1 w Wysokiem
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Mazowieckiem/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 90 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

GEOGRAFICZNY ESCAPE ROOM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii - Jak do klasy szkolnej przenies¢ emocje
towarzyszace turniejom gier komputerowych?
Strategia IBSE i metoda stacji zadaniowych na lekcjach geografii.
Tworzenie zestawu gier ulatwiajacych realizacje wymagan szczegélowych podstawy
programowej z geografii.

TERMINY: 1.10.2021 r., godz. 16.30
CEN
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Lomzy/Platforma WYMIAR GODZIN: 4
Moodle
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCHODZIMY W TEREN - OBSERWACJA I POMIARY ELEMENTOW SRODOWISKA
GEOGRAFICZNEGO OKOLICY SZKOLY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja jednostki lekcyjnej w klasie 5 lub 7 szkoly podstawowej dotyczaca obserwacji
i pomiaréw elementéw Srodowiska geograficznego w okolicy szkoly.
Omoéwienie przeprowadzonych zaje¢ w kontekscie zalozonych celow.
Wymiana dos§wiadczen nauczycieli w zakresie przeprowadzania zajeé¢ terenowych.

TERMINY: 23.09.2021 r., godz. 11.45
. Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie, WYMIAR GODZIN: 3
Internet
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkot z powiatow
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ u uczniow ciekawosc¢ i sprawic, by z zaangazowaniem przygotowywali sie
do lekcji geografii?

e W jaki sposob w warunkach szkolnych rozbudzac¢ w uczniach pasje do geografii?
Miedzyszkolny projekt edukacyjny "Piekna nasza Mata Ojczyzna".

e Zmieniamy nudne rozwiazywanie ¢wiczen w przygodowe tour po ¢wiczeniach na skale
i wspolrzedne geograficzne.

e Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien.

TERMINY: 17.09.122.10.2021 r. - stacjonarne oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30

Szkotla Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkot z powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Jak rozwija¢ u ucznioéw ciekawos¢ i sprawic, by z zaangazowaniem przygotowywali sie do
lekcji geografii?

e W jaki sposéb w warunkach szkolnych rozbudzac¢ w uczniach pasje do geografii?
Miedzyszkolny projekt edukacyjny "Piekna nasza Mata Ojczyzna".

e Zmieniamy nudne rozwigzywanie ¢wiczen w przygodowe tour po ¢wiczeniach na skale
i wspolrzedne geograficzne.

e Cow klasie a co w domu? - metoda Kazien.

TERMINY: 18.09.123.10.2021 r. oraz 20.11.2021 r., godz. 10.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO METODYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkél podstawowych z powiatu
BIALOSTOCKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ w uczniach ciekawosc¢ i sprawi¢, by z zaangazowaniem przygotowywali sie do
nastepnej lekcji geografii?
Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii.
Jak w przestrzeni budynku szkoly i jej najblizszym otoczeniu zorganizowac lekcje
wprowadzajaca zagadnienia z danego dzialu?

e Skuteczne sposoby na zapamietywanie nawet najbardziej skomplikowanego materiatu.

TERMINY: 21.09.120.10.2021 r. - stacjonarne oraz 17.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30

CEN w Biatymstoku/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placowek, w tym
z niewielkim stazem na stanowisku kierowniczym

RAMOWY PROGRAM:

e Zmiany w rozporzadzeniu w sprawie nadzoru pedagogicznego. Nowa forma nadzoru
pedagogicznego - rola i zadania dyrektora szkoty/placowki w procesie jej wdrazania. Zmiany
w planie nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoly/placéwki. Komunikacja w RP w zakresie
wdrazania nowej formy nadzoru pedagogicznego.

e Analiza podstaw prawnych i zakresu kontroli oraz rodzaju stosownej dokumentacji,
sprawnosc¢ organizacyjna dyrektora w procesie nadzoru pedagogicznego.

TERMINY: 16.12.2021r.i 11.01.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (4+6)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowiczc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aplikacje na czasie - poznanie mozliwosci wykorzystania w edukacji wybranych narzedzi
TIK.
Wymiana doswiadczen - przykltady dobrych praktyk.
Polecane praktyki z wykorzystaniem TIK.
Opracowanie przykladowych scenariuszy zajec.

TERMINY: 7.10.,4.11.,2.12.2021 r. oraz 13.01.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewiczc PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty oraz na egzaminie
maturalnym.
Tworzenie banku zadan.
Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 13.10.,17.11., 8.12.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z powiatu ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty oraz na egzaminie
maturalnym.
Tworzenie banku zadan.
Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 5.10.,9.11,, 7.12.2021 r. i 11.01.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S2kola  Podstawowa  wownap GoDzIN: 16 (4x4)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

Potrzeba uczenia sie poprawnej wymowy. Typy podejs¢ do nauczania wymowy.
Samogloski w jezyku angielskim, spélgloski oraz podstawowe zasady mowy wiazane;j.
Tworzenie banku zadan — umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
6smoklasisty oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 4.10.,8.11.,6.12.2021 r. i 13.01.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S2Kota Podstawowa WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Michal Wycinski
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu BIALOSTOCKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektéow e-Twinning.

Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

19.10.1 7.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line

IIT LO w Biatlymstoku

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

/ Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianoéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiajg uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

18.10. 1 6.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line

. Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

4.10.122.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianoéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

5.10.1283.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Kolnie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 6.10.2021 r. - stacjonarne, 3.11., 1.12.2021 r. 1 12.01.2022 r. - on-line, godz.15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szké! podstawowych z powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasob6éw cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspdlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 12.10.2021 r. - stacjonarne, 16.11.2021 r. i 14.12.2021 r. - on-line, godz 15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych z powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposob6w radzenia sobie z problemami metodycznymi.

e Wspodlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 19.10.2021 r. - stacjonarne, 23.11.2021 r. 1 9.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Isrﬁ;;eltw Kolnie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szké! podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasob6éw cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspdlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 4.10.2021 r. - stacjonarne, 9.11.2021 r. i 7.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
SP nr 4
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposob6w radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspodlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 1.10.2021 r. - stacjonarne, 18.11.2021 r. i 2.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
SP nr 1 w Wysokiem
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Mazowieckiem/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8 RODZAJ SZKOLENIA:on-line
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole
ponadpodstawowe;.
Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.09, 22.09., 20.10.,, 17.11., 8.12.2021 r. i 26.01.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczcywek = PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkot z powiatow
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ u uczniow ciekawosc¢ i sprawic, by z zaangazowaniem przygotowywali sie
do lekcji geografii?

e W jaki sposéb w warunkach szkolnych rozbudza¢ w uczniach pasje do geografii?
Miedzyszkolny projekt edukacyjny "Piekna nasza Mata Ojczyzna".

e Zmieniamy nudne rozwiazywanie ¢wiczen w przygodowe tour po ¢wiczeniach na skale
i wspolrzedne geograficzne.

e Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien.

TERMINY: 17.09.122.10.2021 r. - stacjonarne oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30

Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie / WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkot z powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Jak rozwija¢ u ucznioéw ciekawos¢ i sprawic, by z zaangazowaniem przygotowywali sie do
lekcji geografii?

e W jaki sposéb w warunkach szkolnych rozbudzac¢ w uczniach pasje do geografii?
Miedzyszkolny projekt edukacyjny "Piekna nasza Mata Ojczyzna".

e Zmieniamy nudne rozwigzywanie ¢wiczen w przygodowe tour po ¢wiczeniach na skale
i wspolrzedne geograficzne.

e Cow klasie a co w domu? - metoda Kazien.

TERMINY: 18.09.123.10.2021 r. oraz 20.11.2021 r. on - line, godz. 10.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkél podstawowych z powiatu
BIALOSTOCKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ w uczniach ciekawosc¢ i sprawi¢, by z zaangazowaniem przygotowywali sie do
nastepnej lekcji geografii?
Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii.
Jak w przestrzeni budynku szkoly i jej najblizszym otoczeniu zorganizowac lekcje
wprowadzajaca zagadnienia z danego dzialu?

e Skuteczne sposoby na zapamietywanie nawet najbardziej skomplikowanego materiatu.

TERMINY: 21.09.120.10.2021 r. - stacjonarne oraz 17.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30

CEN w Biatymstoku/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(twoérczej 1 argumentacyjnej).

TERMINY: 4.10.2021r.,8.11.2021 r., 6.12.2021 r., godz. 15.00

Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
oraz online

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniéw z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemowienia.

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(tworczej i argumentacyjnej).

TERMINY: 1.10.2021 r., 5.11.2021 r., 10.12.2021 r., godz. 15.00
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz. oraz online
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU KOLNENSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(twoérczej 1 argumentacyjnej).

TERMINY: 7.10.2021r.,9.11.2021 r., 7.12.2021 r., godz. 15.00

Szkola  Podstawowa 9 (3x3)

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ) WYMIAR GODZIN:
nr 1 w Kolnie

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkol podstawowych powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniéw z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(tworczej i argumentacyjnej).

TERMINY: 22.10.2021r., 19.11.2021 r., 4.01.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3x3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI HUMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego, filozofii w szkolach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Inicjowanie i realizacja projektéw eTwinning.

o Dzielenie si¢ wiedzg i doswiadczeniem metodycznym.

e Opracowanie scenariuszy tworczych lekcji.

e Konstruowanie narzedzi diagnostycznych.
TERMINY: 7.10.116.12.2021 r., godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 8 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Proces rozwoju rysunkowego dziecka w wieku przedszkolnym. Kreatywnos¢ - wrog, czy
przyjaciel. Inspiracje plastyczne na kazda pore roku. Tworzenie sytuacji edukacyjnych
wspierajacych rozwoj wyobrazni u dzieci.

e Rozw0j mowy dziecka, czyli czego oczekiwac, a na co mamy jeszcze czas. Kompetencja w
zakresie tworzenia i rozumienia informacji. Zabawy rozwijajace mowe dziecka. Pan Jezyczek
- jak ciekawie zaplanowac zajec.

TERMINY: 24.11., 1.12., 15.12.2021 r. i 18.01.2022 r., godz. 15.50
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Metoda projektéw w pracy nauczyciela przedszkola.
Dzialania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola.
Wymiana doswiadczen.

Przyktady dobrych praktyk.

28.09.2021 r. i 18.11.2021 r. - stacjonarne oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.00

CEN w Lomzy,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Metoda projektow w pracy nauczyciela przedszkola.
Dzialania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola.
Wymiana doswiadczen.

Przyklady dobrych praktyk.

30.09.2021 r. i 16.11.2021 r. - stacjonarnie oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.00

CEN w Lomzy,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapoéw edukacji pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami

RAMOWY PROGRAM:

Profilaktyka sytuacji trudnych i kryzysowych w placéwce.
Rézne oblicza sytuacji trudnych, kryzysowych i traumatycznych uczniow z
niepelnosprawnoscia.
e Wspomaganie uczniéow w zakresie radzenia sobie z sytuacja trudna, kryzysowa
i traumatyczna.
e Przyklady dobrej praktyki postepowania w sytuacji trudnej, kryzysowej i traumatyczne;j.

TERMINY: 29.09,, 12.10., 04.11.1 8.12.2021r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 20 (4x5)

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
— - - ]
BIBLIOTEKA
FORMA: KOD FORMY: KL - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zorganizowac ciekawe konkursy i akcje czytelnicze dla uczniow?
e Wspodlpraca online bibliotekarza szkolnego z instytucjami kultury.
o Nowe ksigzki do teatrzyku Kamishibai.
e Tworczo i kreatywnie w bibliotece szkolnej — wymiana pomystow i doswiadczen.
TERMINY: 11.10.2021 r., godz.14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogicznaw CEN  WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska, PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Wasilewska  mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB POCZATKUJACYCH DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
rozpoczynajacy prace
RAMOWY PROGRAM:

e Problemy i wyzwania wspoétczesnego doradztwa zawodowego.
e Organizacja doradztwa zawodowego w szkole.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 27.0914.10.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x95)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
pracujacy w przedszkolach i szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialéw pomocniczych.

e Planowanie dzialan wspierajacych wdrazanie elementéow doradztwa edukacyjno-zawodowego.
TERMINY: 29.09.2021r., 17.11.2021 r., 15.12.2021 r. - stacjonarnie,

13.10.2021 r., 27.10.2021 r., 1.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 21 (3x3 <.)n—11ne.,
Internet 3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
pracujacy w szkolach ponadpodstawowych, biurach karier
etc.

RAMOWY PROGRAM:

¢ Wymiana doswiadczen.
o Przyklady dobrych praktyk.
e Opracowywanie materialéw pomocniczych.
¢ Planowanie dzialan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
. 6.10.2021r., 24.11.2021 r., 16.12.2021 r. - stacjonarnie
TERMINY: 20.10.2021r., 3.11.2021 r., 8.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CoR W omzy/ WYMIAR GODzIN: 2! (3x8 on-ine,
Internet 3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB PRZYRODNIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii, chemii, przyrody wszystkich typow
szkol, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace
RAMOWY PROGRAM:

¢ Innowacyjne rozwiazania metodyczne w pracy nauczyciela chemii, biologii, przyrody.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 20.10.2021r.i24.11.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia sie
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Ocenianie ksztaltujace - Jak zastosowac¢ w praktyce, by dzieci zyskaly, a nauczyciel nie
utonal w ogromie pracy?

e Wypracowanie materialéw do aktywnego i kreatywnego omawiania wybranych tekstow
literackich.

e Wymiana doswiadczen w pracy nauczyciela wczesnej edukacii.

17.09.2021 r. i 22.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.30

Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia sie
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Ocenianie ksztaltujace - Jak zastosowac¢ w praktyce, by dzieci zyskaly, a nauczyciel nie
utonal w ogromie pracy?

e Wypracowanie materialow do aktywnego i kreatywnego omawiania oraz wybranych tekstow
literackich.

e Wymiana doswiadczen w pracy nauczyciela wczesnej edukacji.

24.09.2021 r. i 29.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 26.11.2021 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.30

Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr2w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje kluczowe w edukacji wczesnoszkolnej- jak je Swiadomie ksztaltowaé na
kazdych zajeciach?

e Praca domowa w kontekScie planowania, organizowania i realizowania porcesu lekcyjnego.
Cechy i przyklady dobrej pracy domowe;j.

e Wymiana doswiadczen i przyktady dobrych praktych w pracy nauczyciela edukacji

wczesnoszkolne;j.
TERMINY: 7.12.2021 r.- stacjonarnie, 14.12.2021 r.- zdalnie, godz. 16:30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: SN W WYMIAR GODZIN: o (1x# stacjonarnie
Yomzy/Internet i 1x4 zdalnie)
ORGANIZATOR: mgr Monika PROWADZACY ZAJECIA:

Dagbrowska- Ignaczuk  mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

N
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA II,
CZESC 1

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej
RAMOWY PROGRAM:

e Osoby, ktére przystapig do realizacji projektu z klasa/grupa beda wspolpracowaty z
nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi z zakresu wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz
promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych we wlasnym
Srodowisku szkolnym.

e Organizatorzy i autorzy projektu przygotuja dla nauczycieli opis zadan, regulamin, wzory
dokumentacji niezbednych do rozpoczecia pracy z uczniami (zgody, Dzienniczek
EKObywatela) oraz przyktady dokumentéw dodatkowych (zgloszenia innowacji
pedagogicznej, sprawozdania z jej realizacji).

o Zakres dzialan projektowych: 1) Udzial uczestnikéow w trzech spotkaniach w formie
webinarium 2), Realizacja zadan, ktéra obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka
EKObywatela, trzech jednostek zaje¢ sportowych oraz dwoch zadan do wyboru sposréd
podanych w regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia, Zdrowi my!” 3), Dzielenie sie
doswiadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan w zamknietej grupie
projektu na Facebooku.

e Zaswiadczenia otrzymaja (poczta mailowa) osoby, ktore wykonaja obowiazkowe zadania,
wynikajace z regulaminu projektu oraz beda uczestniczyly w spotkaniach on-line i dokonaja

krotkiego sprawozdania z dzialanosci projektowe;j.

TERMINY: 27.09.2021r.,15.11.2021 r., 10.01.2022 r., godz. 17.00

15 w tym: (3x1) on-
WYMIAR GODZIN: line i 12 praca
wlasna nauczyciela
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dgbrowska - Ignaczuk,
mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC:  bezptatnie Nr konta bankowego:

Internet/miejsce

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
pracy nauczyciela
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 18 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI REALIZUJACYCH ZAJECIA Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczycie realizujacy pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniéw z dysleksja lub zagrozonych dysleksja,
szczegoblnie nauczyciele prowadzacy zajecia korekcyjno -
kompensacyjne

RAMOWY PROGRAM:

e Zaburzenie dyslektyczne a problemy w uczeniu sie.

e Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksja.

e Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznia
dyslektycznego.

e Opracowanie materiatow dydaktycznych do pracy z uczniami z dysleksja.

e Wymiana doswiadczen - dobre praktyki.

29.09.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne oraz 24.11.2021 r., godz.

TERMINY: 15.00 -spotkanie on-line
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ﬁﬁgrﬁfomzy ’ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

%
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Wychowanie, opieka, profilaktyka
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK WYJASNIC I JAK REAGOWAC NA ZACHOWANIA AGRESYWNE NASZYCH UCZNIOW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkét i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Osobom, ktére zglosza swoj udziat w szkoleniu przystany zostanie dostep do dysku Google, na
ktorym umieszczony zostanie wykltad w formie audio oraz materialy uzupeiniajace jego tresc.
Tres¢ wyktadu:
e Spojrzenie tradycyjne na problem zachowan agresywnych.
e Agresja w Swietle najnowszych badan.
e Przyczyny zachowan agresywnych naszych uczniow.

e Wnioski i inspiracje do pracy wychowawczej i profilaktyczne;j.

Po zakonczeniu szkolenia (2.12.2021 r.) wszystkie osoby, ktore skorzystaja z nagrania
i zapoznaja sie z materialami uzupelniajacymi, otrzymaja zaswiadczenia na podane

w zgloszeniu adresy mailowe.

TERMINY: dostep od 6.10.2021 r. do 2.12.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PEWNOSC SIEBIE 1 SKUTECZNQSC W PRACY NAUCZYCIELA/PEDAGOGA, PRACA
Z RODZICEM ROSZCZENIOWYM, KTOREMU TOWARZYSZA SILNE EMOCJE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy rodzicéw czy rodzice problemowi?

e Zasady budowania wtasciwej relacji pedagog/wychowawca — rodzic.

e Zasady prowadzenia rozmowy z rodzicem, ktéremu towarzysza silne emocje.

e Rozpoznawanie wlasnych zasobow, trudnosci i ograniczen.

e Sposoby radzenia sobie z wlasnymi trudnosciami.

e Scenariusze spotkan budujacych wzajemne zaufanie rodzicow i nauczycieli.
TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Robert Cwikowski -
Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki Noesis
w Biatymstoku

ODPLATNOSC: S0 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - § RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Kompetencje wychowawcze nauczyciela — baza efektywnej pracy wychowawcze;j.
Kompetencje komunikacyjne nauczyciela - umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktow.
Kompetencje spoteczne nauczyciela - umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie i zarzadzania
grupa.

e Kompetencje indywidualne - dojrzatlo§¢ emocjonalna.

9.11.2021 r., godz. 15.00 - spotkanie on-line, 18.11.2021 r., godz. 15.00 -

TERMINY: .
stacjonarne

2 . WYMIAR
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKCJE WYCHOWAWCZE NA TRUDNE TEMATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy wszystkich typow
szko6t i placowek oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:
e Jak pokona¢ wlasny strach przed trudnymi tematami?
e Jak rozmawiac¢ z uczniami na tematy, ktore sprawiaja trudnoscé?
e Kiedy i jak rozmawia¢ z uczniami o:
- samobojstwach - mysli i akty samobdjcze, Smieré samobdjcza w szkole.
- samookaleczeniach i innych uszkodzeniach ciata.
e Co moéwic i w jaki spos6b poruszacé z uczniami temat depresji i innych zaburzen
psychicznych?
e W jaki sposéb sygnalizowac trudnosé¢ dotyczaca uzaleznien? Mity i fakty. Wiasciwa
argumentacja.
e Uzaleznienia w domu rodzinnym.
e Impulsy i nawyki - regulujace emocje.
e Zaburzenia odzywienia, zaburzenia seksualne, fiksacje.

e Scenariusze lekcji wychowawczych.

TERMINY: 16.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Robert Cwikowski -
Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki Noesis
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

WSPIERANIE PROCESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ. WDROZENIE
PROCEDURY "NIEBIESKIE KARTY" W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek
oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:

e Szkolenie bedzie dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

e Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w wybranym przez siebie tempie, realizowac tresci
ksztalcenia i zalicza¢ zadania pisemne po kazdym z czterech modutéw. Przejscie do kolejnego
modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwigzaniu zadania. Do kazdego zadania bedzie
mozna podejs¢ trzykrotnie. Test zostanie zaliczony przy uzyskaniu 50% poprawnych
odpowiedzi.

e Tresci szkolenia:

Modut I - Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy.

Modutl II - Symptomy umozliwiajace rozpoznanie stosowania przemocy wobec dziecka.
Modut IIT - Aspekty prawne przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Modutl IV - Zasady postepowania w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie. Procedura
"Niebieskie Karty".

e Po rozwigzaniu testow konczacych poszczegélne moduly przygotowane zostanie
zaswiadczenie. Otrzymacie je Panstwo po zakonczeniu szkolenia (1.12.2021 r.) na adres
mailowy.

e Udostepnione zostang rowniez materiaty uzupelniajace.

TERMINY: 15.09.2021 r. - 1.12.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek
oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:

e Szkolenie bedzie dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

e Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w wybranym przez siebie tempie, realizowac tresci
ksztalcenia i zalicza¢ zadania pisemne po kazdym z trzech moduloéw. Przejscie do kolejnego
modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwigzaniu testu. Do kazdego zadania bedzie
mozna podejs¢ trzykrotnie. Test zostanie zaliczony przy uzyskaniu 50% poprawnych
odpowiedzi.

e Tresci szkolenia:

Modut I - Czym sa uzaleznienia behawioralne?

Modut II - Symptomy uzaleznienia behawioralnego. Jakie zachowania powinny nas
niepokoi¢? Przykladowe narzedzia diagnostyczne.

Modutl IIT - Szczegélna forma uzaleznien - e-uzaleznienia. Jakie formy przeciwdziatania
mozna podjac?

e Po rozwigzaniu testow konczacych poszczegélne moduly przygotowane zostanie
zaswiadczenie. Otrzymacie je Panstwo po zakonczenia szkolenia (15.12.2021 r.) na adres
mailowy.

e Udostepnione zostang rowniez materiaty uzupelniajace.

TERMINY: 11.10.2021 r. - 15.12.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 9 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WSPIERANIE ROZWOJU UCZNIOW W OKRESIE DORASTANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele klas VII i VIII szké6t podstawowych,
ponadpodstawowych, burs i internatow

RAMOWY PROGRAM:

Jakie zmiany pojawiaja sie w funkcjonowaniu naszych uczniéw w okresie adolescencji?
Przyczyny tych zmian.

Jakie dziatania wychowawcze mozemy podjaé, aby wesprze¢ potencjal rozwojowy uczniow?
Dobre praktyki dotyczace konkretnych dziatan i sposobow wsparcia wychowawczego,
profilaktycznego i pomocowego.

5.10.2021 r. godz. 15.00 - spotkanie on-line, 22.10.2021 r. godz. 15.00 -

TERMINY: .
stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 10 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH - EMPATIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i instytucji
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie w inne mySlenie o empatii — empatyczni, ,zeroempatyni pozytywni”
i ,zeroempatyczni negatywni”. Kim oni sg?
W jakim stopniu mozemy wspierac rozwo6j empatii naszych uczniow?
Propozycje dziatan wychowawczych wspierajacych rozwéj kompetencji spotecznych uczniéw
— empatia.

e Dobre praktyki dotyczace konkretnych dzialan i sposobow wsparcia wychowawczego,
profilaktycznego i pomocowego.

4.11.2021 r., godz. 15.00 - spotkanie on-line, 24.11.2021 r., godz. 15.00 -

TERMINY: .
stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

DZIALANIA INTEGRUJACE KLASE - SKUTECZNA FORMA WSPARCIA
PSYCHOPROFILAKTYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkét i placowek
oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Jakie znaczenie dla budowania dobrych relacji rowiesniczych i dziatan profilaktycznych ma
integracja klasy?
Zasady przygotowania i realizacji dzialan integracyjnych.
Analiza propozycji réznorodnych dzialan integracyjnych.
Dobre praktyki dotyczace konkretnych dziatan i sposobow wsparcia wychowawczego,
profilaktycznego i pomocowego.

TERMINY: 19.1'0.2021 r., godz. 15.00 - spotkanie on-line, 27.10.2021 r., godz. 15.00 -
stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BUDOWANIE POLITYKI SZKOLY W ZAKRESIE ZDROWEGO ZYWIENIA I AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, inne zainteresowane
osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Istota szkolnej polityki w zakresie Zywienia i aktywnosci.
e Przebieg procesu tworzenia polityki.
e Zasady, metody i narzedzia pracy.

TERMINY: 22.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC LUDZKIEJ CIELESNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie, wychowawcy
klas, inne zainteresowane osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiary ludzkiej cielesnosci.
e Cialo w kulturze konsumpcji.
e Wychowanie do szacunku dla cielesnosci i troski o ciato.

TERMINY: 20.10.2021 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ISTOTNE PROBLEMY SPOLECZNE NA LEKCJACH WYCHOWAWCZYCH. CZLOWIEK STARY
W SPOLECZENSTWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowawcy klas i inne zainteresowane osoby

RAMOWY PROGRAM:

Starosc¢ jako wartosc.

Ageizm, a prawa osOb starszych.

Obraz os6b starszych w polskim spoteczenstwie.
Mtodzi wobec ludzi starych i procesu starzenia sie.
Wychowanie do szacunku dla starosci. Zadania szkoty.

TERMINY: 3.11.2021 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK NAUCZY(:: UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI PRACOWITOSCI
I WYTRWALOSCI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjalisci szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyczyny probleméw uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dotyczace ich
szybkiego zniechecania sie do wykonywania zadan.
Zasady uczenia uczniow pracowitosci i wytrwatosci.
Cwiczenia, zabawy i gry rozwijajace u uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
ceche pracowitosci i wytrwalosci.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORMY TEATRU UCZNIOWSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzacy zajecia teatralne, wychowawcy
Swietlic, inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzaje form teatralnych. Teatr przedmiotow codziennego uzytku. Teatr paluszkowy,
pacynkowy, supetkowy, kukieltkowy, marionetek, cieni.
Teatr zywego planu, czarny teatr, teatr kostiumu i rekwizytu.
Pantomima, teatr fizyczny, teatr tanca.
Etapy tworzenia spektaklu. Scenariusz teatralny.

TERMINY: 13127.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x06)

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Beata Antoniuk -
aktorka Teatru Lalek w Lomzy, nauczyciel akademicki

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LAPBOOK W EDUKACJI DZIECKA I UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, ksztalcenia specjalnego, swietlicy,
terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Idea tworzenia lapbookéw z dzieé¢mi i uczniami ze specjalnymi potrzebami.
e Prezentacja przyktadowych lapbookéw, analiza ich struktury.
e Tworzenie wlasnych lapbookow.

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Balcerzak,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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KS - 2 UCZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU W EDUKACJI WEACZAJACEJ

Adresaci: nauczyciele, terapeuci, rodzice dzieci ze SPE
Miejsce realizacji: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy
Organizatorzy: dr Dorota Cybulska, mgr Danuta Momot

Termin: 25.09.2021 r., godz. 9.30

Forma bezplatna, ale obowiazkowo nalezy zarejestrowac sie do 20.09.2021 r.

PROGRAM KONFERENCJI

Sesja 1.
9.00 - 9.30: rejestracja uczestnikow

9.30 — 9.45: Uczeni z autyzmem w procesie edukacji — mgr Danuta Momot — konsultant
ds. ksztalcenia specjalnego i edukacji wlaczajacej w CEN w Lomzy

9.45 - 10.30: Diagnozowanie dzieci ze spektrum autyzmu — dr hab. Joanna Truszkowska
— profesor PWSIiP w Lomzy

10.30 — 11.30: Uczniowie z autyzmem w relacjach rowiesniczych — dr Dorota Otapowicz,
adiunkt na Wydziale Nauk o Edukacji, Pracowni Pedagogiki Inkluzyjnej Uniwersytetu
w Biatymstoku

11.30 — 12.00: Formy edukacji ucznidow z autyzmem - organizacja klas specjalnych
w szkole ogédlnodostepnej — mgr Jolanta Kowalewska — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2

w Lomzy

12.00 — 12.30: przerwa

Sesja 2.

12.30 - 13.00: Edukacja wlaczajaca dziecka z autyzmem — mgr Sylwia Sawicka — pedagog
szkolny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Piatnicy

13.00 - 13. 45: Rola i zadania nauczyciela wspélorganizujgcego ksztatcenie specjalne
w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu - mgr Anna Rzewnicka — nauczyciel
wspolorganizujacy ksztalcenie w Zespole Szkél Zawodowych nr 3 w Ostrotece

13.45 — 14.30: Dziecko z autyzmem w Srodowisku rodzinnym — mgr Anna Rzewnicka —
rodzic

14.30: Zakonczenie konferencji
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DIAGNOZA POTRZEB DZIECKA Z OPINIA I ORZECZENIEM PO POWROCIE DO
PRZEDSZKOLA. INDYWIDUALNY I GRUPOWY PROGRAM PRACY W RAMACH POMOCY
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Prawne aspekty opracowywania indywidualnych i grupowych programéw zajec.

e Rozpoznanie, diagnoza indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dziecka

e Opracowanie oraz analiza propozycji wzoréw Indywidualnego Programu Edukacyjno —
Terapeutycznego (IPET-u).

e Zasady opracowania indywidualnych lub grupowych programéw zajec¢ specjalistycznych.

e Ocena efektywnosci programu oraz jego modyfikacja.

e Dokumentowanie przebiegu zaje¢ w dziennikach.

TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny w
zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda,
konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert
MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewodzki
MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DIAGNOZA POTRZEB UCZNIA Z OPINIA I ORZECZENIEM PO POWROCIE DO NAUCZANIA
STACJONARNEGO. INDYWIDUALNY I GRUPOWY PROGRAM PRACY W RAMACH POMOCY
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Prawne aspekty opracowywania indywidualnych i grupowych programéw zajec.

e Rozpoznanie, diagnoza indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia po powrocie do nauczania stacjonarnego.

e Opracowanie oraz analiza propozycji wzoréw Indywidualnego Programu Edukacyjno —
Terapeutycznego (IPET-u).

e Zasady opracowania indywidualnych lub grupowych programéw zajec¢ specjalistycznych.

e Ocena efektywnosci programu oraz jego modyfikacja.

e Dokumentowanie przebiegu zaje¢ w dziennikach.

|l/,

\

\

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny w
zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda,
konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert
MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewédzki
MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLANOWANIE I ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ. DIAGNOZA POTRZEB UCZNIA PO POWROCIE DO NAUCZANIA
STACJONARNEGO. ZADANIA DYREKTORA, WYCHOWAWCY, NAUCZYCIELA, PEDAGOGA,
SPECJALISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkél ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w aktach prawnych.

e Diagnoza i rozpoznanie potrzeb ucznia po powrocie do nauczania stacjonarnego.

e Planowanie i wdrazane dziatan z zakreu pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznia
z opinig i orzeczeniem oraz z innymi problemami wynikajacymi z powrotu do edukacji
stacjonarne;j.

e Dokumentowanie realizowanej pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

e Zewnetrzne i wewnetrzne monitorowanie i nadzorowanie organizacji pomocy psychologiczno
— pedagogiczne;j.

e Odpowiedzi na pytania i watpliwosci zwiazane z wdrazang w szkole pomoca psych.-ped.

II/,

\

\

TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny
w zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda,
konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert
MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewodzki
MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWOJ MOWY DZIECKA W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Prawidlowosci w wymowie i rézne od nich odstepstwa. Diagnoza nauczycielska.
e Elementy logorytmiki.
e Cwiczenia fonacyjno-artykulacyjne.

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiet -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BAJKA TERAPEUTYCZNA W PRACY Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

Bajka/opowiadanie terapeutyczne - definicja, rola w procesie terapeutycznym.
Glowne zalozenia dotyczace prawidlowo zbudowanej bajki terapeutyczne;j.
Przyktady bajek terapeutycznych i sposoby ich wykorzystania w pracy z uczniami
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Tworzenie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem bajek terapeutycznych.

Wymiana doswiadczen - dobre praktyki.

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK POMOC UCZNIOM Z ZABURZENIEM PLANOWANIA MOTORYCZNEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie motoryczne - definicja, wplyw na funkcjonowanie dziecka, sposoby
diagnozowania potrzeb.

e Strategie organizacyjne stosowane w pracy z uczniami z zaburzeniami planowania
motorycznego.
Cwiczenia i zabawy rozwijajace umiejetnosé¢ planowania motorycznego.
Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYWOLYWANIE I UTRWALANIE GLOSEK SZEREGOW: SYCZACEGO, SZUMIACEGO
I CISZACEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego
i wczesnoszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

* Nieprawidlowosci w realizacji glosek szeregow: syczacego, szumiacego i ciszacego.
e Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne.
* Metody wywolywania gltosek szeregow: syczacego, szumiacego i ciszacego.
e Cwiczenia usprawniajace realizacje wywotanych glosek.
TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiet -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LOGORYTMIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, pedagodzy specjalni, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

* Ksztaltowanie si¢ jezyka u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
e Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa.
e Cwiczenia koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowe;j.
e Instrumenty muzyczne w ¢wiczeniach logorytmicznych.
TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiet -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK NAUCZYC UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI PRACOWITOSCI
I WYTRWALOSCI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjalisci szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyczyny problemow uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dotyczace ich
szybkiego zniechecania sie do wykonywania zadan.
Zasady uczenia uczniow pracowitosci i wytrwalosci.
Cwiczenia, zabawy i gry rozwijajace u uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
ceche pracowitosci i wytrwalosci.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z UCZNIEM O OBNIZONYCH MOZLIWOSCIACH INTELEKTUALNYCH NA LEKCJACH
JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Trudnosci dziecka a wymagania programowe.

Metody pracy z dzieckiem o obnizonych mozliwosciach intelektualnych w klasie
ogb6lnodostepnej i integracyjne;.

Opracowanie kart pracy z lektura obowiazkowa.

Projektowanie ¢wiczen przygotowujacych ucznia do redagowania wypowiedzi tworczej
i argumentacyjne;.

TERMINY: 19.10.2021 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

CHCE ZROZUMIEC SWIAT KOLEGI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci szkot podstawowych
i ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - sposoby funkcjonowania, doswiadczane
trudnosci.

e Przyczyny nierozumienia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przez
pelnosprawnych kolegéw oraz wynikajace z tego sytuacje trudne, konfliktowe.

e Cwiczenia, zabawy, symulacje, ktore pozwola na zrozumienie Swiata ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 23.09.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK WSPIERAC UCZNIA Z DYSLEKSJA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zaje¢ dydaktyczno-wyréownawczych z jezyka
polskiego, pedagodzy specjalni, terapeuci szkét
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Prawa i obowiazki uczniow ze stwierdzona dysleksja i zagrozonych dysleksja.

Diagnoza ucznia z dysortografia, dysleksja. dysgrafia i dyskalkulia.

Wspieranie rozwoju ucznia z dysleksja na lekcjach i zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.
Przyktady ¢éwiczen dla dyslektykow stymulujacych ich rozwéj oraz wspomagajacych proces
ich uczenia sie.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 11.12.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DZIECKO Z ZESPOLEM ASPERGERA W TWOJEJ SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, terapeuci szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Uczen z Zespolem Aspergera - specyfika funkcjonowania.

Organizacja pracy z uczniem z Zespolem Aspergera.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, spotecznych i emocjonalnych ucznia.
Gdy nadchodzi kryzys - radzenie sobie z trudnymi zachowaniami ucznia z Zespotem
Aspergera.

e Jak to jest z drugiej strony - czyli szkota z perspektywy ucznia z ZA.

TERMINY: 28.10.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PO POWROCIE DO SZKOLY PRACOWAC NAD DOBROSTANEM I ODBUDOWA RELACJI
W KLASACH, W KTORYCH FUNKCJONUJA UCZNIOWIE ZE SPE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, pedagodzy specjalni, terapeuci szkot
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Ocena poziomu funkcjonowania psychofizycznego i spotecznego ucznia po okresie nauki
zdalne;j.
Trudnosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi po powrocie do szkoty.
Sposoby wzmacniania zdrowia psychicznego ucznia ze SPE.
Metody, zabawy, gry i ¢wiczenia wspomagajace rozwoéj spoteczny ucznia ze SPE, jego
integracje z réwiesnikami.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 1.12.2021 r., godz. 14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DEPRESJA U DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, terapeuci wszystkich typow
szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wczesne rozpoznawanie zaburzen depresyjnych u dzieci i mlodziezy.
e Uczen z depresja w szkole - specyfika funkcjonowania, wsparcie ze strony szkoty.
e Autoagresja.
e Profilaktyka samobdjstw dzieci i mlodziezy.
TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Mateusz Rainka -
psycholog, psychoterapeuta, specjalista terapii
uzaleznien

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK ZACHECIC DO WSPOLPRACY RODZICOW UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, terapeuci
wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

Wspélpraca szkoly z rodzicami w swietle obowiazujacych przepiséw oswiatowych.
Wspblpraca z rodzicami uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jako wazny
czynnik w procesie dydaktyczno-terapeutycznym.

e Sposoby anagazowania rodzicéw uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
we wspolprace ze szkola.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OBRAZ I METAFORA JAKO INSPIRUJACE METODY PRACY Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

Korzysci dla ucznia ze SPE i nauczyciela z wykorzystania metod obrazu i metafory.
Portret, "W lustrzel/2+1/2", plakat, rysunek, komiks, fotospacer jako metody wspierajace
przezwyciezanie zaburzen emocjonalno-spotecznych uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

e Metafory wizualne i jezykowe stosowane w pracy z uczniami na zajeciach z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

TERMINY: 8.12.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TERAPEUTYCZNA SWIETLICA SZKOLNA - POMYSLY NA ZABAWY 1 DZIALANIA
SWIETLICOWE WSPIERAJACE ROZWOJ UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele swietlicy, pedagodzy, terapeuci
wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

Swietlica szkolna - zadania i funkcje.
Rola swietlicy szkolnej w procesie wspierania rozwoju uczniow, w tym uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Gry, zabawy, zajecia Swietlicowe wspierajace proces terapeutyczny uczniéw z zaburzeniami
emocjonalno-spolecznymi.
Swietlica szkolna - przestrzen do rozwoju uczniéw zdolnych.
Dobre praktyki.

TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 33 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSPOMAGANIE ROZWOJU UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
POPRZEZ ROZNE FORMY ARTETERAPII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele swietlicy, pedagodzy, terapeuci
wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Arteterapia - definicja, metody, funkcje i cele.
e Zaburzenia u dzieci i mlodziezy, ktére mozna korygowac, wykorzystujac metody arteterapii.
e Przyklady éwiczen, zabaw z wykorzystaniem réznych form dziatalnosci artystyczne;j.
e Projektowanie scenariuszy zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub rewalidacyjnych
z wykorzystaniem réznych metod arteterapii.
TERMINY: 16.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 34 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZEN ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI A SYTUACJA KRYZYSOWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, pedagodzy szkolni, terapeuci wszystkich
typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Reakcje ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na sytuacje kryzysowe.
Zagrozenia, jakie niesie ze soba niezazegnany kryzys.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przed
kryzysem.

Sposoby reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz profilaktyka antykryzysowa .

Metoda Wspoélnej Sprawy jako sprawdzony sposob reagowania w sytuacji przemocy

rowiesniczej.
TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 35 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZPOZNAWANIE POTRZEB ROZWOJOWYCH I MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy specjalni,
terapeuci wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - specyfika funkcjonowania, obszary
doswiadczanych trudnosci.

e Planowanie i organizowanie procesu wspierania uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w szkole.
Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych uczniéow.
Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze SPE.

TERMINY: 20.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 36 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE TEKSTOW LITERACKICH W PROCESIE STYMULOWANIA PAMIECI
UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzacy zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, rozwijajace umiejetnos¢ ucznia sie
oraz dydaktyczno-wyréwnawcze z jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

Problemy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z lekturami szkolnymi.
Sposoby, techniki, ¢wiczenia ulatwiajace uczniowi zrozumienie i zapamietanie przeczytanego
tekstu.

Wykorzystanie narzedzi TIK w procesie zapamietywania tresci przeczytanej lektury.
Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 15.01.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 18 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI REALIZUJACYCH ZAJECIA Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczycie realizujagcy pomoc psychologiczno-pedagogicznag
dla uczniéw z dysleksja lub zagrozonych dysleksja,
szczegoblnie nauczyciele prowadzacy zajecia korekcyjno -
kompensacyjne

RAMOWY PROGRAM:

Zaburzenie dyslektyczne a problemy w uczeniu sie.

Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksja.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliowosci ucznia
dyslektycznego.

Opracowanie materialéw dydaktycznych do pracy z uczniami z dysleksja.
Wymiana doswiadczen - dobre praktyki.

29.09.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne oraz 24.11.2021 r., godz.
15.00 -spotkanie on-line

CEN w Lomzy,
Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 37 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WDECH - WYDECH CZYLI "UWAZNY" NAUCZYCIEL W SALI LEKCYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Stres - jego wplyw na przyswajanie przez uczniéw wiedzy.
e Czym jest "uwaznosc".
e Nauczyciel vs "uwazny" nauczyciel.
e Jak éwiczy¢ swojg "uwaznos¢" - czego unikac a co pielegnowac?
e "Uwazny" nauczyciel przepisem na szczesliwego ucznia.
o Jak praktykowac "uwaznos¢" na lekcjach?
TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja artystyczna - plastyka, muzyka, taniec

Mlr &

«

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORMY TEATRU UCZNIOWSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzacy zajecia teatralne, wychowawcy
Swietlic, inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzaje form teatralnych. Teatr przedmiotow codziennego uzytku. Teatr paluszkowy,
pacynkowy, supetkowy, kukielkowy, marionetek, cieni.
Teatr zywego planu, czarny teatr, teatr kostiumu i rekwizytu.
Pantomima, teatr fizyczny, teatr tanca.
Etapy tworzenia spektaklu. Scenariusz teatralny.

TERMINY: 13127.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x0)

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Beata Antoniuk -
aktorka Teatru Lalek w Lomzy, nauczyciel akademicki

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 39 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUCZYCIEL MUZYKI WYCHOWAWCA UCZNIA XXI WIEKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki szk6t podstawowych, nauczyciele
rytmiki

RAMOWY PROGRAM:

Rola zaje¢ muzycznych w zdobywaniu osiggnie¢ wynikajacych z podstaw programowych.
Ksztalcenie artystyczne, a przygotowanie do zawodow przyszlosci.

Praca w zespotach stacjonarnie i online (praca w osobnych pokojach).

Hartowanie emocjonalne ucznia - sposoby radzenia sobie z porazka.

Lekcje muzyki doskonala plaszczyzng do budowania najwazniejszych kompetencji

wg World Economic Forum.

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYCZNE ZAJECIA POZALEKCYJNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzacy muzyczne zajecia pozalekcyjne

RAMOWY PROGRAM:

Budowanie programu muzycznych zaje¢ pozalekcyjnych.

Cele zaje¢ pozalekcyjnych: ogblne i szczegolowe oraz ich zwigzek z treSciami podstaw
programowych.

Rozwijanie kompetencji spolecznych na muzycznych zajeciach pozalekcyjnych

Dobre praktyki — wymiana doswiadczen.

Kursy internetowe jako element wspomagajacy proces nauczania i utrwalania wiedzy i

umiejetnosci.
TERMINY: 20.10.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MALOWANIE FILCEM - WYKONANIE OBRAZKA W ANTYRAMIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele plastyki, terapeuci, wychowawcy swietlic,
burs i wszyscy zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

Poznanie réznych rodzajéow welny: czesankowa , merynos, btam.

Nauka ukladania réznych form z welny skladajacych sie¢ na obraz.

Wykonanie przez kazdego uczestnika obrazka w antyramie

Przedstawienie, jak kreatywnie mozna zorganizowac czas wolny, wykorzystujac technike
"malowania filcem".

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Maria M. Ferenc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ewa Gasiorowska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

N
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Edukacja elementarna - wychowanie przedszkolne,
edukacja wczesnoszkolna

x\.\)\ At ?*'{38
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 42 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZYMY SIE BAWIAC. GRY I ZABAWY DYDAKTYCZNE STOSOWANE W NAUCE GRAMATYKI
I ORTOGRAFII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j

RAMOWY PROGRAM:

o Jak tworzy¢ przestrzen stuzaca uczeniu sie ortografii i gramatyki.

e Propozycje metod aktywizujacych do realizacji tresci ortograficzno-gramatycznych.

e Ortograficzne i gramatyczne stacje zadaniowe.

e Ortograficzne i gramatyczne: kodowanie, fiszki, lapbooki, gry.
TERMINY: 20.11.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 43 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA MATEMATYCZNA PRZYJAZNA DZIECKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywne uczenie matematyki w klasach 1-3.

e Zabawy matematyczne- rachunki pamieciowe.

e Pomysly na zabawy z wierszem i piosenka.

e Zabawy i gry matematyczne oparte na ruchu, muzyce i logicznym mysleniu.

e Stacje matematyczne.

e Matematyczna gimnastyka dla moézgu.
TERMINY: 19126.10.2021 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 44 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KREATYWNA ORTOGRAFIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j

RAMOWY PROGRAM:

o Jak uczy sie mozg? Kreatywne metody pracy z dzieé¢mi.

e Konkursy, quizy ortograficzne.

e Ortograficzne gry: Ja mam, kto ma?; bingo, sudoku, trimino.

e Ortograficzny lapbook.

e Ortograficzne stacje zadaniowe.

e Zabawy ruchowe, zabawy ze §piewem, biegane dyktanda.
TERMINY: 61i13.11.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x6)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 45 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY EDUKACYJNE I RUCHOWO-TANECZNE WSPIERAJACE ROZWOJ I AKTYWNOSC
DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rola zaje¢ muzyczno-ruchowych w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym

Zabawy integracyjne, powitalne i pozegnalne.

Zabawy rytmiczne i ruchowo-taneczne.

Zabawy kreatywne z przyborami.

Zabawy ruchowe z wierszem i ze Spiewem.

TERMINY: 20127.10. oraz 3.11.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 46 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KOMPETENCJE SPOLECZNO-EMOCJONALNE- JAK JE ROZWIJAC?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele
edukacji wczesnoszkolne;j

RAMOWY PROGRAM:

Metody i techniki shuzace rozwojowi kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci.
Roézne formy pracy nad emocjami.

Zabawy i ¢wiczenia wzmacniajace umiejetnosci spoteczne.

Gry i zabawy relaksujgaco-odprezajace.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 47 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK UPORAC SIE Z LEKIEM U DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I MLODSZYM
SZKOLNYM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

Rodzaje i zrodla lekow u dzieci.

Jak reagowac na leki dzieci.

Propozycje zabaw i ¢wiczen niwelujacych negatywne emocje i leki.
Rozladowanie napiec za pomoca technik relaksacyjnych

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MALY POLAK, WIELKIE SERCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatow WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

¢ Kompetencje obywatelskie w przedszkolu.
o Jak méwi¢ dzieciom o patriotyzmie.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 30.09.2021 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

- ____________________________________________________________________________________|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA MEDIALNA W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

Kompetencje kluczowe jako klucz do wspélczesnego swiata.
Wprowadzanie TIK w przedszkolu.

Rola przedszkola w rozwijaniu kompetencji cyfrowych u dzieci.
Katalog kompetencji medialnych.

Rozwijanie kompetencji medialnej w praktyce.

TERMINY: 13.10.2021 r., godz. 15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JESTEM ODKRYWCA - PRZYRODA W OCZACH DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwoj poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym.
e Metoda projektu jako sposéb ksztaltowania u dzieci postawy badawcze;.
e Zabawy badawcze w przedszkolu.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.45
_ Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

- ____________________________________________________________________________________|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PREZENTY OD PANI ZIMY - ZABAWY BADAWCZE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie sytuacji edukacyjne;j.
e Zabawy badawcze jako metody ksztattujace postawe odkrywcy i badacza u dzieci.
e Analiza zaje¢ pod katem aktywizowania dzieci.

TERMINY: 12.01.2022 r., godz. 9.30
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 2
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu WYSOKOMAZOWIECKIEGO
I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Proces rozwoju rysunkowego dziecka w wieku przedszkolnym. Kreatywnos¢ - wrog, czy
przyjaciel. Inspiracje plastyczne na kazda pore roku. Tworzenie sytuacji edukacyjnych
wspierajacych rozwoj wyobrazni u dzieci.

e Rozw6j mowy dziecka, czyli czego oczekiwaé, a na co mamy jeszcze czas. Kompetencja w
zakresie tworzenia i rozumienia informacji. Zabawy rozwijajace mowe dziecka. Pan Jezyczek
- jak ciekawie zaplanowac zajec.

TERMINY: 24.11.,1.12., 15.12.2021 r. i 18.01.2022 r., godz. 15.50
_ Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

- ____________________________________________________________________________________|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKTURA NA WIESZAKU CZY W PUDELKU - CZYLI AKTYWNE OMAWIANIE TEKSTOW
LITERACKICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy
swietlic szkolnych, polonisci pracujacy z uczniami klas IV

RAMOWY PROGRAM:

Metody aktywizujace uczniéow i ich znaczenie w kontekscie pracy z tekstami literackimi.
Propozycje rozwigzan metodycznych w nauczaniu stacjonarnym i zdalnym, ktore zacheca
uczniéw do czytania i kreatywnego omawiania lektur szkolnych.

Rozwijanie kompetencji kluczowych podczas pracy z lektura.

Nauczyciel w dzialaniu - przepracowanie w grupach wybranych metod poznanych na
warsztatach.

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: OZKola — Podstawowa  woniap GopziN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA MATEMATYCZNA W DZIALANIU, CZYLI JAK "ODKRZESLOWIC" LEKCJE
MATEMATYKI W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j

RAMOWY PROGRAM:

Edukacja matematyczna a praca w grupie zadaniowe;j.
Podejscie interdyscyplinarne do ksztaltowania kompetencji matematycznych uczniow klas
I -1II.
e Ksztaltowanie umiejetnosci matematycznych poprzez kodowanie, manipulowanie, gry
i zabawy matematyczne.

TERMINY: 5.11.2021 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: SZKola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ZAJECIA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ W TERENIE. INTEGROWANIE TRESCI
KSZTALCENIA POPRZEZ AKTYWNE DZIALANIE UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

Obserwacja lekcji w klasie III szkotly podstawowe;j.
Integrowanie tresci ksztalcenia z r6znych edukacji na jednej jednostce lekcyjne;j.
Ksztaltowanie kompetencji kluczowych poprzez stosowanie kreatywnych i aktywizujacych
metod nauczania.

e Podsumowanie w formie webinarium, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowanej
lekcji pod katem zalozonych celéw oraz wybranych metod pracy.

TERMINY: 4.10.2021 r., godz. 11.50

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S2Kola  Podstawowa  woniyap gopziN: 3
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dagbrowska -Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia sie
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Ocenianie ksztaltujace - Jak zastosowac¢ w praktyce, by dzieci zyskaly, a nauczyciel nie
utonal w ogromie pracy?

e Wypracowanie materialéw do aktywnego i kreatywnego omawiania wybranych tekstow
literackich.

e Wymiana doswiadczen w pracy nauczyciela wczesnej edukacii.

17.09.2021 r. i 22.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.30

Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Neurodydaktyka w edukacji wczesnoszkolnej. Innowacyjne metody nauczania i uczenia sie
przyjazne uczniom w mlodszym wieku szkolnym.

e Ocenianie ksztaltujace - Jak zastosowac¢ w praktyce, by dzieci zyskatly, a nauczyciel nie
utonal w ogromie pracy?

e Wypracowanie materialow do aktywnego i kreatywnego omawiania oraz wybranych tekstow
literackich.

e Wymiana doswiadczen w pracy nauczyciela wczesnej edukacji.

24.09.2021 r. i 29.10.2021 r. - stacjonarnie oraz 26.11.2021 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.30

Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr2w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

MIEDZYSZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNY "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA II,
CZESC 1

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej
RAMOWY PROGRAM:

e Osoby, ktére przystapig do realizacji projektu z klasa/grupa beda wspolpracowaty z
nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi z zakresu wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu bogacenia warsztatu pracy oraz
promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych i wychowawczych we wlasnym
Srodowisku szkolnym.

e Organizatorzy i autorzy projektu przygotuja dla nauczycieli opis zadan, regulamin, wzory
dokumentacji niezbednych do rozpoczecia pracy z uczniami (zgody, Dzienniczek
EKObywatela) oraz przyktady dokumentéw dodatkowych (zgloszenia innowacji
pedagogicznej, sprawozdania z jej realizacji).

e Zakres dzialan projektowych: 1) Udzial uczestnikéw w trzech spotkaniach w formie
webinarium 2), Realizacja zadan, ktéra obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka
EKObywatela, trzech jednostek zaje¢ sportowych oraz dwoch zadan do wyboru sposréd
podanych w regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia, Zdrowi my!” 3), Dzielenie sie
doswiadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan w zamknietej grupie
projektu na Facebooku.

e Zaswiadczenia otrzymaja (poczta mailowa) osoby, ktore wykonaja obowiazkowe zadania,
wynikajace z regulaminu projektu oraz beda uczestniczyly w spotkaniach on-line i dokonaja

krotkiego sprawozdania z dzialanosci projektowe;j.

TERMINY: 27.09.2021r.,15.11.2021 r., 10.01.2022 r., godz. 17.00

15 w tym: (3x1) on-
WYMIAR GODZIN: line i 12 praca
wlasna nauczyciela
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- Ignaczuk PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Monika Dgbrowska - Ignaczuk,
mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC:  bezptatnie Nr konta bankowego:

Internet/miejsce

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
pracy nauczyciela
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY PALUSZKOWE ROZWIJAJACE MOTORYKE MALA PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

Wplyw zabaw paluszkowych na rozw6j dziecka.
Wierszyki i pokazywanki na tzw. "miedzyczas" w przedszkolu.
Pomocnik nauczyciela - rekwizyty i Srodki dydaktyczne pomocne w rozwijaniu motoryki

matej.
TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

WYKORZYSTANIE APLIKACJI CANVA W PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Zakladamy konto w Canvie.
e Canva od podstaw - mozliwosci wykorzystania aplikacji w pracy nauczyciela.
e Generowanie zaproszen, dyplomoéw i pomocy dydaktycznych.

TERMINY: 21.10.2021 r., godz:15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 3 - LETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych w najmtodszej grupie wiekowej w placéwce przedszkolne;j.
e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka - ruch i dziatanie.
e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 9 grudzien 2021, godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: [rzedszkole Publiczne  woniyap gopziN: 3
nr 5 Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Metoda projektow w pracy nauczyciela przedszkola.
Dziatania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola.
Wymiana doswiadczen.

Przyktady dobrych praktyk.

28.09.2021 r. i 18.11.2021 r. - stacjonarne oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.00

CEN w Lomzy,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczcyiele wszystkich form wychowania przedszkolnego
z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Metoda projektéw w pracy nauczyciela przedszkola.
Dzialania nowatorskie i innowacyjne w pracy przedszkola.
Wymiana doswiadczen.

Przyklady dobrych praktyk.

30.09.2021 r. i 16.11.2021 r. - stacjonarnie oraz 11.01.2022 r. - on-line, godz.

TERMINY: 16.00

CEN w Lomzy,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EKSPERYMENTOWANIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje badawcze uczniow w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolne;j.
e Strategia IBSE w przestrzeni szkolnej - eksperymentujemy!
e Stworzenie zestawu eksperymentéw do wybranych jednostek lekcyjnych.

TERMINY: 6.10.2021 r., godz. 16.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: J2kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 4
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DIAGNOZA POTRZEB DZIECKA Z OPINIA I ORZECZENIEM PO POWROCIE DO PREDSZKOLA.
INDYWIDUALNY I GRUPOWY PROGRAM PRACY W RAMACH POMOCY PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Prawne aspekty opracowywania indywidualnych i grupowych programéw zajec.

e Rozpoznanie, diagnoza indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dziecka

e Opracowanie oraz analiza propozycji wzoréw Indywidualnego Programu Edukacyjno —
Terapeutycznego (IPET-u).

e Zasady opracowania indywidualnych lub grupowych programéw zajec¢ specjalistycznych.

e Ocena efektywnosci programu oraz jego modyfikacja.

e Dokumentowanie przebiegu zaje¢ w dziennikach.

TERMINY: 2.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta, pedagog specjalny w
zakresie autyzmu, logopeda/ neurologopeda,
konsultant, nauczyciel praktyk, Edukator, Ekspert
MEN, Lider Zmian MEN, Koordynator wojewodzki
MEN ds. diagnozy, standaryzacji pracy w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROZWOJ MOWY DZIECKA W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Prawidlowosci w wymowie i rozne od nich odstepstwa. Diagnoza nauczycielska.
e Elementy logorytmiki.
e Cwiczenia fonacyjno-artykulacyjne.

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiet -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BAJKA TERAPEUTYCZNA W PRACY Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

Bajka/opowiadanie terapeutyczne - definicja, rola w procesie terapeutycznym.
Gléwne zaltozenia dotyczace prawidlowo zbudowanej bajki terapeutyczne;j.
Przyktady bajek terapeutycznych i sposoby ich wykorzystania w pracy z uczniami
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Tworzenie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem bajek terapeutycznych.

Wymiana doswiadczen - dobre praktyki.

TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK POMOC UCZNIOM Z ZABURZENIEM PLANOWANIA MOTORYCZNEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Planowanie motoryczne - definicja, wplyw na funkcjonowanie dziecka, sposoby
diagnozowania potrzeb.

e Strategie organizacyjne stosowane w pracy z uczniami z zaburzeniami planowania
motorycznego.
Cwiczenia i zabawy rozwijajace umiejetnos¢ planowania motorycznego.
Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYWOLYWANIE I UTRWALANIE GLOSEK SZEREGOW: SYCZACEGO, SZUMIACEGO
I CISZACEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: logopedzi, nauczyciele wychowania przedszkolnego
i wczesnoszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

* Nieprawidlowosci w realizacji glosek szeregow: syczacego, szumiacego i ciszacego.
e Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne.
e Metody wywolywania gltosek szeregow: syczacego, szumiacego i ciszacego.
e Cwiczenia usprawniajace realizacje wywotanych glosek.
TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiet -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LOGORYTMIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, pedagodzy specjalni, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

* Ksztaltowanie si¢ jezyka u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
e Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa.
¢ Cwiczenia koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowe;j.
e Instrumenty muzyczne w ¢wiczeniach logorytmicznych.
TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiet -
neurologopeda, oligofrenopedagog

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 99 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI I KREATYWNOSCI UCZNIOW POPRZEZ DZIALALNOSC
ARTYSTYCZNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkola, edukacji wczesnoszkolnej,
ksztalcenia specjalnego, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy atystyczne z zastosowaniem folii.
e Wykorzystanie balonéw w pracach artystycznych.
e Zastosowanie gipsu w pracach artystycznych.

TERMINY: 6.10.2021 r., godz.14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Wioleta Pstragowska,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 100 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

ZASTOSOWANIE METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO W PROCESIE WSPOMAGANIA
ROZWOJU, REWALIDACJI I CWICZENIA UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, ksztalcenia specjalnego, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

Znaczenie ruchu w rozwoju cztowieka.

Zalozenia i cele Metody Ruchu Rozwijajacego w procesie wspomagania rozwoju dziecka.
Niewerbalna i werbalna komunikacja oraz umiejetnosci spoteczne w MRR.
Motywowanie do kontaktu i kreatywnosci w doswiadczeniach ruchowych.

Realizacja doswiadczen ruchowych z dzieé¢mi ze specjalnymi potrzebami.

Zaplanowanie zaje¢ rewalidacyjnych i terapeutycznych Metoda Ruchu Rozwijajacego.

TERMINY: 24.11.2021 r., godz. 14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 20 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LAPBOOK W EDUKACJI DZIECKA I UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, ksztatcenia specjalnego, swietlicy,
terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Idea tworzenia lapbookéw z dzie¢mi i uczniami ze specjalnymi potrzebami.
e Prezentacja przyktadowych lapbookéw, analiza ich struktury.
e Tworzenie wlasnych lapbookow.

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Balcerzak,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK NAUCZYCIEL MOZE PRZECIWDZIALAC WADOM POSTAWY U DZIECI. MOCNY
KREGOSLUP, DIAGNOSTYKA I KOREKCJA WAD POSTAWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania
przedszkolnego i wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Wady postawy i dysfunkcje w obszarze narzadu ruchu u dzieci.
e Przyczyny powstawania wad postawy, zapobieganie i leczenie.
e Edukacja i reedukacja posturalna - ¢wiczenia praktyczne.
e Organizacja i metody zaje¢ korekcyjnych.
TERMINY: 30.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jolanta Lul,
fizjoterapeuta, specjalistka terapii wad postawy

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje kluczowe w edukacji wczesnoszkolnej- jak je Swiadomie ksztaltowac na
kazdych zajeciach?

e Praca domowa w kontekScie planowania, organizowania i realizowania porcesu lekcyjnego.
Cechy i przyklady dobrej pracy domowe;j.

e Wymiana doswiadczen i przyktady dobrych praktych w pracy nauczyciela edukacji

wczesnoszkolne;j.
TERMINY: 7.12.2021 r.- stacjonarnie, 14.12.2021 r.- zdalnie, godz. 16:30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: 0N W WYMIAR GODZIN: o (1X4 stacjonarnie
Lomzy/Internet i 1x4 zdalnie)
ORGANIZATOR: mgr Monika PROWADZACY ZAJECIA:

Dabrowska- Ignaczuk  mgr Monika Dabrowska- Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja humanistyczna - jezyk polsKi, jezyKi obce,
historia
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KS - 3 - BIBLIOTEKA DOBRYCH PRAKTYK

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego
Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Organizatorzy: mgr Dorota Dabrowska

Liczba godzin: 5

Termin: 22.09.2021 r.

Forma bezplatna, ale obowigzkowo nalezy zarejestrowac sie do 17.09.2021 r.

Program

9.30 - 10.15 - e - Twinning w bibliotece - dr Iwona Czaplicka — Centrum Edukacji
Nauczycieli w Lomzy

10.15 - 10.45 - # Bibliowariacje- radosna tworczoS¢ w bibliotece - mgr Renata
Igielska Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy

10.45 - 11.45 - Przyklady ciekawych lekcji bibliotecznych (réwniez online)-

mgr Olga Topolewska, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku

11.45 -12.00 - przerwa

12.00 — 12.45- Lokalny projekt literacki i inne dziatania czytelnicze. Dobre praktyki
Centrum Edukacji Obywatelskiej - mgr Katarzyna Grubek - dziat Kultura i Media
w Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie

12.45 - 13.45 - Genially w pracy nauczyciela bibliotekarza- inspiracje -

mgr Agnieszka Halicka, Szkola Podstawowa Integracyjna nr 5 w Konstancinie

Jeziorniej
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 56 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

NAUCZANIE KU WARTOSCIOM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Rozumienie i klasyfikacja wartosci.

Literatura przestrzenig dialogu aksjologicznego.

Jak rozmawia¢ z uczniami o wartosciach na réznych etapach edukacyjnych?
Wykorzystanie kontekstéw publicystycznych, filozoficznych i filmowych w edukacji
aksjologiczne;j.

e Mestwo, przyjazn, odpowiedzialnos¢ w lekturach obowiazkowych.

TERMINY: 5.10,19.10., 4.11.2021 r., godz.15.00
+». CEN w Lomzy,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 15 (3x95)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 57 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTERAKTYWNE LEKCJE JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e W jaki sposéb wykorzysta¢ narzedzia TIK w skutecznym nauczaniu jezyka polskiego?
e Genially - motywujace lekcje (rowniez odwrocone).
e Internetowe mapy mysli - porzadkujemy, laczymy.
e Wakelled, Padlet - powtarzamy, gromadzimy, wspoélnie tworzymy.
TERMINY: 25.10.2021r.1 16.12.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 58 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKTURY NA NOWO PRZECZYTANE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dialog na temat tozsamosci narodowej w lekturach szkolnych.
e Czytanie kontekstowe- "Gloria victis" a " Rozdziobig nas kruki i wrony".
e "Potop" Henryka Sienkiewicza - woko6t sarmatyzmu i mitéw polskich z Gombrowiczem w tle.

TERMINY: 20.11.2021r.i4.12.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x06)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 59 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OD OCENIANIA DO REDAGOWANIA WYPOWIEDZI UCZNIOWSKICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkolach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza kryteriow oceniania wypowiedzi egzaminacyjnych.
e Sprawdzanie i ocenianie prac uczniowskich.
e Projektowanie ¢wiczen sprzyjajacych podniesieniu kompetencji redakcyjnych uczniow.

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 60 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO CZESCI USTNEJ I TESTOWEJ EGZAMINU MATURALNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan obowigzujacych w czesci ustnej i pisemnej- testowej egzaminu
maturalnego.

e Prezentacja rozwigzan metodycznych sprzyjajacych ksztalceniu umiejetnosci sprawdzanych
na egzaminie.
e Projektowanie ¢wiczen na podstawie przygotowanych materiatow.

TERMINY: 11.12.2021 r.i 15.01.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZYGOTOWAC I REDAGOWAC GAZETKE SZKOLNA ONLINE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow humanistycznych i nauczyciele
bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

Jak rozpoczac redagowanie gazetki? Rola opiekuna.

Zespo6t redakcyjny - role cztonkow, dzialania, sposoby komunikowania sie.
Marketing i kolportaz.

Przyktady gazetek (szkoly podstawowe i ponadpodstawowe, gazetki biblioteczne).
Narzedzia i programy.

TERMINY: 28.10.2021 r.i23.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Olga Topolewska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 62 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STRATEGIE AKTYWNEGO CZYTANIA I NOTOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow humanistycznych wszystkich
etapow edukacji

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola czytania i efektywnego notowania w procesie uczenia sie.
e Jak uczy¢ uczniow rozumienia tekstu?- rézne strategie i metody pracy.
e W poszukiwaniu struktury sprzyjajacej utrwalaniu tresci - rézne sposoby notowania.

TERMINY: 9.11.2021 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska

ODPLATNOSC: 30 21 Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 63 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EFEKTYWNE METODY PRACY NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wybranych metod pracy na lekcjach jezyka polskiego.
e Wykorzystanie roznych metod nauczania na lekcjach gramatyki.
e Wykorzystanie metod problemowych w pracy z lekturami obowiazkowymi.
e Projektowanie lekcji wykorzystujacych metody problemowe na lekcjach jezyka polskiego.
e Wykorzystanie metod problemowych w pracy z lekturami obowiazkowymi.
TERMINY: 30.11.2021r., 11.01.2022 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska, mgr
Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 64 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI ARGUMENTACYJNYCH UCZNIOW NA LEKCJACH JEZYKA
POLSKIEGO W KLASACH IV-VI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Umiejetnosci argumentacyjne uczniow w Podstawie programowej i wybranych programach
nauczania jezyka polskiego.
Strategie ksztalcenia polonistycznego rozwijajace umiejetnosci argumentacyjne.
Rozwijanie umiejetnosci argumentacyjnych w pracy z lekturami obowiazkowymi.
Wykorzystanie umiejetnosci argumentacyjnych w tworzeniu samodzielnej wypowiedzi (list,

charakterystyka).
TERMINY: 18.11.2021 r., 8.12.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 2x5
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska, mgr
Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

ZAJECIA OTWARTE Z JEZYKA POLSKIEGO W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkolach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Obserwacja otwartej lekcji jezyka polskiego w klasie VIII.
Analiza metodyczna wybranych elementow lekcji: formutowanie celow, dostosowanie metod
do zakladanych celow, sposoby indywidualizacji pracy z uczniami.

e Dyskusja o wykorzystaniu metod problemowych w edukacji polonistyczne;j.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
w Stawiskach

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU ZAMBROWSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(twoérczej 1 argumentacyjnej).

TERMINY: 4.10.2021r., 8.11.2021 r., 6.12.2021 r., godz. 15.00
. Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

oraz online
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO Z POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniéw z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemowienia.

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(tworczej i argumentacyjnej).

TERMINY: 1.10.2021 r., 5.11.2021 r., 10.12.2021 r., godz. 15.00
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz. oraz online
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO POWIATU KOLNENSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcja dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(twoérczej 1 argumentacyjnej).

TERMINY: 7.10.2021r.,9.11.2021 r., 7.12.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: O2kola  Podstawowa  woniap gopzIN: 9 (3x3)
nr 1 w Kolnie

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO Z POWIATU LOMZYNSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkol podstawowych powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniow z trudnosciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania opowiadania.

e Opracowanie kart pracy z instrukcjg dla uczniéw z trudno$ciami w uczeniu sie -
przygotowanie do redagowania wypowiedzi retorycznych: rozprawki, listu otwartego
i przemoéwienia..

e Wykorzystanie fragmentéw lektur obowigzkowych do redagowania wlasnej wypowiedzi
(tworczej i argumentacyjnej).

TERMINY: 22.10.2021r., 19.11.2021 r., 4.01.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3x3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKCJA OTWARTA: HEJ, KTO SZLACHTA, ZA KMICICEM! - O TOZSAMOSCI BOHATERA
W DIALOGU MIEDZYPOKOLENIOWYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Podstawa programowa jako punkt wyjscia konstruowania koncepcji lekcji (cele, material,
wymagania, efekty).
Praca z lektura obowiazkowa - "Potop" H.Sienkiewicza.
Tozsamos¢ bohatera literackiego w kulturze wspétczesnej - dyskusja.

TERMINY: pazdziernik 2021r.
[Liceum

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ogo6lnoksztalcace WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI HUMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego, filozofii w szkolach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Inicjowanie i realizacja projektow eTwinning.

e Dzielenie si¢ wiedzg i dosSwiadczeniem metodycznym.

e Opracowanie scenariuszy tworczych lekcji.

e Konstruowanie narzedzi diagnostycznych.
TERMINY: 7.10.116.12.2021 r., godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 8 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 65 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej,
w tym z krétkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Wnioski z egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego w roku szkolnym 2020/2021.
e Na co nalezy zwroéci¢ uwage przygotowujac uczniow do egzaminu?
o Efektywna powtérka przed egzaminem.
e Narzedziownik nauczyciela - przygotowujemy ucznia do egzaminu 6smoklasisty.
TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 66 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego w szkole podstawowej,
w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Wnioski z egzaminu 6smoklasisty z jezyka niemieckiego w roku szkolnym 2020/2021.
e Na co zwrocic szczegélna uwage, przygotowujac ucznia do egzaminu?
e Efektywna powtérka przed egzaminem.
e Narzedziownik nauczyciela - przygotowujemy ucznia do egzaminu 6ésmoklasisty.
TERMINY: 20.10., 27.10.2021 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 67 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EFEKTYWNA POWTORKA PRZED EGZAMINEM MATURALNYM Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkotach
ponadpodstawowych, w tym z krotkim stazem
dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

Wnioski z egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego w roku szkolnym 2020/2021.
Na co nalezy zwréci¢ uwage, przygotowujac¢ uczniow do egzaminu?
Umiejetnosci receptywne i deskryptywne oraz srodki i funkcje jezykowe - jak je cwiczy¢
podczas lekcji?

e Jak zaplanowac efektywna powtorke?

TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 68 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EFEKTYWNA POWTORKA PRZED EGZAMINEM MATURALNYM Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego w szkole
ponadpodstawowej, w tym z krotkim stazem
dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

Wnioski z egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego w roku szkolnym 2020/2021.
Na co nalezy zwrécic uwage, przygotowujac uczniéw do egzaminu?
Umiejetnosci receptywne i deskryptywne oraz funkcje i srodki jezykowe - jak je cwiczy¢
podczas lekcji?

e Efektywne powtorzenie wiadomosci.

TERMINY: 20.11.2021 r., godz.9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ODWROCONA LEKCJA JEZYKA ANGIELSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Historia odwréconej lekcji.

e Odwrocona lekcja - dla kogo oraz jak przygotowac zajecia.

e Jak zaplanowac odwrocong lekcje, zeby przyniosta oczekiwany efekt?

e Na co zwracac¢ uwage, przygotowujac materialy do odwroconej lekcji?
TERMINY: 23.11.2021 r., godz.16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZEN Z DYSLEKSJA NA JEZYKU NIEMIECKIM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Charakterystyka ucznia dyslektycznego.

Problemy ucznia dyslektycznego na lekcjach jezyka niemieckiego.
Dekalog nauczyciela uczniow dyslektycznych.

Jak pomoc uczniowi dyslektycznemu w nauce jezyka niemieckiego?

TERMINY: 2.12.2021 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty oraz na egzaminie
maturalnym.
Tworzenie banku zadan.
Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 13.10.,17.11., 8.12.2021 r. i 12.01.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z powiatu ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty oraz na egzaminie
maturalnym.
Tworzenie banku zadan.
Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 5.10.,9.11,,7.12.2021 r. 1 11.01.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S2kola  Podstawowa  woniap GoDzIN: 16 (4x4)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkét
z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

Potrzeba uczenia sie poprawnej wymowy. Typy podejs¢ do nauczania wymowy.
Samogloski w jezyku angielskim, spélgloski oraz podstawowe zasady mowy wiazane;j.
Tworzenie banku zadan — umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
6smoklasisty oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 4.10.,8.11.,6.12.2021 r.i 13.01.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S2i<ola Podstawowa  wonap gopzin: 16 (4x4)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Michal Wycinski
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEZYKOWY ESCAPE ROOM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Koncepcja pokoju zagadek na zajeciach edukacyjnych.
Narzedzia pomocne w tworzeniu escape roomow.
Organizacja stacjonarnych i wirtualnych pokojow zagadek.
Tworzenie wlasnych zadan.

TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZEDZI
INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formutowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas
nauki stacjonarne;.

TERMINY: pazdziernik 2021 r.

Szkola Podstawowa

. WYMIAR GODZIN: 3
w Nowogrodzie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W SZKOLE PODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZEDZI
INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celow lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas
nauki stacjonarne;.

TERMINY: pazdziernik 2021 r.

Szkola Podstawowa 3

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN:
w Matym Plocku

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Darmetko
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ - STOSOWANIE NARZEDZI
INTERAKTYWNYCH PODCZAS NAUKI STACJONARNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formutowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas
nauki stacjonarne;.

TERMINY: grudzien 2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ZSWiO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Sylwia Ewelina Makowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu BIALOSTOCKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktéore sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektéow e-Twinning.

Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

19.10.1 7.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line

IIT LO w Biatlymstoku

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

/ Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

140




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2021 — STYCZEN 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianoéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 18.1.0. i6.12.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -
on-line
Szkola  Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

4.10.122.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

Konstruowanie sprawdzianoéw do klasy VIII szkoty podstawowe;.

Tworzenie bazy zadan do ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiaja uczniom trudnosci na
egzaminie maturalnym.

Realizacja projektow e-Twinning.

Dzielenie sie¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

5.10.1283.11.2021 r., godz. 16.00 - stacjonarnie oraz 10.01.2022 r., godz. 16.00 -

TERMINY: .
on-line
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 1 w Kolnie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 72 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POWSTANIE WARSZAWSKIE 1944

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, wos i zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

sytuacja na froncie wschodnim lipiec 1943-lipiec 1944

stanowisko Armii Krajowej wobec wkraczajacej Armii Czerwonej: Akcja Burza
przebieg walk w Warszawie sierpien -pazdziernik 1944

ocena powstania: narodowy dramat czy narodowa tragedia?

TERMINY: 19.11.2021 r., godz. 14.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogicznaw CEN ~ WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Radostaw Wszedyrowny PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Radostaw Wszedyrowny

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 73 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

W POSZUKIWANIU TWORCZYCH ROZWIAZAN NA LEKCJACH HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typéw szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Kreatywny warsztat nauczyciela historii.
e Kreatywnos¢ a myslenie dywergencyjne.
e Kreatywnosc¢ a motywacja.
e Propozycje ¢wiczen rozwijajacych kreatywnos¢é uczniow.
TERMINY: 13.11.2021 r., godz. 10.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: doradca metodyczny PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jan Bielecki

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z UCZNIEM O OBNIZONYCH MOZLIWOSCIACH INTELEKTUALNYCH NA LEKCJACH
JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Trudnosci dziecka a wymagania programowe.

Metody pracy z dzieckiem o obnizonych mozliwosciach intelektualnych w klasie
ogb6lnodostepnej i integracyjne;.

Opracowanie kart pracy z lekturg obowiazkowa.

Projektowanie ¢wiczen przygotowujacych ucznia do redagowania wypowiedzi tworczej
i argumentacyjne;.

TERMINY: 19.10.2021 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

143




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2021 — STYCZEN 2022

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK WSPIERAC UCZNIA Z DYSLEKSJA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zaje¢ dydaktyczno-wyréownawczych z jezyka
polskiego, pedagodzy specjalni, terapeuci szkét
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

Prawa i obowiazki uczniow ze stwierdzona dysleksja i zagrozonych dysleksja.

Diagnoza ucznia z dysortografia, dysleksja. dysgrafia i dyskalkulia.

Wspieranie rozwoju ucznia z dysleksja na lekcjach i zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.
Przyktady ¢éwiczen dla dyslektykow stymulujacych ich rozwéj oraz wspomagajacych proces
ich uczenia sie.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 11.12.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 36 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE TEKSTOW LITERACKICH W PROCESIE STYMULOWANIA PAMIECI
UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele prowadzacy zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, rozwijajace umiejetnos¢ ucznia sie oraz
dydaktyczno-wyréwnawcze z jezyka polskiego

RAMOWY PROGRAM:

Problemy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z lekturami szkolnymi.
Sposoby, techniki, ¢wiczenia ulatwiajace uczniowi zrozumienie i zapamietanie przeczytanego
tekstu.

Wykorzystanie narzedzi TIK w procesie zapamietywania tresci przeczytanej lektury.
Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 15.01.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W-128 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WARSZTATY HOSPITACYJNE - OD POMYSLU DO REALIZACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Koncepcja warsztatow hospitacyjnych.
e Przyklady dobrych praktyk - realizacja warsztatow hospitacyjnych w woj. slaskim i opolskim.
e Propozycje wdrozenia warsztatow w woj. podlaskim.

TERMINY: 9.10.2021. godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Bubik,
dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Biblioteka
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KS - 3 - BIBLIOTEKA DOBRYCH PRAKTYK

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego
Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Organizatorzy: mgr Dorota Dabrowska

Liczba godzin: 5

Termin: 22.09.2021 r.

Forma bezplatna, ale obowiazkowo nalezy zarejestrowac sie do 17.09.2021 r.

Program

9.30 - 10.15 - e - Twinning w bibliotece - dr Iwona Czaplicka — Centrum Edukacji
Nauczycieli w Lomzy

10.15 - 10.45 - # Bibliowariacje- radosna tworczos¢ w bibliotece - mgr Renata
Igielska Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy

10.45 - 11.45 - Przyktady ciekawych lekcji bibliotecznych (réwniez online)-

mgr Olga Topolewska, Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku

11.45-12.00 - przerwa

12.00 — 12.45- Lokalny projekt literacki i inne dziatania czytelnicze. Dobre praktyki
Centrum Edukacji Obywatelskiej - mgr Katarzyna Grubek - dzial Kultura i Media
w Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie

12.45 - 13.45 - Genially w pracy nauczyciela bibliotekarza- inspiracje -

mgr Agnieszka Halicka, Szkola Podstawowa Integracyjna nr 5 w Konstancinie

Jeziorniej
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 74 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FUNKCJONOWANIE BIBLIOTEKI SZKOLNEJ - WYBRANE ZAGADNIENIA. CZ.2

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:
e Przepisy dotyczace dzialalnosci bibliotek szkolnych.
UKD - najwazniejsze zmiany.
¢ Roéznorodnos¢ zbioréw bibliotecznych.

TERMINY: 26.11.2021 r., godz. 10.00
Biblioteka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Grazyna Wysocka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Teresa Makag,
mgr Grazyna Wysocka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 75 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRAWO W BIBLIOTECE - WIZERUNEK I JEGO OCHRONA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

Czym jest wizerunek.

Jak powinna wygladac¢ zgoda na rozpowszechnianie wizerunku i czy mozna ja wycofac.
Kiedy nie jest potrzebna zgoda na publikacje wizerunku.

Praktyczne przyklady, orzeczenia sadowe.

TERMINY: 10.12.2021 r., godz. 10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 76 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA REGIONALNA W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe pojecia z zakresu edukacji regionalnej. Edukacja regionalna a edukacja
miedzykulturowa.

e Znaczenie, metody i formy zapoznawania uczniow z lokalnym i regionalnym dziedzictwem
kulturowym.
Przyktady realizacji projektow w bibliotekach szkolnych.
Zrodla wiedzy o regionie (ewentualnie: wizyta w Miejskiej Bibliotece Publicznej i komzynskim
Towarzystwie Naukowym).

TERMINY: 25.10.2021 r., godz. 12.00
Biblioteka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bozena Malinowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
BIBLIOTEKA
FORMA: KOD FORMY: KL - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zorganizowac ciekawe konkursy i akcje czytelnicze dla uczniéw?
e Wspodlpraca online bibliotekarza szkolnego z instytucjami kultury.
o Nowe ksigzki do teatrzyku Kamishibai.
e Tworczo i kreatywnie w bibliotece szkolnej — wymiana pomystow i doswiadczen.
TERMINY: 11.10.2021 r., godz.14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogicznaw CEN  WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska, PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Wasilewska  mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK PRZYGOTOWAC I REDAGOWAC GAZETKE SZKOLNA ONLINE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow humanistycznych i nauczyciele
bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

Jak rozpocza¢ redagowanie gazetki? Rola opiekuna.

Zespo6t redakcyjny - role czlonkow, dziatania, sposoby komunikowania sie.
Marketing i kolportaz.

Przykltady gazetek (szkoly podstawowe i ponadpodstawowe, gazetki biblioteczne).
Narzedzia i programy.

TERMINY: 28.10.2021 r.123.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dgbrowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Olga Topolewska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

N
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza - matematyka,
geografia

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 77 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

MATEMATYCZNY ESCAPE ROOM JAKO FORMA WSPIERAJACA ZAJECIA WYROWNAWCZE
Z MATEMATYKI CZ. 1

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Formularze Google jako narzedzie do tworzenia escape roomu.
e Doboér zadan i zagadek na zajecia wyrownawcze.
e Tworzenie matematycznego escape roomu.

TERMINY: 6-18.12.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MATURA 2023 - CO WYNIKA Z NOWEGO INFORMATORA CKE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Egzamin maturalny 2023 - poziom podstawowy i rozszerzony.
e Zadania na egzaminie maturalnym.
e Narzedziownik nauczyciela - jak przygotowywac ucznia do matury - tworzymy padlet.

TERMINY: 21.1012.12.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek = PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 79 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

STRATEGIE ROZWIAZYWANIA ZADAN MATEMATYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot ponadpodstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Nowe - stare typy zadan.
¢ Rola btedu w ksztalceniu matematycznym.
e Wybrane wzory matematyczne w nowej odstonie.

TERMINY: 4.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Dzida -
ekspert OKE w Lomzy

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 80 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMPETENCJI MATEMATYCZNYCH: JAK PRZESTAWIC UCZNIOW
NA MATEMATYCZNE MYSLENIE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki wszystkich typow szkot, w tym
z kréotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e O mysSleniu matematycznym.
e Matematyczne mowienie, czyli precyzyjne postugiwanie sie jezykiem.
e Do mys$lenia matematycznego przez zadania z haczykiem.
e Strategie otwierania zadan. Strategie zadawania pytan.
TERMINY: 16.11.2021 r., godz.15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczcywek = PROWADZACY ZAJECIA: mgr Beata Kossakowska
- MSCDN Warszawa

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 6.10.2021 r. - stacjonarne, 3.11., 1.12.2021 r. 1 12.01.2022 r. - on-line, godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ EC:
Internet

WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

153




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2021 — STYCZEN 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8 RODZAJ SZKOLENIA:on-line
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole
ponadpodstawowe;.
Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.09, 22.09., 20.10.,, 17.11., 8.12.2021 r. i 26.01.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczcywek = PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 81 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WEBQEST W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkél podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Metoda WebQest w praktyce szkolne;.
e Tworzenie matematycznego WebQestu w witrynie Google.

TERMINY: 7.10.2021r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkoét podstawowych, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

Obserwacja lekcji otwartej z matematyki w klasie VI.

Efektywne wykorzystanie TIK.

Rozmowa po obserwacji: ocena metod i form stosowanych na zajeciach, analiza aktywnosci
dzieci przy zréznicowanych formach.

TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 8.55

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ZSS w Jedwabnem WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkél podstawowych z powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposob6w radzenia sobie z problemami metodycznymi.

e Wspodlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 12.10.2021 r. - stacjonarne, 16.11.2021 r. i 14.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: ﬁgeNrr‘f’efomzy / WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkoét podstawowych z powiatu
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasob6éw cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspdlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 19.10.2021 r. - stacjonarne, 23.11.2021 r. i 9.12.2021 r. - on-line, godz 15.30

SP nr 1 w Kolnie/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkél podstawowych z powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposob6w radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspodlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 4.10.2021 r. - stacjonarne, 9.11.2021 r. 1 7.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
SP nr 4
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/5 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych z powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasob6éw cyfrowych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami metodycznymi.
e Wspdlne wykonywanie zadan.
TERMINY: 1.10.2021 r. - stacjonarne, 18.11.2021 r. i 2.12.2021 r. - on-line, godz 15.30
SP nr 1 w Wysokiem
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Mazowieckiem/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

NARZEDZIA I APLIKACJE WYKORZYSTYWANE DO GAMIFIKOWANIA ZAJEC

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szkol, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace
RAMOWY PROGRAM:

e Na czym polega gamifikowanie zajec?
e Jakie narzedzia i aplikacje mozna wykorzysta¢ w gamifikowaniu zajec?
e Gamifikowanie zaje¢ z wykorzystaniem dostepnych narzedzi i aplikacji.

TERMINY: 26.10.2021 r. - 1.12.2021 r. , stacjonarnie: 23.11.2021 r., godz. 15.00
Platforma Moodle,
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 24

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ZDOLNI W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szko6l, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

Zdolni, utalentowani, tworczy — to znaczy ,jacy”’?
Uczenie sie w Swietle najnowszych badan.
Wskazania dla nauczycieli wynikajace z najnowszych osiggnie¢ w badaniach nad dzialaniem
ludzkiego mézgu.

e W jaki sposéb mozemy wykorzystac te wiedze, aby uzyskaé wiecej ,uczenia si¢” z tej samej
ilosci ,nauczania”?

e Planowanie i organizowanie pracy ze zdolnymi w edukacji przyrodnicze;j.

TERMINY: 27.09.2021 r. - 4.11.2021 r., stacjonarnie: 30.09.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Liatforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
mgr Joanna Marek

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

EDUKACJA EKOLOGICZNA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szkol, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

Wstep do edukacji ekologiczne;j.

Dlaczego warto prowadzi¢ edukacje ekologiczng?

Jak prowadzi¢ edukacje ekologiczna w przedmiotach przyrodniczych?
Jakie metody i techniki pracy realizowa¢ w edukacji ekologiczne;j?

TERMINY: 3.11.2021 r. - 8.12.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 82 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRAMY W PIKTOGRAMY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szko6l, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace
RAMOWY PROGRAM:

e Co to sa piktogramy?
e Jak je wykorzystac¢ podczas zajec lekcyjnych?

TERMINY: 9.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

- ____________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 83 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EGZAMIN MATURALNY Z BIOLOGII DO NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii szkot ponadpodstawowych, w tym
nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka arkusza egzaminacyjnego.
e Zasady oceniania.
e Przykladowe zadania.

TERMINY: 4.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Moscicka -
egzaminator OKE w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 84 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK UCZYC UCZNIOW KRYTYCZNEGO MYSLENIA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szko6l, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Myslenie krytyczne - jedna z najwazniejszych umiejetnosci.
e Myslenie krytyczne w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego.
e Uczenie uczniéw mysleniua krytycznego- przyktady.

TERMINY: 11.12.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 85 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYJASNIANIE ZJAWISK PRZYRODNICZYCH W SPOSOB NAUKOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szkol, z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych
prace

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad metod naukowych w edukacji przyrodniczej.
e Uczenie uczniow rozumowania naukowego z wykorzystaniem metod badawczych i innych.
Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 27.11.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Proniewska,
mgr Joanna Marek

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OTWARTE ZASOBY EDUKACYJNE - ICH WYKORZYSTANIE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szko6l, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Otwarte zasoby edukacyjne w edukacji przyrodniczej - przyklady.
e Wykorzystanie otwartych zasobow edukacyjnych w pracy dydaktyczne;j.
e Planowanie pracy z wykorzystaniem otwartych zasobow edukacyjnych.

TERMINY: 7.10.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTERAKTYWNE KARTY PRACY W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szkol, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace
RAMOWY PROGRAM:

e Narzedzia i aplikacje wykorzystywane w tworzeniu kart pracy.
e Tworzenie kart pracy w edukacji przyrodnicze;j.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODA SOKRATEJSKA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szko6l, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Cechy metody sokratejskie;.
e Wykorzystanie metody sokratejskiej w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych.
e Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem metody sokratejskie;j.

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 89 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUCZANIE PRZEZ DOSWIADCZANIE, CZYLI PLANOWANIE PRACY Z CYKLEM DAVIDA
KOLBA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow
szkol, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka cyklu Davida Kolba.
e Wykorzystanie cyklu Davida Kolba w pracy dydaktyczne;j.
e Cwiczenia praktyczne - planowanie zaje¢ z wykorzystaniem cyklu Kolba.

TERMINY: 28.10.2021 r., godz.14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB PRZYRODNIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele biologii, chemii, przyrody wszystkich typow
szko6l, w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Innowacyjne rozwiazania metodyczne w pracy nauczyciela chemii, biologii, przyrody.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 20.10.2021r.i24.11.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 90 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

GEOGRAFICZNY ESCAPE ROOM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii - Jak do klasy szkolnej przeniesS¢ emocje
towarzyszace turniejom gier komputerowych?
Strategia IBSE i metoda stacji zadaniowych na lekcjach geografii.
Tworzenie zestawu gier ulatwiajacych realizacje wymagan szczegélowych podstawy
programowej z geografii.

TERMINY: 1.10.2021 r., godz. 16.30
CEN
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: w Lomzy/Platforma WYMIAR GODZIN: 4
Moodle
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

163



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2021 — STYCZEN 2022

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCHODZIMY W TEREN - OBSERWACJA I POMIARY ELEMENTOW SRODOWISKA
GEOGRAFICZNEGO OKOLICY SZKOLY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja jednostki lekcyjnej w klasie 5 lub 7 szkoly podstawowej dotyczaca obserwacji
i pomiaréw elementéw Srodowiska geograficznego w okolicy szkoly.
Omoéwienie przeprowadzonych zaje¢ w kontekscie zalozonych celow.
Wymiana dos§wiadczen nauczycieli w zakresie przeprowadzania zajeé¢ terenowych.

TERMINY: 23.09.2021 r., godz. 11.45
. Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie, WYMIAR GODZIN: 3
Internet
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typéw szkét z powiatow
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ u uczniow ciekawosc¢ i sprawic, by z zaangazowaniem przygotowywali sie
do lekcji geografii?

e W jaki sposéb w warunkach szkolnych rozbudza¢ w uczniach pasje do geografii?
Miedzyszkolny projekt edukacyjny "Piekna nasza Mala Ojczyzna'.

e Zmieniamy nudne rozwiazywanie ¢wiczen w przygodowe tour po ¢wiczeniach na skale
i wspolrzedne geograficzne.

e Co w klasie a co w domu? - metoda Kazien.

TERMINY: 17.09.122.10.2021 r. - stacjonarne oraz 19.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30

Szkota Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie / WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
Internet

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkot z powiatu
LOMZYNSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

o Jak rozwija¢ u ucznioéw ciekawos¢ i sprawic, by z zaangazowaniem przygotowywali sie do
lekcji geografii?

e W jaki sposéb w warunkach szkolnych rozbudza¢ w uczniach pasje do geografii?
Miedzyszkolny projekt edukacyjny "Piekna nasza Mata Ojczyzna".

e Zmieniamy nudne rozwigzywanie ¢wiczen w przygodowe tour po ¢wiczeniach na skale
i wspolrzedne geograficzne.

e Cow klasie a co w domu? - metoda Kazien.

TERMINY: 18.09.123.10.2021 r. oraz 20.11.2021 r., godz. 10.00

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii szkél podstawowych z powiatu
BIALOSTOCKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak rozwija¢ w uczniach ciekawosc¢ i sprawi¢, by z zaangazowaniem przygotowywali sie do
nastepnej lekcji geografii?
Elementy grywalizacji podczas lekcji geografii.
Jak w przestrzeni budynku szkoly i jej najblizszym otoczeniu zorganizowac lekcje
wprowadzajaca zagadnienia z danego dzialu?

e Skuteczne sposoby na zapamietywanie nawet najbardziej skomplikowanego materiatu.

TERMINY: 21.09.120.10.2021 r. - stacjonarne oraz 17.11.2021 r. - on-line, godz. 16.30

CEN w Biatymstoku/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Nauczanie religii
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 91 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SEKTY - NIEBEZPIECZENSTWO UKRYTE ZA FASCYNACJA PRZYGODA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typéw szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Sekta jako grupa destrukcyjna - definicja i charakterystyka pojecia.
e Metody psychomanipulacji stosowane przy werbowaniu do sekt.
e Konsekwencje przynaleznosci do sekt.
e '"Potencjalna ofiara" - kto moze stac sie ofiarg sekty.
TERMINY: 9.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: 20 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 92 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE ELEMENTOW TUTORINGU NA LEKCJI RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Tutoring jako metoda spersonalizowanej edukacji nakierowanej na rozwoj wiedzy,
umiejetnosci i postawy ucznia.

e Tutoring jako proces - etapy wspolpracy tutora z podopiecznym.
e Zadania tutora.
e Narzedzia edukacji spersonalizowane;.
e Trudnosci w procesie.
e Wskazéwki praktyczne.
TERMINY: 6.11.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 93 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METODY PROJEKTU W KATECHEZIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typéw szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Projekt jako metoda nauczania.
e Zasady pracy metoda projektu.
e Etapy pracy metoda projektu, rola nauczyciela na poszczegélnych etapach.
e Korzysci wynikajace ze stosowania metody projektu w katechezie.
TERMINY: 23.10.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bogumilta Rzepnicka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
— - - ]
NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 94 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE ELEMENTOW OCENIANIA KSZTALTUJACEGO W PRACY Z UCZNIAMI
NA LEKCJACH RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkoél, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

Czym jest ocenianie ksztalttujace?

Podstawowe elementy oceniania ksztattujacego.

Projektowanie i zastosowanie oceniania ksztaltujacego w nauczaniu religii.
Mozliwosci i ograniczenia.

Dobra lekcja z OK.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 95 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NASI UCZNIOWIE W CYBERPRZESTRZENI - SZANSE I ZAGROZENIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Zyje w realu - Internet we wlasciwej szufladce.
e Chrzescijanin lajkuje nie hejtuje - umiec przeciwstawic sie cyberprzemocy.
e Uwaga fake news - szukac¢ prawdy, ktora wyzwala.
e Zaloguj sie w Duchu Swietym radzi¢ sobie z tym, co podcina skrzydla.
TERMINY: 20.11.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Mateusz Rainka -
psycholog szkolny, psychoterapeuta, specjalista
terapii uzaleznien

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L ________________________________________________________________________________|
NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 96 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAINSPIROWAC EUCHARYSTIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Podstawy biblijne Eucharystii - Jezus, ktory stal sie chlebem.

Eucharystia czyli Ostatnia Wieczerza na nowo - znaczenia Eucharystii.

Znaki liturgiczne, czyli jak wprowadzac uczniéow w rozumienie i przezywanie poszczegélnych
czesci Eucharystii? - rozwiazania praktyczne.

TERMINY: 24.11.2021 r., godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 97 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KREATYWNIE NA LEKCJACH RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typéw szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Szukamy inspiracji - obrazy, muzyka i stowa na lekcjach religii.
e Tworcza praca na lekcjach religii - kolaze, witraze i galeria na sznurku.
e Narzedzia cyfrowego katechety - genially, padlet, escape room itp. itd.
e A moze zagramy? Wykorzystanie gier na lekcjach religii.
TERMINY: 4.12.2021 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: 20 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L ________________________________________________________________________________|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 98 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA Z PRZYPOWIESCIA NA LEKCJI RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Czytam i rozumiem. Jak efektywnie pracowac z przypowiescia.
Ciekawe metody interpretacji tekstow przypowiesci biblijnych i ich praktyczne wykorzystanie
nie tylko na lekcjach religii.

e Jak napisac ciekawy scenariusz zaje¢, wykorzystujac metody pracy z tekstami przypowiesci -
rozwiazania praktyczne.

TERMINY: 15.01.2022 r., godz 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Bogumila Rzepnicka PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH
W PRACY W KONTEKSCIE CHRZESCIJANSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
katecheci i nauczyciele wszystkich typow szkoét

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie talentéw obowiazkiem kazdego cztowieka. Powolanie do pracy.
e Jak swiadomie podejmowac decyzje, aby ich nie zalowac?
e Praca a system wartosci, dekalog, sumienie, etyka.
o Blogostawienstwa na rozne okazje zwiazane z edukacja i praca.
TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH
W PRACY W KONTEKSCIE CHRZESCIJANSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
katecheci i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie talentow obowiazkiem kazdego czlowieka. Powotanie do pracy.
e Jak swiadomie podejmowac decyzje, aby ich nie zalowac?
e Praca a system wartosci, dekalog, sumienie, etyka.
o Blogostawienstwa na rozne okazje zwiazane z edukacja i praca.
TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Ksztalcenie specjalne i edukacja wigczajaca
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 99 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI I KREATYWNOSCI UCZNIOW POPRZEZ DZIALALNOSC
ARTYSTYCZNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkola, edukacji wczesnoszkolnej,
ksztalcenia specjalnego, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy atystyczne z zastosowaniem folii.
e Wykorzystanie balonéw w pracach artystycznych.
e Zastosowanie gipsu w pracach artystycznych.

TERMINY: 6.10.2021 r., godz.14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Wioleta Pstraggowska,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 100 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

ZASTOSOWANIE METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO W PROCESIE WSPOMAGANIA
ROZWOJU, REWALIDACJI I CWICZENIA UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, ksztalcenia specjalnego, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Znaczenie ruchu w rozwoju cztowieka.

e Zalozenia i cele Metody Ruchu Rozwijajacego w procesie wspomagania rozwoju dziecka.

e Niewerbalna i werbalna komunikacja oraz umiejetnosci spoteczne w MRR.

e Motywowanie do kontaktu i kreatywnosci w doswiadczeniach ruchowych.

e Realizacja doswiadczen ruchowych z dzieémi ze specjalnymi potrzebami.

e Zaplanowanie zaje¢ rewalidacyjnych i terapeutycznych Metoda Ruchu Rozwijajacego.
TERMINY: 24.11.2021 r., godz. 14.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot
ODPEATNOSC: 20 z Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LAPBOOK W EDUKACJI DZIECKA I UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, ksztalcenia specjalnego, swietlicy,
terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Idea tworzenia lapbookéw z dzieémi i uczniami ze specjalnymi potrzebami.
e Prezentacja przykladowych lapbookéw, analiza ich struktury.
e Tworzenie wlasnych lapbookow.

TERMINY: 21.10.2021 r., godz.14.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Balcerzak,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 102 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WLASCIWE REAGOWANIE W SYTUACJI TRUDNEJ, KRYZYSOWEJ LUB TRAUMATYCZNEJ
UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapow edukacji pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami

RAMOWY PROGRAM:

Analiza poje¢: sytuacja trudna, kryzysowa, traumatyczna.
Sposoby i narzedzia shuzace rozpoznawaniu potrzeb oséb bedacych w sytuacji trudnej,
kryzysowej lub traumatyczne;.

e Podstawowe umiejetnosci komunikacyji w sytuacjacjach trudnych, kryzysowych
lub traumatycznych - analiza dobrych praktyk.

e Obowiazujace przepisy i zasady reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych uczniéw
ze specjalnymi potrzebami.

TERMINY: 27.10.2021 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 103 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W EDUKACJI WLACZAJACEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapow edukacji, pracujacy
z uczniami z niepelnosprawnoscia

RAMOWY PROGRAM:

e Sytuacja ucznia z niepelnosprawnoscia w edukacji wlaczajace;j.
e Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych uczniéw niepetnosprawnych w szkole ogdélnodostepne;.
e Wspieranie planowania przysztosci uczniow niepelnosprawnych.
¢ Rola i zadania nauczyciela wspotorganizujacego ksztalcenie uczniow z niepelnosprawnoscig
w edukacji wlaczajace;j.
TERMINY: 15.12.2021 r., godz. 14.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot
mgr Danuta Momot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapow edukacji pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami

RAMOWY PROGRAM:

Profilaktyka sytuacji trudnych i kryzysowych w placowce.
Rézne oblicza sytuacji trudnych, kryzysowych i traumatycznych uczniow z
niepelnosprawnoscia.
e Wspomaganie uczniéw w zakresie radzenia sobie z sytuacja trudna, kryzysowa
i traumatyczna.
e Przyklady dobrej praktyki postepowania w sytuacji trudnej, kryzysowej i traumatyczne;.

TERMINY: 29.09,, 12.10., 04.11.1 8.12.2021r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 20 (4x5)

ORGANIZATOR: mgr Danuta Momot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe

176



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2021 — STYCZEN 2022

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 104 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOSCIACH W SWIECIE DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wychowania przedszkolnego i szk6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastéw: seria odcinkéw w postaci webinaréw.
e Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek terapeutycznych.
e Playlista z przykladowymi bajkami do wystuchania i wykorzystania.
¢ Dla zainteresowanych - zaproszenie do udzialu w warsztacie tworzenia bajek (stacjonarnie
w CEN w Lomzy).
TERMINY: dostep dla subskrybentéw w okresie pazdziernik 2021 r.- styczen 2022 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 30

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
— - - ]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 105/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOSCIACH W SWIECIE DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wychowania przedszkolnego i szké6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek, ktére moga stuzy¢ pomoca w rozwiazywaniu
dzieciecych dylematow i problemow.
Wykorzystanie znanych bajek na zajeciach grupowych i indywidualnych z dzie¢mi.
Warsztat tworzenia przykladowych bajek.
Dla zainteresowanych - dostep do playlisty z bajkami do wykorzystania w pracy zawodowej
lub z wlasnymi dzie¢mi.

TERMINY: 5.10.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 105/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOSCIACH W SWIECIE DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wychowania przedszkolnego i szko6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek, ktére moga stuzy¢ pomoca w rozwiazywaniu
dzieciecych dylematéow i problemow.
Wykorzystanie znanych bajek na zajeciach grupowych i indywidualnych z dzie¢mi.
Warsztat tworzenia przyktadowych bajek.
Dla zainteresowanych - dostep do playlisty z bajkami do wykorzystania w pracy zawodowej
lub z wlasnymi dzie¢mi.

TERMINY: 7.10.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 106/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KREATYWNE ZAJECIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ INKUBATOREM TWORCZYCH
PRACOWNIKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni i nauczyciele
wychowania przedszkolnego i szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

o Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwo6j osobisty i dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.
Jak wspierac tworcze mysSlenie, jak nie thumi¢ kreatywnos$ci?
Przyktady ¢wiczen grupowych i indywidualnych, ukierunkowanych na rozwéj tworczego

myslenia.
TERMINY: 28.09.2021 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 106/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KREATYWNE ZAJECIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ INKUBATOREM TWORCZYCH
PRACOWNIKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni i nauczyciele
wychowania przedszkolnego i szké6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

o Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwoj osobisty i dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.
Jak wspierac tworcze mysSlenie, jak nie ttumié¢ kreatywnosci?
Przyktady ¢wiczen grupowych i indywidualnych, ukierunkowanych na rozwéj tworczego

myslenia.
TERMINY: 30.09.2021 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
— - - ]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 107 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK, UCZAC AKTYWNIE, UCZYC EFEKTYWNIE, STACJONARNIE I ONLINE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot, doradcy zawodowi,
pedagodzy szkolni

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie talentu ucznia.
e Uczenie sie przez doswiadczenie.
o Wykorzystanie edukacyjnego potencjatu nowoczesnych technologii.

TERMINY: 20.09 - 26.09.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 108/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

VADEMECUM DORADCY ZAWODOWEGO: SZTUKA WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:

Skuteczna autoprezentacja podczas wystapien publicznych, zebran, wideokonferenciji itp.
Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi stuchaczy.
Stosowanie elementéw komunikacji niewerbalnej i werbalnej adekwatnych do tresci
wystapienia.

e Radzenie sobie ze stresem i trema podczas wystgpien (trening umiejetnosci).

TERMINY: 8.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 108/2 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

VADEMECUM DORADCY ZAWODOWEGO: SZTUKA WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typow placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Skuteczna autoprezentacja podczas wystapien publicznych, zebran, wideokonferenc;ji itp.
Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi stuchaczy.
Stosowanie elementéw komunikacji niewerbalnej i werbalnej adekwatnych do tresci
wystapienia.

e Radzenie sobie ze stresem i trema podczas wystapien (trening umiejetnosci).

TERMINY: 9.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 109/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ASERTYWNOSC W DZUNGLI PRACOWNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkél

RAMOWY PROGRAM:

e Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zyskow i strat.
e Nieasertywnos¢ a wypalenie zawodowe.
o Wskazéwki praktyczne - trening umiejetnosci.

TERMINY: 7.12.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 109/2 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

ASERTYWNOSC W DZUNGLI PRACOWNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zyskow i strat.
e Nieasertywnos¢ a wypalenie zawodowe.
o Wskazéwki praktyczne - trening umiejetnosci.

TERMINY: 9.12.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH
W PRACY W KONTEKSCIE CHRZESCIJANSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
katecheci i nauczyciele wszystkich typow szkoét

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie talentéw obowiazkiem kazdego cztowieka. Powolanie do pracy.
e Jak swiadomie podejmowac decyzje, aby ich nie zalowac?
e Praca a system wartosci, dekalog, sumienie, etyka.
o Blogostawienstwa na rozne okazje zwiazane z edukacja i praca.
TERMINY: 23.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 110/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH
W PRACY W KONTEKSCIE CHRZESCIJANSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
katecheci i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie talentow obowiazkiem kazdego czlowieka. Powotanie do pracy.
e Jak swiadomie podejmowac decyzje, aby ich nie zalowac?
e Praca a system wartosci, dekalog, sumienie, etyka.
o Blogostawienstwa na rozne okazje zwiazane z edukacja i praca.
TERMINY: 25.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 111/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SENTENCJE, OPOWIESCI, MUZYKA JAKO ZRODLO INSPIRACJI I MOTYWACJI
DO PODEJMOWANIA DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkél

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie inspirujacych i motywujacych cytatéow, ciekawostek, historyjek i muzyki na
zajeciach indywidualnych i grupowych z uczniami stojacymi przed waznymi wyborami
zyciowymi, w tym decyzjami edukacyjno-zawodowymi.

TERMINY: 19126.10.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 111/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SENTENCJE, OPOWIESCI, MUZYKA JAKO ZRODLO INSPIRACJI I MOTYWACJI
DO PODEJMOWANIA DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie inspirujacych i motywujacych cytatow, ciekawostek, historyjek i muzyki na
zajeciach indywidualnych i grupowych z uczniami stojacymi przed waznymi wyborami
zyciowymi, w tym decyzjami edukacyjno-zawodowymi.

TERMINY: 21i128.10.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x95)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112/1 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WSP()L‘PRACA W ZAKRESIE DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO Z RODZICAMI
UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rodzice jako partnerzy, beneficjenci i realizatorzy Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego.
Wspbéblpraca nauczycieli i rodzicow w zakresie motywowania dzieci i mtodziezy.
Poradnictwo grupowe i indywidualne.
Wskazowki na temat rozmow z rodzicami w zakresie doradztwa zawodowego.

TERMINY: 16.11.2021 r., godz. 15.00 - stacjonarnie, 17 - 23.11.2021 r. - webinarium

CEN w Lomzy/

WYMIAR GODZIN: 10
Internet

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 112/2 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WSPOLPRACA W ZAKRESIE DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO Z RODZICAMI
UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzice jako partnerzy, beneficjenci i realizatorzy Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego.
Wspblpraca nauczycieli i rodzicow w zakresie motywowania dzieci i mltodziezy.
Poradnictwo grupowe i indywidualne.
Wskazowki na temat rozmow z rodzicami w zakresie doradztwa zawodowego.

TERMINY: 18.11.2021 r., godz. 15.00 - stacjonarnie, 19 - 25.11.2021 r. - webinarium

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PROJEKTOWANIE EDUKACJI JUTRA NA PODSTAWIE DOSWIADCZEN KRYZYSU
PANDEMICZNEGO Z PUNKTU WIDZENIA DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkél

RAMOWY PROGRAM:

Lekcje na przysztosé, jakie wyniesliSmy z doSwiadczen pracy zdalne;j.

Wnioski z edukacji zdalnej z perspektywy nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow.
Wyzwania edukacji przysztosci, jakim nalezy sprostac, aby odbudowac to, co
stracone i zapobiec ewentualnym niepowodzeniom w przysztosci.

TERMINY: 11.10.2021 r., godz. 15.30, 12-18.10.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 113/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PROJEKTOWANIE EDUKACJI JUTRA NA PODSTAWIE DOSWIADCZEN KRYZYSU
PANDEMICZNEGO Z PUNKTU WIDZENIA DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Lekcje na przysztosc, jakie wyniesliSmy z doswiadczen pracy zdalne;j.

Wnioski z edukacji zdalnej z perspektywy nauczycieli, uczniow i ich rodzicow.
Wyzwania edukacji przysztosci, jakim nalezy sprostac, aby odbudowac to, co
stracone i zapobiec ewentualnym niepowodzeniom w przyszlosci.

TERMINY: 12.10.2021 r., godz. 15.30, 12-18.10.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ
I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkél

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie komunikacji niewerbalnej w sytuacji aplikowania o prace oraz w kontaktach
zawodowych.
Zasady wywierania dobrego pierwszego wrazenia.
Uzyskiwanie dodatkowej przewagi dzieki wykorzystaniu komunikacji niewerbalnej - trening

umiejetnosci.
TERMINY: 30.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 114/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ
I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie komunikacji niewerbalnej w sytuacji aplikowania o prace oraz w kontaktach
zawodowych.
Zasady wywierania dobrego pierwszego wrazenia.
Uzyskiwanie dodatkowej przewagi dzieki wykorzystaniu komunikacji niewerbalnej -trening

umiejetnosci.
TERMINY: 2.12.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 115 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

Z PAMIETNIKA DORADCY ZAWODOWEGO - PODCAST

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastéow: seria odcinkéw w postaci webinaréw emitowanych
cyklicznie.

e Rozwazania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, ksztaltowania postaw, wartosci
w pracy oraz szeroko pojetych kompetencji nauczyciela XXI wieku.

o Przyklady dobrych praktyk w zakresie orientacji zawodowej, inspiracja dla nauczycieli
i doradcéw zawodowych.

Dostep dla subskrybentéw w okresie wrzesienn 2021 r. - styczen 2022 r., podcasty

TERMINY: . . . . . . ..
zamieszczane na playliscie w kazda pierwsza i trzecig Srode miesiaca.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
— - - ]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 116 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOWA CIALA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Praktyczny slownik komunikacji niewerbalnej w sytuacji aplikowania o prace oraz
w kontaktach zawodowych.
Zasady wywierania dobrego pierwszego wrazenia.
Strategie uzyskania dodatkowej przewagi dzieki wykorzystaniu komunikacji niewerbalne;j.

TERMINY: 29.11.2021 r. - 5.12.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/1 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne
sie¢ wspélpracy i samoksztatcenia

KLUB POCZATKUJACYCH DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy i wyzwania wspoétczesnego doradztwa zawodowego.
e Organizacja doradztwa zawodowego w szkole.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 27.0914.10.2021 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x95)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
pracujacy w przedszkolach i szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialéw pomocniczych.

e Planowanie dzialan wspierajacych wdrazanie elementéow doradztwa edukacyjno-zawodowego.
TERMINY: 29.09.2021r., 17.11.2021 r., 15.12.2021 r. - stacjonarnie,

13.10.2021 r., 27.10.2021 r., 1.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 21 (3x3 <.)n—11ne.,
Internet 3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspélpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego

pracujacy w szkolach ponadpodstawowych, biurach karier
etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.
e Przyklady dobrych praktyk.
e Opracowywanie materialéw pomocniczych.
¢ Planowanie dzialan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.
. 6.10.2021r., 24.11.2021 r., 16.12.2021 r. - stacjonarnie
TERMINY: 20.10.2021r., 3.11.2021 r., 8.12.2021 r. - on-line, godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN W Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 2! (3x3 on-line,
Internet 3x4 stacjonarnie)

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

189




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2021 — STYCZEN 2022

Edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc przedmedyczna
wychowanie fizyczne

+

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BUDOWANIE POLITYKI SZKOLY W ZAKRESIE ZDROWEGO ZYWIENIA I AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, inne zainteresowane
osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Istota szkolnej polityki w zakresie zywienia i aktywnosci.
e Przebieg procesu tworzenia polityki.
e Zasady, metody i narzedzia pracy.

TERMINY: 22.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 117 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC W PLACOWCE EDUKACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

Dlaczego nalezy udzielac¢ pierwszej pomocy - uzasadnienia prawne.

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji pandemii Covid 19 - wytyczne 2021.

Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia dzieci.
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021. Pokazy i éwiczenia.

TERMINY: 25.10.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciowska  PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Puciowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 118 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK NAUCZYCIEL MOZE PRZECIWDZIALAC WADOM POSTAWY U DZIECI. MOCNY
KREGOSLUP, DIAGNOSTYKA I KOREKCJA WAD POSTAWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania
przedszkolnego i wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

Wady postawy i dysfunkcje w obszarze narzadu ruchu u dzieci.
Przyczyny powstawania wad postawy, zapobieganie i leczenie.
Edukacja i reedukacja posturalna - éwiczenia praktyczne.
Organizacja i metody zaje¢ korekcyjnych.

TERMINY: 30.10.2021 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jolanta Lul,
fizjoterapeuta, specjalistka terapii wad postawy

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Ksztalcenie zawodowe

‘é:

LV

KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 119 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DESIGN THINKING. ROZWIJANIE MYSLENIA PROJEKTOWEGO W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkolnictwa branzowego, przedmiotow
z obszaru przedsiebiorczosci, zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Korzysci ze stosowania strategii myslenia projektowego w szkole.
e Etapy metody mys$lenia projektowego. Przebieg zajec.
e Obszary do pracy z uczniami w kontekscie tresci nauczania.
e Narzedzia i techniki pracy z uczniami.
TERMINY: 6.12.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: bezplatne Nr konta bankowego:
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Awans zawodowy

AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 120 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA STAZYSTY NA KONTRAKTOWEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele stazysci

RAMOWY PROGRAM:

Podstawy prawne dotyczace awansu zawodowego nauczycieli.
Planowanie i dokumentowanie przebiegu stazu zgodne z powinnosciami i wymaganiami
wobec nauczyciela stazysty.

e Przygotowanie sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego.
e Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu.
e Postepowanie kwalifikacyjne.
e Prezentacja dorobku zawodowego przed komisja.
TERMINY: 20.10.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowiczc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Ewa Szkop

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 121 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA KONTRAKTOWEGO NA MIANOWANEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele kontraktowi

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne dotyczace awansu zawodowego nauczycieli.
Planowanie i dokumentowanie przebiegu stazu zgodne z powinnosciami i wymaganiami
wobec nauczyciela kontraktowego.

e Przygotowanie sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego.
e Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu.
e Postepowanie egzaminacyjne.
e Prezentacja dorobku zawodowego przed komisja.
TERMINY: 3.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowiczc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Ewa Szkop

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 122 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA MIANOWANEGO NA DYPLOMOWANEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele mianowani

RAMOWY PROGRAM:

Podstawy prawne awansu zawodowego nauczycieli.

Planowanie i dokumentowanie przebiegu stazu zgodne z powinnosciami i wymaganiami
wobec nauczyciela mianowanego.

Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego.

Od powinnosci i wymagan do efektow dla nauczyciela i szkoty.

Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu.

Postepowanie kwalifikacyjne - wniosek, dokumentacja, sklad komisji i tryb jej pracy.

TERMINY: 17.11.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowiczc PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Ewa Szkop

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Technologia informacyjno - komunikacyjna

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PODSTAWY OBROBKI OBRAZU W PROGRAMIE GIMP

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Rodzaje grafiki komputerowe;j.
Formaty plikow graficznych.
Opracowywanie grafiki rastrowe;j.
Warstwy i selekcje.

Efekty i filtry.

Kadrowanie i skalowanie.

TERMINY: od 26.10.2021 r. do 7.12.2021 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 15

ORGANIZATOR: mgr Bozenna Kossakowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bozenna Kossakowska

ODPLATNOSC: bezplatne Nr konta bankowego:
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 123 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NARZEDZIA DO TWORZENIA FILMOW POKLATKOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rodzaje aplikacji do tworzenia filmow.
e Przygotowanie zdjec do filmow.
e Omoéwienie aplikacji Viewer oraz Stop Motion Maker.
e Zasady tworzenia filmoéw.
TERMINY: 19.1019.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)

ORGANIZATOR: mgr Bozenna Kossakowska PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Bozenna Kossakowska

ODPLATNOSC: bezpltatne Nr konta bankowego:

|
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 124 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

PIXBLOCKS - OD PROGRAMOWANIA WIZUALNEGO DO PYTHONA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Pobranie aplikacji, charakterystyka panelu nauczyciela, dodawanie klas i uczniow.
e Widok kursow - rozwiazywanie wybranych zadan.
e Programowanie wizualne - przyklady rozwigzan metodycznych.

TERMINY: 19.10.2021, 26.10.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewiczc PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 z1 Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 125 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIXBLOCKS - OD PROGRAMOWANIA WIZUALNEGO DO PYTHONA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki w klasach IV - VIII szkoty
podstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Pobranie aplikacji, charakterystyka panelu nauczyciela, dodawanie klas i uczniow.
e Widok kursow - rozwigzywanie wybranych zadan.
e Programowanie wizualne - przyktady rozwiazan metodycznych.

TERMINY: 21128.10.2021r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewiczc PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 21 Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA:warsztaty KOD FORMY: W - 126 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KONCEPCJA KLASY ODWROCONEJ NA LEKCJACH INFORMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Idea lekcji odwroconej - zalety.
e Etapy i narzedzia, charakterystyka polecanych aplikacji.
e Plan lekcji odwréconej - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.12.2021 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewiczc PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 127 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OPEN SANKORE - JEDEN PROGRAM, ROZNE TABLICE, WIELE MOZLIWOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkoét

RAMOWY PROGRAM:

Open Sankore - pobranie programu, poznanie réznych trybow pracy.
Metody wykorzystania otwartych zasobow edukacyjnych.
Planowanie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem tablicy interaktywnej i programu Open

Sankore.
TERMINY: 18.11.2021 r., godz. 15.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewiczc PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Aplikacje na czasie - poznanie mozliwosci wykorzystania w edukacji wybranych narzedzi
TIK.
Wymiana doswiadczen - przykltady dobrych praktyk.
Polecane praktyki z wykorzystaniem TIK.
Opracowanie przykladowych scenariuszy zajec.

TERMINY: 7.10.,4.11.,2.12.2021 r. oraz 13.01.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewiczc PROWADZACY ZAJECIA:
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

198




