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Informacje organizacyjne

. Udziat we wszystkich rodzajach form wymaga wypetnienia zgtoszenia
na stronie internetowej CEN w tomzy.

. Na kazda forme doskonalenia nalezy przysta¢ oddzielne zgtoszenie.

. Przeprowadzenie szkolenia cztonkéw rady pedagogicznej w szkole, ktora
je zamawia, takze wymaga zgtoszenia pisemnego przez dyrektora placowki.
Nalezy poda¢ temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie wiasny
oraz zaproponowac termin spotkania. Po otrzymaniu zgtoszenia, przedstawiciel
osrodka, skontaktuje sie ze szkotg i wustali szczegdty dotyczgce tresci
oraz organizacji szkolenia.

. Wypehienie i wystanie zgtoszenia jest rbwnowazne z deklaracja udziatu
w zajeciach.

. Warunkiem realizacji kazdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej
grupy uczestnikow (min. 10 osob).

. Zajecia szkoleniowe bedg odbywaly sie w siedzibie CEN w tomzy
lub przez Internet przede wszystkim popotudniami, tylko niektore w soboty.

. O zakwalifikowaniu do danej grupy Ilub odwotaniu zaje¢ zainteresowani
nauczyciele zostang powiadomieni e-mailem na tydzien przed zajeciami na adres
podany w zgtoszeniu, natomiast przypomnienie wyslemy SMSem na dwa dni
przed planowanym terminem szkolenia.

. Terminy przyjmowania zgtoszen na wszystkie szkolenia do 30 wrzesnia 2022 r.
(termin  nieprzekraczalny: miesigc przed dniem rozpoczecia formy
doskonalenia, jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

. Informacje o formach doskonalenia znajdujg sie tez na stronach internetowych:

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl.

10.Inne dane adresowe CEN:

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl
Telefon: 86 216 42 17
Fax: 86 216 42 17, wew. 33


http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych

KADRA KIEROWNICZA

mgr Zbigniew Kossakowski

Dyrektor

Tel. 8621642 17w.21 e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl
mgr Dorota Dgbrowska Wicedyrektor
Tel. 862164217 w.19 e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl

mgr Radostaw Wszedyréwny

Tel. 86 216 23 57

e-mail

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w tomzy

r.wszedyrowny@cen.lomza.pl

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

Konsultanci

Centrum Edukacji Nauczycieli w tomz
pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 19%

mgr Bernard Zbigniew
Kossakowski

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 15

Tel. 862164217 w. 21

e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia na odlegtosc

i przedsiebiorczosci

edukator dorostych, uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg
trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e komputerowego wspomagania dydaktyki

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukaciji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym
i integracyjnym

mgr Dorota Dgbrowska

Konsultant do spraw edukacji polonistycznej

Nr pokoju - 16

Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr filologii polskiej - specjalnos$¢ nauczycielska,

¢ edukator dorostych

e Szkolny Organizator Rozwoju Edukaciji

¢ wojewodzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrazania nowej
podstawy programowej z jezyka polskiego

¢ nauczyciel jezyka polskiego w szkole podstawowe;j

e egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki hauczania jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej

e pomiaru dydaktycznego

¢ analizy i wykorzystania wynikow badania osiggnie¢ edukacyjnych
ucznioéw (zewnetrznych i wewnetrznych)

¢ oceniania ksztattujgcego

e motywowania uczniéw do czytania i pracy na lekcjach

e wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
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mgr Anna Borawska

Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego

Nr pokoju - 4

Tel. 8621642 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr ekonomii

¢ studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji spotecznej
e studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego

¢ studia podyplomowe w zakresie matematyki

¢ nauczyciel mianowany

¢ kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Jolanta Boryszewska

e zagadnien zwigzanych z doradztwem zawodowym

¢ pedagogicznych aspektéw poradnictwa zawodowego

e komunikaciji interpersonalnej w pracy doradcy zawodowego
e etyki w zarzgdzaniu

e komunikacji spotecznej

Konsultant do spraw opieki i wychowania

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 | e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany
e lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e szkolenie i trening mediatorow - KCM
e kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg
e kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynow"
e szkota pomagania przy Osrodku Twérczosci Pedagogicznej
w Warszawie

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Dorota Cybulska

e organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e prowadzenia ewaluacji wewnetrznej dotyczgcej obszaru pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania

e pracy z uczniem zdolnym

e pracy z uczniem trudnym

Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Nr pokoju - 4

Tel. 862164217 w.11 | e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
egzaminator sprawdzianu ésmoklasisty z jezyka polskiego

kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
i rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzgdzania oswiatg

e trener TUS

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e zagadnien zwigzanych z opiekg i wychowaniem oraz
profilaktykg w szkole

e pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e metod pracy z uczniem z r6znymi rodzajami zaburzen:
emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikajacymi
Z niepetnosprawnosci dziecka

e edukacji polonistycznej, zwtaszcza jezykowej
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dr lwona Czaplicka

Konsultant do spraw nauczania jezyka niemieckiego
i projektow edukacyjnych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 507 122 896 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

wtorek: 9:00 — 13:00 lub wg potrzeb indywidualnych nauczycieli

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o mgr filologii germanskiej, nauczyciel dyplomowany

e studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng

¢ prezes Oddziatu tomza Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i egzaminu maturalnego z jezyka
niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Danuta Lasek

¢ aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego
e awansu zawodowego nauczycieli

Konsultant do spraw edukacji elementarnej

Nr pokoju - 12

Tel. 862164217 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczgtkowe
¢ nauczyciel dyplomowany

¢ edukator dorostych

e Szkolny Organizator Rozwoju Edukaciji

e lider zmian MEN

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Joanna Marek

metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
oceniania ksztattujgcego w klasach 1-3

pracy z uczniem zdolnym

Konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Nr pokoju - 12

Tel. 86216 4217 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany

¢ studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody"

e egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czesci matematyczno-
przyrodniczej

e edukator dorostych

e uprawnienia w zakresie zarzadzania o$wiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

¢ planowania i organizowania zaje¢ z edukacji przyrodniczej

e metodyki przedmiotéw przyrodniczych

e wdrazania nowych podstaw programowych z przedmiotéw
przyrodniczych

e sprawdzania i oceniania osiggnie¢ w przedmiotach przyrodniczych
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mgr Jadwiga Pieczywek

Konsultant do spraw edukacji matematycznej

Nr pokoju - 2

Tel. 86216 42 17 w. 16 e-mail: j.pieczywek@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie: matematyki; pomiaru
dydaktrycznego i egzaminowania; badania jakosci ksztatcenia
w oswiacie

e uprawnienia w zakresie zarzadzania o$wiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

¢ dydaktyki nauczania matematyki,
e pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania,
¢ analizy wynikéw egzamindéw zewnetrznych,

mgr lwona Pucitowska

Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego

Nr pokoju - 13

Tel. 86216 4217 w. 17

e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel
przedmiotéw zawodowych z obszaru medyczno - spotecznego

e edukator - kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia do pracy

edukatorskiej z dorostymi

kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania o$wiatg

kursy nadajgce uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy

studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo - wychowawczej

studia podyplomowe przedsiebiorczosc w szkole

studia podyplomowe w zakresie etyki

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Adrianna
Sierzputowska

e organizacji, planowania i metodyki ksztatcenia zawodowego
e udzielania pierwszej pomocy

e metodyki nauczania pierwszej pomocy

e metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole

e wdrazania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030

Konsultant do spraw nauczania jezyka angielskiego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii germanskiej

mgr filologii angielskiej

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego

Prowadzenie zajec
w zakresie:

¢ aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego
e praktyki ,uwaznosci” w procesach nauczania

e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl
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mgr Dorota
Szymonowicz

Konsultant do spraw oswiatowej kadry kierowniczej

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 24

e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pedagogiki w zakresie nauczania poczgtkowego
studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej

uprawnienia edukatorskie do pracy z dorostymi

[ ]
]
¢ studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakosci w oswiacie
[ ]
]

uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Malgorzata
Witkiewicz

e organizacji i zarzgdzania oswiatg
¢ planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

¢ praw i obowigzkéw nauczycieli

e bezpieczenhstwa ucznidw w szkole
e komunikacji w radzie pedagogicznej szkoty/placowki

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 18

Tel. 862164217 w. 15

e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

konsultacje w godzinach pracy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyka, nauczyciel dyplomowany

¢ edukacja wczesnoszkolna
e zarzgdzanie oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych

obszarach edukaciji
¢ nauczania zdalnego

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji
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mgr Aleksandra
Chodorowska

Doradcy metodyczni

Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17, [l LO w tomzy

Godziny konsultacji

poniedziatek 9:40- 10:40 (Il LO w Lomzy, pokdj nauczycieli WF),
piagtek 9:30-10:30 (CEN w tomzy, sala nr 17)

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk

e nauczyciel dyplomowany

¢ mgr wychowania fizycznego

e instruktor ptywania

e instruktor badmintona

e ratownik WOPR

¢ kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania o$wiatg

o kurs kwalifikacyjny pedagogiczno- metodyczny z jezyka angielskiego

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Godziny konsultaciji

$roda: 16.00 - 17.00

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Lidia Grad

e mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja

¢ studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej —
oligofrenopedagogiki

e nauczyciel mianowany

Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

wtorek: 16.00 - 16.30
$roda: 15.00 - 17.00

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel
dyplomowany

o studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluaciji
programdéw nauczania

¢ studia podyplomowe w zakresie Zarzgdzania Oswiatg i Marketingu

¢ studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego
doradcéw metodycznych i nauczania przyrody

e ekspert do spraw awansu zawodowego
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mgr Piotr Kaja

Doradca metodyczny w zakresie muzyki

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

sroda: 14.50 — 16.20

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Angelika Kedziorek

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania muzycznego

e studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe

o studia podyplomowe: Zarzadzanie o$wiatg

¢ kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia edukatorskie

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Dorota Koziot

¢ nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany

¢ studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej
i oligofrenopedagogiki

e prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej,
oceniania uczniow, pracy z uczniem zdolnym i SPE

Doradca metodyczny w zakresie matematyki

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

czwartek: 13.30 -15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany
o studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli
e prowadzenie zaje¢ w zakresie matematyki i informatyki
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mgr Martyna Napiwodzka

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Alicja Pieloszczyk

nauczyciel wychowania przedszkolnego

oligofrenopedagogika

zarzgdzanie os$wiatg — kurs kwalifikacyjny

prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki wychowania
przedszkolnego, wdrazania obowigzujgcej podstawy programowe;j
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukaciji dzieci

Doradca metodyczny w zakresie historii

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl

Godziny konsultacji

wtorek: godz. 12.30 — 14.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Agata Reszewicz

e nauczyciel dyplomowany

e mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym

e studia podyplomowe: terapia pedagogiczna

o kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do zycia w rodzinie
o kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa

¢ kurs kwallifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego w
szkotach ponadpodstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

czwartek: 14.30 — 15.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr filologii polskiej, specjalnosé nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

o studia podyplomowe w zakresie Pomiaru Dydaktycznego
i Egzaminowania

e pierwszy stopien specjalizacji zawodowej

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i maturalnego z jezyka
polskiego
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mgr Sylwia Sawicka

Doradca metodyczny w zakresie organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Obszar dziatania

powiaty: wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 508 225 173 e-mail: s.sawicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

poniedziatek 8:00 - 10:15 Zespdt Szkolno - Przedszkolny w Pigtnicy
sroda 15:45- 17: 15 CEN w Lomzy

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Anna Tyminska

e mgr pedagogiki, specjalnos¢ pedagogika opiekunczo —
wychowawcza, nauczyciel dyplomowany
studia podyplomowe z pedagogiki specjalnej
studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki
studia podyplomowe z terapii pedagogicznej
kurs kwalifikacyjny z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju i
edukaciji uczniéw autystycznych
kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
e trener umiejetnosci spotecznych na poziomie 5 Europejskich Ram
Kwalifikacyjnych (5EQF)

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Godziny konsultaciji

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr Dorota Hanna
Zalewska

¢ nauczyciel dyplomowany

e mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej

e mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

¢ studia podyplomowe: logopedia

¢ studia podyplomowe: oligofrenopedagogika

o studia podyplomowe: autyzm

o kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach podstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 729 538 803

e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

sroda: 14.30 - 16.30

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o magr filologii polskiej, specjalnos¢ nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

e podyplomowe studia z historii

o kurs kwalifikacyjny w zakresie zarzgdzania o$wiatg
i oligofrenopedagogiki

e egzaminator egzaminu 6smoklasisty i egzaminu maturalnego z
jezyka polskiego
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Konferencje

Konferencje rejonowe — powiat kolnenski

Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godzi Organizgtgr
na
o . L ) dyrektorzy i
1 .Organlzaq.a Miedzy obowigzkiem a autonomig wicedyrektorzy szkot i Szkota Pontawowa 6.09.2022 r. 10.00 | Dorota Szymonowicz
i zarzgdzanie dyrektora - plan pracy szkoty placowek w Stawiskach (wtorek)
Jak przygotowa¢ uczniéw do nauczyciele jezyka
2 redagowar_na wy p0W|edz_| ) polskiego w szkotach CEN tomza 17.09.2022 . 10.00 Dorota Dgbrowska
argumentacyjnej na egzaminie onadnodstawowyeh (sobota)
Jezyk polski maturalnym z jezyka polskiego? P p wy
Zrozumie¢, zainteresowac, nauczyciele jezyka
3 zmotywowac- praca z uczniem na polskiego w szkotach Szkota Podstayvowa nr| 809.2022r. 15.30 dr Dorota Zalewska
. . - 1 w Kolnie (czwartek)
lekcjach jezyka polskiego podstawowych
Swleze spojrzenie na lekcje nauczyciele jezykow Szkota Podstawowa nr | 8.09.2022r. Adrianna
4 jezyka obcego w szkole obcych w szkole ; 15.30 .
. . 1 w Kolnie (czwartek) Sierzputowska
podstawowe;j. podstawowej
Jezyki obce Czy me”t’(y)da »zakuj — zdaj — L i
zapomnij” motywuje do nauki nauczyciele jezykow 27.09.2022 1 Adrianna
5 jezyka obcego w szkole obcych w szkole CEN w tomzy .(wt;)rek) " | 15.30 Sierzoutowska
ponadpodstawowej? Efektywnie ponadpodstawowej p
ku maturze 2023.
. . nauczyciele jezyka
W poszukiwaniu efektywnych Lo
Lo g niemieckiego w szkotach | Szkota Podstawowa nr | 9.09.2022r. :
6 Jezyk niemiecki meto?]%?;ji(;ii?;aéezyka podstawowych i 1 w Kolnie (piatek) 15.30 dr lwona Czaplicka
9 ponadpodstawowych
7 Biblioteka szkolna Empatyczna biblioteka nauczyciele bibliotekarze CEN w tomzy 23'8)?525)2 "1 10.00 Dorota Dgbrowska
. Woptlyw emocji na rozwdj i . B
8 wczigzgggﬁlna zwigkszenie osiggnie¢ uczniéw nitjgggﬂ;i%‘rﬁ:q' Szkolalldesgle:] \;\éowa nr 9'?9{2& % " | 1530 Danuta Lasek
w okresie wczesnoszkolnym ! Pig
Wszystkie kolory emaocji. nauczvciele wszystkich
9 Wychowanie Wspieranie prawidtowego rozwoju forn): chow;/nia Szkota Podstawowa nr | 8.09.2022r. 15.30 Martyna Napiwodzka -
przedszkolne spoteczno-emocjonalnego \évy Kol 1 w Kolnie (czwartek) ’ doradca metodyczny
dziecka, przedszkolnego
A . Sanktuarium
. Nowe wyzwania dla szkolnej . - L : . 27.08.2022r. . .
10 Religia katechezy. Nauczyciele religii M|I03|er€(z)|;g/ozego w (Sobota) 10.00 | Bogumita Rzepnicka
nauczyciele edukacji
11 Ocenianie czy docenianie przyrodniczej wszystkich SaKola Podstawowa nr 9'09.'2022 I 15.30 Joanna Marek
- . 1 w Kolnie (piatek)
typow szkot
L nauczyciele fizyki szkot . 14.09.2022 r. Joanna Marek,
12 Matura z fizyki 2023 ponadpodstawowych CEN wtomzy ($roda) 16.00 przedstawiciel WSIiP
. " nauczyciele chemii szkot . 15.09.2022 r. Joanna Marek,
13 mgtrezr(:\irtn?zt%o- Matura z chemii 2023 ponadpodstawowych CEN w tomzy (czwartek) 16.00 przedstawiciel WSIiP
14 1210 d?,ﬂ cze Pomysty na ciekawe lekcje nauczyciele matematyki | Szkota Podstawowa nr | 8.09.2022r. 15.30 Dorota Koziot -
przy matematyki szkoét podstawowych 1 w Kolnie (czwartek) ) doradca metodyczny
nauczyciele matematyki
15 W drodze do maturalnego szkot CEN w tomzy 28'0,9'2022 " | 15.30 Jadwiga Pieczywek
sukcesu z matematyki ($roda)
ponadpodstawowych
16 Dobry program nauczania nauczyciele geografii Szkota Podstawowa nr | 8.09.2022r. 15.30 Lidia Grad - doradca
gwarancjg sukcesow uczniow szkoét podstawowych 1 w Kolnie (czwartek) ) metodyczny
W poszukiwaniu twérczych rozwig | nauczyciele historii szkot . 6.09.2022 r. . .
1 Historia i wos zan na lekcjach historii ponadpodstawowych CEN wtomzy (wtorek) 15.00 Jan Bielecki
18 Aktywnie i efektywnie na lekcjach | nauczyciele historii szkét | Szkota Podstawowa nr 9.09.2022 r. 15.30 Alicja Pieloszczyk -
historii podstawowych 1 w Kolnie (piatek) ) doradca metodyczny
Wychowanie nauczyciele wychowania 15.09.2022 r Aleksandra
19 ¥ Motywowac, a nie zniechecaé ye wy CEN w tomzy N "1 15.30 Chodorowska -
izyczne fizycznego (czwartek) doradca metodyczny
Integracja klasy — profilaktyka, . .
20 Profilaktyka ksztattowanie kompetengji ?aup zyC|eI'e \_stys'tklch Szkota Podstawowa nr | 8.09.2022r. dr Jolanta
. - g d ypow szkot i placéwek ) 15.30
i wychowanie spotecznych i zrédio wsparcia w oswiatowveh 1 w Kolnie (czwartek) Boryszewska
sytuacjach kryzysowych Wy
Pomoc Jestem nauczycielem kazdego | Nauczyciele, pedagodzy i
21 psychologiczno- ucznia, czyli o zmianach w wychowawcy wszystkich Szkola Podstayvowa nr 9'09.'2022 r 15.30 dr Dorota Cybulska
. ). L ) . 1 w Kolnie (piatek)
pedagogiczna edukacji wigczajgcej typow szkot
29 Ksztatcenie Jak przedmlqty arty's'tyczne nauczyciele przedmiotéw | Szkota Podstawowa nr | 9.09.2022r. Piotr K. Kaja - doradca
przygotowujg uczniéw do ) : 15.30
artystyczne . - artystycznych 1 w Kolnie (piatek) metodyczny
zawodow przysztosci
W poszukiwaniu motywacji do doradcy zawodowi i
23 Doradztwo pracy, czyli wyzwania doradztwa nauczyciele doradztwa on-line 27.00.2022r. 15.30 Anna Borawska
zawodowe ; _ (wtorek)
zawodowego XXI wieku zawodowego
24 Tl i informatyka Technologie na miare XXI wieku nauczyciele informatyki Szkola Podstav_vowa nr| 8.09.2022r. 15.30 | Maigorzata Witkiewicz
1 w Kolnie (czwartek)
taczenie $wiata edukacji ze nauczyciele szkot Iwona Pucitowska oraz
Ksztatcenie - N . 21.09.2022r. Przedstawiciel
25 $wiatem normalizacji w szkole ksztatcgcych w CEN w tomzy . 15.30 ) )
zawodowe (8roda) Polskiego Komitetu

ksztatcacej w zawodach

zawodach

Normalizacji
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Konferencje rejonowe — powiat zambrowski

Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godzi Organiz:t(yr
na
o . e ) dyrektorzy i Liceum
1 _OrganlzaCJ_a Migdzy obowigzkiem a autonomia wicedyrektorzy szkot i Ogolnoksztatcgce w 7'09'2022 r 10.00 | Dorota Szymonowicz
i zarzadzanie dyrektora - plan pracy szkoty . . ($roda)
placowek Zambrowie
Jak przygotowac uczniéw do nauczyciele jezyka
2 redagowar_ua Wy pOW'EdZ.' . polskiego w szkotach CEN tomza 17.09.2022 . 10.00 Dorota Dgbrowska
argumentacyjnej na egzaminie onadnodstawowyeh (sobota)
Jezyk polski maturalnym z jezyka polskiego? P p wy
Zrozumieé, zainteresowac, nauczyciele jezyka
3 zmotywowacé- praca z uczniem na polskiego w szkotach Szkgl\ellvPZc;t:sg:\(l)vvc\)lga nr 9.(()9i.2t% % " | 1530 dr Dorota Zalewska
lekcjach jezyka polskiego podstawowych Pl
Swieze spojrzenie na lekcje nauczyciele jezykow I
4 jezyka obcego w szkole obcych w szkole Szkgl\ellvPZc;t:sg:\(l)vvc\)lga nr 9.(()9i.2t% % " | 15.30 Sieprfrﬁtgr\;vika
podstawowej. podstawowej Pl p
Jezyki obce Czy me”t?da »zakuj —zdaj — S .
zapomnij” motywuje do nauki nauczyciele jezykow 27.09.2022 1 Adrianna
5 jezyka obcego w szkole obcych w szkole CEN w tomzy (.Wt.orek) * 1 15.30 Sierzputowska
ponadpodstawowej? Efektywnie ponadpodstawowej p
ku maturze 2023.
. . nauczyciele jezyka
W poszukiwaniu efektywnych Lo
6 Jezyk niemiecki metod nauczania jezyka niemieckiego w squlach CEN w tomzy 13.09.2022r. 15.30 dr Iwona Czaplicka
N podstawowych i (wtorek)
niemieckiego
ponadpodstawowych
7 Biblioteka szkolna Empatyczna biblioteka nauczyciele bibliotekarze CEN w tomzy 238)?;35)2 "1 10.00 Dorota Dgbrowska
Motywacja i aktywizacja w toku
Edukacja zmian sro__dOW|ska uczenia sie w nauczyciele edukacji Szkofa Podstawowa nr | 8.09.2022r. Monika Dabrowska-
8 edukacji wczesnoszkolnej w - ) 15.30 Ignaczuk - doradca
wczesnoszkolna . Lo ; wczesnoszkolnej 3 w Zambrowie (czwartek)
kontekscie polityki oswiatowej na metodyczny
rok szkolny 2022/23
Wszystkie kolory emaocji. nauczvciele wszystkich
9 Wychowanie Wspieranie prawidtowego rozwoju forn): chow;/nia Szkota Podstawowa nr | 9.09.2022r. 15.30 Anna Tyminska -
przedszkolne spoteczno-emocjonalnego \évy Kol 3 w Zambrowie (piatek) ' doradca metodyczny
dziecka, przedszkolnego
A . Sanktuarium
-, Nowe wyzwania dla szkolnej . - L : . 27.08.2022r. . .
10 Religia katechezy. Nauczyciele religii M|l0$|erg§:1§/ozego w (Sobota) 10.00 | Bogumita Rzepnicka
nauczyciele edukaciji
11 Ocenianie czy docenianie przyrodniczej wszystkich Szkg’fsvl;c;%stbe;\évvc\)lga nr 8((?29\/\’2%26 2k)r © | 15.30 Joanna Marek
typow szkot
o nauczyciele fizyki szko6t . 14.09.2022r. Joanna Marek,
12 Matura z fizyki 2023 ponadpodstawowych CEN w komzy ($roda) 16.00 przedstawiciel WSiP
. . nauczyciele chemii szkét . 15.09.2022 r. Joanna Marek,
13 mth:\i;m:zt%o- Matura z chemii 2023 ponadpodstawowych CEN wtomzy (czwartek) 16.00 przedstawiciel WSIiP
14 1210 d?,ﬂ cze Pomysty na ciekawe lekcje nauczyciele matematyki | Szkota Podstawowa nr | 9.09.2022r. 15.30 Dorota Koziot -
przy matematyki szkot podstawowych 3 w Zambrowie (piagtek) ) doradca metodyczny
15 W drodze do maturalnego nauczyuesltzekr:;l}atematykl CEN w komz 28.09.2022 . 15.30 mgr Jadwiga
sukcesu z matematyki ¥ ($roda) ’ Pieczywek
ponadpodstawowych
16 Dobry program nauczania nauczyciele geografii Szkofa Podstawowa nr | 9.09.2022 . 15.30 Lidia Grad - doradca
gwarancjg sukcesow uczniow szkot podstawowych 3 w Zambrowie (piagtek) ) metodyczny
17 W poszukiwaniu tworczych rozwig | nauczyciele historii szkot CEN w komz 6.09.2022 r. 15.00 Jan Bielecki
Historia | wos zan na lekcjach historii ponadpodstawowych y (wtorek) )
18 Aktywnie i efektywnie na lekcjach | nauczyciele historii szkét | Szkota Podstawowa nr | 8.09.2022 r. 15.30 Alicja Pieloszczyk -
historii. podstawowych 3 w Zambrowie (czwartek) ) doradca metodyczny
. . . Aleksandra
19 Wﬁgg;vnagle Motywowaé, a nie zniechecaé nauczyglz(?}lgz\:]vggr;owama SZKT?NF\’,?/?/?E"\;V;;V&‘ nr (%)%r?izggglzelz) 15.30 Chodorowska -
) ) doradca metodyczny
Integracja klasy — profilaktyka, nauczvciele wszvstkich
20 Profilaktyka ksztattowanie kompetengji t éwyszké’{ i Ia{:éwek Szkota Podstawowa nr | 9.09.2022 . 15.30 dr Jolanta
i wychowanie spotecznych i zrédto wsparcia w yp oswiato P ch 3 w Zambrowie (piatek) ’ Boryszewska
sytuacjach kryzysowych Wy
Pomoc Jestem nauczycielem kazdego | Nauczyciele, pedagodzy i
21 psychologiczno- ucznia, czyli o zmianach w wychowawcy wszystkich Szkglz:vljzzti:ga;\évv?lga nr 8((?29W2a?1:2€ Zk)r ’ 15.30 dr Dorota Cybulska
pedagogiczna edukacji wigczajgcej typow szkot
29 Ksztatcenie Jal:zprztig\r"rvlqutyuirztxisésxér;e nauczyciele przedmiotéw | Szkota Podstawowa nr | 8.09.2022 r. 15.30 Piotr K. Kaja - doradca
artystyczne przygotowuja - artystycznych 3 w Zambrowie (czwartek) ’ metodyczny
zawodow przyszio$ci
W poszukiwaniu motywacji do doradcy zawodowi i
23 ZD:VL%%Z;VV\\:E pracy, czyli wyzwania doradztwa nauczyciele doradztwa on-line 27.(?/\/9t.02r2i)2 | 15.30 Anna Borawska
zawodowego XXI wieku zawodowego
24 Tl i informatyka Technologie na miarg XXI wieku nauczyciele informatyki sz"g‘s\/ggﬁﬁ‘gx;ga nr 9'?;';% % " | 15.30 Matgorzata Witkiewicz
Ksztalcenie taczenie $wiata edukacji ze nauczyciele szkot 21.09.2022 1 Iwon;\rzP: dcsiltc;v\;lv?(ljiiloraz
25 $wiatem normalizacji w szkole ksztatcgcych w CEN w tomzy e * | 15.30 ) )
zawodowe (8roda) Polskiego Komitetu

ksztatcacej w zawodach

zawodach

Normalizacji
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Konferencje rejonowe — powiat wysokomazowiecki

Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godzi Organiz:t(yr
na
- . L . dyrektorzy i Zespot Szkot
1 _Orgamzaqa Migdzy obowigzkiem a autonomia wicedyrektorzy szkot i Zawodowych 8.09.2022 1. 10.00 | Dorota Szymonowicz
i zarzadzanie dyrektora - plan pracy szkoty . (czwartek)
placowek w Wys. Maz.
Jak przygotowac uczniéw do nauczyciele jezyka
2 redagowar_ua Wy pOW'EdZ.' . polskiego w szkotach CEN w tomzy 17.09.2022 . 10.00 Dorota Dgbrowska
argumentacyjnej na egzaminie onadnodstawowyeh (sobota)
Jezyk polski maturalnym z jezyka polskiego? P p wy
Zrozumieé, zainteresowac, nauczyciele jezyka
3 zmotywowacé- praca z uczniem na polskiego w szkotach Szkcile\zl\’l?/c\)/dzta'\\;lvgzva nr 13'(3252%2 " | 15.30 Dorota Dgbrowska
lekcjach jezyka polskiego podstawowych ys- )
Swieze spojrzenie na lekcje nauczyciele jezykow I
4 jezyka obcego w szkole obcych w szkole Szkcile\zl\’l?/c\)/dzta'\\;lvgzva nr 13'(3252%2 | 15.30 Sieprfrﬁtgr\;vika
podstawowej. podstawowej ys. ) p
Jezyki obce Czy me”t?da ,,zakyj — zdaj - o )
zapomnij” motywuje do nauki nauczyciele jezykow 27.09.2022 1 Adrianna
5 jezyka obcego w szkole obcych w szkole CEN w tomz P * | 15.30 .
jezy g Y Y (wtorek) Sierzputowska
ponadpodstawowej? Efektywnie ponadpodstawowej p
ku maturze 2023
. . nauczyciele jezyka
W poszukiwaniu efektywnych Lo
6 Jezyk niemiecki metod nauczania jezyka niemieckiego w szkc_)lach on-line 12'0.9'20.22 "1 16.00 dr Iwona Czaplicka
N podstawowych i —_— (poniedziatek)
niemieckiego
ponadpodstawowych
7 Biblioteka szkolna Empatyczna biblioteka nauczyciele bibliotekarze CEN w tomzy 238)?;35)2 "1 10.00 Dorota Dgbrowska
Motywacja i aktywizacja w toku
8 Edukacja Zmian sro__dOW|ska uczenia sie w nauczyciele edukacji Szkofa Podstawowa nr | 12.09.2022 . Monika Dabrowska-
edukacji wczesnoszkolnej w - P 15.30 Ignaczuk - doradca
wczesnoszkolna . Lo ; wczesnoszkolnej 1w Wys. Maz. (poniedziatek)
kontekscie polityki oswiatowej na metodyczny
rok szkolny 2022/23
Wszystkie kolory emaocji. nauczvciele wszystkich
9 Wychowanie Wspieranie prawidtowego rozwoju forn): chow;/nia Szkota Podstawowa nr | 13.09.2022r. 15.30 Anna Tyminska -
przedszkolne spoteczno-emocjonalnego \évy Kol 1w Wys. Maz. (wtorek) ' doradca metodyczny
dziecka, przedszkolnego
A . Sanktuarium
-, Nowe wyzwania dla szkolnej . - L : . 27.08.2022r. . .
10 Religia katechezy. Nauczyciele religii M|l0$|erg§:1§/ozego w (Sobota) 10.00 | Bogumita Rzepnicka
nauczyciele edukaciji
11 Ocenianie czy docenianie przyrodniczej wszystkich Szkcil?NI?/c\)/dzta'\\;lvg:va nr 13'(3262rgi)2 " | 15.30 Joanna Marek
typow szkot ys. Maz.
o nauczyciele fizyki szko6t . 14.09.2022 r. Joanna Marek,
12 Matura 2 fizyki 2023 ponadpodstawowych CEN w tomzy ($roda) 16.00 przedstawiciel WSiP
. . nauczyciele chemii szkét . 15.09.2022 r. Joanna Marek,
13 mth:\i;m:zt%o- Matura z chemii 2023 ponadpodstawowych CEN wtomzy (czwartek) 16.00 przedstawiciel WSIiP
14 1210 d?,ﬂ cze Pomysty na ciekawe lekcje nauczyciele matematyki | Szkota Podstawowa nr | 13.09.2022r. 15.30 Dorota Koziot -
przy matematyki szkot podstawowych 1w Wys. Maz. (wtorek) ) doradca metodyczny
nauczyciele matematyki
15 W drodze do maturalnego szkot CEN w tomzy 28'0,9'2022 " | 15.30 Jadwiga Pieczywek
sukcesu z matematyki ($roda)
ponadpodstawowych
16 Dobry program nauczania nauczyciele geografii Szkofa Podstawowa nr | 12.09.2022 . 15.30 Lidia Grad - doradca
gwarancjg sukcesow uczniow szkot podstawowych 1w Wys. Maz. (poniedziatek) ) metodyczny
17 W poszukiwaniu tworczych rozwig | nauczyciele historii szkot CEN w komz 6.09.2022 r. 15.00 Jan Bielecki
Historia | wos zan na lekcjach historii. ponadpodstawowych Y (wtorek) )
18 Aktywnie i efektywnie na lekcjach | nauczyciele historii szkét | Szkota Podstawowa nr | 13.09.2022 . 15.30 Alicja Pieloszczyk -
historii. podstawowych 1w Wys. Maz. (wtorek) ) doradca metodyczny
. . . Aleksandra
19 Wﬁgg;vnagle Motywowaé, a nie zniechecaé nauczyglz(?}lgz\:]vggr;owama SZKT?NF\’,?/?/?E"\;V;;V&‘ nr (%)%r?izggglzelz) 15.30 Chodorowska -
) ) doradca metodyczny
Integracja klasy — profilaktyka, nauczvciele wszvstkich
20 Profilaktyka ksztattowanie kompetengji t éwyszké’f i Ia)é:éwek Szkota Podstawowa nr | 12.09.2022 . 15.30 dr Jolanta
i wychowanie spotecznych i zrédto wsparcia w yp oswiato P ch 1 wWys. Maz. (poniedziatek) ’ Boryszewska
sytuacjach kryzysowych Wy
Pomoc Jestem nauczycielem kazdego | Nauczyciele, pedagodzy i
21 psychologiczno- ucznia, czyli o zmianach w wychowawcy wszystkich SZkTivdeta“‘;lvgya nr lak?ﬂibzrgi)z | 15.30 dr Dorota Cybulska
pedagogiczna edukacji wigczajgcej typow szkot ys: )
29 Ksztatcenie Jal:zprztig\r"‘rllqutyuirztxisé)xége nauczyciele przedmiotéw | Szkota Podstawowa nr | 12.09.2022r. 15.30 Piotr K. Kaja - doradca
artystyczne przygolowuja - artystycznych 1w Wys. Maz. (poniedziatek) ' metodyczny
zawodow przyszio$ci
W poszukiwaniu motywacji do doradcy zawodowi i
23 ZD:VL%%Z;VV\\:E pracy, czyli wyzwania doradztwa nauczyciele doradztwa on-line 27.(?/\/9t.02r2i)2 | 15.30 Anna Borawska
zawodowego XXI wieku zawodowego
24 Tl i informatyka Technologie na miarg XXI wieku nauczyciele informatyki Szkilivm?lzta,\\;lvg;va nr la'&ifrgi)z | 15.30 Matgorzata Witkiewicz
Ksztalcenie taczenie $wiata edukacji ze nauczyciele szkot 21.09.2022 1 Iwon;\rzP: dcsiltc;v\;lv?(ljiiloraz
25 $wiatem normalizacji w szkole ksztatcgcych w CEN w tomzy e * | 15.30 ) )
zawodowe (8roda) Polskiego Komitetu

ksztatcacej w zawodach

zawodach

Normalizacji
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Konferencje rejonowe — powiat tomzynski i m. tomza

Lp Zakres Temat Adresaci Miejsce realizacji — Godzi Prowadzacy /
Data na Organizator
- . L . dyrektorzy i
1 _Orgamzaqa Migdzy obowigzkiem a autonomia wicedyrektorzy szkot i CEN w tomzy 9'09.'2022 r 10.00 | Dorota Szymonowicz
i zarzadzanie dyrektora - plan pracy szkoty placowek (piatek)
Jak przygotowac uczniéw do nauczyciele jezyka
2 redagowar_ua Wy pOW'EdZ.' . polskiego w szkotach CEN w tomzy 17.09.2022r. 10.00 Dorota Dgbrowska
argumentacyjnej na egzaminie onadnodstawowyeh (sobota)
Jezyk polski maturalnym z jezyka polskiego? P p wy
Zrozumieé, zainteresowac, nauczyciele jezyka 14.09.2022
3 zmotywowacé- praca z uczniem na polskiego w szkotach CEN w tomzy ' (s’rb da) "1 15.30 Dorota Dgbrowska
lekcjach jezyka polskiego podstawowych
Swieze spojrzenie na lekcje nauczyciele jezykow I
4 jezyka obcego w szkole obcych w szkole CEN w tomzy 12'0.9'20.22 11530 . Adrianna
; ; (poniedziatek) Sierzputowska
podstawowej. podstawowej
Jezyki obce Czy me“t?da ,,zakyj — zdaj - o )
zapomnij” motywuje do nauki nauczyciele jezykow 27.09.2022 1 Adrianna
5 jezyka obcego w szkole obcych w szkole CEN w tomzy P * | 15.30 .
; . ) (wtorek) Sierzputowska
ponadpodstawowej? Efektywnie ponadpodstawowej
ku maturze 2023.
. . nauczyciele jezyka
L W poszukiwaniu efektywnych niemieckiego w szkotach . 13.09.2022r. .
6 Jezyk niemiecki metod nauczania jezyka - CEN w tomzy 15.30 dr Iwona Czaplicka
N podstawowych i (wtorek)
niemieckiego
ponadpodstawowych
7 Biblioteka szkolna Empatyczna biblioteka nauczyciele bibliotekarze CEN w tomzy 238)?;35)2 "1 10.00 Dorota Dgbrowska
. Wptyw emocji ha rozwoj i ) .
8 Edukacja zwigkszenie osiggnie¢ uczniow nauczyciele edukapp CEN w tomzy 13.09.2022r. 15.30 Danuta Lasek
wczesnoszkolna . wczesnoszkolnej (wtorek)
w okresie wczesnoszkolnym
Wszystkie kolory emocj. nauczyciele wszystkich
9 Wychowanie Wspieranie prawidtowego rozwoju form wyvchowania CEN w komz 16.09.2022r. 15.30 Martyna Napiwodzka -
przedszkolne spofeczno-emocjonalnego Wy y (piatek) ' doradca metodyczny
- przedszkolnego
dziecka.
; : Sanktuarium
10 Religia Nowe wyzwania dia szkolnej Nauczyciele religii Mitosierdzia Bozego w 27.08.2022r. 10.00 | Bogumita Rzepnicka
katechezy. Fomzy (sobota)
o o nauczy_melg edukacll . 12.09.2022 1.
11 Ocenianie czy docenianie przyrodniczej wszystkich CEN w tomzy (poniedziatek) 15.30 Joanna Marek
typow szkot
o nauczyciele fizyki szkot . 14.09.2022r. Joanna Marek,
12 Matura z fizyki 2023 ponadpodstawowych CEN wtomzy (8roda) 16.00 przedstawiciel WSIiP
Przedmioty " nauczyciele chemii szk6t . 15.09.2022r. Joanna Marek,
3 matematyczno- Matura z chemil ponadpodstawowych CEN wtomzy (czwartek) 16.00 przedstawiciel WSiP
przyrodnicze Pomysty na ciekawe lekcje nauczyciele matematyki . 15.09.2022 r. Dorota Koziot -
14 matematyki szkét podstwowych CEN wtomzy (czwartek) 16.00 doradca metodyczny
W drodze do maturalnego nauczyciele matematyki 28.09.2022 . ) .
15 sukcesu z matematyki szkét ponadpodstwowych CEN w Lomzy ($roda) 15.30 Jadwiga Pieczywek
16 Dobry program nauczania naut;zyuele geografii CEN w Lomzy 15.09.2022 r. 15.30 Lidia Grad - doradca
gwarancjg sukcesow uczniow szkot podstawowych (czwartek) metodyczny
17 Wi poszu'klwanlu t_worcz_ych rozwig nauczyciele historii szkét CEN w Lomzy 6.09.2022 r. 15.00 Jan Bielecki
Historia | wos zan na lekcjach historii ponadpodstawowych (wtorek)
Aktywnie i efektywnie na lekcjach | nauczyciele historii szkot . 20.09.2022 . Alicja Pieloszczyk -
18 A CEN w tomzy 15.30
historii podstawowych (wtorek) doradca metodyczny
. . . Aleksandra
19 Wyphowame Motywowacé, a nie zniechecacé nauczyqele wychowania CEN w tomzy 15.09.2022 r. 15.30 Chodorowska -
fizyczne fizycznego (czwartek) doradca metodyczny
Integracja klasy — profilaktyka, nauczvciele wszvstkich
Profilaktyka ksztattowanie kompetencji CzyCiele wszys| . 20.09.2022 . dr Jolanta
20 . ; R d typow szkot i placéwek CEN w tomzy 15.30
i wychowanie spotecznych i zrédto wsparcia w ) (wtorek) Boryszewska
’ os$wiatowych
sytuacjach kryzysowych
Pomoc Jestem nauczycielem kazdego | Nauczyciele, pedagodzy i 10.09.2022
21 psychologiczno- ucznia, czyli o zmianach w wychowawcy wszystkich CEN w tomzy ( o.nie‘dzialek.) 15.30 dr Dorota Cybulska
pedagogiczna edukacji wiaczajgcej typow szkot p
. Jak przedmioty artystyczne . s . o
29 Ksztatcenie przygotowuja uczniow do nauczyciele przedmiotéw CEN w komzy 16.09_.2022 "1 15.30 Piotr K. Kaja - doradca
artystyczne . - artystycznych (piatek) metodyczny
zawodow przyszio$ci
W poszukiwaniu motywacji do doradcy zawodowi i
23 ZD:VL%%Z;VV\\:E pracy, czyli wyzwania doradztwa nauczyciele doradztwa on-line 27.(?/\/9t.02r2i)2 | 15.30 Anna Borawska
zawodowego XXI wieku zawodowego
24 Tl i informatyka Technologie na miare XXI wieku nauczyciele informatyki CEN w tomzy 14'&9'_'(:‘2(%2)2 I 15.30 | Malgorzata Witkiewicz
taczenie Swiata edukacji ze nauczyciele szkot Iwona Pucitowska oraz
25 Ksztalcenie éw?atem normalizacji w stkole kszta);cqcych w CEN w tomzy 21.09.2022 . 15.30 Przedstawiciel
zawodowe (8roda) ' Polskiego Komitetu

ksztatcgcej w zawodach

zawodach

Normalizacji
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Kompleksowe wspomaganie szkot i placowek
o$swiatowych

W trosce o jako$¢ edukacji zawsze blisko szkoly,
zawsze razem z nauczycielami

CELE:

e wspieranie szkot w indywidualnym rozwoju,

e pomoc w zakresie diagnozowania obszarow wymagajgcych wsparcia,

e podniesienie jakosci pracy szkot i placowek poprzez szkolenia, konsultacje i inne
dziatania podjete w szkole,

e wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoty i wkasnej pracy nauczycieli,

o wdrozenie do realizowania w szkotach i placowkach systemowych rozwigzan,
wynikajgcych ze spojnosci dziatan w zakresie planowania, realizacji i oceny
efektow.

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIEWZIECIA:

Kompleksowe wspomaganie szkot oznacza procesowe dziatania, uwzgledniajgce pomoc
w diagnozowaniu potrzeb szkoty/ placowki, okreslenie obszaru wymagajgcego wsparcia
(obszaru rozwoju szkoty), wspdlne zaplanowanie szkolen, konsultacji oraz innego typu
przedsiewzie¢, stuzgcych doskonaleniu w wybranym zakresie, realizacje zaplanowanych
zadan oraz ewaluacje procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg
wynika z autentycznych potrzeb szkoty, uwzglednia réznorodne uwarunkowania
i konteksty, ktdre okreslajg jej sytuacje. Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta
kazda szkota, ktora wyrazi takg chec.

Wszyscy konsultanci CEN majg formalne przygotowanie i doswiadczenie w organizowaniu
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani sg do organizowania wsparcia w bardzo
réznorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywnosci ksztatcenia, doskonalenia procesu
ksztatcenia, podejmowania dziatarh innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych.

Wspomaganie szkoty/ placowki obejmuje w zaleznosci od jej potrzeb okres kilku lat.
W czasie jego trwania szkota/placowka moze skorzystaé z bogatej oferty szkolen,
konsultacji oraz réznych form doradztwa. Potowa zamoéwionych szkoleh jest pifatna,
potowa zas realizowana jest bezptatnie. Pozostate formy wspomagania (konsultacje,
doradztwo) sg bezptatne. Wszystkie formy wsparcia odbywajg sie w siedzibie szkoty/
placowki.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy ze szkotami uczestniczacymi w Programie
potwierdza efektywnosS¢ przedsiewziecia, ktére zdaniem wielu dyrektorow umozliwia
autentyczng zmiane w szkole. Oczywiscie gwarantem tej zmiany jest zaangazowanie
cztonkow rady pedagogicznej, wynikajgce z przesSwiadczenia, ze zawsze w wyniku
wspolnych dziatan, towarzyszgcej im refleksji oraz dialogu mozna udoskonali¢ wtasng
prace i przyczynic sie do podniesienia jakosci pracy szkoty/ placowki.
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w tomzy oferuje:

dostep do zbiorow wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne, metodyczne,
psychologiczne, z roznych dziedzin wiedzy i literatury pieknej, multimedia (audiobooki,
filmy i programy edukacyjne),

dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — 2159 e-bookdw; wsrdd publikacii
znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania,
poradniki, ksigzki popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura
faktu, reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego,

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online w systemie
ACADEMICA do 2707 784 wolumindw zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej,
w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim,

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje publikacji bibliotecznych online poprzez katalog
OPAC WWW,

udzielanie informacji w oparciu o dostepny warsztat informacyjny,

zestawienia bibliograficzne na zamdwienie dla pracownikéw oswiaty,

pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich,
mozliwos¢ wskazywania pozycji do zakupu poprzez wypetnienie formularza
»Zaproponuj do zbioréw” na stronie internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece,
nieodptatny dostep do Internetu i skanera,

lekcje biblioteczne,

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng dla nauczycieli
bibliotekarzy,

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy,

organizuje praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych sie
do zawodu nauczyciela bibliotekarza,

prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, promuje twdrczos¢ nauczycieli i uczniow,
organizuje wystawy.

Biblioteka moze ponadto:

1.

organizowaC praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych
sie do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia
dyrektora CEN w tomzy zawartego ze szkotg wyzszg lub zaktadem ksztatcenia
nauczycieli;

. wspétpracowa¢ w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami

wyzszymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miare potrzeb;
organizowac i prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, w szczegolnosci otwarte
zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie;

promowac tworczos¢ nauczycieli i ucznidw;

organizowac¢ wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznosciowe).

17



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

Szkolenia cztonkéw rad pedagogicznych

i zespotow nauczycielskich

Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia )
/Organizator
POMIAR DYDAKTYCZNY | OCENIANIE
1. Opracowywanie narzedzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich wynikow Jadwiga Pieczywek
2. Zastosowanie pomiaru dydaktycznego w badaniu osiggnie¢ uczniéw Jadwiga Pieczywek
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTALCENIE SPECJALNE | EDUKACJA
WLACZAJACA
3. Planowanie, organizacja i realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej Dorota Cybulska
w placowkach oswiatowych
4. Edukacja wigczajgca - planowane zmiany, =zadania dyrektora, Dorota Cybulska
wychowawcdw, nauczycieli i specjalistow
5. Zréznicowane potrzeby rozwojowe — jak je rozpoznac i na nie odpowiadac? Dorota Cybulska
6. Dostepno$¢ oraz jakos¢ udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne; Dorota Cybulska
dzieciom i uczniom w szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych
METODYKA NAUCZANIA
7. Kompetencje spoteczno-emocjonalne - jak je rozwija¢? Danuta Lasek
8. Gry w edukaciji Danuta Lasek
9. Rozwijanie kreatywno$ci i innowacyjnosci uczniéow w swietle nowej podstawy Dorota Dabrowska
programowej
10. Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw Dorota Dabrowska
11. Strategia lekcji odwréconej Dorota Dabrowska
12. Lekcja motywujgca uczniéw do pracy Dorota Dabrowska
13. Narzedzia rozwijajgce krytyczne myslenie uczniéw Dorota Dabrowska
14. Ocenianie kontra docenianie Joanna Marek
15. Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek
16. Lekcja oparta na metodzie 4U Joanna Marek
17. Jak rozwija¢ samodzielnos$¢ i odpowiedzialno$¢ ucznia za wtasng nauke? Joanna Marek
18. Indvwidualizaci oo nei klasi Joanna Marek
ywidualizacja pracy w zréznicowanej klasie Dorota Cybulska
10. Metody i techniki mobilizujgce ucznidéw do aktywnej pracy Jadwiga Pieczywek
na lekcjach
20. Co to znaczy uczy¢ sie? Pomdézmy naszym uczniom w przyswajaniu technik Jadwiga Pieczywek
uczenia sie Adrianna Sierzputowska
21. Nauczyciel na miare XXI wieku Adrianna Sierzputowska
22 Uwazny nauczyciel kluczem efektywnego procesu nauczania, ksztattowania Adrianna Sierzputowska
kompetenciji kluczowych oraz uczenia sie
23. | Jak tchna¢ zycie w sale lekcyjna? Swieze spojrzenie na procesy lekcyjne Adrianna Sierzputowska
24, Ksztattowanie postaw etycznych ucznidow szkoty ksztatcgcej w zawodach Iwona Pucitowska
25 Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw szkoty Iwona Pucitowska
ksztatcacej w zawodach
26. Praca z wielokulturowa/ miedzykulturowa klasg Lidia Grad
27 Stymulowanie sprawnosci rak i nég ucznia za pomocg urzadzen mobilnych Matgorzata Witkiewicz
Piotr Kaja
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Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia )
/Organizator
28. Efektywna edukacja w naszej szkole Iwona Czaplicka
29. Myslenie wizualne i sketchnoting w edukacji szkolnej Iwona Czaplicka
30. Lekcje metodg escape roomu Iwona Czaplicka
TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE | KOMUNIKACYJNE
31. Nowoczesna edukacja z monitorem/ tablica interaktywng Matgorzata Witkiewicz
32, | Zdalnie czy stacjonarnie? - narzedzia do efektywnej pracy z uczniami Matgorzata Witkiewicz
na roznych przedmiotach nauczania
33, Zasoby Ir_\ternetu - v.vykorzyst.ngnle platform i serwiséw edukacyjnych Matgorzata Witkiewicz
W procesie nauczania, uczenia si¢
34. Edukacyjna wartos¢ smartfonow Matgorzata Witkiewicz
35. Dezinformacja w Internecie - jak ksztattowac¢ krytyczne podejécie do Matgorzata Witkiewicz
publikowanych tresci
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
36. Profilaktyka uzaleznien w szkole Jolanta Boryszewska
37. Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne uczniow w sytuacii Jolanta Boryszewska
kryzysowej
38. | Przemoc réwiesnicza, przemoc relacyjna — rozpoznanie, zasady interwenci Jolanta Boryszewska
39. Jak ksztattowa¢ postawy i uczy¢ respektowania norm spotecznych? Jolanta Boryszewska
40. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska
NADZOR PEDAGOGICZNY | INNOWACJE
41. Prawa i obowigzki nauczycieli ze szczegélnym uwzglednieniem Dorota Szymonowicz
wewnatrzszkolnego oceniania uczniow
42. Wspétpraca i komunikacja nauczycieli z rodzicami uczniow Dorota Szymonowicz
43. | Nauczyciel w procesie obserwacii lekcji nakierowanej na ucznia Dorota Szymonowicz
44. Bezpieczenstwo uczniow w szkole Dorota Szymonowicz
45. Wptyw motywacji i emocji ucznia na efektywno$¢ procesu Dorota Szymonowicz
dydaktyczno — wychowawczego
Wspétpraca i wspétdziatanie nauczycieli w obszarze proceséw dziejgcych )
46. | sie w szkole, w $wietle podstawy programowej i wymagan wobec szkot Dorota Szymonowicz
i placowek
PRAGMATYKA ZAWODU | EDUKACJA ZDROWOTNA
47. Pierwsza pomoc w placéwce edukacyjnej Iwona Pucitowska
48. Zadania szkoty w procesie wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci Iwona Pucitowska
2030
49. Budowanie polityki szkoty w zakresie zdrowego zywienia i aktywnos$ci lwona Pucitowska
fizycznej
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
50. Wdrazanie elementéw doradztwa zawodowego na zajeciach lekcyjnych Anna Borawska
Tworcze myslenie receptg na sukcesy edukacyjne i zawodowe, czyli o
51. | rozwijaniu kreatywnosci u dzieci w edukaciji przedszkolnej i szkole Anna Borawska
podstawowej
52. Trening asertywnosci a dobrostan psychiczny nauczyciela Anna Borawska
53. Nauczycielu, nie daj sie stresowi i wypaleniu zawodowemu Anna Borawska
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Kursy kwalifikacyjne
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZADZANIA OSWIATA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zainteresowani nabyciem wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do zarzadzania szkolq

RAMOWY PROGRAM:
Kurs obejmuje nastepujace obszary tematyczne:

e Przywodztwo edukacyjne w szkole.
e Przywodztwo dla uczenia sie i rozwoju indywidualnego.
e Polityka oswiatowa - dyrektor jako lider w §rodowisku.
e Zarzadzanie zasobami ludzkimi.
e Zarzadzanie strategiczne w kontekscie prawnym, spotecznym i finansowym.
e Zarzadzanie wlasnym rozwojem zawodowym.
TERMINY: pazdziernik 2022 r. - czerwiec 2023 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 210
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: eksperci zewnetrzni,
konsultanci CEN
ODPLATNOSC: 1500 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele posiadajacy kwalifikacje (w tym przygotowanie
pedagogiczne) do zajmowania stanowiska nauczyciela
w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zagadnienia dotyczace podstaw wychowania do zZycia w rodzinie.
e Zagadnienia psychologiczno - pedagogiczne.
e Zagadnienia biomedyczne.
e Zagadnienia seksuologiczne.
e Dydaktyka wychowania do zycia w rodzinie.
e Praktyka pedagogiczna.

TERMINY: wrzesien 2022 r. - czerwiec 2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 300

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: eksperci zewnetrzni,
konsultanci CEN

ODPLATNOSC: 2000 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Kursy specjalistyczne

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW OSWIATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi wsystkich
typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

pazdziernik 2022 - styczen 2023 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

TERMINY: (min.10 osob)

CEN w Lomzy lub
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: siedziba szkoty WYMIAR GODZIN: 8
zamawiajacej
ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA PRACODAWCOW I OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy swietlic, inne osoby
kierujace pracownikami

RAMOWY PROGRAM:

e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

TERMINY: pazdziernik 2022 - styczen 2023 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
KURSY SPECJALISTYCZNE

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkét
i placowek oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy normujace organizowanie turystyki w sSrodowisku szkolnym.

e Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych.

e Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej.

e Prowadzenie dokumentacji.

e Bezpieczenstwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawcze;j.

e Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych.

TERMINY: pazdziernik 2022 - styczen 2023 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu sie grupy
: min. 20 os6b
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: ekspert zewnetrzny

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Organizacja i zarzgdzanie o$Swiatg
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ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: forum KOD FORMY: FD - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORUM DYREKTOROW SZKOL/PLACOWEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét/placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program, miejsce forum, odplatnosé przedstawimy Panstwu Dyrektorom w terminie p6zniejszym.

TERMINY: 24 - 25 listopada 2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: przedstawimy w terminie
pozniejszym

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWAC PLAN NADZORU PEDAGOGICZNEGO PRZEZ DYREKTORA
PRZEDSZKOLA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy przedszkoli

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne planu nadzoru pedagogicznego dyrektora przedszkola.

e Rolaizadania dyrektora w procesie powstawania planu nadzoru pedagogicznego.
e Zr6dla, na podstawie ktérych dyrektor opracowuje plan nadzoru pedagogicznego.
e Formy nadzoru wynikajace z rozporzadzenia w sprawie nadzoru pedagogicznego.
e Dokumentowanie dzialan.

12.09.2022 r., godz. 11.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]}
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK PRZYGOTOWAC PLAN NADZORU PEDAGOGICZNEGO PRZEZ DYREKTORA SZKOLY?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne planu nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoly.

e Rolaizadania dyrektora w procesie powstawania planu nadzoru pedagogicznego.
e Zrodla, na podstawie ktérych dyrektor opracowuje plan nadzoru pedagogicznego.
e Formy nadzoru wynikajace z rozporzadzenia w sprawie nadzoru pedagogicznego.
e Dokumentowanie dzialan.

13.09.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABSOLWENT SZKOLY PODSTAWOWEJ. UCZEN W KLASIE PIERWSZEJ SZKOLY
PONADPODSTAWOWEJ - WYZWANIA, REFLEKSJE, WNIOSKI.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Monitorowanie losé6w absolwentow celem doskonalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego
prowadzonego w szkole/placowce.

e Rolaizadania dyrektora szkoty/placowki wyzej wymienionym procesie ze szczegllnym
uwzglednieniem dzialan wprowadzonych w ramach nadzoru pedagogicznego.

e Wykorzystywnie informacji zwrotnych dotyczacych absolwentéow do prowadzenia dziatan
prorozwojowych, w tym organizowanie szkolen i narad dla nauczycieli.

e Podanie przykladow ciekawych rozwiazan, propozycji, dobrych praktyk.

TERMINY: 20.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ELEKTRONICZNE GROMADZENIE I ZARZADZANIE DOKUMENTACJA PRZEZ DYREKTORA
SZKOLY/PLACOWKI.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e FElektroniczne gromadzenie informacji wynikajacych z obowigzujacego prawa oSwiatowego przez
dyrektora i nauczycieli (m. in. formy nadzoru pedagogicznego, kierunki polityki oSwiatowej
panstwa, obserwacje lekcji i zajeé, program wychowawczo-profilaktyczny, a takze udzial
nauczycieli w doskonaleniu zewnetrznym, spotkania z rodzicami, uroczystosci itd.).

e Podanie przykladow, wzoréow, tabel, rozwiazan, podpowiedzi i sposobow gromadzenia informacji.

e Uzytecznos$¢ informacji m. in. do podsumowania pracy szkoty/placowki.

11.10.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz,
mgr Cezary Nerkowski

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 5 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK MOTYWQWAC NAUCZYCIELI DO PRACY I ZAANGAZOWANIA W SPRAWY
SZKOLY/PLACOWKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Motywowanie jako wazna kompetencja kierownicza dyrektora szkoty/placowki.

e Motywowanie nauczycieli i jego wplyw na podnoszenie jakosci pracy szkoly/placowki.
e Roézne modele motywacji w pracy z nauczycielami.

e Motywacja jako "stan odczué pracownika" - przyklady dobrych praktyk.

e Praktyki antymotywacyjne w szkole i placéwce.

8.11.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: KS - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZMIANY W PRAWIE OSWIATOWYM W ROKU SZKOLNYM 2022 - 2023

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza zmian w prawie o§wiatowym na rok szkolny 2022 - 23.
e Dostosowanie prawa wewnatrzszkolnego do zmian w przepisach prawa osSwiatowego w nowym
roku szkolnym.

20.09.2022 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Rekawek
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program przedstawimy Panstwu Dyrektorom w terminie pézniejszym, po spotkaniach
na konferencjach rejonowych.

4.10., 15.11., 20.12. 2022 r., 10.01.2023 r., godz. 9.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
28




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 91 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ABC WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przekaz werbalny i aspekty niewerbalne wystapien publicznych, zebran, wideokonferencji itp.

e Pomoce wizualne wykorzystywane podczas wystapien publicznych.

e Przygotowanie tresci wystapienia, wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi stuchaczy.
e Dobor i wykorzystanie pomocy wizualnych podczas wystapien, przygotowanie prezentac;ji.

e Mowa ciata podczas wystgpienn publicznych.

TERMINY: dostep do szkolenia w dniach 1-21.12.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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Wspomaganie rozwoju i dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli

30
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYCZNE WITAMINY - TERAPIA PIOSENKA W PRZEDSZKOLU I SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego
i muzyki w szkolach podstawowych, wychowawcy sSwietlic

RAMOWY PROGRAM:
e Piosenki na powitanie i pozegnanie - zabawy i ¢wiczenia integracyjne.
e Piosenki do klaskania i maszerowania - usprawnianie motoryki duzej i mate;j.
e Piosenki do budowania i ustawiania - ksztaltowanie rytualéow - uspotecznianie grupy.
e Piosenki pozytywne - ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem.
e Piosenki do Spiewania i grania - rozw6j komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
e Piosenki do kolysania - nauka relaksu i odpoczynku.

TERMINY: 17.09.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Tomasz Klaman

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY - CZ. 1.
FLET PROSTY SOPRANOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dzieta muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na flecie prostym sopranowym.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na flecie.

TERMINY: 5.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY - CZ. 2.
DZWONKI DIATONICZNE /SOLFONKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach (metoda TASO).

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na dzwonkach/solfonkach.

TERMINY: 26.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY - CZ. 3.
GITARA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dzieta muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na gitarze.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na gitarze.

TERMINY: 11.01.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NOWE METODY I TECHNIKI ROZWIJAJACE KREATYWNOSC DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, edukacji
wczesnoszkolej i wychowawcy Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Umiejetnosc tworzenia kreatywnych sytuacji edukacyjnych.

e Poszerzanie wlasnego warsztatu pracy o nowatorskie strategie i metody nauczania, np. storyline,
storytelling, rysunek narracyjny.

e  Wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do pracy z dzie¢mi.

UWAGA: Kazdy uczestnik otrzyma dostep do autorskich materialéw w formie audio i wideo
wspomagajacych prowadzenie zajec z uczniami.

TERMINY: 10.10.2022 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja,
mgr Andrzej Pec
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TANIEC ELEMENTEM INTEGRACJI DZIECI I MLODZIEZY W GRUPIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow artystycznych, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja i analiza nagran lekcji:
- Sposoby aktywizowania dzieci i mlodziezy w zabawach integracyjnych, twoérczych
i odtworczych.
- Tance réznych narodéw.
- Taniec forma integracji grupy.

TERMINY: 7.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA W KOLE, CZYLI TANIEC SREDNIOWIECZNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, nauczyciele swietlic
szkolnych, internatéow i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Historia tanca branle na podstawie ikonografii, traktatéw oraz tradyc;ji.
e Nauka podstawowego kroku tanecznego.

e Podstawowe figury taneczne.

e Opracowanie choreograficzne wybranych branli.

TERMINY: 26.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Szmitko

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPOTKANIE Z MATEMATYKA. ZABAWY DYDAKTYCZNE DLA PRZEDSZKOLAKOW - CZESC I

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Dziecieca matematyka - wokét metody prof. E. Gruszczyk - Kolczynskiej.
e Rozwdj dziecka a edukacja matematyczna.
e Pierwsze spotkanie z matematyka - przykltady rozwigzan metodycznych.

TERMINY: 13.12.2022 r., godz.15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MOWA NASZYM SKARBEM - ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ MOWY DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wspomaganie rozwoju mowy dzieci jako misja nauczyciela.
e Tworcze kreowanie dziatan profilaktycznych w zakresie wspierania rozwoju mowy dziecka
w wieku przedszkolnym.

e Zaprosmy rodzica - planowanie spotkan informacyjnych oraz warsztatowych.

TERMINY: 15.11.2022 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EMOCJONALNE ABECADLO PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatoéw
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwdj emocjonalny dziecka.

e Przedszkolne sposoby na niechciane uczucia.

e Pomyst na twércze rozwiazywanie konfliktow miedzy dzie¢mi.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 4.10.2022 r., godz.15.45
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JESIENNY KRAJOBRAZ - ZAJECIA OTWARTE Z ZAKRESU AKTYWNOSCI PLASTYCZNEJ
W GRUPIE DZIECI SZESCIOLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zajecia otwartego - tworzenie sytuacji edukacyjnych zachecajacych dzieci
do ekspresji plastyczne;j.

e Nie tylko kartka - pobudzanie kreatywnosci dzieci.

e Analiza zaje¢ pod katem integracji tresci dydaktycznych.

TERMINY: 6.11.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZABROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzice jako partnerzy nauczyciela w procesie wychowawczo - dydaktycznym.

e Spotkania z rodzicami - integracja wazna rzecz. Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych
praktyk, propozycje zajec.

e TIK w komunikacji nauczyciel - rodzic.

25.10.122.11.2022 r., godz. 17.00 - stacjonarne; 20.12.2022 r.,
godz. 17.15 - on-line
Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Samorzadowe Gminy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Zambrow/ Internet
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

TERMINY:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w przedszkolu

RAMOWY PROGRAM:
e Jak zacheci¢ dziecko do nauki jezyka obcego?
e Propozycje gier w jezyku angielskim.
e Zabawy rozwijajace u dzieci kompetencje lingwistyczne.

TERMINY: 8.115.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEDSZKOLAK W SWIECIE TIK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Ciekawe aplikacje i programy do pracy z przedszkolakami.
e Generatory: kart pracy, dyploméw, zaproszen.
e Wirtualne tablice — Padlet, Jamboard.

TERMINY: 8.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
JESIENNE ZABAWY Z DESZCZEM - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI
CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zajecia otwartego - dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci
i zainteresowan dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez zabawe.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 5.12.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zacheci¢ przedszkolaka do dzialania - aktywizujace metody pracy z dziec¢mi.
e Wykorzystanie TIK w pracy zespotowe;.
e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

6.10.2022 r. i1 10.01.2023 r., godz. 16.30 - stacjonarne; 29.11.2022 r., godz. 16.30 -

TERMINY: .
on-line

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SKUTECZNE METODY NOTOWANIA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ.
OD KSEROWKOMANII DO GLEBOKIEGO I EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad réznych sposob6éw notowania i wizualizowania tresci nauczania.

e Neurodydaktyczne podstawy efektywnego uczenia sie.

e SamodzielnoS¢ i wspolpraca uczniow w tworzeniu wlasnych strategii zapamietywania i uczenia
sie.

TERMINY: 10.10.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMPETENCJI PRZYSZL(?sCI Z KIERUNKOW STEAM. OZOBOT I PHOTON
JAKO PARTNER W UCZENIU SIE UCZNIOW KLAS MLODSZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z istota 3. kompetencji kluczowej oraz kompetencjami przysztosci z kierunkow
STEAM. Nowe technologie w praktyce, czyli miejsce robotyki i programowania w przestrzeni
edukacji wczesnoszkolne;j.

e Praktyczne poznanie zasad dzialania robota typu line follower. Praca z ozobotem i robotem typu
Photon w formie warsztatowe;.

e Wykorzystanie ozobota i Photona podczas zaje¢ edukacyjnych - formy i metody realizacji
podstawy programowej - dobre praktyki.

TERMINY: 29.11.113.12.2022 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk, mgr Angelika Kedziorek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INNOWACYJNE WPROWADZENIE LITERY W KLASIE I. ASPEKT KRYTYCZNO - TWORCZY
W NAUCE PISANIA I CZYTANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej edukacji polonistycznej w klasie I szkoly podstawowe;j -
uczestnicy otrzymaja pismo z dostepem do nagrania oraz scenariusza tej lekcji.

e Przyklad dobrej praktyki wprowadzania litery w oparciu o cykl Kolba z wykorzystaniem metod
aktywizujacych.

e Konferencja podsumowujgca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
przedmiotu obserwacji lekcji - rola krytyczno - twérczego aspektu czytania i pragmatyczno -
twoérczego aspektu pisania.

TERMINY: 121 15.12.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MONOGRAFIA LICZBY W KLASIE I. MYSLENIE INTUICYJNE DZIECKA JAKO WARUNEK
ROZUMIENIA POJEC MATEMATYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej lekcji edukacji matematycznej w klasie I szkoly podstawowej
- uczestnicy otrzymaja pismo z dostepem do nagrania oraz scenariusza w wyznaczonym terminie.

e Przyklad dobrej praktyki wprowadzania liczby z wykorzystaniem aktywizujacych metod i form
pracy.

e Konferencja podsumowujaca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
przedmiotu obserwacji lekcji : Rola konstruktywizmu oraz intuicji ucznia w rozumieniu pojeé
i nabywaniu umiejetnosci matematycznych.

TERMINY: 22.11.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dagbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Murawska,
Ignaczuk mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

PROJEKT EDUKACYJNY: "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA III, CZESC 1.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Osoby, ktore za posrednictwem CEN w Lomzy przystapia do realizacji projektu z klasa/grupa
przedszkolna beda wspolpracowaly z nauczycielami roznych placéowek oraz doradcami
metodycznymi z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu
bogacenia warsztatu pracy oraz promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych
i wychowawczych w Srodowisku lokalnym.

e Organizatorzy i autorzy projektu przygotuja dla nauczycieli opis zadan, Regulamin, wzory
dokumentacji niezbednych do rozpoczecia pracy z uczniami (Zgoda dla rodzicéw, Dzienniczek
EKObywatela) oraz wzory dokumentow dodatkowych, np. zgloszenie innowacji pedagogiczne;j.

e Zakres dziatan projektowych:

- Udziat uczestnikow projektu w trzech spotkaniach w formie webinarium.

- Realizacja I czeSci projektu, ktora obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka EKObywatela,
trzech jednostek zaje¢ sportowych oraz dwoch zadan do wyboru sposréd podanych

w Regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia, zdrowi my!”.

- Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan w zamknietej
grupie projektu na Facebooku.

e Zaswiadczenia potwierdzajace zrealizowanie I czeSci otrzymaja osoby, ktére wykonaja
obowiazkowe zadania wynikajace z Regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach

on-line oraz dokonaja krétkiego sprawozdania z dziatanosci projektowe;j.

TERMINY: 26.09.,7.11.2022 r.19.01.2023 r., godz. 17.00
Internet/ miejsce prac 153 x1,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: [ THEISCE PTACY WwyMIAR GODZIN:  12- stacjonarna
nauczyciela .
praca nauczyciela)
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk, mgr Martyna Napiwodzka, mgr Anna
Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB REFLEKSYJNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen w nauczaniu uczniow z doSwiadczeniem migracyjnym.

e Absurdy i dobre praktyki w pracy nauczyciela w oparciu o lekture publikacji M. Nowickiej
i D. Klus - Stanskiej "Sensy i bezsensy wczesniej edukacji" - refleksja i dyskusja.
e Gamifikacja w edukacji wczesnoszkolne;.

TERMINY: 30.09.121.10.2022 r. - stacjonarne oraz 18.11.2022 r. - on-line, godz. 16.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3 x 4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB POSZUKUJACYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczenh w nauczaniu uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym.

e Absurdy i dobre praktyki w pracy nauczyciela w oparciu o lekture publikacji M. Nowickiej
i D. Klus - Stanskiej "Sensy i bezsensy wczesnej edukacji” - refleksja i dyskusja.
e Storytelling w edukacji wczesnoszkolne;j.

TERMINY: 23.09.128.10.2022 r. - stacjonarne oraz 25.11.2022 r. - on-line, godz. 16.30
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x 4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GENIAL(NE) LEKCJE NIE TYLKO PODCZAS NAUKI ZDALNEJ - WYKORZYSTANIE
NARZEDZIA GENIAL.LY DO TWORZENIA CODZIENNYCH LEKCJI W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie interaktywnych lekcji za pomoca narzedzia Genial.ly.
e Obstuga i oméwienie podstawowych narzedzi.

e Tworzenie interaktywnych quizow i puzzli.

e Matematyczny escape room online - pierwsze kroki.

TERMINY: 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Metody aktywizujace i ich wykorzystanie w codzinnej pracy.
e Innowacje pedagogiczne oraz projekty edukacyjne w edukacji wczesnoszkolne;j.
e Drzielenie sie dosSwiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

24.11.18.12.2022 r., godz. 16.30 - on-line
oraz 12.01.2023 r., godz. 16.00 - stacjonarnie

CEN w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE LEKTUR OBOWIAZKOWYCH I TEKST()W IKONICZNYCH W ROZWIJANIU
UMIEJETNOSCI REDAGOWANIA WYPOWIEDZI TWORCZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy sprzyjajace rozwijaniu tworczego myslenia uczniow.

e Obraz, komiks, fragment filmu jako Zrodla inspiracji do wypowiedzi twoérczych.

e Wykorzystanie lektur obowiazkowych w redagowaniu opowiadania twoérczego.

e Praca z fragmentami lektury obowiazkowej w przygotowaniu ucznia do redagowania
charakterystki.

e Cwiczenia przygotowujace uczniéw do redagowania réznych form listu.

TERMINY: 24.10.2022 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MOTYWOWANIE UCZNIOW DO SAMODZIELNEGO REDAGOWANIA WYPOWIEDZI
RETORYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody i formy pracy wplywajace na motywacje uczniéw do tworzenia samodzielnej wypowiedzi.

e Praca z fragmentami lektury obowigzkowej w przygotowaniu ucznia do redagowania
charakterystki z elementami rozprawki.

e Dyskusja i debata jako metody przygotowujace do redagowania przemoéwienia i listu otwartego.

e Projektowanie fragmentow lekcji przygotowujacych do redagowania wypowiedzi
argumentacyjnych: przemoéwienia i rozprawki.

TERMINY: 10.12.2022 r., godz.9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgbrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza scenariusza zajec.
e Obserwacja nagrania lekcji przeprowadzonej przez doradce w zakresie jezyka polskiego.
e Ewaluacja zajec i dyskusja.

TERMINY: 24.11.2022 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE DEBATY NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO JAKO PRZYGOTOWANIE
DO REDAGOWANIA WYPOWIEDZI ARGUMENTACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza scenariusza zajec.
e Obserwacja nagrania lekcji przeprowadzonej przez doradce w zakresie jezyka polskiego.
e Ewaluacja zaje¢ i dyskusja.

TERMINY: 11.01.2023 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO - PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO KONKURSOW
I OLIMPIAD POLONISTYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy z uczniem zdolnym na lekcjach jezyka polskiego i roznych formach zajec
dodatkowych.

e Analiza i interpretacja tekstow obowigzujacych na roznych etapach wojewodzkiego konkursu
jezyka polskiego.

e Praca z uczniem zdolnym nad tworzeniem réznych form wypowiedzi.

e Opracowanie ¢wiczen rozwijajacych kompetencje jezykowe uczniow.

TERMINY: 3.10. 2022 r., godz. 15.30 - on-line; 17.10.1 16.11.2022 r., godz.15.30 - stacjonarne

Internet/ CEN

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
w Lomzy

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO - TWORCZY POLONISTA NA LEKCJACH
GRAMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie skutecznego nauczania gramatyki.

e Integracja tresci literacko-kulturowych i jezykowych na lekcjach jezyka polskiego - opracowanie
scenariuszy zajec.

e Wykorzystanie formuly zadan egzaminacyjnych do opracowania zestawow ¢wiczen utrwalajacych
i sprawdzajacych umiejetnosci jezykowe uczniow.

TERMINY: 17.10.112.12.2022 r., godz. 15.30 - on-line; 9.01.2023 r., godz.15.30 - stacjonarne

Internet / CEN
w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NOWE LEKTURY DO MATURY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.

e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie przygotowania do matury.

e Przyklady rozwiazan metodycznych na lekcjach z wykorzystaniem utworéow: A. Stasiuka "Miejsce",
M. Nowakowskiego "Raport o stanie wojennym" i "Gora Edek".

TERMINY: 19.11.1 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x 6)

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DLACZEGO RAMBERT ZOSTAL W ORANIE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Podstawa programowa jako punkt wyjscia do konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiat,
wymagania, efekty).
e Jak ksztalci¢ umiejetnosci retoryczne uczniow?
e '"Dzuma" A. Camusa jako material do konstruowania wypowiedzi argumentacyjnych.

link do nagrania lekcji bedzie udostepniony na poczatku grudnia 2022 r., spotkanie

TERMINY: podsumowujace 8.12.2022 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA
PRZEDMATURALNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego i historii w szkotach
ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

¢ Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.
e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

6.10.2022 r., godz. 17.30. Terminy kolejnych spotkan ustalone zostana

TERMINY: . ;

z uczestnikami.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GAMIFIKACJA W EDUKACJI HISTORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych wojewodztwa podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:
e Definicja i zalozenia gamifikacji.
e Skutecznos¢ gamifikacji w osiagganiu celéow edukacyjnych.
e Etapy projektowania lekcji opartej na gamifikacji - tworzenie gier aktywizujacych.
e Prezentacja narzedzi TIK przydatnych w realizacji lekcji.
e Zgamifikowane lekcje historii — przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OBLAWA AUGUSTOWSKA 1945 R. - ZAPOMNIANA ZBRODNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych wojewodztwa podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wyktad dotyczacy Obtawy Augustowskiej 1945 r.
e Prezentacja aplikacji Action Track do wykorzystania w historycznych grach miejskich.
e Prezentacja materialow edukacyjnych IPN oraz praktyczne metody ich zastosowania.

TERMINY: 25.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Oddziatu IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z HISTORII W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja lekcji historii w klasie IV szkoly podstawowej, stanowiacej przyklad realizacji
kierunkow polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2022 /2023.

e Analiza poszczegblnych etapow lekcji pod katem formulowania jej celéw i ich realizacji, metod,
form, sSrodkow dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 6.12.2022 r., godz. 15.30
SP z OI im. ks. Jana
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Twardowskiego WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA:projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZY HISTORIA A LITERATURA: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM..."

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele jezyka polskiego i historii, wos
i przedmiotow artystycznych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie harmonogramu projektu.

e Realizacja dzialan w szkotach: katalog miejsc pamieci narodowej mojej Matej Ojczyzny; "CzeSc
i chwata bohaterom" - porzadkowanie lokalnych miejsc pamieci narodowej; "To byt wielki dzien
w historii mojej miejscowosci" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Malej Ojczyzny" - gra terenowa;
"Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach narodowych" -
dekoracje.

e Ocena konkursowa projektow: przyznanie nagrod i wyréznien.

e Podsumowanie dziatan projektowych.

4.10.2022 r.- stacjonarne; pazdziernik 2022 r. - maj 2023 r.-konsultacje on-line;
27.05.23 r.-podsumowanie

CEN w Lomzy/
Internet

TERMINY:

25 (15 + 10 praca

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: wlasna

uczestnikow)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
mgr Agata Reszewicz, dr Dorota H. Zalewska,
mgr Radostaw Wszedyrowny
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przedstawienie zakresu zadan, koncepcji pracy doradcy metodycznego oraz oferty szkoleniowe;j
skierowanej do nauczycieli historii w I p6troczu.

e Przypomnienie podstawowych kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023 oraz priorytetow Podlaskiego Kuratora Oswiaty.

e Opracowanie dokumentacji oraz banku narzedzi nauczyciela historii zgodnie z najnowsza wiedza
metodyczna przedmiotu.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli; przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 11.10.2022 r. - stacjonarne; 22.11.2022 r. i 10.01.2023 r. - online, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

EGZAMIN OSMOKLASISTY Z MATEMATYKI 2023 - JAK PRACOWAC Z UCZNIAMI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych wojewodztwa
podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zasoby merytoryczne do pracy z uczniami.

e Skuteczne techniki powtorek.

e Materialy do utrwalania wiadomosci i ¢wiczen.
e Wymiana doswiadczen i materialow.

TERMINY: 17.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POLA WIELOKATOW - ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
szczegoblnie z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas nauki

stacjonarne;j.
TERMINY: 29.11.- 8.12.2022 r. - udostepnienie nagrania lecji , 8.12.2022 r., godz. 16.00 - on-line
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
o1




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych W POWIECIE LOMZYNSKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowej.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 4.10.2022 r. - stacjonarne; 8.11.1 1.12.2022 r. - on-line, godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych W POWIECIE KOLNENSKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 11.10.2022 r. - stacjonarne; 15.11.1 6.12.2022 r. - on-line, godz 15.30

SP nr 1 w Kolnie/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3 x 3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych w powiatach
ZAMBROWSKIM I WYSOKOMAZOWIECKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowej.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 18.10.,22.11., 13.12.2022 r., godz 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MAPY MONTESSORI NA LEKCJACH EDUKACJI PRZYRODNICZEJ I GEOGRAFII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i geografii szkét
podstawowych w wojewddztwie podlaskim

RAMOWY PROGRAM:

e Mapa narzedziem pracy na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii.

e Wielowariantowe wykorzystanie map Montessori - przyklady zadan edukacyjnych
i ¢wiczen sensorycznych.

e Zaplanowanie lekcji z wykorzystaniem poznanych metod, narzedzi i dziatan.

TERMINY: 30.09.2022 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Koia Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 5 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad,

mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MATEMATYKA W GEOGRAFII - GEOGRAFIA W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i geografii szk6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Orientacja na plaszczyznie i w przestrzeni.

e Modele bryl obrotowych i ich wykorzystanie na matematyce i geografii.
e 0Od plaszczyzny do przestrzeni - siatki bryt i kanciaste globusy.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 27.09.2022 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad,
mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SKAD SIE BIORA PORY ROKU I JAK POKAZAC KLIMAT?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkoét wojewodztwa
podlaskiego
RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zaje¢ otwartych pod katem formulowania celéw, stosowania metod
aktywizujacych, narzedzi edukacyjnych i sposob6éw konstruowania informacji zwrotne;.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie roli i sposobow konstruowania informacji zwrotne;j.

nagranie i udostepnienie lekcji poczatek pazdziernika 2022 r., spotkanie on-line

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - tworzenie zestawu ¢wiczen utatwiajacych prace na lekcjach geografii.
e Modele na lekcjach geografii.
e 4K - kompetencje na miare czasow.
e Innowacyjne i projektowe dzialania na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych zwigzane
z miedzyprzedmiotowoscia w szkole.

TERMINY: 7.10.2022 r., godz. 16.30 - stacjonarne; 21.10.1i25.11. 2022 r., godz. 16.30 - on-line

Szkola Podstawowa 9 (4 stacjonarnie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: - .

Internet i 2 x 3 on-line)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - tworzenie zestawu ¢wiczen utatwiajacych prace na lekcjach geografii.
e Modele na lekcjach geografii.
e 4K - kompetencje na miare czasow.
e Innowacyjne i projektowe dzialania na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych zwigzane
z miedzyprzedmiotowoscia w szkole.

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 10.00 - stacjonarne; 22.10.126.11.2022 r., godz. 10.00 - on-line

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 9 (4 stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet i 2 x 3 on-line)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 4 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

INSTRUKTOR TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ - SPECJALNOSC: TURYSTYKA ROWEROWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, osoby prowadzace
wycieczki rowerowe

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia on-line: Turystyka rowerowa jako forma turystyki kwalifikowanej. Prawo oSwiatowe
a organizacja imprez turystyki kwalifikowanej. Prawo turystyczne i drogowe w aspekcie turystyki
rowerowej. Wybrane aspekty prawa cywilnego i karnego - odpowiedzialnos¢ organizatora.
Organizacja imprez turystyki rowerowej. Bezpieczenstwo w turystyce rowerowej. Znakowane
szlaki rowerowe. Metodyka prowadzenia wycieczek rowerowych: krajoznawstwo w turystyce
rowerowej, rekreacja i animacja czasu wolnego.

e Cwiczenia rowerowe - teren.

20.09.2022 r.121.09.2022 r., godz. 15.30 - on-line

TERMINY: oraz 24.09.2022 r., godz. 9.30 - 17.00 wycieczka rowerowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  Lomza i okolice WYMIAR GODZIN: 22 (2 X 6 on-line,
10 - wycieczka)
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: Agnieszka Ponikiewska,
Chodorowska Artur Ponikiewski - Towarzystwo Turystow
Przyrodnikéw i Krajoznawcow
ODPLATNOSC: 380 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

RUCH, RYTM, ZABAWA - CZYLI TANIEC NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Walc nie tylko na "Studniowke".
e Rock and rolla kazdy tanczy¢ moze.
e Krakowiak nie tak pospolity, jak by sie moglo wydawac.

TERMINY: 19.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: aula w II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzanna Rutkowska,
Chodorowska mgr Aleksandra Chodorowska
ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WZMACNIANIE MIESNI GLEBOKICH - INWESTYCJA W ZDROWIE DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:
e Podstawowe elementy anatomii ze szczegélnym akcentem na miesnie "core".
e Sposoby diagnozowania sily miesni gltebokich.
e Sposoby wzmacniania sily miesni glebokich, praca nad core stability.

TERMINY: 16.11.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: hala II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: dr Ewa Waldzinska
Chodorowska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KWADRANT NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych z wykorzystaniem gry w kwadranta.

¢ Podsumowanie w formie webinarium, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowanej lekcji
pod katem zatozonych celow.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania gier takich jak kwadrant czy palant.

3.10.2022 r., (godz. zostanie podana po ustaleniu planu lekcji w szkole) i 4.10.2022 r.,
godz. 16.30 - podsumowanie on-line

II LO w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 3

Internet
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 20/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.
e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspolne wykonywanie zadan.

TERMINY: 27.09.,27.10.128.11.2022 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OD PRACY Z LEKTURA W SZKOLE PODSTAWOWEJ DO SUKCESU NA EGZAMINIE
MATURALNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych
i w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Korelacja tresci nauczania i wymagan z jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowe;j.

e Lektury obowigzkowe w szkole podstawowej - rozwigzania metodyczne.

e Projektowanie mapy pracy z lektura obowiazkowa w szkole podstawowej w kontekscie egzaminu
maturalnego z jezyka polskiego.

TERMINY: 5.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Sieci wspolpracy i samoksztalcenia

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: KOD FORMY: KL - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program przedstawimy Panstwu Dyrektorom w terminie pézniejszym, po spotkaniach
na konferencjach rejonowych.

4.10., 15.11., 20.12. 2022 r., 10.01.2023 r., godz. 9.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Nowosci TIK.
e Sposoby wykorzystywania narzedzi TIK na poszczegélnych przedmiotach nauczania.
e Modyfikowanie i opracowywanie przykladowych ¢wiczen w wybranych aplikacjach.

TERMINY: 20.10.117.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE "AKTYWNA
TABLICA"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.
e Przykladowe konspekty i polecane praktyki z wykorzystaniem TIK.
e Przygotowanie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

TERMINY: 15.12.2022 r. i 10.01.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkol
z Lomzy i powiatu tomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 3.10., 14.11., 12.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sirzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkoét
z Zambrowa i z powiatu zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Drzielenie sie wiedza i dosSwiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
osmoklasisty.

TERMINY: 12.10., 23.11., 14.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ J2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace trudnosci uczniom na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 5.10., 16.11., 7.12.2022 r., godz. 16.00

Szkola Podstawowa

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
nr 2 w Kolnie

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkot podstawowych
i ponadpodstawowych wojewédztwa podlaskiego, poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materialéow dydaktycznych angazujacych uczniéw do nauki jezyka niemieckiego.

e Opracowanie materialow dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Realizacja projektow eTwinning.

e Dzielenie si¢ wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.11., 14.12.2022 r. i 14.01.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu tomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materialow dydaktycznych angazujacych uczniéw do nauki jezyka niemieckiego.

e Opracowanie materiatow dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
¢ Realizacja projektow eTwinning.

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 12.10.130.11.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarne; 14.01.2023 r., godz. 16.00 - on-line

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 9 (2x3 stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet i 3 on-line)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materialow dydaktycznych angazujacych uczniéw do nauki jezyka niemieckiego.

e Opracowanie materiatow dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
¢ Realizacja projektéow eTwinning.

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 19.10.17.12.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne; 14.01.2023 r., godz. 16.00 - on-line

Szkota Pods.tawowa WYMIAR GODZIN: 9 2=x 3 stacjonarne
nr 2 w Kolnie/ Internet i 3 on-line)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 5.10.2022 r. - stacjonarne, 9.11., 7.12.2022 r.i 11.01.2023 r. - on-line, godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowe;].
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.

e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 21.09,, 19.10., 16.11.,14.12.2022 r., 18.01.2023 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)
ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych W POWIECIE LOMZYNSKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasoboéw cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 4.10.2022 r. - stacjonarne; 8.11.1 1.12.2022 r. - on-line, godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szké6! podstawowych W POWIECIE KOLNENSKIM

RAMOWY PROGRAM:

o Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 11.10.2022 r. - stacjonarne; 15.11.1 6.12.2022 r. - on-line, godz 15.30

SP nr 1 w Kolnie/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych w powiatach
ZAMBROWSKIM I WYSOKOMAZOWIECKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasoboéw cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 18.10.,22.11., 13.12.2022 r., godz 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ————————————
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - tworzenie zestawu ¢wiczen utatwiajacych prace na lekcjach geografii.
e Modele na lekcjach geografii.
e 4K - kompetencje na miare czasow.
e Innowacyjne i projektowe dzialania na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych zwigzane
z miedzyprzedmiotowoscia w szkole.

TERMINY: 7.10.2022 r., godz. 16.30 - stacjonarne; 21.10.125.11. 2022 r., godz. 16.30 - on-line

Szkota Podstawowa 9 (4 stacjonarnie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: : .

Internet i 2 x 3 on-line)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - tworzenie zestawu ¢wiczen ulatwiajacych prace na lekcjach geografii.
e Modele na lekcjach geografii.
e 4K - kompetencje na miare czasow.
e Innowacyjne i projektowe dzialania na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych zwigzane
z miedzyprzedmiotowoscia w szkole.

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 10.00 - stacjonarne; 22.10.126.11.2022 r., godz. 10.00 - on-line

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 9 (4 stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet i 2 x 3 on-line)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO - PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO KONKURSOW
I OLIMPIAD POLONISTYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy z uczniem zdolnym na lekcjach jezyka polskiego i r6znych formach zajec
dodatkowych.

e Analiza i interpretacja tekstéw obowigzujacych na roznych etapach wojewodzkiego konkursu
jezyka polskiego.

e Praca z uczniem zdolnym nad tworzeniem réznych form wypowiedzi.

e Opracowanie cwiczen rozwijajacych kompetencje jezykowe uczniow.

TERMINY: 3.10. 2022 r., godz. 15.30 - on-line; 17.10.1 16.11.2022 r., godz.15.30 - stacjonarne

Internet/ CEN

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
w Lomzy

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO - TWORCZY POLONISTA NA LEKCJACH
GRAMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie skutecznego nauczania gramatyki.

e Integracja tresci literacko-kulturowych i jezykowych na lekcjach jezyka polskiego - opracowanie
scenariuszy zajec.

e Wykorzystanie formuly zadan egzaminacyjnych do opracowania zestawéw ¢wiczen utrwalajacych
i sprawdzajacych umiejetnosci jezykowe uczniow.

TERMINY: 17.10.112.12.2022 r., godz. 15.30 - on-line; 9.01.2023 r., godz.15.30 - stacjonarne

Internet / CEN

. WYMIAR GODZIN: 12
w Lomzy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA
PRZEDMATURALNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego i historii w szkotach
ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.
e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

6.10.2022 r., godz. 17.30. Terminy kolejnych spotkan ustalone zostana

TERMINY: : ;

z uczestnikami.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZABROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzice jako partnerzy nauczyciela w procesie wychowawczo - dydaktycznym.

e Spotkania z rodzicami - integracja wazna rzecz. Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych
praktyk, propozycje zajec.

e TIK w komunikacji nauczyciel - rodzic.

25.10.122.11.2022 r., godz. 17.00 - stacjonarne; 20.12.2022 r.,
godz. 17.15 - on-line
Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Samorzadowe Gminy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Zambrow/ Internet
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

TERMINY:

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

T ——
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zacheci¢ przedszkolaka do dzialania - aktywizujace metody pracy z dziec¢mi.
e Wykorzystanie TIK w pracy zespotowe;.
e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

6.10.2022 r. 1 10.01.2023 r., godz. 16.30 - stacjonarne; 29.11.2022 r., godz. 16.30 -

TERMINY: .
on-line

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujacy pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow z dysleksjg lub zagrozonych dysleksja

RAMOWY PROGRAM:

e Zaburzenie dyslektyczne a problemy w uczeniu sie.

e Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksja.

e Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznia dyslektycznego.
e Opracowanie materiatow dydaktycznych do pracy z uczniami z dysleksja.

e Wymiana doswiadczen - dobre praktyki.

28.09.2022 r. - stacjonarne,

TERMINY: 26.10.; 30.11.2022 r. i 11.01.2023 r. - on-line, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
BIBLIOTEKA
FORMA: KOD FORMY: KL - 13/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Leporello - ciekawy "spos6b" na lekture szkolna.

e Najlepsze podcasty dla dzieci i mtodziezy.

e Metoda kaizen w organizacji warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza - cz. 2.
e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 24.10.2022 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska, PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,

mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB POCZATKUJACYCH DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy i wyzwania wspoélczesnego doradztwa zawodowego.

e Organizacja doradztwa zawodowego w szkole.

e Przykiady dobrych praktyk.

e Zaproszenie do klubu doradcéw zawodowych (kwalifikacja na podstawie miejsca pracy, potrzeb
i zainteresowan).

3.10.2022 r., godz. 15.30 - stacjonarne,
10.10.2022 r., godz. 15.30 - on-line

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ————————————
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 19.10.2022 r. - stacjonarne; 9.11., 23.11., 7.12.121.12.2022 r. - on-line, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkotach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

12.10.2022 r. - stacjonarne; 26.10., 16.11., 30.11. 1 14.12.2022 r. - on-line,

TERMINY: godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

FORUM ANTYWYPALENIOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyktady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oswiacie.
e Wymiana doswiadczen.
e Planowanie dzialan wspierajacych profilaktyke antywypaleniowa.

TERMINY: 18.10.2022 r. - stacjonarne; 8.11.,22.11., 6.12.120.12.2022 r. - on-line, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 15/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line

KLUB PRZYRODNIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace
RAMOWY PROGRAM:

e Nowosci dydaktyczne w edukacji przyrodnicze;j.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 17.10.2022 r. -stacjonarne; 14.11., 5.12.2022 r. - on-line, godz. 15.30

Internet/
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

T ——
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB REFLEKSYJNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczenh w nauczaniu uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym.

e Absurdy i dobre praktyki w pracy nauczyciela w oparciu o lekture publikacji M. Nowickiej
i D. Klus - Stanskiej "Sensy i bezsensy wczesniej edukacji' - refleksja i dyskusja.

e Gamifikacja w edukacji wczesnoszkolne;.

TERMINY: 30.09.121.10.2022 r. - stacjonarne oraz 18.11.2022 r. - on-line, godz. 16.30
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3 x 4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB POSZUKUJACYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen w nauczaniu uczniow z doSwiadczeniem migracyjnym.

e Absurdy i dobre praktyki w pracy nauczyciela w oparciu o lekture publikacji M. Nowickiej
i D. Klus - Stanskiej "Sensy i bezsensy wczesnej edukacji" - refleksja i dyskusja.

e Storytelling w edukacji wczesnoszkolne;j.

TERMINY: 23.09.128.10.2022 r. - stacjonarne oraz 25.11.2022 r. - on-line, godz. 16.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x 4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L ———————
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Metody aktywizujace i ich wykorzystanie w codzinnej pracy.
e Innowacje pedagogiczne oraz projekty edukacyjne w edukacji wczesnoszkolnej.
e Drzielenie sie dosSwiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

24.11.18.12.2022 r., godz. 16.30 - on-line

TERMINY: oraz 12.01.2023 r., godz. 16.00 - stacjonarnie

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 6 (83x2)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szk6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przedstawienie zakresu zadan, koncepcji pracy doradcy metodycznego oraz oferty szkoleniowej
skierowanej do nauczycieli historii w I pétroczu.

e Przypomnienie podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2022 /2023 oraz priorytetow Podlaskiego Kuratora Oswiaty.

e Opracowanie dokumentacji oraz banku narzedzi nauczyciela historii zgodnie z najnowsza wiedza
metodyczna przedmiotu.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli; przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 11.10.2022 r. - stacjonarne; 22.11.2022 r. i 10.01.2023 r. - online, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

e ——————————————————————————————————————————————————————————
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 20/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespotowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspoélne wykonywanie zadan.

TERMINY: 27.09.,27.10.128.11.2022 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Zajecia otwarte
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TANIEC ELEMENTEM INTEGRACJI DZIECI I MLODZIEZY W GRUPIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja i analiza nagran lekcji:
- Sposoby aktywizowania dzieci i mlodziezy w zabawach integracyjnych, twoérczych
i odtworczych.
- Tanice r6znych narodow.
- Taniec forma integracji grupy.

TERMINY: 7.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JESIENNY KRAJOBRAZ - ZAJECIA OTWARTE Z ZAKRESU AKTYWNOSCI PLASTYCZNEJ
W GRUPIE DZIECI SZESCIOLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatoéw
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zajecia otwartego - tworzenie sytuacji edukacyjnych zachecajacych dzieci
do ekspresji plastyczne;j.

e Nie tylko kartka - pobudzanie kreatywnos$ci dzieci.

e Analiza zajec¢ pod katem integracji tresci dydaktycznych.

TERMINY: 6.11.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
JESIENNE ZABAWY Z DESZCZEM - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI
CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zajecia otwartego - dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci
i zainteresowan dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez zabawe.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 5.12.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INNOWACYJNE WPROWADZENIE LITERY W KLASIE I. ASPEKT KRYTYCZNO - TWORCZY
W NAUCE PISANIA I CZYTANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej edukacji polonistycznej w klasie I szkoly podstawowej -
uczestnicy otrzymaja pismo z dostepem do nagrania oraz scenariusza tej lekcji.

e Przyklad dobrej praktyki wprowadzania litery w oparciu o cykl Kolba z wykorzystaniem metod
aktywizujacych.

e Konferencja podsumowujaca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
przedmiotu obserwacji lekcji - rola krytyczno - twérczego aspektu czytania i pragmatyczno -
twoérczego aspektu pisania.

TERMINY: 121 15.12.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: S

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MONOGRAFIA LICZBY W KLASIE I. MYSLENIE INTUICYJNE DZIECKA JAKO WARUNEK
ROZUMIENIA POJEC MATEMATYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej lekcji edukacji matematycznej w klasie I szkoly podstawowe;j
- uczestnicy otrzymaja pismo z dostepem do nagrania oraz scenariusza w wyznaczonym terminie.

e Przyklad dobrej praktyki wprowadzania liczby z wykorzystaniem aktywizujacych metod i form
pracy.

e Konferencja podsumowujgca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
przedmiotu obserwacji lekcji : Rola konstruktywizmu oraz intuicji ucznia w rozumieniu pojec
i nabywaniu umiejetnosci matematycznych.

TERMINY: 22.11.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Murawska,
Ignaczuk mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza scenariusza zajec.
e Obserwacja nagrania lekcji przeprowadzonej przez doradce w zakresie jezyka polskiego.
e Ewaluacja zajec i dyskusja.

TERMINY: 24.11.2022 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE DEBATY NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO JAKO PRZYGOTOWANIE
DO REDAGOWANIA WYPOWIEDZI ARGUMENTACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza scenariusza zajec.
e Obserwacja nagrania lekcji przeprowadzonej przez doradce w zakresie jezyka polskiego.
e Ewaluacja zajec i dyskusja.

TERMINY: 11.01.2023 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DLACZEGO RAMBERT ZOSTAL W ORANIE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Podstawa programowa jako punkt wyjscia do konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiat,
wymagania, efekty).
e Jak ksztalci¢ umiejetnosci retoryczne uczniow?
e '"Dzuma" A. Camusa jako material do konstruowania wypowiedzi argumentacyjnych.

link do nagrania lekcji bedzie udostepniony na poczatku grudnia 2022 r., spotkanie

TERMINY: podsumowujace 8.12.2022 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO -9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z HISTORII W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja lekcji historii w klasie IV szkoly podstawowej, stanowiacej przyklad realizacji
kierunkow polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2022 /2023.

e Analiza poszczegélnych etapow lekcji pod katem formulowania jej celéw i ich realizacji, metod,
form, srodkéw dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 6.12.2022 r., godz. 15.30
SP z OI im. ks. Jana
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Twardowskiego WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POLA WIELOKATOW - ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
szczegoblnie z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem formulowania celéw lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas nauki

stacjonarne;j.
TERMINY: 29.11.- 8.12.2022 r. - udostepnienie nagrania lecji , 8.12.2022 r., godz. 16.00 - on-line
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SKAD SIE BIORA PORY ROKU I JAK POKAZAC KLIMAT?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét wojewodztwa
podlaskiego
RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zaje¢ otwartych pod katem formutowania celow, stosowania metod
aktywizujacych, narzedzi edukacyjnych i sposobéw konstruowania informacji zwrotne;j.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie roli i sposobow konstruowania informacji zwrotne;.

nagranie i udostepnienie lekcji poczatek pazdziernika 2022 r., spotkanie on-line

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internat WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE FIZYCZNE

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KWADRANT NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych z wykorzystaniem gry w kwadranta.

¢ Podsumowanie w formie webinarium, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowanej lekcji
pod katem zatozonych celow.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania gier takich jak kwadrant czy palant.

3.10.2022 r., (godz. zostanie podana po ustaleniu planu lekcji w szkole) i 4.10.2022 r.,
godz. 16.30 - podsumowanie on-line

II LO w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 3

Internet
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK UCZYC SIE EFEKTYWNIE NIE TYLKO JEZYKA OBCEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego nasza nauka nie jest efektywna?

e Jak wspomagac proces uczenia sie?

e Metody efektywnej nauki w praktyce.

e Wymiana doswiadczen w zakresie stosowania mnemotechnik w nauce jezyka obcego.

udostepnienie nagrania: 1 - 28.10.2022 r., wideokonferencja: 28.10.2022 r.,

TERMINY: godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

\y,
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Wychowanie, opieka, profilaktyka
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

UCZEN Z DEPRESJA. PROFILAKTYKA DEPRESJI WSROD DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Szkolenie bedzie dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

e Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci
ksztalcenia i zalicza¢ zadania pisemne po kazdym z czterech moduléw. Przejscie do kolejnego
modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwiazaniu zadania. Do kazdego zadania bedzie mozna
podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych odpowiedzi.

e Tresci szkolenia:

Modut I - Skala zjawiska. Jak czesto mamy do czynienia z depresja wsrod mtodych oséb?

Modut II - Czym jest obnizony nastréj, smutek, depresja? Maski depres;ji.

Modut IIT - Jakie zachowania naszych uczniéw powinny nas niepokoi¢? Czynniki sprzyjajace
pojawieniu sie depresji. Czynniki chroniace.

Modut IV - Jak reagowac na zachowania depresyjne uczniow? Gdzie mozemy szukaé¢ wsparcia dla
nas i dla naszych uczniow?

e Po rozwiazaniu testéw koniczacych poszczegélne moduly przygotowane zostanie zaswiadczenie,
ktore otrzymacie na podany przez Panistwa adres mailowy (w ciggu 7 dni od zakonczenia
szkolenia, to jest 14.12.2022 r.).

e Tresci szkolenia bedg uzupetnione udostepnionymi na dysku materiatami.

TERMINY: dostep od 14.10.2022 r. do 14.12.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 33 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

DZIALANIA INTEGRUJACE KLASE - SKUTECZNA FORMA WSPARCIA
PSYCHOPROFILAKTYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Jakie znaczenie dla budowania dobrych relacji rowiesniczych i dzialan profilaktycznych ma
integracja klasy?
Zasady przygotowania i realizacji dziatan integracyjnych.
Analiza propozycji réznorodnych dziatan integracyjnych.
Dobre praktyki dotyczace konkretnych dziatan i sposob6éw wsparcia wychowawczego,
profilaktycznego i pomocowego.

TERMINY: 5.10.2022 r., godz. 16.00 - on-line; 25.10.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (4+4)

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L ________________________________________________________________________________|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 34 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje wychowawcze nauczyciela — baza efektywnej pracy wychowawczej.
e Kompetencje spoteczne nauczyciela - umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie i zarzadzania grupa.
e Kompetencje spoteczne nauczyciela - umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela.
e Kompetencje spoleczne nauczyciela - empatia.
TERMINY: 8.11.2022 r., godz. 16.00 - on-line; 24.11.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w komzy/Internet g(‘;]l\)gﬁ? 8 (4+4)

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 35 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

WSPIERANIE PROCESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ. WDROZENIE
PROCEDURY "NIEBIESKIE KARTY" W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

Szkolenie bedzie dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztatceniowy.

Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci
ksztalcenia i zalicza¢ zadania pisemne po kazdym z czterech moduléw. Przejscie do kolejnego
modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwiazaniu zadania. Do kazdego zadania bedzie mozna
podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych odpowiedzi.
Tresci szkolenia:

Modut I - Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy.

Modut II - Symptomy umozliwiajace rozpoznanie stosowania przemocy wobec dziecka.

Modut IIT - Aspekty prawne przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Modut IV - Zasady postepowania w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie. Procedura
"Niebieskie Karty".

Po rozwiagzaniu wszystkich testéw konczacych poszczegolne moduly przygotowane zostanie
zaswiadczenie. Otrzymacie je Panstwo w ciagu 7 dni od zakonczenia szkolenia - to jest po
15.12.2022 r. - na podany w zgloszeniu adres mailowy.

Udostepnione zostanag tez materialy uzupelniajace tresci szkolenia.

TERMINY: dostep od 14.10.2022 r. do 15.12.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 36 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Szkolenie bedzie dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

e Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w swoim tempie, realizowac tresci ksztalcenia i zaliczac
zadania pisemne po kazdym z trzech moduléw. Przejscie do kolejnego modutu bedzie mozliwe po
prawidlowym rozwigzaniu testu. Do kazdego zadania bedzie mozna podejs¢ wielokrotnie. Test
zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych odpowiedzi.

e Tresci szkolenia:

Modut I - Czym sa uzaleznienia behawioralne?

Modut II - Symptomy uzaleznienia behawioralnego. Jakie zachowania powinny nas niepokoi¢?
Przyktadowe narzedzia diagnostyczne.

Modut III - Szczegbolna forma uzaleznien - e-uzaleznienia. Jakie formy przeciwdziatania mozna
podjac?

e Po rozwiazaniu testéw konczacych poszczegolne moduly przygotowane zostanie zaswiadczenie.
Otrzymacie je Panstwo w ciagu 7 dni od zakonczenia szkolenia - to jest po 30.11.2022 r. - na
podany w zgloszeniu adres mailowy.

e Udostepnione zostang tez materialy uzupeiniajace tresci szkolenia.

TERMINY: dostep od 30.09.2022 r. do 30.11.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 37 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK WYJASNIAC I JAK REAGOWAC NA ZACHOWANIA AGRESYWNE NASZYCH UCZNIOW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Osobom, ktére zglosza swoj udzial w szkoleniu przestany zostanie dostep do dysku Google, na
ktérym umieszczony bedzie wyklad w formie audio oraz materialy uzupetniajace jego tresé.

e Tresc¢ wyktadu:
1. Spojrzenie tradycyjne na problemy zachowan agresywnych.
2. Agresja w Swietle najnowszych badan.
3. Przyczyny zachowan agresywnych naszych uczniow.
4. Wnioski i inspiracje do pracy wychowawczej i profilaktyczne;.

e Po zakonczeniu szkolenia (30.11.2022 r.) wszystkie osoby, ktére skorzystaja z nagrania
i zapoznajq sie z materiatami uzupelniajacymi, otrzymaja zaswiadczenia na podane

w zgloszeniu adresy mailowe.

TERMINY: dostep od 30.09.2022 r. do 30.11.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODY INTEGRACYJNE W PRACY Z GRUPA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, swietlic

RAMOWY PROGRAM:

e Metody integracji grupy — organizacja sytuacji poczatkowych.

e Zabawy na powitanie i poznanie sie.

e Pomysly na budowanie relacji z uczniami, m.in. integracyjne gry, karty metaforyczne.

e Tance integracyjne i zabawy muzyczno-ruchowe w pracy z grupa.

e Pomysly na rozgrzewki ruchowe przed uczeniem sie.

e Metody aktywizujace w pracy z grupa i przyktady ich wykorzystania w zajeciach dydaktycznych.

TERMINY: 23.11.; 1.12.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AFAZJA U DZIECI - JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego i szké6t
podstawowych oraz osoby pracujace z dziecmi w ramach
wczesnej interwencji i wczesnego wspomagania rozwoju

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy terminologiczne.

e Charakterystyka afazji wieku dzieciecego.
e Co nauczycielowi mowi diagnoza?

e Plan pracy z dzieckiem z afazja.

e Metody pracy.

e Dziecko z afazja w szkole.

TERMINY: 22.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Szczygiet

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 39 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DOKUMENTOWANIE DZIALAN Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkot
udzielajacy uczniom wsparcia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

RAMOWY PROGRAM:

e Diagnoza ucznia ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi.

e Planowanie strategii wsparcia na podstawie diagnozy.

e Dokumentowanie procesu udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
e Ocena efektywnosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

TERMINY: 12.10.2022 r., godz. 15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DOSTOSOWANIE PROGRAMOW NAUCZANIA I MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
DO POTRZEB UCZNIA ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wspétorganizujacy proces ksztatcenia
specjalnego oraz nauczyciele przedmiotow
ogélnoksztalcacych, w tym rozpoczynajacy prace zawodowsg

RAMOWY PROGRAM:
e Przepisy oSwiatowe regulujace koniecznos¢ dostosowania programu nauczania i materiatow
dydaktycznych do potrzeb ucznia ze SPE.
e Rodzaje dostosowan edukacyjnych.
e Rodzaje zaburzen i dysfunkcji ucznia oraz ich specjalne potrzeby edukacyjne.
e Dostosowanie programu nauczania do réznych niepelnosprawnosci i dysfunkcji uczniow.

e Przygotowanie materiatow dydaktycznych zgodnych z zasadami projektowania uniwersalnego
(UDL).

TERMINY: 3.11.2022 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA W KLASIE ZROZNICOWANEJ - WYZWANIA I SZANSE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow ksztatcenia ogélnego, wychowawcy,
specjalisci szko6t podstawowych i ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Praca w klasie zré6znicowanej jako jeden z wyznacznikéw edukacji wiaczajace;.

e Planowanie pracy z klasie zréznicowane;.

e Dostosowanie materiatow dydaktycznych do zréznicowanych potrzeb uczniow.

e Przekazywanie informacji zwrotnej uczniom w celu wzmocnienia ich motywacji do nauki.
e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 1.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 42 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMUNIKACJI DZIECI Z ZABURZONYM ROZWOJEM MOWY, W TYM DZIECI
Z AUTYZMEM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, specjalisci pracujacy w przedszkolach
i szkolach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy komunikacyjne dzieci z ASD.

e Trzy typy uczenia sie.

e Rodzaje zachowan werbalnych: mand, taktow, echowych, reakcji shuchacza, intrawerbalne,
tekstualne, transkrypcja.

e Jak uczy¢ poszczegélnych operantow werbalnych?

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 16.11.2022 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 43 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY EDUKACYJNE. MALOWANIE PALCAMI JAKO METODA TERAPEUTYCZNA.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: terapeuci, specjalisci prowadzacy zajecia z uczniami
z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
RAMOWY PROGRAM:

e Walory metody malowania rekami jako terapii i diagnozy zachowan dziecka.

e Cwiczenia odprezajace, relaksacyjno-wyobrazeniowe, oddechowe, wyciszajace.
e Terapia zabawowa w pracy grupowej oraz indywidualne;j.

e Przyklady ¢wiczen, zabaw i bajek wedtug por roku.

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bozena Waszkiewicz

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 44 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENA FUNKCJONALNA JAKO POCZATEK PLANOWANIA W EDUKACJI WLACZAJACEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow, wychowawcy, specjalisci
wszystkich typow szkol

RAMOWY PROGRAM:
e Zalozenia edukacji wlaczajacej.
e Klasyfikacja ICF jako podstawa tworzenia oceny funkcjonalnej ucznia ze specjalnymi potrzebami.
e Opracowanie oceny funkcjonalnej na wybranych przyktadach.
e Planowanie wsparcia w odniesieniu do oceny funkcjonalnej ucznia.
o Refleksje, pytania, dobre praktyki.

TERMINY: 17.10.2022 r., godz. 14.30.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 45 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

STYMULOWANIE PAMIECI UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, specjalisci
realizujacy zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkolach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z pamiecia.

e Sposoby, techniki, éwiczenia usprawniajace pamiec oraz ulatwiajace uczniowi zrozumienie
i zapamietanie przeczytanego tekstu.

e Wykorzystanie narzedzi TIK w procesie zapamietywania tresci przeczytanej lektury.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 46 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TERAPIA SCHEMATOW W PRACY Z UCZNIEM Z ZABURZENIAMI EMOCJONALNYMI
I PRZEJAWAMI AGRESJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: terapeuci i specjalisci réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Terapia schematow - zalozenia metodologiczne.

e Rozpoznawanie schematéw zachowan uczniéw - adaptacyjnych i nieadaptacyjnych.

e Praca w terapii schematow dzieci i mtodziezy - krok po kroku.

e Jak wykorzystac terapie schematéw w pracy z uczniem przejawiajacym zachowania agresywne.

TERMINY: 5.10.2022 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 47 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

DIAGNOZA 1 PRACA Z UCZNIEM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU
UMIARKOWANYM I GLEBOKIM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci pracujacy z uczniami
z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i glebokim

RAMOWY PROGRAM:
e Dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i gtebokim - specyfika
funkcjonowania.
e Diagnoza ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym i glebokim.
e Tworzenie IPET-u, planowanie form wsparcia dla ucznia i jego rodziny.

e Metody stosowane w pracy z dziec¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i glebokim.

TERMINY: 20.10.2022 r. - stacjonarne, 9.11.2022 r. - on-line, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INSPIRACJE NA ZAJECIA REWALIDACYJNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjalisci prowadzacy zajecia rewalidacyjne z uczniami
posiadajacymi orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego

RAMOWY PROGRAM:

e Diagnoza ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

e Tworzenie programu indywidualnych i grupowych zaje¢ rewalidacyjnych.

e Projektowanie ¢wiczen, zadan usprawniajacych zaburzone funkcje oraz rozwijajacych mocne
strony uczniow.

e Konstruowanie scenariuszy zajec¢ rewalidacyjnych.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 26.11.2022 r., godz. 9.00 (I grupa), 29.11.2022 r., godz. 14.30 (II grupa),

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 12 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI PRACUJACYCH Z UCZNIAMI ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujacy pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow z dysleksja lub zagrozonych dysleksja

RAMOWY PROGRAM:

e Zaburzenie dyslektyczne a problemy w uczeniu sie.

e Planowanie pracy korekcyjno-kompensacyjnej z uczniem z dysleksja.

e Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznia dyslektycznego.
e Opracowanie materiatow dydaktycznych do pracy z uczniami z dysleksja.

e Wymiana doswiadczen - dobre praktyki.

28.09.2022 r. - stacjonarne,

TERMINY: 26.10.; 30.11.2022 r.i 11.01.2023 r. - on-line, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (4x3)
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W EDUKACJI WLACZAJACEJ. ZADANIA
NAUCZYCIELI, SPECJALISTOW W PLANOWANIU I WDRAZANIU WSPARCIA DZIECIOM
W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej

RAMOWY PROGRAM:

e Geneza, terazniejszosc¢ i przysztos¢ edukacji wlaczajace;j.

e Procedury wdrazania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dziecku m.in. z opinia (w tym WWRD)
oraz orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego — zadania, nauczycieli, specjalistow.

e Rozpoznanie, diagnoza funkcjonalna, WOPFU - model medyczny i biopsychospoteczny.

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych pod wzgledem metod i form pracy z dzieckiem.

e Programy indywidualne i grupowe w pracy z dzieckiem w ramach organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Dzienniki zaje¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych — zasady ich prowadzenia.

e Wyniki i wnioski w ocenie postepéw dziecka w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Il

-

TERMINY: 24.09.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny w zakresie autyzmu, logopeda/
neurologopeda, konsultant, nauczyciel praktyk,
Edukator, Ekspert MEN, Lider Zmian MEN,
Koordynator wojewodzki MEN ds. diagnozy,
standaryzacji pracy PPP w ramach pomocy psych-
ped.

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W EDUKACJI WLACZAJACEJ. ZADANIA
NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW, SPECJALISTOW W PLANOWANIU I WDRAZANIU
WSPARCIA UCZNIOM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjalisci pracujacy w szkotach
podstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Geneza, terazniejszosc¢ i przysztos¢ edukacji wlaczajace;j.

e Procedury/regulamin wdrazania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom m.in. z opinig
oraz orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego - zadania nauczycieli, wychowawcy,
specjalistow.

e Rozpoznanie, diagnoza funkcjonalna, WOPFU - model medyczny i biopsychospoteczny.

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych pod wzgledem metod i form pracy z uczniem.

e Programy indywidualne ( w tym IPET) i grupowe w pracy z uczniem w ramach organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Dzienniki zaje¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych — zasady ich prowadzenia.

e Wyniki i wnioski w ocenie postepoéw ucznia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Il

-

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny w zakresie autyzmu, logopeda/
neurologopeda, konsultant, nauczyciel praktyk,
Edukator, Ekspert MEN, Lider Zmian MEN,
Koordynator wojewodzki MEN ds. diagnozy,
standaryzacji pracy PPP w ramach pomocy psych-
ped.

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ. OBLIGATORYJNE DZIALANIA NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW
I SPECJALISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjalisci pracujacy w szkotach
ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:
e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w aktach prawnych.
e Zadania dyrektora, wychowawcy, nauczyciela, pedagoga, specjalisty w organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole ponadpodstawowe;.
e Procedury/regulamin przeprowadzania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowi z opinia
i bez, z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
e Dokumentowanie realizowanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
e Dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.
e Odpowiedzi na pytania i watpliwosci zwiazane ze wdrozeniem pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w szkole ponadpodstawowe;j.

TERMINY: 19.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny w zakresie autyzmu, logopeda/
neurologopeda, konsultant, nauczyciel praktyk,
Edukator, Ekspert MEN, Lider Zmian MEN,
Koordynator wojewodzki MEN ds. diagnozy,
standaryzacji pracy PPP w ramach pomocy psych-
ped.

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZASADY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarne;j

RAMOWY PROGRAM:
e Wstep do Pozytywnej Dyscypliny.
e Nauczycielski GPS.
e Mozg gadzi i jego wplyw na zachowanie.
e Pozytywna przerwa.
e Kolo ztosci.
e Pytania vs polecenia.
e Zyczliwy i stanowczy jednoczesnie.
e Konsekwencje.

TERMINY: 19.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Dylewska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L —————————————
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

»WESOLA CHMURKA” - ZABAWY I CWICZENIA WZBUDZAJACE U DZIECKA
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA I AKCEPTACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szkot, Swietlic, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy taneczne dla matych dzieci wzbudzajace radosc.

e Zasady i stawianie granic gwarancja bezpieczenstwa w zyciu dziecka.

e Cwiczenia, zabawy i tafice usprawniajace funkcje sensoryczno — motoryczne u dzieci w okresie
przedszkolnym i szkolnym.

e Budowanie wiezi w grupie, poczucia akceptacji i bezpieczenstwa.

TERMINY: 29.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

UCZEN Z DEPRESJA. PROFILAKTYKA DEPRESJI WSROD DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Szkolenie bedzie dostepne w formie prezentacji. Ma charakter smoksztatceniowy.

e Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci
ksztalcenia i zalicza¢ zadania pisemne po kazdym z czterech moduléw. Przejscie do kolejnego
modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwiazaniu zadania. Do kazdego zadania bedzie mozna
podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych odpowiedzi.

e Tresci szkolenia:

Modut I - Skala zjawiska. Jak czesto mamy do czynienia z depresja wsrod mtodych oséb?

Modut II - Czym jest obnizony nastréj, smutek, depresja? Maski depres;ji.

Modut IIT - Jakie zachowania naszych uczniéw powinny nas niepokoi¢? Czynniki sprzyjajace
pojawieniu sie depresji. Czynniki chroniace.

Modut IV - Jak reagowac na zachowania depresyjne uczniow? Gdzie mozemy szukaé¢ wsparcia dla
nas i dla naszych uczniow?

e Po rozwiazaniu testéw koniczacych poszczegélne moduly przygotowane zostanie zaswiadczenie,
ktore otrzymacie na podany przez Panistwa adres mailowy (w ciggu 7 dni od zakonczenia
szkolenia, to jest 14.12.2022 r.).

e Tresci szkolenia bedg uzupetnione udostepnionymi na dysku materiatami.

TERMINY: dostep od 14.10.2022 r. do 14.12.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"TO, CO POWIESZ, MOZE ZMIENIC SWIAT" - NAUCZYCIEL W SWIECIE POTRZEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty.

e Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna).

e Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie.
e Zarzadzanie przestrzenig kluczem do rozwijania relacji.

e Teoria czworga uszu - jak shluchaé, zeby uslyszec?

e NVC - Porozumienie bez przemocy.

TERMINY: pazdziernik 2022 r., godz. 9.00 sobota

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Holownia-
Dudek

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Edukacja artystyczna - plastyka, muzyka, taniec

Mlr &

L

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 8 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYCZNE WITAMINY - TERAPIA PIOSENKA W PRZEDSZKOLU I SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego
i muzyki w szkolach podstawowych, wychowawcy swietlic

RAMOWY PROGRAM:

e Piosenki na powitanie i pozegnanie - zabawy i ¢wiczenia integracyjne.

e Piosenki do klaskania i maszerowania - usprawnianie motoryki duzej i mate;j.

e Piosenki do budowania i ustawiania - ksztaltowanie rytualow - uspotecznianie grupy.
e Piosenki pozytywne - ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem.

e Piosenki do §piewania i grania - rozwéj komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

e Piosenki do kolysania - nauka relaksu i odpoczynku.

TERMINY: 17.09.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Tomasz Klaman

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 9 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY - CZ. 1.
FLET PROSTY SOPRANOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na flecie prostym sopranowym.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na flecie.

TERMINY: 5.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY - CZ. 2.
DZWONKI DIATONICZNE /SOLFONKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dzieta muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach (metoda TASO).

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na dzwonkach /solfonkach.

TERMINY: 26.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

106



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INSTRUMENTY MELODYCZNE W EDUKACJI MUZYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY - CZ. 3.
GITARA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na gitarze.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na gitarze.

TERMINY: 11.01.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NOWE METODY I TECHNIKI ROZWIJAJACE KREATYWNOSC DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow artystycznych, edukacji
wczesnoszkolej i wychowawcy Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

e Umiejetnosc tworzenia kreatywnych sytuacji edukacyjnych.

e Poszerzanie wlasnego warsztatu pracy o nowatorskie strategie i metody nauczania, np. storyline,
storytelling, rysunek narracyjny.

e  Wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do pracy z dzie¢mi.

UWAGA: Kazdy uczestnik otrzyma dostep do autorskich materialéw w formie audio i wideo
wspomagajacych prowadzenie zaje¢ z uczniami.

TERMINY: 10.10.2022 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Kaja,
mgr Andrzej Pec
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TANIEC ELEMENTEM INTEGRACJI DZIECI I MLODZIEZY W GRUPIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw artystycznych, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja i analiza nagran lekcji:
- Sposoby aktywizowania dzieci i mlodziezy w zabawach integracyjnych, twoérczych
i odtworczych.
- Tanice r6znych narodow.
- Taniec forma integracji grupy.

TERMINY: 7.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

INTEGRACJA W KOLE, CZYLI TANIEC SREDNIOWIECZNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow artystycznych, nauczyciele swietlic
szkolnych, internatéw i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Historia tanica branle na podstawie ikonografii, traktatéw oraz tradycji.
e Nauka podstawowego kroku tanecznego.

e Podstawowe figury taneczne.

e Opracowanie choreograficzne wybranych branli.

TERMINY: 26.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Szmitko

ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Edukacja elementarna - wychowanie przedszkolne,
edukacja wczesnoszkolna
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 63 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TIK NA JEZYKU ANGIELSKIM W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w przedszkolu

RAMOWY PROGRAM:
e Zastosowanie narzedzi TIK na lekcjach jezyka angielskiego w przedszkolu.
e Jak przygotowac materialy on-line na lekcje jezyka angielskiego do pracy z dziecmi?
e Efektywna lekcja jezyka angielskiego w przedszkolu.

TERMINY: 19.10., 26.10.2022 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4 (2x2)
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

»WESOLA CHMURKA” - ZABAWY I CWICZENIA WZBUDZAJACE U DZIECKA
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA I AKCEPTACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szkot, Swietlic, terapeuci

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy taneczne dla malych dzieci wzbudzajace radosc.

e Zasady i stawianie granic gwarancja bezpieczenstwa w zyciu dziecka.

e Cwiczenia, zabawy i tafice usprawniajace funkcje sensoryczno — motoryczne u dzieci w okresie
przedszkolnym i szkolnym.

e Budowanie wiezi w grupie, poczucia akceptacji i bezpieczenstwa.

TERMINY: 29.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODY INTEGRACYJNE W PRACY Z GRUPA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, swietlic

RAMOWY PROGRAM:

e Metody integracji grupy — organizacja sytuacji poczatkowych.

e Zabawy na powitanie i poznanie sie.

e Pomysly na budowanie relacji z uczniami, m.in. integracyjne gry, karty metaforyczne.

e Tance integracyjne i zabawy muzyczno-ruchowe w pracy z grupa.

e Pomysly na rozgrzewki ruchowe przed uczeniem sie.

e Metody aktywizujace w pracy z grupa i przyktady ich wykorzystania w zajeciach dydaktycznych.

TERMINY: 23.11.; 1.12.2022 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KREATYWNIE I AKTYWNIE NA ZAJECIACH EDUKACJI POLONISTYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Metody ,odkrzestawiajace” uczniow.

e Gryizabawy sprawdzajace znajomos¢ lektur.

e Pomysly na "ozywienie” tekstow literackich: piosenka, gesty, rymowanka, ruch, wprawki
dramowe, gry planszowe, tance na siedzaco.

e Karty dialogowe i rysowane wierszyki.

e Proste techniki wspierajace codzienny trening mézgu i stymulujace jego rozwo;.

TERMINY: 26.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 56 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK GRY PLANSZOWE MOGA WSPOMOC ROZWOJ DZIECI, INTEGRACJE W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ ORAZ ROZWIJANIE WYBRANYCH KOMPETENCJI KLUCZOWYCH
DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Diagnoza uczniéw z zastosowaniem gier planszowych.

e Wykorzystanie gier planszowych w rozwoju i edukacji dzieci.
e Gry planszowe - sposob na integracje.

e Gry w rozwijaniu wybranych kompetencji kluczowych dzieci.

TERMINY: 18.10.; 27.10.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 57 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORZENIE LAPBOOKA NA PODSTAWIE PRZECZYTANEJ LEKTURY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest lapbook?

e Jak omawiac lektury w atrakcyjny sposob?

e Mozliwosci wykorzystania lapbookéw podczas omawiania lektur.
e Wykonanie lapbooka o wybranej tematyce.

TERMINY: 22.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 58 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
OD ZAGADKI DO DZIALANIA - ORTOGRAFIA I GRAMATYKA W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Przyczyny trudnosci wystepujacych w nauce ortografii i gramatyki.

e Efektywne metody pracy nad poprawnoscia ortograficzna.

e Sposoby pobudzania motywacji do nauki.

e Dobre praktyki — sprawdzone ¢wiczenia, zabawy i gry shuzace poznawaniu i usprawnianiu nauki
ortografii i gramatyki.

e Gramatyczny test na uwaznosc.

e Ortografia on-line — polecane zasoby internetowe.

TERMINY: 16.11.; 6.12.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 59 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POMYSLY NA NAUKE I SWIETNA ZABAWE - WYKORZYSTANIE KOSTEK DO GRY
W EDUKACJI MATEMATYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e MozliwoSci rozwojowe a potrzeby dziecka w wieku mlodszym szkolnym w zakresie edukacji
matematyczne;j.

e Gryizabawy doskonalace umiejetnosé rozpoznawania cyfr, dodawania, odejmowania
oraz mnozenia i dzielenia.

e Inspiracje do tworzenia wlasnych materialow dydaktycznych.

e Pomysly na zajecia korekcyjno-kompensacyjne czy dydaktyczno-wyréwnawcze.

TERMINY: 9.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPOTKANIE Z MATEMATYKA. ZABAWY DYDAKTYCZNE DLA PRZEDSZKOLAKOW - CZESC I

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Dziecieca matematyka - wokét metody prof. E. Gruszczyk - Kolczynskiej.
e Rozwdj dziecka a edukacja matematyczna.
e Pierwsze spotkanie z matematyka - przykltady rozwigzan metodycznych.

TERMINY: 13.12.2022 r., godz.15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MOWA NASZYM SKARBEM - ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ MOWY DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wspomaganie rozwoju mowy dzieci jako misja nauczyciela.
e Tworcze kreowanie dziatan profilaktycznych w zakresie wspierania rozwoju mowy dziecka
w wieku przedszkolnym.

e Zaprosmy rodzica - planowanie spotkan informacyjnych oraz warsztatowych.

TERMINY: 15.11.2022 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EMOCJONALNE ABECADLO PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwdj emocjonalny dziecka.

e Przedszkolne sposoby na niechciane uczucia.

e Pomyst na twércze rozwiazywanie konfliktow miedzy dzie¢mi.
e Przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 4.10.2022 r., godz.15.45
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 4
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JESIENNY KRAJOBRAZ - ZAJECIA OTWARTE Z ZAKRESU AKTYWNOSCI PLASTYCZNEJ
W GRUPIE DZIECI SZESCIOLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zajecia otwartego - tworzenie sytuacji edukacyjnych zachecajacych dzieci
do ekspresji plastyczne;j.

e Nie tylko kartka - pobudzanie kreatywnosci dzieci.

e Analiza zaje¢ pod katem integracji tresci dydaktycznych.

TERMINY: 6.11.2022 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatow
WYSOKOMAZOWIECKIEGO I ZABROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Rodzice jako partnerzy nauczyciela w procesie wychowawczo - dydaktycznym.

e Spotkania z rodzicami - integracja wazna rzecz. Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych
praktyk, propozycje zajec.

e TIK w komunikacji nauczyciel - rodzic.

25.10.122.11.2022 r., godz. 17.00 - stacjonarne; 20.12.2022 r.,
godz. 17.15 - on-line
Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Samorzadowe Gminy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Zambrow/ Internet
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

TERMINY:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w przedszkolu

RAMOWY PROGRAM:
e Jak zachecic¢ dziecko do nauki jezyka obcego?
e Propozycje gier w jezyku angielskim.
e Zabawy rozwijajace u dzieci kompetencje lingwistyczne.

TERMINY: 8.115.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6 (2x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEDSZKOLAK W SWIECIE TIK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Ciekawe aplikacje i programy do pracy z przedszkolakami.
e Generatory: kart pracy, dyploméw, zaproszen.
e Wirtualne tablice — Padlet, Jamboard.

TERMINY: 8.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
JESIENNE ZABAWY Z DESZCZEM - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI
CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zajecia otwartego - dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci
i zainteresowan dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez zabawe.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

TERMINY: 5.12.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zacheci¢ przedszkolaka do dzialania - aktywizujace metody pracy z dziec¢mi.
e Wykorzystanie TIK w pracy zespotowe;.
e Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

6.10.2022 r. i1 10.01.2023 r., godz. 16.30 - stacjonarne; 29.11.2022 r., godz. 16.30 -

TERMINY: .
on-line

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SKUTECZNE METODY NOTOWANIA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ.
OD KSEROWKOMANII DO GLEBOKIEGO I EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Przeglad réznych sposob6éw notowania i wizualizowania tresci nauczania.

e Neurodydaktyczne podstawy efektywnego uczenia sie.

e SamodzielnoS¢ i wspolpraca uczniow w tworzeniu wlasnych strategii zapamietywania i uczenia
sie.

TERMINY: 10.10.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMPETENCJI PRZYSZL(?sCI Z KIERUNKOW STEAM. OZOBOT I PHOTON
JAKO PARTNER W UCZENIU SIE UCZNIOW KLAS MLODSZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z istota 3. kompetencji kluczowej oraz kompetencjami przysztosci z kierunkow
STEAM. Nowe technologie w praktyce, czyli miejsce robotyki i programowania w przestrzeni
edukacji wczesnoszkolne;j.

e Praktyczne poznanie zasad dzialania robota typu line follower. Praca z ozobotem i robotem typu
Photon w formie warsztatowe;.

e Wykorzystanie ozobota i Photona podczas zaje¢ edukacyjnych - formy i metody realizacji
podstawy programowej - dobre praktyki.

TERMINY: 29.11.113.12.2022 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk, mgr Angelika Kedziorek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INNOWACYJNE WPROWADZENIE LITERY W KLASIE I. ASPEKT KRYTYCZNO - TWORCZY
W NAUCE PISANIA I CZYTANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej edukacji polonistycznej w klasie I szkoly podstawowe;j -
uczestnicy otrzymaja pismo z dostepem do nagrania oraz scenariusza tej lekcji.

e Przyklad dobrej praktyki wprowadzania litery w oparciu o cykl Kolba z wykorzystaniem metod
aktywizujacych.

e Konferencja podsumowujgca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
przedmiotu obserwacji lekcji - rola krytyczno - twérczego aspektu czytania i pragmatyczno -
twoérczego aspektu pisania.

TERMINY: 121 15.12.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MONOGRAFIA LICZBY W KLASIE I. MYSLENIE INTUICYJNE DZIECKA JAKO WARUNEK
ROZUMIENIA POJEC MATEMATYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ w formie nagranej lekcji edukacji matematycznej w klasie I szkoly podstawowej
- uczestnicy otrzymaja pismo z dostepem do nagrania oraz scenariusza w wyznaczonym terminie.

e Przyklad dobrej praktyki wprowadzania liczby z wykorzystaniem aktywizujacych metod i form
pracy.

e Konferencja podsumowujaca w formie webinarium, na ktérej zostanie dokonana analiza
przedmiotu obserwacji lekcji : Rola konstruktywizmu oraz intuicji ucznia w rozumieniu pojeé
i nabywaniu umiejetnosci matematycznych.

TERMINY: 22.11.2022 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dagbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Murawska,
Ignaczuk mgr Monika Dabrowska -Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

PROJEKT EDUKACYJNY: "ZDROWA ZIEMIA, ZDROWI MY!" EDYCJA III, CZESC 1.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Osoby, ktore za posrednictwem CEN w Lomzy przystapia do realizacji projektu z klasa/grupa
przedszkolna beda wspolpracowaly z nauczycielami roznych placéowek oraz doradcami
metodycznymi z zakresu wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej w celu
bogacenia warsztatu pracy oraz promowania dziatan ekologicznych, profilaktycznych
i wychowawczych w Srodowisku lokalnym.

e Organizatorzy i autorzy projektu przygotuja dla nauczycieli opis zadan, Regulamin, wzory
dokumentacji niezbednych do rozpoczecia pracy z uczniami (Zgoda dla rodzicéw, Dzienniczek
EKObywatela) oraz wzory dokumentow dodatkowych, np. zgloszenie innowacji pedagogiczne;j.

e Zakres dziatan projektowych:

- Udziat uczestnikow projektu w trzech spotkaniach w formie webinarium.

- Realizacja I czeSci projektu, ktora obejmuje wykonanie z uczniami Dzienniczka EKObywatela,
trzech jednostek zaje¢ sportowych oraz dwoch zadan do wyboru sposréd podanych

w Regulaminie projektu ,Zdrowa Ziemia, zdrowi my!”.

- Dzielenie sie doswiadczeniem i dobrymi praktykami z zakresu wykonanych zadan w zamknietej
grupie projektu na Facebooku.

e Zaswiadczenia potwierdzajace zrealizowanie I czesci otrzymajg osoby, ktore wykonaja
obowiazkowe zadania wynikajace z Regulaminu projektu, beda uczestniczyly w spotkaniach

on-line oraz dokonaja krétkiego sprawozdania z dziatanosci projektowe;j.

TERMINY: 26.09.,7.11.2022 r.19.01.2023 r., godz. 17.00
Internet/ miejsce prac 153 x1,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: [ THEISCE PTACY WwyMIAR GODZIN:  12- stacjonarna
nauczyciela .
praca nauczyciela)
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk, mgr Martyna Napiwodzka, mgr Anna
Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB REFLEKSYJNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej powiatu
ZAMBROWSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen w nauczaniu uczniow z doSwiadczeniem migracyjnym.

e Absurdy i dobre praktyki w pracy nauczyciela w oparciu o lekture publikacji M. Nowickiej
i D. Klus - Stanskiej "Sensy i bezsensy wczesniej edukacji" - refleksja i dyskusja.
e Gamifikacja w edukacji wczesnoszkolne;.

TERMINY: 30.09.121.10.2022 r. - stacjonarne oraz 18.11.2022 r. - on-line, godz. 16.30
Szkota Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 12 (3 x 4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB POSZUKUJACYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej powiatu
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczenh w nauczaniu uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym.

e Absurdy i dobre praktyki w pracy nauczyciela w oparciu o lekture publikacji M. Nowickiej
i D. Klus - Stanskiej "Sensy i bezsensy wczesnej edukacji” - refleksja i dyskusja.
e Storytelling w edukacji wczesnoszkolne;j.

TERMINY: 23.09.128.10.2022 r. - stacjonarne oraz 25.11.2022 r. - on-line, godz. 16.30
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 12 (3x 4)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GENIAL(NE) LEKCJE NIE TYLKO PODCZAS NAUKI ZDALNEJ - WYKORZYSTANIE
NARZEDZIA GENIAL.LY DO TWORZENIA CODZIENNYCH LEKCJI W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie interaktywnych lekcji za pomoca narzedzia Genial.ly.
e Obstuga i oméwienie podstawowych narzedzi.

e Tworzenie interaktywnych quizow i puzzli.

e Matematyczny escape room online - pierwsze kroki.

TERMINY: 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
LOMZYNSKIEGO i KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Metody aktywizujace i ich wykorzystanie w codzinnej pracy.
e Innowacje pedagogiczne oraz projekty edukacyjne w edukacji wczesnoszkolne;j.
e Drzielenie sie dosSwiadczeniem i dobrymi praktykami w pracy nauczyciela.

24.11.18.12.2022 r., godz. 16.30 - on-line
oraz 12.01.2023 r., godz. 16.00 - stacjonarnie

CEN w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)

Internet
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W EDUKACJI WLACZAJACEJ. ZADANIA
NAUCZYCIELI, SPECJALISTOW W PLANOWANIU I WDRAZANIU WSPARCIA DZIECIOM
W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej

RAMOWY PROGRAM:

e Geneza, terazniejszosc¢ i przysztos¢ edukacji wlaczajace;j.

e Procedury wdrazania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dziecku m.in. z opinia (w tym WWRD)
oraz orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego — zadania, nauczycieli, specjalistow.

e Rozpoznanie, diagnoza funkcjonalna, WOPFU - model medyczny i biopsychospoteczny.

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych pod wzgledem metod i form pracy z dzieckiem.

e Programy indywidualne i grupowe w pracy z dzieckiem w ramach organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Dzienniki zaje¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych — zasady ich prowadzenia.

e Wyniki i wnioski w ocenie postepéw dziecka w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

=)

==
>

TERMINY: 24.09.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny w zakresie autyzmu, logopeda/
neurologopeda, konsultant, nauczyciel praktyk,
Edukator, Ekspert MEN, Lider Zmian MEN,
Koordynator wojewodzki MEN ds. diagnozy,
standaryzacji pracy PPP w ramach pomocy psych-
ped.

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|

123



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZASADY POZYTYWNEJ DYSCYPLINY W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarne;j

RAMOWY PROGRAM:
e Wstep do Pozytywnej Dyscypliny.
e Nauczycielski GPS.
e Mozg gadzi i jego wplyw na zachowanie.
e Pozytywna przerwa.
e Kolo ztosci.
e Pytania vs polecenia.
e Zyczliwy i stanowczy jednoczes$nie.
e Konsekwencje.

TERMINY: 19.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Dylewska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

e eT—
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOSCIACH W SWIECIE DZIECKA -
PODCAST (SEZON 2)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wychowania przedszkolnego i szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastéw: seria odcinkéw w postaci nagran do odsluchania
w okresie subskrybcji.

e Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek, ktéore moga stuzy¢ pomoca w rozwigzywaniu
dzieciecych dylematow i problemow.

e Tworzenie i wykorzystanie bajkoterapii na zajeciach grupowych i indywidualnych z dzieémi.

e Playlista z przykladowymi bajkami do wystuchania i wykorzystania.

TERMINY: Dostep dla subskrybentow w okresie 17.11.2022 - 8.01.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 15
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

RUCH, RYTM, ZABAWA - CZYLI TANIEC NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele edukaciji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Walc nie tylko na "Studniowke".
e Rock and rolla kazdy tanczy¢ moze.
e Krakowiak nie tak pospolity, jak by sie moglo wydawac.

TERMINY: 19.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: aula w II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzanna Rutkowska,
Chodorowska mgr Aleksandra Chodorowska
ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WZMACNIANIE MIESNI GLEBOKICH - INWESTYCJA W ZDROWIE DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele edukaciji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe elementy anatomii ze szczegbélnym akcentem na miesnie "core".
e Sposoby diagnozowania sity miesni gltebokich.
e Sposoby wzmacniania sily miesni glebokich, praca nad core stability.

TERMINY: 16.11.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: hala II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: dr Ewa Waldzinska
Chodorowska

ODPLATNOSC: 40 zi Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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Edukacja humanistyczna - jezyk polsKi, jezyKi obce,
historia
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KS - 1 Empatyczna biblioteka

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego
Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Organizator: mgr Dorota Dabrowska

Termin: 23.09.2022 r.

Liczba godzin: 5

PROGRAM KONFERENCJI

10.00 - 10.45 - Wychowanie do empatii — dr Jolanta Boryszewska - Centrum
Edukacji Nauczycieli w Lomzy

10.45 - 11.30 - Bliskie spotkania z literatura — mgr Dorota Dabrowska - Centrum
Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Przerwa kawowa- 11.30-12.00

12.00 - 13.00 - Ksiazki ksztattuja ludzi. Biblioteka miejscem rozwoju, dialogu
i wsparcia —dr Wanda Matras — Mastalerz — Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie

13.00 - 13.45 - Porozmawiajmy o waznych sprawach- czasopisma dla dzieci
i mlodziezy — mgr Joanna Majchrzak - Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej

w Zbojnej
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 60 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NARZEDZIA ROZWIJAJACE MYSLENIE KRYTYCZNE UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych

RAMOWY PROGRAM:

e Istota myslenia krytycznego.

e Narzedzia rozwijajace myslenie krytyczne jako sposob na poglebiona analize, rozumienie oraz
przyswajanie tresci ksztalcenia.

e Wykorzystanie rutyn myslenia krytycznego w pracy na lekcji sposobem na podniesienie efektow
uczenia sie uczniéow.

TERMINY: 26.10., 1.12.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (5+5)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK ZMOTYWOWAC UCZNIOW DO PRACY NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy motywacji.

e Sposoby organizacji lekcji w roznych fazach: aktywnos$¢ nauczyciela - aktywnosé ucznia.
e Efektywne metody pracy z tekstami literackimi i nieliterackimi.

e Techniki sprzyjajace interioryzacji tresci ksztalcenia i utrwalaniu materiatu.

e Monitorowanie procesu uczenia si¢ uczniow.

TERMINY: 9.11., 30.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10 (5+5)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 62 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI REDAGOWANIA WYPOWIEDZI ARGUMENTACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wypowiedz argumentacyjna na egzaminie maturalnym.

e Ro6zne sposoby przygotowania uczniow do efektywnego redagowania wypowiedzi
argumentacyjnych.

e Spdjnos¢ miedzyakapitowa, wigczanie kontekstow - ¢wiczenia.

TERMINY: 8.10.2022 r., godz.9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 97 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK UCZYC JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele pracujacy z uczniami obcojezycznymi na
lekcjach jezyka polskiego jako obcego/drugiego

RAMOWY PROGRAM:

e Uwarunkowania prawne dotyczace edukacji cudzoziemcéw w polskiej szkole.

e Zasady planowania lekcji jezyka polskiego jako obcego.

e Podstawy nauczania czesci systemu jezykowego polszczyzny.

e Podstawy nauczania sprawnosci jezykowych.

e Zasady i sposoby poprawiania bledéw. Ocena jakosci pracy nad jezykiem.

e Materialy i pomoce dydaktyczne przydatne na lekcjach jezyka polskiego jako drugiego/obcego.

TERMINY: 7.11,14.11.,21.11.2022 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ewa Pawlic-

Rafalowska, MSCDN w Warszawie

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE LEKTUR OBOWIAZKOWYCH I TEKSTOW IKONICZNYCH W ROZWIJANIU
UMIEJETNOSCI REDAGOWANIA WYPOWIEDZI TWORCZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy sprzyjajace rozwijaniu tworczego myslenia uczniow.

e Obraz, komiks, fragment filmu jako zrédla inspiracji do wypowiedzi tworczych.

e Wykorzystanie lektur obowiazkowych w redagowaniu opowiadania twoérczego.

e Praca z fragmentami lektury obowigzkowej w przygotowaniu ucznia do redagowania
charakterystyki.

e Cwiczenia przygotowujace uczniéw do redagowania réznych form listu.

TERMINY: 24.10.2022 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MOTYWOWANIE UCZNIOW DO SAMODZIELNEGO REDAGOWANIA WYPOWIEDZI
RETORYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkolach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody i formy pracy wplywajace na motywacje uczniow do tworzenia samodzielnej wypowiedzi.

e Praca z fragmentami lektury obowigzkowej w przygotowaniu ucznia do redagowania
charakterystki z elementami rozprawki.

e Dyskusja i debata jako metody przygotowujace do redagowania przemowienia i listu otwartego.

e Projektowanie fragmentéw lekcji przygotowujacych do redagowania wypowiedzi
argumentacyjnych: przemoéwienia i rozprawki.

TERMINY: 10.12.2022 r., godz.9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgbrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE METOD AKTYWIZUJACYCH W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Analiza scenariusza zajec.
e Obserwacja nagrania lekcji przeprowadzonej przez doradce w zakresie jezyka polskiego.
e Ewaluacja zajec i dyskusja.

TERMINY: 24.11.2022 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE DEBATY NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO JAKO PRZYGOTOWANIE
DO REDAGOWANIA WYPOWIEDZI ARGUMENTACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza scenariusza zajec.
e Obserwacja nagrania lekcji przeprowadzonej przez doradce w zakresie jezyka polskiego.
e Ewaluacja zaje¢ i dyskusja.

TERMINY: 11.01.2023 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO - PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO KONKURSOW
I OLIMPIAD POLONISTYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkolach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Metody pracy z uczniem zdolnym na lekcjach jezyka polskiego i roznych formach zajec
dodatkowych.

e Analiza i interpretacja tekstow obowigzujacych na roznych etapach wojewodzkiego konkursu
jezyka polskiego.

e Praca z uczniem zdolnym nad tworzeniem réznych form wypowiedzi.

e Opracowanie ¢wiczen rozwijajacych kompetencje jezykowe uczniow.

TERMINY: 3.10. 2022 r., godz. 15.30 - on-line; 17.10.1 16.11.2022 r., godz.15.30 - stacjonarne

Internet/ CEN

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
w Lomzy

WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO - TWORCZY POLONISTA NA LEKCJACH
GRAMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Strategie skutecznego nauczania gramatyki.

e Integracja tresci literacko-kulturowych i jezykowych na lekcjach jezyka polskiego - opracowanie
scenariuszy zajec.

e Wykorzystanie formuly zadan egzaminacyjnych do opracowania zestawow ¢wiczen utrwalajacych
i sprawdzajacych umiejetnosci jezykowe uczniow.

TERMINY: 17.10.112.12.2022 r., godz. 15.30 - on-line; 9.01.2023 r., godz.15.30 - stacjonarne

Internet / CEN
w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NOWE LEKTURY DO MATURY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.

e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie przygotowania do matury.

e Przyklady rozwiazan metodycznych na lekcjach z wykorzystaniem utworow: A. Stasiuka "Miejsce",
M. Nowakowskiego "Raport o stanie wojennym" i "Gora Edek".

TERMINY: 19.11.1 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x 6)

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

DLACZEGO RAMBERT ZOSTAL W ORANIE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Podstawa programowa jako punkt wyjscia do konstruowania koncepcji lekcji (cele, materiat,
wymagania, efekty).
e Jak ksztalci¢ umiejetnosci retoryczne uczniow?
e '"Dzuma" A. Camusa jako material do konstruowania wypowiedzi argumentacyjnych.

link do nagrania lekcji bedzie udostepniony na poczatku grudnia 2022 r., spotkanie

TERMINY: podsumowujace 8.12.2022 r., godz. 18.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TOPOSY, MOTYWY, KONTEKSTY W UTWORACH LITERACKICH I NIE TYLKO. SYNTEZA
PRZEDMATURALNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego i historii w szkotach
ponadpodstawowych
RAMOWY PROGRAM:

¢ Analiza wymagan maturalnych i materiatow dydaktycznych.
e Lektury obowiazkowe a konteksty w procesie powtarzania do matury.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem samoksztalcenia.

6.10.2022 r., godz. 17.30. Terminy kolejnych spotkan ustalone zostana

TERMINY: . ;

z uczestnikami.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 63 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TIK NA JEZYKU ANGIELSKIM W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w przedszkolu

RAMOWY PROGRAM:
e Zastosowanie narzedzi TIK na lekcjach jezyka angielskiego w przedszkolu.
e Jak przygotowac materialy on-line na lekcje jezyka angielskiego do pracy z dziecmi?
e Efektywna lekcja jezyka angielskiego w przedszkolu.

TERMINY: 19.10., 26.10.2022 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4 (2x2)
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

mgr Adrianna Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 64 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY PLANSZOWE NA JEZYKU ANGIELSKIM - HIT CZY KIT

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w SZKOLE PODSTAWOWEJ,
w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Rola gier w nauce jezyka obcego.
e Wachlarz gier sprzyjajacych motywacji do nauki jezyka angielskiego.
e Tworzenie gier planszowych.

TERMINY: 26.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 65 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkole podstawowej, w tym
z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Wnioski z egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego - rok szkolny 2021 /2022.
e Efektywna powtérka przed egzaminem.
e Zaplecze dydaktyczne nauczyciela wspomagajace przygotowanie ucznia do egzaminu.

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 66 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY PLANSZOWE NA JEZYKU ANGIELSKIM - HIT CZY KIT

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ

RAMOWY PROGRAM:

e Rola gier w nauce jezyka obcego.
e Wachlarz gier sprzyjajacych motywacji do nauki jezyka angielskiego.
e Tworzenie gier planszowych.

TERMINY: 22.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 67 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MATURA 2023 Z JEZYKA ANGIELSKIEGO POD LUPA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego w szkole ponadpodstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Egzamin maturalny 2023 - poziom podstawowy i rozszerzony.
e Zadania na egzaminie maturalnym.
e Narzedziownik nauczyciela - jak przygotowaé ucznia do matury - méj wlasny Padlet.

TERMINY: 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 68 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FILM NA LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

Rola obrazu/filmu na lekcji jezyka obcego (szczegdlnie na jezyku angielskim).
e Zwiastun filmowy jako element motywujacy ucznia do nauki stownictwa.
e Film na jezyku angielskim - hit czy kit?

Aktywna nauka jezyka angielskiego - praktyczne wskazowki i przyklady.

TERMINY: 30.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"T'0, CO POWIESZ, MOZE ZMIENIC SWIAT" - NAUCZYCIEL W SWIECIE POTRZEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele ze wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Autorytet nauczyciela - formalny i rzeczywisty.

e Efektywna komunikacja (werbalna i niewerbalna).

e Przyczyny barier w komunikacji i sposoby na ich usuwanie.
e Zarzadzanie przestrzenia kluczem do rozwijania relacji.

e Teoria czworga uszu - jak stuchaé, zeby ustyszec?

e NVC - Porozumienie bez przemocy.

TERMINY: pazdziernik 2022 r., godz. 9.00 sobota

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Holownia-
Dudek

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z Lomzy i powiatu tomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 3.10., 14.11., 12.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sirzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z Zambrowa i z powiatu zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace uczniom trudnosci na egzaminie
osmoklasisty.

TERMINY: 12.10., 23.11., 14.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot
z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem.
e Tworzenie banku zadan - umiejetnosci sprawiajace trudnosci uczniom na egzaminie 6smoklasisty
oraz na egzaminie maturalnym.

TERMINY: 5.10., 16.11., 7.12.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: S 2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

CANVA W PRACY NAUCZYCIELA JEZYKA NIEMIECKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe funkcje aplikacji Canva.

e Wykorzystanie bazy gotowych szablonéw, grafik i zdjec.

e Projektowanie grafiki do mediéw spotecznosciowych.

e Tworzenie zaproszen, plakatéw, prezentacji.

e Tworzenie materialow dydaktycznych atrakcyjnych graficznie.

e Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci.

TERMINY: 19.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYGOTUJ UCZNIOW DO MATURY 2023

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t ponadpodstawowych
wojewodztwa podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:
e Zmiany w wymaganiach ogélnych i szczegolowych na egzaminie maturalnym z jezyka
niemieckiego 2023 r.
e Nowe typy zadan na poziomie podstawowym i rozszerzonym.
e Planowanie dzialan przygotowujacych uczniow do egzaminu maturalnego.
e Strategie rozwiazywania zadan nowego typu.
e Tworzenie prac pisemnych o bogatym zasobie jezykowym.

TERMINY: 29.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 13 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK UCZYC SIE EFEKTYWNIE NIE TYLKO JEZYKA OBCEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego nasza nauka nie jest efektywna?

e Jak wspomagac proces uczenia sie?

e Metody efektywnej nauki w praktyce.

e Wymiana doswiadczen w zakresie stosowania mnemotechnik w nauce jezyka obcego.

TERMINY: udostepnienie nagrania: 1 - 28.10.2022 r., wideokonferencja: 28.10.2022 r.,

godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTERNATIONALES PROJEKT "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN" 2. AUFLAGE/
MIEDZYNARODOWY PROJEKT "W SIECI LISTOWNYCH PRZYJAZNI" 2 EDYCJA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: Deutschlehrer in Grund - und Oberschulen in Polen und im
Ausland/ nauczyciele szk6l podstawowych
i ponadpostawowych w Polsce i zagranica

RAMOWY PROGRAM:

e Grundung des Projekts/ Zalozenie projektu.

e Bildung der zwischenschulischen Partnerschaften/ Stworzenie miedzyszkolnych partnerstw.

e Anknupfung der Kontakte zwischen Projektpartnern/ Nawiazanie kontaktu miedzy uczniami -
partnerami w projekcie.

e Verfertigung der Briefe zu bestimmten Themen: "Ich und meine Umgebung" im Oktober 2022;
"Meine Familie" im Januar 2023; "Schule" im April 2023 anhand der tUberreichten Materialien/
Przygotowanie listow na tematy: "Ja i moje otoczenie" w pazdzerniku 2022 r., "Moja rodzina" w
styczniu 2023 r.; "Szkola" w kwietniu 2023 r. na podstawie przekazanych materiatow.

e Postkartenaustausch zwischen Schitlern in Polen und im Auland im Mai 2023/ Wymiana
pocztowek miedzy uczniami w Polsce i zagranica w maju 2023 r.

e Erfahrungsaustausch und Dokumentierung des Projekts in einer geschlossenen Gruppe auf
Facebook/ Wymiana doswiadczen i dokumentowanie projektu w zamknietej grupie na
Facebooku.

e Teilnahme an der Evaluation des Projekts im Juni 2023/ Udziat w ewaluacji projektu w czerwcu

2023 r.
TERMINY: September 2022 - Juni 2023/ wrzesien 2022 r. - czerwiec 2023 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego, poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materialow dydaktycznych angazujacych uczniow do nauki jezyka niemieckiego.

e Opracowanie materiatow dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Realizacja projektow eTwinning.

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 9.11., 14.12.2022 r. i 14.01.2023 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu lomzynskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materialow dydaktycznych angazujacych uczniéw do nauki jezyka niemieckiego.

e Opracowanie materiatow dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
¢ Realizacja projektéow eTwinning.

e Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 12.10.130.11.2022 r., godz. 16.00 - stacjonarne; 14.01.2023 r., godz. 16.00 - on-line

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 9 (2X3. stacjonarne
Internet i 3 on-line)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GERMANISTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Tworzenie materialow dydaktycznych angazujacych uczniéw do nauki jezyka niemieckiego.

e Opracowanie materiatow dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
¢ Realizacja projektow eTwinning.

e Dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 19.10.17.12.2022 r., godz. 15.00 - stacjonarne; 14.01.2023 r., godz. 16.00 - on-line

Szkota Podstawowa WYMIAR GODZIN: 9 (2 x 3 stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Kolnie/ Internet i 3 on-line)

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GAMIFIKACJA W EDUKACJI HISTORYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych wojewédztwa podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:
e Definicja i zalozenia gamifikacji.
e Skutecznos¢ gamifikacji w osiaganiu celéow edukacyjnych.
e Etapy projektowania lekcji opartej na gamifikacji - tworzenie gier aktywizujacych.
e Prezentacja narzedzi TIK przydatnych w realizacji lekcji.
e Zgamifikowane lekcje historii — przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 15.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OBLAWA AUGUSTOWSKA 1945 R. - ZAPOMNIANA ZBRODNIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych
i ponadpodstawowych wojewodztwa podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Wyktad dotyczacy Obtawy Augustowskiej 1945 r.
e Prezentacja aplikacji Action Track do wykorzystania w historycznych grach miejskich.
e Prezentacja materialow edukacyjnych IPN oraz praktyczne metody ich zastosowania.

TERMINY: 25.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy Oddziatu IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE Z HISTORII W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja lekcji historii w klasie IV szkoly podstawowej, stanowiacej przyklad realizacji
kierunkow polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2022 /2023.

e Analiza poszczegblnych etapow lekcji pod katem formulowania jej celéw i ich realizacji, metod,
form, sSrodkow dydaktycznych oraz ewaluacji zajec.

e Dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 6.12.2022 r., godz. 15.30
SP z OI im. ks. Jana
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Twardowskiego WYMIAR GODZIN: 3
w Turosli
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA:projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZY HISTORIA A LITERATURA: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM..."

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele jezyka polskiego i historii, wos
i przedmiotow artystycznych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie harmonogramu projektu.

e Realizacja dzialan w szkotach: katalog miejsc pamieci narodowej mojej Matej Ojczyzny; "CzeSc
i chwata bohaterom" - porzadkowanie lokalnych miejsc pamieci narodowej; "To byt wielki dzien
w historii mojej miejscowosci" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Malej Ojczyzny" - gra terenowa;
"Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach narodowych" -
dekoracje.

e Ocena konkursowa projektow: przyznanie nagrod i wyréznien.

e Podsumowanie dziatan projektowych.

4.10.2022 r.- stacjonarne; pazdziernik 2022 r. - maj 2023 r.-konsultacje on-line;
27.05.23 r.-podsumowanie

CEN w Lomzy/
Internet

TERMINY:

25 (15 + 10 praca

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: wlasna

uczestnikow)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
mgr Agata Reszewicz, dr Dorota H. Zalewska,
mgr Radostaw Wszedyrowny
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przedstawienie zakresu zadan, koncepcji pracy doradcy metodycznego oraz oferty szkoleniowe;j
skierowanej do nauczycieli historii w I p6troczu.

e Przypomnienie podstawowych kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023 oraz priorytetow Podlaskiego Kuratora Oswiaty.

e Opracowanie dokumentacji oraz banku narzedzi nauczyciela historii zgodnie z najnowsza wiedza
metodyczna przedmiotu.

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli; przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 11.10.2022 r. - stacjonarne; 22.11.2022 r. i 10.01.2023 r. - online, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 72 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UNIA CZY KONFEDERACJA. WOJNA DOMOWA W STANACH ZJEDNOCZONYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii,wos i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Stany Zjednoczone: od wojny z Meksykiem do prezydentury Lincolna.
e Abolicjonizm na Péinocy.

e Niewolnictwo na Potudniu.

e Najkrwawsza wojna na po6tkuli zachodniej.

e Czy Poludnie miato szanse wygrac?

TERMINY: 25.11.2022., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Radoslaw Wszedyrowny = PROWADZACY ZAJECIA: mgr Radoslaw
Wszedyréwny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

T
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO BIBLIOTEKI NARODOWEJ I BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ
W WARSZAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Zwiedzanie nowych, zmodernizowanych przestrzeni Biblioteki Narodowe;j.
e Historia zbior6w Narodowej Ksiaznicy.

e Prezentacja oferty Biblioteki Narodowe;.

e Zwiedzanie Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie.

e Spacer po ogrodach na dachu BUW-u.

TERMINY: 17.10.2022 r., godz. 8.00

Biblioteka Narodowa,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8

BUW
ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy bibliotek
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DOSTOSOWANIE PROGRAMOW NAUCZANIA I MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
DO POTRZEB UCZNIA ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wspotorganizujacy proces ksztatcenia
specjalnego oraz nauczyciele przedmiotow
ogoblnoksztatcacych, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:
e Przepisy oswiatowe regulujace koniecznos¢ dostosowania programu nauczania i materiatow
dydaktycznych do potrzeb ucznia ze SPE.
e Rodzaje dostosowan edukacyjnych.
¢ Rodzaje zaburzen i dysfunkcji ucznia oraz ich specjalne potrzeby edukacyjne.
e Dostosowanie programu nauczania do réznych niepelnosprawnosci i dysfunkcji uczniow.

e Przygotowanie materiatow dydaktycznych zgodnych z zasadami projektowania uniwersalnego
(UDL).

TERMINY: 3.11.2022 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 7 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OD PRACY Z LEKTURA W SZKOLE PODSTAWOWEJ DO SUKCESU NA EGZAMINIE
MATURALNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych
i w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Korelacja tresci nauczania i wymagan z jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowe;].

e Lektury obowiazkowe w szkole podstawowej - rozwiazania metodyczne.

e Projektowanie mapy pracy z lekturg obowiazkowa w szkole podstawowej w kontekscie egzaminu
maturalnego z jezyka polskiego.

TERMINY: 5.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Biblioteka
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KS - 1 Empatyczna biblioteka

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego
Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Organizator: mgr Dorota Dabrowska

Termin: 23.09.2022 r.

Liczba godzin: 5

PROGRAM KONFERENCUJI

10.00 - 10.45 - Wychowanie do empatii — dr Jolanta Boryszewska - Centrum
Edukacji Nauczycieli w Lomzy

10.45 - 11.30 — Bliskie spotkania z literaturq — mgr Dorota Dgbrowska - Centrum
Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Przerwa kawowa- 11.30-12.00

12.00 - 13.00 - Ksiazki ksztattujq ludzi. Biblioteka miejscem rozwoju, dialogu
i wsparcia —dr Wanda Matras — Mastalerz — Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie

13.00 - 13.45 - Porozmawiajmy o waznych sprawach- czasopisma dla dzieci
i mlodziezy — mgr Joanna Majchrzak - Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej

w Zbojnej
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 73 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AKTYWIZUJACE KSIAZKI DLA DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Ksiazki - zabawki.

e Ksigzki obrazkowe.

e Ksigzki bez obrazkow.

e Przyklady katalogowania ksiazek aktywizujacych.

TERMINY: 18.11.2022 r., godz. 9.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Grazyna Wysocka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Teresa Makac,
mgr Grazyna Wysocka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
BIBLIOTEKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 74 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SAVOIR-VIVRE NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:
e Fundamentalne zasady savoir-vivre'u.
e Etykieta e-mailingowa.
e Ubiér jako element wizerunku.

TERMINY: 2.12.2022 r., godz. 10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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BIBLIOTEKA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO BIBLIOTEKI NARODOWEJ 1 BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ
W WARSZAWIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze, inni zainteresowani nauczyciele

RAMOWY PROGRAM:

e Zwiedzanie nowych, zmodernizowanych przestrzeni Biblioteki Narodowe;j.
e Historia zbioréw Narodowej Ksiaznicy.

e Prezentacja oferty Biblioteki Narodowe;j.

e Zwiedzanie Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie.

e Spacer po ogrodach na dachu BUW-u.

TERMINY: 17.10.2022 r., godz. 8.00

Biblioteka Narodowa,

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8

BUW
ORGANIZATOR: mgr Bozena Malinowska PROWADZACY ZAJECIA: pracownicy bibliotek
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
BIBLIOTEKA
FORMA: KOD FORMY: KL - 13/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot
RAMOWY PROGRAM:
e Leporello - ciekawy "sposob" na lekture szkolna.
e Najlepsze podcasty dla dzieci i mtodziezy.
e Metoda kaizen w organizacji warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza - cz. 2.
e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.
TERMINY: 24.10.2022 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna w CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska, PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,

mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza - matematyka,
geografia

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 75 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EKSPERYMENTUJEMY I ROZUMUJEMY - PRAKTYKA I ABSTRAKCJA W KSZTALCENIU
MATEMATYCZNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zadania typu ,wykaz”, ,uzasadnij”, ,udowodnij”.

e Szukamy bledéw w rozumowaniach.

e Eksperymenty matematyczne — przeksztalcamy krzyz grecki w kwadrat i powtarzamy wiadomosci
z geometrii.

e Metody rozwiazywania zadan z zakresu geometrii na poziomie egzaminu 6smoklasisty
i na poziomie maturalnym.

TERMINY: 22.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: dr Anna Rybak -
koordynator Centrum Kreatywnego Uczenia sie
Matematyki Uniwersytetu w Biatymstoku

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 76 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DO SUKCESU UCZNIA NA EGZAMINIE MATURALNYM Z MATEMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dobieranie i tworzenie modeli matematycznych - przyklady zadan i strategie ich rozwiazywania.
e Rozumowanie i argumentowanie w zadaniach egzaminacyjnych - przyklady zadan na poziomie
podstawowym oraz na poziomie rozszerzonym.

TERMINY: 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Dzida -
ekspert OKE w Lomzy

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 77 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MATURA Z MATEMATYKI 2023 - JAK PRACOWAC Z UCZNIAMI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zasoby CKE.
e Skuteczne techniki powtorek.
e Materialy do utrwalania wiadomosci i ¢wiczen.
e Wymiana doswiadczen i materialow.

TERMINY: 10.01.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 5.10.2022 r. - stacjonarne, 9.11., 7.12.2022 r.i 11.01.2023 r. - on-line, godz.15.30

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 16 (4x4)

ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowywanie materialow pomocniczych do nauczania matematyki w szkole ponadpodstawowe;].
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.

e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 21.09,, 19.10., 16.11.,14.12.2022 r., 18.01.2023 r., godz.15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)
ORGANIZATOR: mgr Jadwiga Pieczywek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Jadwiga Pieczywek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

EGZAMIN OSMOKLASISTY Z MATEMATYKI 2023 - JAK PRACOWAC Z UCZNIAMI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych wojewodztwa
podlaskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zasoby merytoryczne do pracy z uczniami.

e Skuteczne techniki powtorek.

e Materialy do utrwalania wiadomosci i ¢wiczen.
e Wymiana doswiadczen i materiatow.

TERMINY: 17.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

POLA WIELOKATOW - ZAJECIA OTWARTE Z MATEMATYKI W KLASIE VII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych, w tym
szczegoblnie z krotkim stazem dydaktycznym
RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem formulowania celow lekcji, stosowania metod
aktywizujacych, stosowania narzedzi interaktywnych, sprawdzania realizacji celow lekcji.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania narzedzi interaktywnych podczas nauki
stacjonarne;j.

TERMINY: 29.11.- 8. 12.2022' r. - udostepnienie nagrania lekcji , 8.12.2022 r.,
godz. 16.00 - on-line
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych W POWIECIE LOMZYNSKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowej.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespotowe poszukiwanie sposobow radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 4.10.2022 r. - stacjonarne; 8.11.1 1.12.2022 r. - on-line, godz 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét podstawowych W POWIECIE KOLNENSKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespolowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 11.10.2022 r. - stacjonarne; 15.11.1 6.12.2022 r. - on-line, godz 15.30

SP nr 1 w Kolnie/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

WYMIAR GODZIN: 9 (3 x 3)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB MATEMATYKOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot podstawowych w powiatach
ZAMBROWSKIM I WYSOKOMAZOWIECKIM

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie na lekcjach matematyki narzedzi i zasobow cyfrowych.

e Opracowywanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowej.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

e Zespotowe poszukiwanie sposoboéw radzenia sobie z problemami.

TERMINY: 18.10.,22.11., 13.12.2022 r., godz 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE INFORMACJI ZWROTNEJ W PROCESIE NAUCZANIA - UCZENIA SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa prawna dotyczaca udzielania informacji zwrotne;j.
¢ Informacja zwrotna jako element oceniania ksztattujacego.
e Istota informacji zwrotnej, jej zwiazek z samoocena i ocena kolezenska.

TERMINY: dostep do nagrania: 7.12.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

LEKCJE POWTORZENIOWE NIE MUSZA BYC NUDNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace
RAMOWY PROGRAM:

e Metodyczne rozwiazania lekcji powtérzeniowych.
e Przyktady lekcji powtérzeniowych.

TERMINY: dostep do nagrania: 16.11.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: seminarium KOD FORMY: KS - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TWORCZO I PROBLEMOWO W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Co to znaczy tworczo i problemowo?
e Jak zaplanowac lekcje tworcze i problemowe?
e Jak poprowadzi¢ lekcje tworcze i problemowe?

TERMINY: dostep do nagrania: 13.10.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

JAK MADRZE I SKUTECZNIE WSPIERAC UCZNIA ZDOLNEGO?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Zdolni, utalentowani, tworczy — to znaczy ,jacy’?

e Uczenie sie¢ w Swietle najnowszych badan.

e Wskazania dla nauczycieli wynikajace z najnowszych osiagnie¢ w badaniach nad dzialaniem
ludzkiego moézgu.

e W jaki spos6b mozemy wykorzystac te wiedze, aby uzyskac wiecej ,uczenia sie” z tej samej ilosci
,hnauczania”?.

e Planowanie i organizowanie pracy ze zdolnymi w edukacji przyrodnicze;j.

TERMINY: 30.09. - 28.10.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
dr Jolanta Boryszewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

WYKORZYSTANIE WITRYNY GOOGLE W PLANOWANIU I ORGANIZOWANIU LEKCJI
METODA WEBQUESTU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka metody webquestu.
e Wykorzystanie metody webquestu w edukacji przyrodnicze;j.
e Tworzenie webquestu z wykorzystaniem witryny google.

TERMINY: 3.10. - 3.11.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

GRY PLANSZOWE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace
RAMOWY PROGRAM:

e Gry planszowe - ich wplyw na efektywnos¢ procesu nauczania - uczenia sie.
e Narzedzia do tworzenia gier planszowych.
e Tworzenie gier planszowych.

TERMINY: 3.12.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 79 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LABORATORIA PRZYSZLOSCI KONTRA WSPOLCZESNA SZKOLA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Prezentacja laboratoriéw przysztosci.
e Google 3D, drukarka 3D - wykorzystanie w przedmiotach przyrodniczych.
e Praktyczne wykorzystanie laboratoriow przysztosci podczas lekcji przyrodniczych.

TERMINY: 19.11.2022 r., godz.9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 80 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KODOWANIE, PROGRAMOWANIE I ROBOTYKA W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Przyklady aplikacji wykorzystywanych w procesie kodowania, programowania i robotyki.
e Wirtualna rzeczywisto$¢ w realizacji tresci przyrodniczych.
e Cwiczenia praktyczne.

TERMINY: 22.10.,26.11.2022 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (2x06)
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,

mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 15/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB PRZYRODNIKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace
RAMOWY PROGRAM:

e Nowosci dydaktyczne w edukacji przyrodniczej.
e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 17.10.2022 r. -stacjonarne; 14.11., 5.12.2022 r. - on-line, godz. 15.30

Internet/
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MAPY MONTESSORI NA LEKCJACH EDUKACJI PRZYRODNICZEJ I GEOGRAFII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i geografii szkot
podstawowych w wojewodztwie podlaskim

RAMOWY PROGRAM:

e Mapa narzedziem pracy na lekcjach edukacji przyrodniczej i geografii.

e Wielowariantowe wykorzystanie map Montessori - przyklady zadan edukacyjnych
i ¢wiczen sensorycznych.

e Zaplanowanie lekcji z wykorzystaniem poznanych metod, narzedzi i dziatan.

TERMINY: 30.09.2022 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 5 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad,

mgr Monika Dabrowska-Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MATEMATYKA W GEOGRAFII - GEOGRAFIA W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i geografii szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Orientacja na plaszczyznie i w przestrzeni.

e Modele bryt obrotowych i ich wykorzystanie na matematyce i geografii.
e Od plaszczyzny do przestrzeni - siatki bryt i kanciaste globusy.

e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 27.09.2022 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad,
mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SKAD SIE BIORA PORY ROKU I JAK POKAZAC KLIMAT?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét wojewodztwa
podlaskiego
RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja nagrania zaje¢ otwartych pod katem formutowania celow, stosowania metod
aktywizujacych, narzedzi edukacyjnych i sposobéw konstruowania informacji zwrotne;j.
e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie roli i sposobow konstruowania informacji zwrotne;.

nagranie i udostepnienie lekcji poczatek pazdziernika 2022 r., spotkanie on-line

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
ZAMBROWSKIEGO I WYSOKOMAZOWIECKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - tworzenie zestawu ¢wiczen utatwiajacych prace na lekcjach geografii.
e Modele na lekcjach geografii.
e 4K - kompetencje na miare czasow.
e Innowacyjne i projektowe dzialania na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych zwigzane
z miedzyprzedmiotowoscia w szkole.

TERMINY: 7.10.2022 r., godz. 16.30 - stacjonarne; 21.10.125.11. 2022 r., godz. 16.30 - on-line

Szkola Podstawowa 9 (4 stacjonarnie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 4 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: : .

Internet i 2 x 3 on-line)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB GEOGRAFOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typow szkét z powiatow
LOMZYNSKIEGO I KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:

e Klubowy zeszyt ¢wiczen - tworzenie zestawu ¢wiczen ulatwiajacych prace na lekcjach geografii.
e Modele na lekcjach geografii.
e 4K - kompetencje na miare czasow.
e Innowacyjne i projektowe dzialania na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych zwigzane
z miedzyprzedmiotowoscia w szkole.

TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 10.00 - stacjonarne; 22.10.126.11.2022 r., godz. 10.00 - on-line

CEN w Lomzy/ WYMIAR GODZIN: 9 (4 stacjonarne

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet i 2 x 3 on-line)

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DOSTOSOWANIE PROGRAMOW NAUCZANIA I MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH
DO POTRZEB UCZNIA ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wspotorganizujacy proces ksztatcenia
specjalnego oraz nauczyciele przedmiotow
ogblnoksztatcacych, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy oSwiatowe regulujace koniecznos$¢ dostosowania programu nauczania i materiatow
dydaktycznych do potrzeb ucznia ze SPE.

e Rodzaje dostosowan edukacyjnych.

e Rodzaje zaburzen i dysfunkcji ucznia oraz ich specjalne potrzeby edukacyjne.

e Dostosowanie programu nauczania do réznych niepelnosprawnosci i dysfunkcji uczniow.

e Przygotowanie materiatow dydaktycznych zgodnych z zasadami projektowania uniwersalnego
(UDL).

TERMINY: 3.11.2022 r., godz. 14.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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Nauczanie religii
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 81 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZNIOWIE Z UKRAINY NA LEKCJACH RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Roéznorodnosc Kosciolow - pytania na temat wiary, liturgii, modlitwy i Zycia moralnego.
e Wplyw przezy¢ wojennych na ksztaltowanie relacji wiary.
e Jak udzieli¢ wsparcia w sytuacji przymusowej migracji?

TERMINY: 22.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka
ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 82 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROLA RODZINY I SZKOLY W PROCESIE KSZTALTOWANIA SIE OBRAZU BOGA U DZIECI
I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

¢ Definicja pojecia "obraz Boga".

e Czynniki wplywajace na rozw6j obrazu Boga u dzieci i mlodziezy.

e Uwarunkowania rozwojowe postrzegania obrazu Boga.

e Czynniki warunkujace proces ksztaltowania obrazu Boga u dzieci i mtodziezy.

e Srodowisko rodzinne i katecheza szkolna jako czynniki warunkujace prawidtowy proces
ksztaltowania sie obrazu Boga u dzieci i mtodziezy.

TERMINY: 19.11.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 83 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

"BARDZIEJ BYC CZY WIECEJ MIEC" - O AKSJOLOGII NA LEKCJI RELIGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego warto" by¢"? - pomyst na czlowieka wg Jana Pawta II.
e Proba zdefiniowania wartosci i ich roli w procesie wychowania.
e Wychowanie ku wartoSciom w katechezie szkolne;j.

TERMINY: 10.12.2022 r., godz.9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 84 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

CZASY NOWEJ REFORMACJI? POTRZEBA BUDOWANIA DOJRZALEGO
CHRZESCIJANSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Czasy, w ktorych zyjemy - odwrécenie znanych nam wartosci.
e Czlowiek postmodernistyczny - promocja inkluzywnosci.
o Stac sie swiadkiem Ewangelii.

TERMINY: 14.01.2023 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Bogumila Rzepnicka

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Ksztalcenie specjalne i edukacja wigczajaca
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRACA W KLASIE ZROZNICOWANEJ - WYZWANIA I SZANSE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow ksztatcenia ogélnego, wychowawcy,
specjalisci szkoét podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Praca w klasie zr6znicowanej jako jeden z wyznacznikoéw edukacji wlaczajace;.

e Planowanie pracy z klasie zréznicowane;.

e Dostosowanie materiatow dydaktycznych do zréznicowanych potrzeb uczniow.

e Przekazywanie informacji zwrotnej uczniom w celu wzmocnienia ich motywacji do nauki.
e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 1.10.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybusla

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLEACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 44 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENA FUNKCJONALNA JAKO POCZATEK PLANOWANIA W EDUKACJI WLACZAJACEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw, wychowawcy, specjalisci
wszystkich typow szkoét
RAMOWY PROGRAM:

e Zalozenia edukacji wlaczajacej.

e Klasyfikacja ICF jako podstawa tworzenia oceny funkcjonalnej ucznia ze specjalnymi potrzebami.
e Opracowanie oceny funkcjonalnej na wybranych przykitadach.

e Planowanie wsparcia w odniesieniu do oceny funkcjonalnej ucznia.

e Refleksje, pytania, dobre praktyki.

TERMINY: 17.10.2022 r., godz. 14.30.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,
mgr Danuta Momot

ODPLATNOSC: 40 zi Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W EDUKACJI WLACZAJACEJ. ZADANIA
NAUCZYCIELI, SPECJALISTOW W PLANOWANIU I WDRAZANIU WSPARCIA DZIECIOM
W PRZEDSZKOLU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji elementarnej

RAMOWY PROGRAM:

e Geneza, terazniejszosc¢ i przysztos¢ edukacji wlaczajace;j.

e Procedury wdrazania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dziecku m.in. z opinia (w tym WWRD)
oraz orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego — zadania, nauczycieli, specjalistow.

e Rozpoznanie, diagnoza funkcjonalna, WOPFU - model medyczny i biopsychospoteczny.

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych pod wzgledem metod i form pracy z dzieckiem.

e Programy indywidualne i grupowe w pracy z dzieckiem w ramach organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Dzienniki zaje¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych — zasady ich prowadzenia.

e Wyniki i wnioski w ocenie postepéw dziecka w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

=)

>

coone

TERMINY: 24.09.2022 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,
oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny w zakresie autyzmu, logopeda/
neurologopeda, konsultant, nauczyciel praktyk,
Edukator, Ekspert MEN, Lider Zmian MEN,
Koordynator wojewodzki MEN ds. diagnozy,
standaryzacji pracy PPP w ramach pomocy psych-
ped.

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W EDUKACJI WLACZAJACEJ. ZADANIA
NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW, SPECJALISTOW W PLANOWANIU I WDRAZANIU
WSPARCIA UCZNIOM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, wychowawcy, specjalisci pracujacy w szkotach
podstawowych
RAMOWY PROGRAM:

e Geneza, terazniejszosc¢ i przysztos¢ edukacji wlaczajace;j.

e Procedury/regulamin wdrazania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom m.in. z opinig
oraz orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego - zadania nauczycieli, wychowawcy,
specjalistow.

e Rozpoznanie, diagnoza funkcjonalna, WOPFU - model medyczny i biopsychospoteczny.

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych pod wzgledem metod i form pracy z uczniem.

e Programy indywidualne ( w tym IPET) i grupowe w pracy z uczniem w ramach organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Dzienniki zaje¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych — zasady ich prowadzenia.

e Wyniki i wnioski w ocenie postepoéw ucznia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

~
s e
ﬁ A
e e
g
TERMINY: 8.10.2022 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Karpowicz,

oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny w zakresie autyzmu, logopeda/
neurologopeda, konsultant, nauczyciel praktyk,
Edukator, Ekspert MEN, Lider Zmian MEN,
Koordynator wojewodzki MEN ds. diagnozy,
standaryzacji pracy PPP w ramach pomocy psych-
ped.

ODPLATNOSC: 50 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 85 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSKAZOWKI NA POCZATEK ROKU: JAK SIE NIE WYPALIC ZAWODOWO KROK PO KROKU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow szkoél i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjajacych wypaleniu zawodowemu (odpowiedz na pytanie:
”Czy jestem w grupie ryzyka?”).

e Ksztaltowanie umiejetnosci profilaktyki i zarzadzania stresem w ujeciu globalnym
i indywidualnym, korzystania z metod walki ze stresem.

TERMINY: 25.10.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ASERTYWNOSC PANACEUM NA STRES W PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zyskow i strat.
e Nieasertywnos¢ a wypalenie zawodowe.
e Wskazowki praktyczne - trening umiejetnosci.

TERMINY: 29.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SAVOIR-VIVRE, CZYLI DOBRE MANIERY NA CO DZIEN GWARANTEM SUKCESU W PRACY -
PODCAST

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastow: seria odcinkéw do odtworzenia w okresie subskrypcji.
e Jak by¢ kulturalnym na co dzien?

e Dobre maniery przy powitaniu, w rozmowie, korespondencji i r6znych sytuacjach.

e Zasady savoir-vivre'u - wskazowki praktyczne.

TERMINY: Dostep dla subskrybentéw w okresie 24.11. - 21.12.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

BAJKI POMAGAJKI, CZYLI O EMOCJACH I WARTOSCIACH W SWIECIE DZIECKA -
PODCAST (SEZON 2)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wychowania przedszkolnego i szk6t podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastéw: seria odcinkéw w postaci nagran do odshuchania
w okresie subskrybcji.

e Przeznaczenie, charakterystyka i rodzaje bajek, ktéore moga stuzy¢ pomoca w rozwigzywaniu
dzieciecych dylematow i problemow.

e Tworzenie i wykorzystanie bajkoterapii na zajeciach grupowych i indywidualnych z dzieémi.

e Playlista z przykladowymi bajkami do wystuchania i wykorzystania.

TERMINY: Dostep dla subskrybentow w okresie 17.11.2022 - 8.01.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 15
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 89 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

MOWA CIALA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ I W KONTAKTACH ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Praktyczny stownik komunikacji niewerbalnej w sytuacji aplikowania o prace oraz w kontaktach
zawodowych.

e Strategie uzyskania dodatkowej przewagi dzieki wykorzystaniu komunikacji niewerbalne;j.

e Jakidlaczego méwi cialo? Co méwia gesty poszczegédlnych czesci ciata?

e Pozycje podczas stania i siedzenia w kontaktach zawodowych.

e Przestrzen biurowa w kontekscie komunikacji niewerbalnej.

TERMINY: Dostep do szkolenia w dniach 27.10. - 2.11.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 90 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK, UCZAC AKTYWNIE, UCZYC EFEKTYWNIE, STACJONARNIE I ONLINE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typéw szkol, doradcy zawodowi,
pedagodzy szkolni

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie potencjalu ucznia.
e Uczenie si¢ przez doswiadczenie.
e Wykorzystanie edukacyjnego potencjatu nowoczesnych technologii.

TERMINY: dostep do szkolenia w dniach 13.10. - 19.10.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5}
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 91 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ABC WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przekaz werbalny i aspekty niewerbalne wystapien publicznych, zebran, wideokonferencji itp.

e Pomoce wizualne wykorzystywane podczas wystapien publicznych.

e Przygotowanie tresci wystapienia, wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi stuchaczy.
e Dobor i wykorzystanie pomocy wizualnych podczas wystapien, przygotowanie prezentaciji.

e Mowa ciala podczas wystapien publicznych.

TERMINY: dostep do szkolenia w dniach 1-21.12.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB POCZATKUJACYCH DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy i wyzwania wspoélczesnego doradztwa zawodowego.

e Organizacja doradztwa zawodowego w szkole.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Zaproszenie do klubu doradcéw zawodowych (kwalifikacja na podstawie miejsca pracy, potrzeb
i zainteresowan).

3.10.2022 r., godz. 15.30 - stacjonarne,
10.10.2022 r., godz. 15.30 - on-line

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 19.10.2022 r. - stacjonarne; 9.11., 23.11., 7.12.121.12.2022 r. - on-line, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkolach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen.
e Przyklady dobrych praktyk.
e Opracowywanie materialow pomocniczych.
e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 12.10.2022 r. - stacjonarne; 26.10., 16.11., 30.11.1 14.12.2022 r. - on-line,
godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

177



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

FORUM ANTYWYPALENIOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
placowek oswiatowych
RAMOWY PROGRAM:

e Przyklady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oswiacie.
e Wymiana doswiadczen.
e Planowanie dziatan wspierajacych profilaktyke antywypaleniows.

TERMINY: 18.10.2022 r. - stacjonarne; 8.11.,22.11., 6.12. 1 20.12.2022 r. - on-line, godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 92 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

ZASTOSOWANIE METODY MYSLENIA PROJEKTOWEGO W ROZWIJANIU UMIEJETNOSCI
PODSTAWOWYCH I PRZEKROJOWYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow zawodowych i inne zainteresowane
osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka metody.

e Przebieg procesu uczenia wg metody.

e Od empatyzowania do testowania.

e Myslenie projektowe w praktyce szkolnej.
e Przyklady projektow.

TERMINY: 7.11.-4.12.2022 1.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc przedmedyczna
wychowanie fizyczne

+

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 93 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC W PLACOWCE EDUKACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy - obowiazki nauczycieli.

e Zasady, algorytmy, metody udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow.
e Pierwsza pomoc w zaostrzeniach choréob przewlektych.

e Pokazy i ¢wiczenia.

TERMINY: 19.10.2022 r., godz.15.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 94 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PRACA METODA DESIGN THINKING NA LEKCJACH POSWIECONYCH EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujacy tresci programowe z zakresu edukacji
zdrowotnej

RAMOWY PROGRAM:

e Istota i cele design thinking (DT myslenia projektowego).
e Etapy, zasady, efekty procesu design thinking.

e Metodyki, techniki i narzedzia.

e Cwiczenia praktyczne.

TERMINY: 17.10.-13.11.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 4 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

INSTRUKTOR TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ - SPECJALNOSC: TURYSTYKA ROWEROWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, osoby prowadzace
wycieczki rowerowe

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia on-line: Turystyka rowerowa jako forma turystyki kwalifikowanej. Prawo oSwiatowe
a organizacja imprez turystyki kwalifikowanej. Prawo turystyczne i drogowe w aspekcie turystyki
rowerowej. Wybrane aspekty prawa cywilnego i karnego - odpowiedzialnos¢ organizatora.
Organizacja imprez turystyki rowerowej. Bezpieczenstwo w turystyce rowerowej. Znakowane
szlaki rowerowe. Metodyka prowadzenia wycieczek rowerowych: krajoznawstwo w turystyce
rowerowej, rekreacja i animacja czasu wolnego.

e Cwiczenia rowerowe - teren.

20.09.2022 r.121.09.2022 r., godz. 15.30 - on-line

TERMINY: oraz 24.09.2022 r., godz. 9.30 - 17.00 wycieczka rowerowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  Lomza i okolice WYMIAR GODZIN: 22 (2 X 6 on-line,
10 - wycieczka)
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: Agnieszka Ponikiewska,
Chodorowska Artur Ponikiewski - Towarzystwo Turystow
Przyrodnikow i Krajoznawcow
ODPLATNOSC: 380 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

RUCH, RYTM, ZABAWA - CZYLI TANIEC NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Walc nie tylko na "Studniéwke".
e Rock and rolla kazdy tanczy¢ moze.
e Krakowiak nie tak pospolity, jak by sie moglo wydawac.

TERMINY: 19.10.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: aula w II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzanna Rutkowska,
Chodorowska mgr Aleksandra Chodorowska
ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WZMACNIANIE MIESNI GLEBOKICH - INWESTYCJA W ZDROWIE DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe elementy anatomii ze szczegolnym akcentem na miesnie "core".
e Sposoby diagnozowania sity miesni glebokich.
e Sposoby wzmacniania sily miesni gltebokich, praca nad core stability.

TERMINY: 16.11.2022 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: hala II LO w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: dr Ewa Waldzinska
Chodorowska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KWADRANT NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:

e Obserwacja zaje¢ otwartych z wykorzystaniem gry w kwadranta.

e Podsumowanie w formie webinarium, na ktérym zostanie dokonana analiza obserwowanej lekcji
pod katem zatozonych celow.

e Wymiana doswiadczen nauczycieli w zakresie stosowania gier takich jak kwadrant czy palant.

3.10.2022 r., (godz. zostanie podana po ustaleniu planu lekcji w szkole) i 4.10.2022 r.,
godz. 16.30 - podsumowanie on-line

II LO w Lomzy/

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 3

Internet
ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA, WYCH.-FIZYCZNE

FORMA: KOD FORMY: KL - 20/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania fizycznego

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.
e Zespotowe poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z problemami.
e Wspoélne wykonywanie zadan.

TERMINY: 27.09.,27.10.128.11.2022 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Aleksandra PROWADZACY ZAJECIA: mgr Aleksandra
Chodorowska Chodorowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Ksztalcenie zawodowe

‘& > 3 '

KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

METODA WEBQUESTU W KSZTALCENIU ZAWODOWYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow zawodowych i inne zainteresowane
osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Na czym polega metoda webquestu?

e Jaka jest struktura metody webquestu?

e Dlaczego warto stosowac¢ metode webquestu w ksztalceniu zawodowym?

e Jakie narzedzia i aplikacje wykorzystujemy w planowaniu pracy metoda webquestu?

TERMINY: 5.10.2022 r. - 24.11.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 95 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

ZASTOSOWANIE METODY PORTFOLIO W PROCESIE WDRAZANIA UCZNIOW
DO CALOZYCIOWEGO UCZENIA SIE I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw zawodowych i inne zainteresowane
osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Life long learning i life wide learning.
e Etapy pracy metoda portfolio.

e Formy portfolio.

e Aplikacje do tworzenia portfolio.

e Ocena w oparciu o portfolio.

TERMINY: 12.12.2022 r. - 20.01.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 96 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

LEKCJA WG MODELU RAMY INSTRUKCYJNEJ NA ZAJECIACH Z PRZEDMIOTOW
ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéow zawodowych i inne zainteresowane
osoby

RAMOWY PROGRAM:

e FElementy lekcji wg modelu.

e Metodyka pracy nauczyciela.

e Nauczyciel w roli tutora, facylitatora, coacha.
e Prezentacja scenariuszy zajec.

TERMINY: 3.10. - 22.10.2022 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Awans zawodowy

AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 99 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA MIANOWANEGO NA NAUCZYCIELA DYPLOMOWANEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z przepisami prawa dotyczacymi awansu zawodowego nauczyciela.

e Analiza mozliwosci wlasnego rozwoju zawodowego w konteksScie wymagan zawartych
w rozporzadzeniu w sprawie awansu zawodowego nauczycieli.

e Przedstawienie sposobow przygotowania przez nauczyciela mianowanego wymaganej prawem
dokumentacji.

e Prezentacja nauczyciela przed komisja kwalifikacyjna.

7.10.2022 r., godz. 15.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: ekspert zewnetrzny
ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
185




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

Ocenianie
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KS -5

Motywacyjno - wspierajace ocenianie szansa na sukces ucznia

Adresaci: dyrektorzy i nauczyciele wszystkich typow szkot

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Liczba godzin: 6

Termin: 10 grudnia 2022 r., godz. 9.00

Organizatorzy: dr Dorota Cybulska, mgr Joanna Marek , mgr Dorota

Szymonowicz — konsultanci CEN w Lomzy

Forma bezplatna,

ale obowigzkowo nalezy zarejestrowac sie do dnia

1 grudnia 2022 r.

9.00 -9.20
9.20-9.40
9.40 - 10.15
10.15-11.00
11.00-11.30
11.30 - 12.15
12.15-13.00
13.00 - 13.20
13.20 - 13.50
13.50 - 14. 00

PROGRAM KONFERENCJI

Rozpoczecie konferencji, powitanie gosci

Dlaczego motywacyjno — wspierajace ocenianie? — mgr Joanna
Marek, - CEN w Lomzy

Prawne aspekty oceniania szkolnego — mgr Dorota Szymonowicz
- CEN w Lomzy

Alternatywy dla oceniania: przyklady dobrych praktyk -
mgr Anna Szulc -nauczycielka matematyki w Liceum
w Zdunskiej Woli, mediatorka spoteczna, tutorka, autorka
ksiazki ,Nowa szkota”

przerwa kawowa

Alternatywy dla oceniania: przyklady dobrych praktyk -
mgr Katarzyna Zajac - Malinowska - nauczycielka jezyka
angielskiego w Zespole Szkot Ekonomicznych
i Ogolnoksztalcacych nr 6 w Lomzy, trener skutecznej nauki
i myslenia wizualnego w Pracowni Kompetenc;ji

Alternatywy dla oceniania: przyklady dobrych praktyk -
dr Dorota Zalewska - nauczycielka jezyka polskiego
w Szkole Podstawowejw Stawiskach, doradca metodyczny
w zakresie jezyka polskiego w szkotach podstawowych

Ocenianie w edukacji wlaczajacej — dr Dorota Cybulska —
konsultant CEN w Lomzy

Wystapienie przedstawiciela Kuratorium Oswiaty
w Biatymstoku

Podsumowanie konferencji. Wreczenie certyfikatow
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Technologia informacyjno - komunikacyjna

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

"CYFROWI WSPOMAGACZE" NAUCZYCIELA, CZYLI TWORZENIE ZADAN INTERAKTYWNYCH
W POPULARNYCH, BEZPLATNYCH APLIKACJACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Poznanie mozliwosci aplikacji: LearningApps, Mentimeter, Padlet, WordArt, Wordwall.
e Cwiczenia w tworzeniu zadan do lekcji.
e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: dostep do szkolenia od 16.01.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 15

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA:kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 9 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

PROGRAMOWANIE W JEZYKU PYTHON

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki

RAMOWY PROGRAM:

e Przygotowanie do pracy z Pythonem.

e Podstawy Pythona.

e Podstawy budowy i uzywania zmiennych.

e Podstawowe struktury programistyczne - petle, instrukcje warunkowe.
e Funkcje w Pythonie.

e Biblioteki utatwiajace nauke Pythona.

TERMINY: pierwsze spotkanie stacjonarne: 15.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 20 (5x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr inz. Pawet Kaminski -
nauczyciel akademicki

ODPLATNOSC: 120 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 100 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

TWORZENIE MATERIALOW INTERAKTYWNYCH W GENIALLY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Rejestracja i logowanie w Genially.

e Zapoznanie z najwazniejszymi narzedziami programu.

e Korzystanie z gotowych szablonéw do tworzenie interaktywnych prezentacji, obrazéw, infografik
oraz gier edukacyjnych.

e Tworzenie wlasnych projektow.

TERMINY: dostep do nagrania od 9.01.2023 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

189




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 101 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORMULARZE GOOGLE W PRACY NAUCZYCIELA - TWORZENIE ANKIET I TESTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawowe funkcjonalnosci dysku Google.
e Zasady tworzenia ankiet.
e Zasady tworzenia testow.

TERMINY: 6.10.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 102 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

NIE TYLKO TAJNIKI DRUKU 3D, CZYLI WSZYSTKO NA TEMAT ZAJEC W SZKOLNYM
LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: opiekunowie szkolnych laboratoriéw przysztosci

RAMOWY PROGRAM:

e Szkolne laboratoria przyszlosci - stan, wyposazenie, pomysty na wykorzystanie.
e Druk 3D w edukacji - podstawowe zasady, wskazéwki praktyczne.

e Zastosowanie mechaniki i elektroniki w procesie programowania robotéw.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 22.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|

190




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2022 — STYCZEN 2023

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 103 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WITRYNY GOOGLE - PROSTY SPOSOB NA INTERESUJACA STRONE INTERNETOWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Witryny Google w edukacji - wykorzystanie, przyklady zastosowan.
e Tworzenie nowej strony krok po kroku.

e Dodawanie stron z polem tekstowym, obrazem, linkiem - ¢wiczenia.
e Udostepnianie i publikowanie.

TERMINY: 1.12.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 104 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZE INFORMATYKI, CZYLI O CZYM POWINIEN WIEDZIEC POCZATKUJACY NAUCZYCIEL

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne.

e Dokumentowanie pracy - praktyczne wskazowki.
e Lekcja informatyki - specyfika i jezyk przedmiotu.
e Przyklady rozwiazan metodycznych.

TERMINY: 27.09.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 105 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OD SCRATCHA DO PYTHONA, CZYLI JAK POKONAC BARIERY W NAUCZANIU
ALGORYTMIKI I PROGRAMOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele informatyki

RAMOWY PROGRAM:
e Scratch - wprowadzenie, przyklady algorytmow.
e Wprowadzenie do Pythona.

e Rozwiazywanie prostych zadan z wykorzystaniem schematéw blokowych, programowania
wizualnego i tekstowego.

TERMINY: 11.10., 18.10.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI STOSUJACYCH TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Nowosci TIK.
e Sposoby wykorzystywania narzedzi TIK na poszczegélnych przedmiotach nauczania.
e Modyfikowanie i opracowywanie przyktadowych ¢wiczen w wybranych aplikacjach.

TERMINY: 20.10.117.11.2022 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE "AKTYWNA
TABLICA"

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele réznych typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - przykltady dobrych praktyk.
e Przykladowe konspekty i polecane praktyki z wykorzystaniem TIK.
e Przygotowanie scenariuszy zajec z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

TERMINY: 15.12.2022 r. 1 10.01.2023 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

193



