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Szanowni Państwo 

 Miło nam będzie gościć w nowym roku szkolnym 2018/19 wszystkich pracowników 

oświatowych zainteresowanych szkoleniami w Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży – 

nowej placówce, która utworzona została 1 września 2018 r. z połączenia Ośrodka 

Doskonalenia Nauczycieli w Łomży i Biblioteki Pedagogicznej w Łomży. W naszym 

przekonaniu integracja tych dwóch odrębnych instytucji wzbogaci ofertę programową placówki 

i przyczyni się do podniesienia efektywności kształcenia w województwie podlaskim. 

 Nowa oferta doskonalenia na okres wrzesień 2018 – styczeń 2019, jak co roku 

uwzględnia wymagania wobec szkół i placówek, wnioski z nadzoru pedagogicznego, badań 

zewnętrznych oraz kierunki polityki oświatowej państwa. W tym roku szczególny nacisk 

położyliśmy  na tematykę związaną z: 

 100 rocznica odzyskania niepodległości – wychowanie do wartości i kształtowanie 

patriotycznych postaw uczniów, 

 Wdrażaniem nowej postawy programowej kształcenia ogólnego. Kształceniem 

rozwijające samodzielność, kreatywność i innowacyjność, 

 Kształceniem zawodowym opartym na ścisłej współpracy z pracodawcami. Rozwojem  

doradztwa zawodowego, 

 Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów i nauczycieli. Bezpieczne i odpowiedzialne 

korzystanie z zasobów dostępnych w sieci 

W proponowanych różnorodnych formach doskonalenia – kursach, warsztatach, 

konferencjach, szkoleniach rad pedagogicznych oraz sieciach współpracy zwracamy uwagę 

przede wszystkim na realizację zadań wynikających ze zmian programowych związanych  

z reformą oświaty. Proponowane formy doskonalenia odnoszą się więc do najpilniejszych  

i najbardziej istotnych w obecnej sytuacji potrzeb środowiska oświatowego, zarówno  

w zakresie zarządzania jak i skutecznej realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego. 

Konsultanci Centrum Edukacji Nauczycieli, zgodnie z Państwa oczekiwaniami, w swojej 

ofercie położyli szczególny nacisk na praktyczne rozwiązania i nowoczesne metody pracy 

sprzyjające motywowaniu uczniów do nauki. 

Podobnie jak w poprzednich latach zapraszamy zainteresowane szkoły  

do uczestnictwa w programie kompleksowego wspomagania szkół i placówek oświatowych. 

Zainteresowanym placówkom oferujemy dostosowane do ich potrzeb i oczekiwań szkolenia 

oraz inne formy wsparcia, realizowane w miejscu pracy. Z doświadczenia wiemy, że dzięki 

skutecznej diagnozie i zastosowanym systemowym rozwiązaniom, działania realizowane  

w ramach kompleksowego wsparcia szkół przynoszą bardzo dobre efekty. 

Mamy nadzieję, że zaproponowane w Informatorze formy doskonalenia będą cieszyć 

się dużym zainteresowaniem, a udział w nich pozwoli Państwu na doskonalenie różnych 

kompetencji i wzbogacenie własnego warsztatu pracy. 

Życzymy udanego roku szkolnego i wielu sukcesów edukacyjnych w pracy z młodzieżą. 

 

 

            Dyrektor i pracownicy  

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

4 

 

Informacje organizacyjne 

1. Udział we wszystkich rodzajach form wymaga wypełnienia zgłoszenia na stronie 

internetowej ODN w Łomży. 

2. Na każdą formę doskonalenia należy przysłać oddzielne zgłoszenie. 

3. Przeprowadzenie szkolenia członków rady pedagogicznej w szkole, która 

zamawia szkolenie, także wymaga zgłoszenia pisemnego przez dyrektora 

placówki. Należy podać temat z listy proponowanej przez ODN lub ewentualnie 

własny oraz zaproponować termin spotkania. Po otrzymaniu zgłoszenia 

przedstawiciel ośrodka, skontaktuje się ze szkołą i ustali szczegóły dotyczące 

treści oraz organizacji szkolenia. 

4. Wypełnienie i wysłanie zgłoszenia jest równoważne z deklaracją udziału  

w zajęciach. 

5. Warunkiem realizacji każdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej 

grupy uczestników. 

6. Zajęcia szkoleniowe będą odbywały się przede wszystkim w systemie 

popołudniowym i sobotnio-niedzielnym. 

7. O zakwalifikowaniu do danej grupy lub odwołaniu zajęć zainteresowani 

nauczyciele zostaną powiadomieni emailem na tydzień przed zajęciami na adres 

e-mail  podany w zgłoszeniu, natomiast przypomnienie wyślemy SMSem  

na dwa dni przed planowanym terminem szkolenia. 

8. Terminy przyjmowania zgłoszeń na wszystkie szkolenia do 25 września 2018 r. 

(termin nieprzekraczalny: miesiąc przed dniem rozpoczęcia formy 

doskonalenia). 

9. Informacje o formach doskonalenia znajdują się też na stronie internetowej 

www.odnlomza.pl 

10. Zmiana numerów rachunków bankowych nastąpi z dniem 1 wrzesnia 2018 r. 

Nowe numery zostaną podane na stronie internetowej i w Informatorze  

w wersji elektronicznej. 

11. Inne dane adresowe ODN: 

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl, odn@odnlomza.pl 

Telefon: 86 216 42 17 

Fax: 86 216 57 25 

http://www.odnlomza.pl/
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Informacje o konsultantach 

KADRA KIEROWNICZA 

Zbigniew Kossakowski    Dyrektor 

Tel.  86 216 42 17              e-mail kossakowski@odnlomza.pl 

Dorota Dąbrowska  Kierownik Pracowni ds. Wspomagania Rozwoju Szkoły 

Tel.  86 216 42 17 w. 24     e-mail dabrowska@odnlomza.pl 

Maria M. Ferenc 
 

 
Kierownik Pracowni Technologii Informacyjnej 

Tel.  86 216 42 17 w. 17     e-mail ferenc@odnlomza.pl 

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 
 

Konsultanci 
 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 
pracuje od poniedziałku do piątku w godz. 800 - 1900 

 

 

Zbigniew Kossakowski Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 15     Tel.   86 216 42 17 e-mail: kossakowski@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie kształcenia na odległość 

i przedsiębiorczości 
 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym 

i integracyjnym 

Janina Arcimowicz Konsultant do spraw oświatowej kadry kierowniczej 

Nr pokoju - 18     Tel.      86 216 42 17 w. 15 e-mail: arcimowicz@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr socjologii, nauczyciel dyplomowany 
 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 trener programu wizytator 
 trener programu "Nowa Szkoła" 
 trener programu "Gimnazjum 2002" 
 Studia Podyplomowe z Profilaktyki Społecznej i Resocjalizacji 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 planowania, organizowania i dokumentowania nadzoru 
pedagogicznego dyrektora szkoły/placówki oświatowej 

 projektowania pracy szkoły 

 planowania, prowadzenia i dokumentowania ewaluacji wewnętrznej 

 opracowywania narzędzi ewaluacyjnych na potrzeby własnej placówki 

 prowadzenia diagnozy wychowawczej  
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Jolanta Boryszewska Konsultant do spraw opieki i wychowania 

Nr pokoju - 4     Tel.    86 216 42 17 w. 11 e-mail: jolanta.boryszewska@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany 
 lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
 szkolenie i trenig mediatorów - KCM 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą - ODN Łomża 
 kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynów" 
 szkoła pomagania przy Ośrodku Twórczości Pedagogicznej  

w Warszawie  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej 
 prowadzenia ewaluacji wewnętrznej dotyczącej obszaru pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej i wychowania 
 pracy z uczniem zdolnym 
 pracy z uczniem trudnym 

 

Dorota Dąbrowska Konsultant do spraw edukacji polonistycznej 

Nr pokoju - 16     Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: dabrowska@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej- specjalność nauczycielska, 
 edukator dorosłych, 
 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji, 
 wojewódzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrażania nowej podstawy 

programowej z języka polskiego, 
 nauczyciel języka polskiego w szkole ponadgimnazjalnej, 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego, 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania języka polskiego w gimnazjum i szkole 
ponadgimnazjalnej, 

 pomiaru dydaktycznego, 
 analizy i wykorzystania wyników badania osiągnięć edukacyjnych 

uczniów (zewnętrznych i wewnętrznych), 
 oceniania kształtującego, 
 motywowania uczniów do czytania i pracy na lekcjach, 
 wykorzystanie metod aktywizujących proces dydaktyczny. 

 

Maria M. Ferenc Konsultant do spraw ewaluacji i oceniania 

Nr pokoju - 13     Tel.    86 216 42 17 w. 17    e-mail: ferenc@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy     

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe, filologia polska, 
nauczyciel dyplomowany 

 edukator 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 
 egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowej 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części humanistycznej -  

j. polski 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 ewaluacji w szkołach i placówkach oświatowych 
 pomiaru dydaktycznego i oceniania kształtującego 
 tworzenia, modyfikacji i oceny programów nauczania 
 zarządzania procesami edukacyjnymi i kierowania zmianą 
 edukacji polonistycznej oraz metodyki wychowania przedszkolnego 
 pedagogiki C. Freineta 
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Bożenna Kossakowska Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 13     Tel.  86 216 42 17 w. 17 e-mail: kossakowska@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, informatyka, nauczyciel dyplomowany 
 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii 
 egzaminator egzaminu maturalnego z informatyki 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 
 edukator dorosłych 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej 
 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji wczesnoszkolnej 

 

 

Danuta Lasek Konsultant do spraw edukacji elementarnej  

Nr pokoju - 12     Tel.  86 216 42 17 w. 23 e-mail: lasek@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe, nauczyciel dyplomowany 
 edukator dorosłych 
 oligofrenopedagogika 
 w zakresie zarządzania oświatą 
 terapia pedagogiczna 
 socjoterapia 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 wdrażania nowej podstawy programowej 
 metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 
 pracy z uczniem zdolnym 
 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych 

 

 

Joanna Marek Konsultant ds. edukacji przyrodniczej 

Nr pokoju - 12     Tel.   86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany 
 studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody'' 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części matematyczno- 

przyrodniczej 
 edukator dorosłych 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 planowania i organizowania zajęć z edukacji przyrodniczej 
 metodyki przyrody w szkołach podstawowych, biologii, geografii  

w gimnazjum i szkołach ponagimnazjalnych 
 wdrażania nowych podstaw programowych z przyrody, biologii  

i geografii w szkole podstawowej 
 sprawdzania i oceniania osiągnięć w przedmiotach przyrodniczych 
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Danuta Momot Konsultant do spraw szkolnictwa specjalnego i integracyjnego 

Nr pokoju - 3     Tel.  86 216 42 17 w. 12 e-mail: momot@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 magister pedagogiki specjalnej - rewalidacja upośledzonych umysłowo, 
nauczyciel dyplomowany 

 studia podyplomowe z  oligofrenopedagogiki; lider zmian MEN 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 edukator dorosłych 
 kurs kwalifikacyjny z przyrody; 
 kurs kwalifikacy dla nauczycieli przedmiotu "Sztuka" 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli,  
 egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowej i egzaminu 

gimnazjalnego w części matematyczno-przyrodniczej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i realizacji nauczania specjalnego i integracyjnego 
 zmian w zakresie kształcenia uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi; edukacji artystycznej 
 współpracy szkoły z rodzicami uczniów niepełnosprawnych 
 dydaktyki i rozwiązań metodycznych w zakresie kształcenia uczniów  

z upośledzeniem umysłowym i innymi niepełnosprawnościami  

 

 

Jadwiga Pieczywek Konsultant do spraw edukacji matematycznej 

Nr pokoju - 2     Tel.  86 216 42 17 w. 16 e-mail: pieczywek@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr matematyki, spec. nauczycielska, nauczyciel dyplomowwany 
 studia podyplomowe w zakresie: matematyki; pomiaru dydaktrycznego  

i egzaminowania; badania jakości kształcenia w oświacie 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 dydaktyki nauczania matematyki, 
 pomiaru dydaktycznego, oceniania i egzaminowania, 
 analizy wyników egzaminów zewnętrznych, 
 wdrażania nowej podstawy programowej na IV etapie edukacyjnym. 

 

 

Iwona Puciłowska Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego 

Nr pokoju - 19     Tel.  86 216 42 17 w. 19 e-mail: pucilowska@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pielęgniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel przedmiotów 
zawodowych z obszaru medyczno - społecznego 

 edukator - kurs kwalifikacyjny nadający uprawnienia do pracy 
edukatorskiej z dorosłymi 

 kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą  
 kursy nadające uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy 
 studia podyplomowe z pedagogiki opiekuńczo - wychowawczej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji, planowania i metodyki kształcenia zawodowego 
 udzielania pierwszej pomocy 
 metodyki nauczania pierwszej pomocy 
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Marzena Rafalska Konsultant do spraw projektów edukacyjnych  

Nr pokoju - 4     Tel.  86 216 42 17 w. 11 e-mail: rafalska@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą, 
 promotor reformy programowej MEN, 
 wykładowca praw człowieka, 
 specjalista edukacji obywatelskiej i europejskiej, 
 specjalista w zakresie planowania i finansowania projektów 

edukacyjnych, 
 life coach. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 przygotowania, realizacji i finansowania projektów edukacyjnych, 
 edukacji obywatelskiej, europejskiej, wielokulturowej i globalnej, 
 edukacji o prawach człowieka, prawach dziecka i ucznia,  
 współpracy szkoły ze społecznością lokalną, 
 komunikacji interpersonalnej, rozwiązywania konfliktów, mediacji, 
 coachingowego wsparcia rozwoju osobistego i zawodowego 

nauczycieli. 

 

Bogumiła Rzepnicka Konsultant do spraw nauczania religii 

Nr pokoju - 3     Tel.  86 216 42 17 w. 12 e-mail: b.rzepnicka@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr w zakresie teologii ogólnej, nauczyciel dyplomowany, 
 studia podyplomowe w zakresie etyki. 

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 katechezy rodzinnej, parafialnej oraz nauczania religii w szkole, 
 dydaktyki i metodyki katechezy, 
 współpracy rodziny i szkoły w procesie wychowania, 
 komunikacji interpersonalnej, 
 antropologii filozoficznej i polityki rodzinnej. 

 
Adrianna 

Sierzputowska 
Konsultant do spraw języków obcych  

Nr pokoju - 19     Tel.   86 216 42 17 w. 19 e-mail: a.sierzputowska@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii germańskiej, 

 mgr filologii angielskiej, 

 nauczyciel dyplomowany, 

 egzaminator egzaminu gimnazjalnego z języka niemieckiego, 

 egzaminator egzaminu maturalnego z języka niemieckiego. 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji języka obcego, 

 praktyki „uważności” w procesach nauczania. 
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Joanna Ewa Szkop Konsultant do spraw edukacji polonistycznej 

Nr pokoju - 16     Tel.   86 216 42 17 w. 24 e-mail: szkop@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. filologia polska, filologia rosyjska, nauczyciel 
dyplomowany 

 bibliotekoznawstwo, 
 uprawnienia w zakresie zarządzanie oświatą 
 edukator dorosłych 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 
 lider zmian MEN 
 egzaminator sprawdzianu po szkole podstawowej 
 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części humanistycznej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 edukacji polonistycznej, metodyki nauczania języka polskiego 
 oceniania kształtujacego 
 wdrażania nowej podstawy programowej 
 analizy wyników egzaminów zewnętrznych, wykorzystania EWD 
 pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom ze SPE 
 awansu zawodowego nauczycieli 

 
 

 

Bożena Zgrzywa Konsultant do spraw edukacji historycznej i obywatelskiej  

Nr pokoju - 2     Tel.   86 216 42 17 w. 16 e-mail: zgrzywa@odnlomza.pl 

Konsultacje konsultacje w godzinach pracy  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr  historii, edukator dorosłych, studia podyplomowe - historia, język 
polski, wiedza o społeczeństwie i edukacja europejska, nauczyciel 
dyplomowany  

 wojewódzki konsultant ds. reformy programowej 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 edukacja historyczna i obywatelska  
 projekty edukacyjne w zakresie historii i wos lub przedmiotów 

humanistycznych  
 edukacja społeczna 
 reforma programowa w zakresie historii i wos 
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Konferencje 

KONFERENCJA KS - 3 

NOWOCZESNA BIBLIOTEKA - NOWCZESNY BIBLIOTEKARZ 

 
Adresaci: nauczyciele bibliotekarze 

Miejsce: Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Łomży 

Liczba godzin: 5 

Termin: 27.09.2018 r. 

Organizator: Dorota Dąbrowska 

 
 
 

PROGRAM KONFERENCJI 
 

10.00 – 10.15 
 
 
10.15 – 11.15 

 
 
 
 
 

11:15 - 12.00 
 
 
 
 
 

12.00 – 12.30 
 
12:30 – 13:15 
 
 
 
13:15 – 14:15 

Rozpoczęcie konferencji - mgr Dorota Dąbrowska konsultant  
ds. edukacji polonistycznej w ODN w Łomży 
 
Możliwości wykorzystania interaktywnych i mobilnych technologii 
w pracy nauczyciela bibliotekarza –  dr Grzegorz Gmiterek- adiunkt  
w Instytucie Informacji Naukowej i Studiów Bibliologicznych 
Uniwersytetu Warszawskiego w Zakładzie Historii, Teorii i Metodyki 
Bibliografii  
 
Szwecja czyta, Polska czyta - jakie szwedzkie rozwiązania możemy 
przenieść do naszych bibliotek? –  mgr Monika Rowińska- 
nauczycielka bibliotekarka w Szkole Podstawowej nr 4 w Augustowie, 
prezeska Towarzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkół Polskich 
Oddziału w Augustowie,  redaktorka blogu Biblioteki Szkolne Online 
 
przerwa kawowa 
 
Grywalizacja w bibliotece – webinarium – mgr  Elżbieta Maruszczak –  
starszy kustosz w dziale Analiz i Współpracy w Regionie w WBP  
w Olsztynie Wiceprezes do spraw projektowych Fundacji To My 
 
Gra w czytanie na smartfonie jako sposób na zaangażowanie 
w czytelnictwo pokolenia Y, Z i Alfa – mgr Marcin Skrabka - właściciel 
Good Books Consulting, niezależny analityk i konsultant rynku 
wydawniczego 
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Rejon Łomża 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  
i zarządzanie 

Planowanie pracy szkoły w roku 
szkolnym 2017/2018 

Dyrektorzy z powiatu 
łomżyńskiego  

i miasta Łomża 

ODN  
w Łomży 

12.09.2018 r., 
środa 

9.00 J. Arcimowicz 

2 

Język polski 

Zmiany programowe z języka polskiego 
w szkołach ponadpodstawowych -  

dr Wioletta Kozak - Centralna Komisja 
Egzaminacyjna 

Założenia i cele nowej podstawy 
programowej dla szkół 

ponadpodstawowych dotyczące 
uczenia retoryki- prof. Andrzeja Waśko- 

Uniwersytet Jagielloński 

Nauczyciele poloniści 
- szkoły 

ponadgimnazjalne 

ODN  
w Łomży 

29.09.2018 r., 
sobota 

10.00 D. Dąbrowska 

3 
Główne kierunki pracy polonisty  
w r. szk. 2018/2019 - egzamin 

ósmoklasisty  

Nauczyciele poloniści 
- szkoły podstawowe 

ODN  
w Łomży 

18.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 J. Szkop 

4 Języki obce 
Egzamin ósmoklasisty z języka obcego 

– wyzwanie dla ucznia  
czy nauczyciela?  

Nauczyciele języków 
obcych 

ODN  
w Łomży 

19.09.2018 r.,  
środa 

15.00 A. Sierzputowska 

5 
Biblioteka 
szkolna 

Nowoczesna biblioteka- nowoczesny 
bibliotekarz 

Nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów 
szkół 

ODN  
w Łomży 

27.09.2018 r., 
czwartek 

10.00 D. Dąbrowska  

6 
Edukacja 

wczesnoszkoln
a 

Jak efektywnie realizować podstawę 
programową w klasach 1-3? 

Nauczyciele klas  I-III 
szkoły podstawowej 

ODN  
w Łomży 

27.09.2018 r., 
czwartek 

15.30 D. Lasek 

7 
Wychowanie 
przedszkolne 

Propozycje innowacyjnych działań 
metodycznych, organizacyjnych 

i programowych w realizacji podstawy 
programowej wychowania 

przedszkolnego 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego,  
w tym oddziałów 
przedszkolnych  

w szkołach 
podstawowych 

ODN  
w Łomży 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 M. M. Ferenc 

8 Religia Katecheza drogą ewangelizacji Nauczyciele religii 

Sanktua-
rium 

Miłosier-
dzia 

Bożego  
w Łomży 

1.09.2018 r., 
sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

9 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

Główne kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika w roku szkolnym 2018/19 

Nauczyciele 
geografii, biologii 
przyrody szkół 
podstawowych 

i gimnazjów 

ODN  
w Łomży 

18.09.2018 r. 
wtorek 

15.00 J. Marek 

10 
W oczekiwaniu na pierwszych 

absolwentów zreformowanej szkoły 
podstawowej 

Nauczyciele 
matematyki szkół 

ponadgimnazjalnych 

ODN  
w Łomży 

26.09.2018 r., 
środa 

15.00 J. Pieczywek 

11 
Przed pierwszym egzaminem 

ósmoklasisty z matematyki 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych  

i gimnazjów 

ODN w 
Łomży 

13.09.2018 r., 
czwartek 

15.00 J. Pieczywek 

12 Historia i wos 
Głowne kierunki pracy nauczyciela  
historii i wos w r. szk. 2018/ 2019. 

Nauczanie wyprzedzające 

Nauczyciele historii 
i wos-u 

ODN  
w Łomży 

14.09.2018 r., 
piątek 

15:00 B. Zgrzywa 

13 

Opieka i wych. 

Czynniki ryzyka i czynniki wspierające 
w procesie wychowania 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

ODN  
w Łomży 

13.09.2018 r., 
czwartek 

15.00 J. Boryszewska 

14 
Empatyczna szkoła – tworzenie 

przyjaznego/empatycznego środowiska 
nauczania i uczenia się 

Pedagodzy  
i wychowawcy klas 
wszystkich typów 

szkół 

ODN  
w Łomży 

12.09.2018 r.,  
środa 

15.00 M. Rafalska 

15 
Kształcenie 
specjalne 

Uczeń ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w klasie -  to problem  

czy inspiracja?  

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

ODN  
w Łomży 

13.09.2018 r.,  
czwartek 

15.00 D. Momot 

16 
TIK  

i informatyka 
Główne kierunki pracy nauczyciela 

informatyki w roku szkolnym 2018/19 
Nauczyciele 
informatyki 

ODN  
w Łomży 

19.09.2018 r.,  
środa 

15.00 B. Kossakowska 

17 
Kształcenie 
zawodowe 

Główne kierunki pracy nauczycieli szkół 
zawodowych i doradców zawodowych 

w roku szkolnym 2018/2019 

Dyrektorzy szkół  
i nauczyciele 
przedmiotów 
zawodowych 

ODN  
w Łomży 

19.09.2018 r.,  
środa 

15.00 I. Puciłowska 
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Rejon Kolno 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 
Planowanie pracy szkoły w roku 

szkolnym 2017/2018 
Dyrektorzy z powiatu 

kolneńskiego 
ZSS  

w Zabielu 
7.09.2018 r., 

piątek 
9.00 J. Arcimowicz 

2 

Język polski 

Zmiany programowe z języka polskiego  
w szkołach ponadpodstawowych - 

dr Wioletta Kozak- Centralna Komisja 
Egzaminacyjna 

Założenia i cele nowej podstawy 
programowej dla szkół 

ponadpodstawowych dotyczące uczenia 
retoryki- prof. Andrzeja Waśko - 

Uniwersytet Jagielloński 

Nauczyciele poloniści 
- szkoły 

ponadgimnazjalne 

ODN  
w Łomży 

29.09.2018 r., 
sobota 

10.00 D. Dąbrowska 

3 
Główne kierunki pracy polonisty w r. szk. 

2018/2019 - egzamin ósmoklasisty 
Nauczyciele poloniści 
- szkoły podstawowe 

Gimnazjum  
w Kolnie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 D. Dąbrowska 

4 Języki obce 
 Egzamin ósmoklasisty z języka obcego – 

wyzwanie dla ucznia czy nauczyciela? 
Nauczyciele języków 

obcych  
Gimnazjum  

w Kolnie 
10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 A. Sierzputowska 

5 
Biblioteka 
szkolna 

Nowoczesna biblioteka - nowoczesny 
bibliotekarz 

Nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów 
szkół 

ODN  
w Łomży 

27.09.2018 r., 
czwartek 

10.00 D.Dąbrowska  

6 
Edukacja 

wczesnoszkol-
na 

Jak efektywnie realizować podstawę 
programową w klasach 1-3? 

Nauczyciele klas  I-III 
szkoły podstawowej 

Gimnazjum  
w Kolnie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 D. Lasek 

7 
Wychowanie 
przedszkolne 

Propozycje nowatorskich działań 
metodycznych, organizacyjnych 

i programowych w realizacji podstawy 
programowej wychowania 

przedszkolnego 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego,  
w tym oddziałów 
przedszkolnych  

w szkołach 
podstawowych 

Gimnazjum  
w Kolnie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 M. M. Ferenc 

8 Religia Katecheza drogą ewangelizacji Nauczyciele religii 

Sanktua-
rium 

Miłosierdzia 
Bożego  
w Łomży 

1.09.2018 r., 
sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

9 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

Główne kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika w roku szkolnym 2018/19 

Nauczyciele 
geografii, biologii  
i przyrody szkół 
podstawowych 

i gimnazjów 

Gimnazjum  
w Kolnie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 J. Marek 

10 
W oczekiwaniu na pierwszych 

absolwentów zreformowanej szkoły 
podstawowej 

Nauczyciele szkół 
ponadgimnazjalnych 

ODN  
w Łomży 

26.09.2018 r., 
środa 

15.00 J. Pieczywek 

11 
Przed pierwszym egzaminem 

ósmoklasisty z matematyki 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych  

i gimnazjów 

Gimnazjum  
w Kolnie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 J. Pieczywek 

12 Historia i wos 
Głowne kierunki w pracy nauczyciela 

historii i wos w r. szk. 2018/ 2019. 
Nauczanie wyprzedzające 

Nauczyciele historii 
i wos-u 

ODN  
w Łomży 

14.09.2018 r., 
piątek 

15:00 B. Zgrzywa 

13 
Opieka  
i wych. 

Czynniki ryzyka i czynniki wspierające  
w procesie wychowania 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

Gimnazjum  
w Kolnie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 J. Boryszewska 

14 
Opieka  
i wych. 

Empatyczna szkoła – tworzenie 
przyjaznego/empatycznego środowiska 

nauczania i uczenia się 

Pedagodzy  
i wychowawcy klas 
wszystkich typów 

szkół 

ODN  
w Łomży 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 M. Rafalska 

15 
Kształcenie  
specjalne 

Uczeń ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w klasie -  to problem czy 

inspiracja?  

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

Gimnazjum  
w Kolnie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 D. Momot 

16 
TIK  

i informatyka 
Główne kierunki pracy nauczyciela 

informatyki w roku szkolnym 2018/19 
Nauczyciele 
informatyki 

ODN  
w Łomży 

19.09.2018 r., 
środa 

15.00 B. Kossakowska 

17 
Kształcenie 
zawodowe 

Główne kierunki pracy nauczycieli szkół 
zawodowych i doradców zawodowych  

w roku szkolnym 2018/2019 

Dyrektorzy szkół  
i nauczyciele 
przedmiotów 
zawodowych 

ODN  
w Łomży 

19.09.2018 r., 
środa 

15.00 I. Puciłowska 
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Rejon Wysokie Mazowieckie 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  
i zarządzanie  

Dyrektorzy z powiatu 
wysokomazowieckiego 

ZSOiP  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

11.09.2018 r., 
wtorek 

9.00 J. Arcimowicz 

2 

Język polski 

Zmiany programowe z języka 
polskiego w szkołach 

ponadpodstawowych - dr Wioletta 
Kozak - Centralna Komisja 

Egzaminacyjna 
Założenia i cele nowej podstawy 

programowej dla szkół 
ponadpodstawowych dotyczące 
uczenia retoryki - prof. Andrzeja 
Waśko - Uniwersytet Jagielloński 

Nauczyciele poloniści - 
szkoły 

ponadgimnazjalne 
ODN w Łomży 

29.09.2018 r., 
sobota 

10.00 D. Dąbrowska 

3 
Główne kierunki pracy polonisty  
w r. szk. 2018/2019 - egzamin 

ósmoklasisty  

Nauczyciele poloniści - 
szkoły podstawowe 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

13.09.2018 r., 
czwartek 

15.00 D. Dąbrowska 

4 Języki obce 
 Egzamin ośmioklasisty z języka 

obcego – wyzwanie dla ucznia czy 
nauczyciela? 

Nauczyciele języków 
obcych w klasach I-III 
szkoły podstawowej 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 A. Sierzputowska 

5 
Biblioteka 
szkolna 

Nowoczesna biblioteka- nowoczesny 
bibliotekarz 

nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów szkół 
ODN w Łomży 

27.09.2018 r., 
czwartek 

10.00 D. Dąbrowska  

6 
Edukacja 

wczesnoszkol-
na 

Jak efektywnie realizować podstawę 
programową w klasach 1-3? 

Nauczyciele klas  I-III 
szkoły podstawowej 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 D. Lasek 

7 
Wychowanie 
przedszkolne 

Propozycje innowacyjnych działań 
metodycznych, organizacyjnych 

i programowych w realizacji podstawy 
programowej wychowania 

przedszkolnego 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego, w tym 
oddziałów 

przedszkolnych  
w szkołach 

podstawowych 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

13.09.2018 r., 
czwartek 

15.00 M. M. Ferenc 

8 Religia Katecheza drogą ewangelizacji Nauczyciele religii 

Sanktuarium 
Miłosierdzia 
Bożego w 

Łomży 

1.09.2018 r., 
sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

9 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

Główne kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika w roku szkolnym 2018/19 

Nauczyciele geografii, 
biologii  i przyrody szkół 

podstawowych  
i gimnazjów 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

13.09.2018 r., 
czwartek 

15.00 J. Marek 

10 
Przed pierwszym egzaminem 

ósmoklasisty z matematyki 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych  

i gimnazjów 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 J. Pieczywek 

11 
W oczekiwaniu na pierwszych 

absolwentów zreformowanej szkoły 
podstawowej 

Nauczyciele szkół 
ponadgimnazjalnych 

ODN w Łomży 
26.09.2018 r., 

środa 
15.00 J. Pieczywek 

12 Historia i wos 
Głowne kierunki pracy nauczyciela 
historii i wos w r. szk. 2018/ 2019. 

Nauczanie wyprzedzające 

Nauczyciele historii  
i wos-u 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 B. Zgrzywa 

13 

Opieka  
i wych. 

Czynniki ryzyka i czynniki wspierające 
w procesie wychowania 

Nauczyciele, 
pedagodzy 

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 J. Boryszewska 

14 
Empatyczna szkoła – tworzenie 

przyjaznego/empatycznego 
środowiska nauczania i uczenia się 

Pedagodzy 
i wychowawcy klas 

wszystkich typów szkół 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

13.09.2018 r., 
czwartek 

15.00 M. Rafalska 

15 
Kształcenie  
specjalne 

Uczeń ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w klasie -  to problem 

czy inspiracja?  

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

SP nr 1  
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 D. Momot 

16 
TIK  

i informatyka 
Główne kierunki pracy nauczyciela 

informatyki w roku szkolnym 2018/19 
Nauczyciele informatyki ODN w Łomży 

19.09.2018 r., 
środa 

15.00 B. Kossakowska 

17 
Kształcenie 
zawodowe 

Główne kierunki pracy nauczycieli 
szkół zawodowych i doradców 
zawodowych w roku szkolnym 

2018/2019 

Dyrektorzy szkół  
i nauczyciele 
przedmiotów 
zawodowych 

ODN w Łomży 
19.09.2018 r.,  

środa 
15.00 I. Puciłowska 
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Rejon Zambrów 

Lp Zakres Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 
Planowanie pracy szkoły w roku 

szkolnym 2017/2018 
Dyrektorzy z powiatu 

zambrowskiego 

Zespół Szkół 
Agroprzedsiębior-

czości 
w Zambrowie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

8.00 J. Arcimowicz 

2 

Język polski 

Zmiany programowe z języka 
polskiego w szkołach 

ponadpodstawowych - dr Wioletta 
Kozak - Centralna Komisja 

Egzaminacyjna 
Założenia i cele nowej podstawy 

programowej dla szkół 
ponadpodstawowych dotyczące 
uczenia retoryki - prof. Andrzeja 
Waśko - Uniwersytet Jagielloński 

Nauczyciele poloniści - 
szkoły 

ponadgimnazjalne 
ODN w Łomży 

29.09.2018 r., 
sobota 

10.00 D. Dąbrowska 

3 
Główne kierunki pracy polonisty  
w r. szk. 2018/2019 - egzamin 

ósmoklasisty 

Nauczyciele poloniści - 
szkoły podstawowe 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 D. Dąbrowska 

4 Języki obce 
Egzamin ósmoklasisty z języka 

obcego – wyzwanie dla ucznia czy 
nauczyciela? 

Nauczyciele języków 
obcych 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 A. Sierzputowska 

5 
Biblioteka 
szkolna 

Nowoczesna biblioteka- 
nowoczesny bibliotekarz 

nauczyciele 
bibliotekarze 

wszystkich typów szkół 
ODN w Łomży 

27.09.2018 r., 
czwartek 

10.00 D. Dąbrowska 

6 
Edukacja 

wczesnoszkol-
na 

Jak efektywnie realizować 
podstawę programową w klasach  

1-3? 

Nauczyciele klas  I-III 
szkoły podstawowej 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 D. Lasek 

7 
Wychowanie 
przedszkolne 

Propozycje innowacyjnych działań 
metodycznych, organizacyjnych 

i programowych w realizacji 
podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego 

Nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego, w tym 
oddziałów 

przedszkolnych 
w szkołach 

podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 M. M. Ferenc 

8 Religia Katecheza drogą ewangelizacji Nauczyciele religii 

Sanktuarium 
Miłosierdzia 

Bożego  
w Łomży 

1.09.2018 r., 
sobota 

10.00 B. Rzepnicka 

9 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

Główne kierunki pracy nauczyciela 
przyrodnika w roku szkolnym 

2018/19 

Nauczyciele geografii, 
biologii i przyrody szkół 

podstawowych 
i gimnazjów 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 J. Marek 

10 
Przed pierwszym egzaminem 

ósmoklasisty z matematyki 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych  

i gimnazjów 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 J. Pieczywek 

11 
W oczekiwaniu na pierwszych 

absolwentów zreformowanej szkoły 
podstawowej 

Nauczyciele szkół 
ponadgimnazjalnych 

ODN w Łomży 
26.09.2018 r., 

środa 
15.00 J. Pieczywek 

12 Historia i wos 
Główne kierunki pracy nauczyciela 
historii i wos w r. szk. 2018/ 2019. 

Nauczanie wyprzedzające 

Nauczyciele historii 
i wos-u 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 1 w Wysokiem 
Mazowieckiem 

12.09.2018 r., 
środa 

15.00 B. Zgrzywa 

13 
Opieka  
i wych. 

Czynniki ryzyka i czynniki 
wspierające w procesie 

wychowania 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

11.09.2018 r., 
wtorek 

15.00 J. Boryszewska 

14 
Opieka  
i wych. 

Empatyczna szkoła – tworzenie 
przyjaznego/empatycznego 

środowiska nauczania i uczenia się 

Pedagodzy 
i wychowawcy klas 

wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podsatwowa  

nr 1 w Wysokiem 
Mazowieckiem 

13.09.2018 r., 
czwartek 

15.00 M. Rafalska 

15 
Kształcenie 
specjalne 

Uczeń ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w klasie -  to problem 

czy inspiracja? 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa  

nr 3 w Zambrowie 

10.09.2018 r., 
poniedziałek 

15.00 D. Momot 

16 
TIK  

i informatyka 

Główne kierunki pracy nauczyciela 
informatyki w roku szkolnym 

2018/19 

Nauczyciele technologii 
informatyki 

ODN w Łomży 
19.09.2018 r., 

środa 
15.00 B. Kossakowska 

17 
Kształcenie 
zawodowe 

Główne kierunki pracy nauczycieli 
szkół zawodowych i doradców 
zawodowych w roku szkolnym 

2018/2019 

Dyrektorzy szkół  
i nauczyciele 
przedmiotów 
zawodowych 

ODN w Łomży 
19.09.2018 r., 

środa 
15.00 I. Puciłowska 
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Studia podyplomowe 

 

STUDIA PODYPLOMOWE 
Realizowane są przez Państwową Wyższą Szkołą Informatyki i Przedsiębiorczości 

w Łomży we współpracy z Ośrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Łomży 
 

Miejsce realizacji: Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości, Łomża, 
ul. Akademicka 14 lub ul. Wiejska 16 
 
1. SOCJOTERAPIA  

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe.  

Kompetencje: Studia dają uprawnienia (zgodnie z Rozporządzeniami Ministerstwa Edukacji 
Narodowej) do prowadzenia specjalistycznych zajęć z osobami ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi (uczniowie niedostosowani społecznie i zagrożeni niedostosowaniem 
społecznym). Pozwalają na kompetentną realizację działań profilaktycznych i doskonale służą 
każdemu w codziennej pracy wychowawczej,  
na wszystkich etapach edukacji i w różnego rodzaju placówkach. 

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. (86 216 42 17 w. 11) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59)  

 

2. TERAPIA PEDAGOGICZNA  

Adresatami są osoby posiadające wykształcenie wyższe z przygotowaniem pedagogicznym, 
zainteresowane zdobyciem dodatkowych kwalifikacji w zakresie pedagogiki terapeutycznej.  
 
Kompetencje: Ukończenie studiów pozwala na uzyskanie dodatkowych kwalifikacji  
do prowadzenia zajęć z zakresu terapii pedagogicznej na wszystkich etapach edukacji. 
 
Organizacja i czas trwania studiów: 350 godzin realizowanych w ciągu trzech semestrów, 
zorganizowanych w systemie zaocznym. Podstawową formą studiowania są dwudniowe 
zjazdy organizowane w soboty i niedziele.  
 
Opłaty: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 
 
Informacje dodatkowe: odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 11) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 
 
 
 

mailto:odn@odnlomza.pl
mailto:dziekanat@pwsip.edu.pl
mailto:odn@odnlomza.pl
mailto:dziekanat@pwsip.edu.pl


INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

18 

 

3. SURDOPEDAGOGIKA 

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe z przygotowaniem pedagogicznym. 

Celem studiów jest przygotowanie słuchaczy do merytoryczne i praktyczne do pracy  
z dziećmi i młodzieżą niesłyszącą i słabo słyszącą w przedszkolach, szkołach: specjalnych, 
integracyjnych i ogólnodostępnych oraz w poradniach psychologiczno-pedagogicznych 

Kompetencje: Absolwenci studiów podyplomowych surdopedagogiki  uzyskują kwalifikacje do 
prowadzenia zajęć  rewalidacyjnych w  szkole Po ukończeniu studiów absolwent posiada 
wiedzę z zakresu rewalidacji pracy z uczniem niesłyszącym  
i słabosłyszącym ; umiejętności pozwalające na wykorzystanie wiedzy z zakresu pracy  
z uczniem z deficytami oraz wykorzystanie poznanych metod, narzędzi i instrumentów  
w celu właściwego planowania procesu oraz kompetencje pozwalające na wykorzystanie 
zdobytej wiedzy, umiejętności i zdolności osobistych oraz metodologicznych w pracy 
nauczyciela prowadzącego rewalidację z dziećmi słabosłyszącymi 

Czas trwania: 3 semestry (370 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 11) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 

 

4. BIBLIOTEKOZNAWSTWO  

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe lub wyższe z przygotowaniem 
pedagogicznym. 

Absolwenci studiów licencjackich oraz absolwenci studiów drugiego stopnia lub jednolitych 
magisterskich o specjalności pedagogicznej lub posiadający uprawnienia pedagogiczne po 
ukończeniu studiów podyplomowych z zakresu bibliotekoznawstwa uzyskują kwalifikacje do 
pracy w bibliotece szkolnej oraz innych bibliotekach, ośrodkach i centrach różnego typu 
informacji, pracowniach bibliograficznych, wydawnictwach, księgarniach. Absolwenci studiów 
bez przygotowania pedagogicznego mogą podjąć pracę w wymienionych instytucjach 
z wyjątkiem biblioteki szkolnej. 

Kompetencje: Studia zapewniają uczestnikom zdobycie  wiedzy i umiejętności niezbędnych 
do pracy w bibliotece, w szczególności z zakresu katalogowania, klasyfikowania 
i inwentaryzowania zbiorów, prowadzenia dokumentacji  pracy biblioteki, opracowywania 
i udostępniania zbiorów, tworzenia warsztatu informacyjnego biblioteki oraz organizacji 
podstawowych form pracy z czytelnikiem. Uczestnicy studiów będą również mieli okazję do 
zdobycie wiedzy i kształcenia umiejętności z zakresu informacji naukowej, historii książki, 
literatury dla dzieci i młodzieży, współczesnej literatury, czytelnictwa i animacji kultury, 
technologii informacyjnej oraz organizacji i zarządzania biblioteką. 

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio- 
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu) 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

mailto:odn@odnlomza.pl
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Informacje dodatkowe: odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, Dorota Dąbrowska tel. 
86 216 42 17) oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 

 

5. MEDIACJE I NEGOCJACJE  

Adresaci: studia są adresowane do absolwentów studiów magisterskich i licencjackich 
wszystkich kierunków. 

Kompetencje: Ukończenie studiów jest równoznaczne otrzymaniem uprawnień niezbędnych 
do samodzielnego prowadzenia mediacji. Absolwenci zdobędą kwalifikacje, które będą 
podstawą podejmowania pracy mediacyjnej w instytucjach i organizacjach, zajmujących się 
pomocą w sytuacjach konfliktu, ponadto zdobędą umiejętności negocjacyjne do wykorzystania 
w negocjacjach różnego typu. Ponadto ukończenie studiów stanowi podstawę do ubiegania 
się o wpis do Sądu Okręgowego na listę stałych mediatorów sądowych zgodnie z 
Rozporządzeniem Ministra Sprawiedliwości z dnia  
20 stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy stałych mediatorów.  

Czas trwania: 2 semestry (160 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu). 

Opłata: 50 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 2250 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 11) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (Katarzyna Jurewicz-Bakun 661-929-001) 

 

6. PRZYRODA  

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe z biologii, fizyki, chemii lub geografii  
z przygotowaniem pedagogicznym. Oferta kierowana jest do nauczycieli szkół podstawowych. 

Absolwenci studiów podyplomowych Przyroda uzyskują kwalifikacje do prowadzenia zajęć z 
przedmiotu przyroda na poziomie szkoły podstawowej. Po ukończeniu studiów absolwent 
posiada wiedzę z zakresu biologii, geografii, fizyki i chemii oraz wiedzę na temat metod  
nauczania tych przedmiotów; umiejętności pozwalające na wykorzystanie wiedzy z zakresu 
biologii, geografii, fizyki i chemii oraz wykorzystanie poznanych metod, narzędzi i 
instrumentów w celu właściwego planowania procesu edukacji i jego realizacji w ramach 
przedmiotu przyroda oraz kompetencje pozwalające na wykorzystanie zdobytej wiedzy, 
umiejętności i zdolności osobistych oraz metodologicznych w pracy nauczyciela przyrody.  

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 200 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 11) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 

 

 

mailto:odn@odnlomza.pl
mailto:dziekanat@pwsip.edu.pl
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7. EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA  

Adresaci: studia są adresowane do absolwentów studiów magisterskich i licencjackich 
wszystkich kierunków. Program studiów kierowany jest w szczególności do czynnych 
zawodowo nauczycieli nieposiadających wymaganych kwalifikacji do prowadzenia przedmiotu 
Edukacja dla bezpieczeństwa oraz dla osób zainteresowanych zdobyciem dodatkowych 
kwalifikacji. 

Kompetencje: Studia umożliwiają dydaktyczno-pedagogiczne i merytoryczne przygotowanie 
nauczycieli do prowadzenia w szkołach podstawowych i szkołach ponadpodstawowych, 
nowego przedmiotu o nazwie „Edukacja dla Bezpieczeństwa”, który pojawił się w podstawie 
programowej zastępując „Przysposobienie obronne”. Absolwent posiada również niezbędne 
przygotowanie do pracy w instytucjach oświatowych  
i samorządowych zajmujących się problematyką edukacji dla bezpieczeństwa / 
bezpieczeństwa szkolnego. 

Czas trwania: 3 semestry (350 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu). 

Opłata: 100 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1300 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 30 zł. 

Informacje dodatkowe: odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 w. 11) 
oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (Dariusz Brakoniecki - dariusz.brakoniecki@gmail.com). 

 

8. OLIGOFRENOPEDAGOGIKA – studia realizowane są przez Państwową Wyższą Szkołą 
Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży we współpracy z Ośrodkiem Doskonalenia 
Nauczycieli w Łomży   

Miejsce realizacji: Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości, Łomża, 
ul. Akademicka 14 

Adresaci: osoby posiadające wykształcenie wyższe z przygotowaniem pedagogicznym. 

Absolwenci studiów licencjackich po ukończeniu studiów podyplomowych uzyskują 
kwalifikacje do nauczania w przedszkolach, szkołach podstawowych, gimnazjach 
oraz ośrodkach szkolno-wychowawczych. Natomiast ukończenie studiów podyplomowych 
przez absolwentów studiów drugiego stopnia lub jednolitych magisterskich pozwala na 
prowadzenie zajęć we wszystkich typach szkół i placówek oświatowych. 

Kompetencje: Studia dają uprawnienia do pracy z dziećmi i młodzieżą niepełnosprawną 
intelektualnie – proces diagnozowania, planowania i realizacji działań edukacyjnych 
i terapeutycznych. 

Czas trwania: 3 semestry (370 godzin realizowanych w czasie zjazdów sobotnio-
niedzielnych, średnio dwa razy w miesiącu); 

Opłata: 150 zł – opłata rekrutacyjna. Czesne za semestr: 1 150 zł – płatne zgodnie 
z Regulaminem PWSIiP, opłata za wydanie świadectwa – 50 zł. 

Informacje dodatkowe: www.odn@odnlomza.pl (Jolanta Boryszewska, tel. 86 216 42 17 
w. 11) oraz dziekanat@pwsip.edu.pl (tel. 86 215 59 59) 

mailto:dziekanat@pwsip.edu.pl
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Kompleksowe wspomaganie szkół i placówek 
oświatowych 

W trosce o jakość edukacji zawsze blisko szkoły, 
zawsze razem z nauczycielami 

CELE: 

 wspieranie szkół w indywidualnym rozwoju, 

 pomoc w zakresie diagnozowania obszarów wymagających wsparcia, 

 podniesienie jakości pracy szkół i placówek poprzez szkolenia, konsultacje i inne 

działania podjęte w szkole, 

 wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoły i własnej pracy nauczycieli, 

 wdrożenie do realizowania w szkołach i placówkach systemowych rozwiązań, 

wynikających ze spójności działań w zakresie planowania, realizacji i oceny 

efektów. 

  

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIĘWZIĘCIA: 

Kompleksowe wspomaganie szkół oznacza procesowe działania, uwzględniające pomoc 
w diagnozowaniu potrzeb szkoły/ placówki, określenie obszaru wymagającego wsparcia 
(obszaru rozwoju szkoły), wspólne zaplanowanie szkoleń, konsultacji oraz innego typu 
przedsięwzięć, służących doskonaleniu w wybranym zakresie, realizację zaplanowanych 
zadań oraz ewaluację procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg 
wynika z autentycznych potrzeb szkoły, uwzględnia różnorodne uwarunkowania 
i konteksty, które określają jej sytuację. Kompleksowym wspomaganiem może być objęta 
każda szkoła, która wyrazi taką chęć. 

Wszyscy konsultanci ODN mają formalne przygotowanie i doświadczenie w organizowaniu 
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani są do organizowania wsparcia w bardzo 
różnorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywności kształcenia, doskonalenia procesu 
kształcenia, podejmowania działań innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych. 

Wspomaganie szkoły/ placówki obejmuje w zależności od jej potrzeb okres kilku lat. 
W czasie jego trwania szkoła/placówka może skorzystać z bogatej oferty szkoleń, 
konsultacji oraz różnych form doradztwa. Połowa zamówionych szkoleń jest płatna, 
połowa zaś realizowana jest bezpłatnie. Pozostałe formy wspomagania (konsultacje, 
doradztwo) są bezpłatne. Wszystkie formy wsparcia odbywają się w siedzibie szkoły/ 
placówki. 

Nasze kilkuletnie doświadczenie w pracy z kilkunastoma szkołami i kilkudziesięcioma 
w ramach projektu POKL potwierdza efektywność przedsięwzięcia, które zdaniem wielu 
dyrektorów umożliwia autentyczną zmianę w szkole. Oczywiście gwarantem tej zmiany 
jest zaangażowanie członków rady pedagogicznej, wynikające z przeświadczenia, że 
zawsze w wyniku wspólnych działań, towarzyszącej im refleksji oraz dialogu można 
udoskonalić własną pracę i przyczynić się do podniesienia jakości pracy szkoły/ placówki. 
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Szkolenia członków rad pedagogicznych  
i zespołów nauczycielskich 

 

L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 
/Organizator 

POMIAR DYDAKTYCZNY I OCENIANIE 

1.  Jak opracować raport z badania osiągnięć edukacyjnych uczniów. Joanna E. Szkop 

2.  Egzamin ósmoklasisty. Joanna E. Szkop 

3.  
Opracowywanie narzędzi pomiaru dydaktycznego i analizowanie ich 
wyników. 

Jadwiga Pieczywek 

4.  Podstawy pomiaru dydaktycznego. Maria M. Ferenc 

5.  Motywowanie i aktywizowanie przez ocenianie. Maria M. Ferenc 

6.  Jak przygotować się do oceny pracy nauczyciela? Janina Arcimowicz 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA I KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

7.  
Jak podnieść efektywność nauczania uczniów ze specjalnymi 
potrzebami i z niepełnosprawnością. 

Danuta Momot 

8.  
Indywidualizacja i dostosowanie procesu edukacyjnego do potrzeb 
uczniów ze specjalnymi potrzebami. 

Danuta Momot 

9.  
Edukacja włączająca jako forma kształcenia uczniów z niepełno-
sprawnością. 

Danuta Momot 

METODYKA NAUCZANIA 

10.  
Twórcze metody pracy z dziećmi wspomagające wzajemną 
komunikację i rozwój. 

Danuta Lasek 

11.  Metody i techniki wspomagające proces uczenia się. Danuta Lasek 

12.  
Wykorzystanie odkryć neuronauk w podniesieniu efektywności 
kształcenia. 

Dorota Dąbrowska 

13.  Nowe podstawy programowe w szkole ponadpodstawowej. Dorota Dąbrowska 

14.  
Rozwijanie kreatywności uczniów w świetle nowej podstawy 
programowej. 

Dorota Dąbrowska 

15.  Strategia lekcji odwróconej. Dorota Dąbrowska 

16.  Wykorzystanie tutoringu w pracy z uczniami. Dorota Dąbrowska 

17.  
Rozwijanie kreatywności uczniów w świetle nowych podstaw 
programowych. 

Joanna Marek 

18.  Działania kształtujące pozytywny klimat sprzyjający uczeniu się. Joanna Marek 

19.  
Metody i techniki mobilizujące uczniów do aktywnej pracy  
na lekcjach. 

Jadwiga Pieczywek 

20.  
Obchody stulecia niepodległości Polski w przedszkolu – inspiracje  
i propozycje. 

Maria M. Ferenc 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

23 

 

L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 
/Organizator 

TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE I KOMUNIKACYJNE 

21.  
Prezentacja programów edukacyjnych z wykorzystaniem tablicy 
interaktywnej. 

Bożenna Kossakowska 

22.  Bezpieczeństwo w Internecie. TIK,  a prawa autorskie. Bożenna Kossakowska 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

23.  
Empatyczna szkoła – tworzenie przyjaznego/empatycznego 
środowiska nauczania i uczenia się. 

Marzena Rafalska 

24.  
Kompetencje w wychowaniu. Integrowanie różnych modeli 
kompetencji w proces wychowania w szkole. 

Marzena Rafalska 

25.  
Wychowanie oparte na wartościach zawartych w nauczaniu Jana 
Pawła II. 

Bogumiła Rzepnicka 

26.  
Kochać i myśleć jak Chrystus – cele i metody wychowania 
chrześcijańskiego. 

Bogumiła Rzepnicka 

27.  
Dyscyplina w klasie – metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych 
wychowawczo. 

Jolanta Boryszewska 

28.  Wspieranie kompetencji wychowawczych rodziców. Jolanta Boryszewska 

NADZÓR PEDAGOGICZNY I INNOWACJE 

29.  Prawa i obowiązki nauczyciela. Bernard Z. Kossakowski 

30.  
Innowacyjne rozwiązania metodyczne, organizacyjne i programowe 
w przedszkolach. 

Maria M. Ferenc 

PRAGMATYKA ZAWODU I EDUKACJA ZDROWOTNA 

31.  Pierwsza pomoc w placówce edukacyjnej. Zadania nauczycieli. Iwona Puciłowska 

32.  Edukacja zdrowotna w szkole. Iwona Puciłowska 

33.  RODO w szkole. Nowe podejście do ochrony danych osobowych. Bernard Z. Kossakowski 
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Kursy kwalifikacyjne 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KK - 1 RODZAJ FORMY kurs kwalifikacyjny 

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZĄDZANIA OŚWIATĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nuczyciele zainteresowani zdobyciem wiedzy 

i umiejętności niezbędnych do zarządzania szkołą 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przywództwo edukacyjne w szkole. 

 Przywództwo dla uczenia się i rozwoju indywidualnego. 

 Polityka oświatowa - dyrektor jako lider w środowisku. 

 Zarządzanie zasobami ludzkimi. 

 Zarządzanie strategiczne w kontekście prawnym, społecznym i finansowym. 

 Zarządzanie własnym rozwojem zawodowym. 

TERMINY: wrzesień 2018 r. - maj 2019 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  210 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: zaproszeni eksperci, 

konsultanci ODN 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

1500 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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Kursy specjalistyczne 
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KURSY SPECJALISTYCZNE 

SYMBOL I NR FORMY KD - 1 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

SZKOLENIE OKRESOWE BHP 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy wszystkich typów szkół 
i placówek. 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie 

szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 r. poz. 1860 ze zm./ 

TERMINY: IX 2018 r. - I 2019 r. (po zebraniu grupy min. 20 osób) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży 
lub w szkole zamawiającej 

WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Ireneusz Rudnicki 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 

KURSY SPECJALISTYCZNE 

SYMBOL I NR FORMY KD - 2 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

SZKOLENIE OKRESOWE DLA PRACODAWCÓW I OSÓB KIERUJĄCYCH PRACOWNIKAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy świetlic, inne 

osoby kierujące pracownikami 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie 

szkolenia w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 r. poz. 1860 ze zm./ 

TERMINY: IX 2018 r. - I 2019 r. (po zebraniu grupy min. 12 osób) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 

ORGANIZATOR: 

 

Zbigniew Kossakowski 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: specjaliści z zakresu BHP

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

100 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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KURSY SPECJALISTYCZNE 

SYMBOL I NR FORMY KD - 3 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

KURS KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół  
i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy normujące organizowanie turystyki w środowisku szkolnym. 

 Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych. 

 Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej. 

 Prowadzenie dokumentacji. 

 Bezpieczeństwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawczej. 

TERMINY: IX 2018 r. - I 2019 r. (po zebraniu grupy min. 20 osób) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  10 

ORGANIZATOR: 

 

Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska, 

Iwona Puciłowska 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  
 

KURSY SPECJALISTYCZNE 

SYMBOL I NR FORMY W - 1 RODZAJ FORMY warsztaty 

EMISJA GŁOSU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Ćwiczenia usprawniające prawidłowy oddech. 

 Naturalne sposoby wzmacniania głosu. 

 Przestrzeganie zasad higieny głosu. 

TERMINY: 6.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Katarzyna Szmitko 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:   
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Organizacja i zarządzanie oświatą 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KD - 4 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

PLANOWANIE, ORGANIZOWANIE I DOKUMENTOWANIE EWALUACJI WEWNĘTRZNEJ - 

PRZEDMIOT BADANIA: UCZNIOWIE SĄ AKTYWNI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, liderzy szkolnych zespołów ds.ewaluacji 

wewnętrznej 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zadania wynikające z Wymagania 3. Uczniowie są aktywni. 

 Projekt ewaluacyjny - zasady opracowywania. 

 Opracowywanie narzędzi do zbierania informacji w zakresie wskazanego przedmiotu 
ewaluacji. 

 Analiza zebranego materiału badawczego - raport ewaluacyjny. 

TERMINY: 9.10.2018 r., 15.11.2018 r., 11.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  24 (3x8) 

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Janina Arcimowicz 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 2 RODZAJ FORMY warsztaty 

PLANOWANIE NADZORU PEDAGOGICZNEGO PRZEZ DYREKTORA SZKOŁY LUB PLACÓWKI 

OŚWIATOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 
i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zakres nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoły lub placówki oświatowej. 

 Źródła planowania - analiza zadań do realizacji w roku szkolnym 2018/2019. 

 Zasady planowania - przykładowa struktura planu nadzoru pedagogicznego. 

 Dokumentowanie zadań realizowanych w ramach nadzoru pedagogicznego. 

TERMINY: 13.09.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Janina Arcimowicz  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 3 RODZAJ FORMY warsztaty 

OCENA PRACY NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Uwarunkowania prawne oceny pracy nauczyciela. 

 Regulamin określający wskaźniki oceny pracy nauczyciela. 

 Kompetencyjny charakter oceny pracy nauczyciela. 

 Dokumentowanie nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoły w kontekście oceny pracy 
nauczyciela. 

TERMINY: I grupa 25.09.2018 r., II grupa 27.09.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Janina Arcimowicz 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 4 RODZAJ FORMY warsztaty 

OBSERWACJE ZAJĘĆ W PROCESIE OCENY PRACY NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 
i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Obserwacja zajęć nauczyciela jako forma nadzoru pedagogicznego. 

 Zasady planowania i organizowania obserwacji całodniowej. 

 Przykładowe arkusze do obserwacji zajęć prowadzonych przez nauczycieli. 

 Wykorzystywanie wyników obserwacji w procesie oceny pracy nauczyciela. 

TERMINY: 13.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Janina Arcimowicz  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 5 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZARZĄDZANIE DANYMI W PROCESIE PROGRAMOWANIA PRACY SZKOŁY - ANALIZOWANIE 

DANYCH, WNIOSKOWANIE, FORMUŁOWANIE REKOMENDACJI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wnioski i rekomendacje na przykładzie analizy spełniania wymagań państwa wobec szkół 

i placówek. 

 Wnioski i rekomendacje na przykładzie analizy wyników egzaminów zewnętrznych. 

 Przyczyny i skutki błędnego wnioskowania. 

TERMINY: 26.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Gocłowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

31 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY W - 6 RODZAJ FORMY warsztaty 

PRAGMATYKA ZAWODOWA NAUCZYCIELI PO 1 WRZEŚNIA - ZADANIA, OCENA PRACY                 

I AWANS ZAWODOWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 
i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Obowiązki nauczycieli i dyrektora w procesie awansu zawodowego. 

 Regulamin oceniania pracy nauczyciela - warunki poprawności. 

 Inne zmiany - czas pracy specjalistów, urlopy, nawiązanie i zmiana stosunku pracy. 

TERMINY: 5.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Gocłowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY FD - 1 RODZAJ FORMY forum dyrektorów 

PRACA DOMOWA UCZNIA W PROCESIE NAUCZANIA - UCZENIA SIĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Praca domowa ucznia - ewaluacja problemu.  

 Harmonogram badania "Praca domowa ucznia" prowadzonego  w szkołach podstawowych.        

 Prawo oświatowe - nowości, zmiany, komentarze.    

TERMINY: listopad 2018 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: do uzgodnienia WYMIAR GODZIN:  14  

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: edukatorzy zewnętrzni 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

do uzgodnienia 

 

Nr konta bankowego:  
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KS - 1 RODZAJ FORMY seminarium 

PRAWO OŚWIATOWE W SZKOLE/PLACÓWCE OŚWIATOWEJ - NOWOŚCI, ZMIANY, 

KOMENTARZE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy wszystkich typów szkół                

i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Nowości i zmiany w prawie oświatowym. 

 Tworzenie prawa wewnątrzszkolnego. 

TERMINY: 23.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Janina Arcimowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Monika Rękawek 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

70 zł 

 

Nr konta bankowego:  
  

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

SYMBOL I NR FORMY KD - 6 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

PLANOWANIE, ORGANIZOWANIE I DOKUMENTOWANIE EWALUACJI WEWNĘTRZNEJ - 

PRZEDMIOT BADANIA "DZIECI SĄ AKTYWNE" 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy i nauczyciele wchodzący 

w skład zespołów ds. ewaluacji wewnętrznej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Koncepcja badania: plan i projekt, harmonogram. 

 Metodologia badania: metody i narzędzia gromadzenia i analizowania danych. 

 Wykorzystanie wyników ewaluacji: raport i rekomendacje. 

TERMINY: 3.10., 17.10., 7.11.2018 r. i 3.01.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

33 

 

Wspomaganie rozwoju i działalności dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli 

 

Wychowanie, opieka, profilaktyka 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 7 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZASADY OPRACOWYWANIA INDYWIDUALNYCH I GRUPOWYCH PROGRAMÓW DO PRACY 

Z UCZNIEM OBJĘTYM POMOCĄ PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNĄ W PLACÓWCE 

OGÓLNODOSTĘPNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i specjaliści wszystkich typów placówek 

oświatowych 

 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 

 
 Rozpoznanie i diagnoza indywidualnych potrzeb i możliwości ucznia jako wstęp  

do opracowania programów pracy. 

 Opracowanie i modyfikacja Indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego. 

 Różnice w tworzeniu programu do zajęć rewalidacyjnych i tworzeniu Indywidualnego 

programu edukacyjno-terapeutycznego. 

 Opracowanie programu do zajęć indywidualnych i grupowych w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

 Ocena efektywności udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej jako wstęp  

do modyfikacji opracowanych programów pracy z uczniem. 

 Analiza  dokumnetów  wykorzystywanych przez uczestników szkolenia w procesie 

organizacji i realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 

 

UWAGA: uczestnicy mogą przynieść dokumenty wykorzystywane przez nich w procesie 

organizacji i realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

TERMINY: 29.09.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Karpowicz - 

edukator, ekspert, lider MEN ds. pomocy psych.–

ped., oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, 

konsultant, nauczyciel 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 
 
40 zł 

 
Nr konta bankowego:  
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 8 RODZAJ FORMY warsztaty 

PROFILAKTYKA I WYCHOWANIE - ZASADY PLANOWANIA I REALIZACJI DZIAŁAŃ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów placówek 

oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wszystko zaczyna się od wychowania … 

 Relacja wychowanie - profilaktyka. 

 Zasady planowania działań wychowawczych. 

 Co powinniśmy wiedzieć o zagrożeniach i uzależnieniach, aby być wiarygodnym wobec 

młodzieży? 

 Nie taki diabeł straszny - diagnoza działań. 

 Opracowanie narzędzi do diagnozowania problemu uzależnień.  

 Zasady planowania działań profilaktycznych. 

 Co robią inni? Analiza programów profilaktycznych. 

 Przykładowe formy działań profilaktycznych możliwe do wykorzystania w szkole. 

 Karać, straszyć czy odradzać - postawa nauczyciela jako czynnik chroniący. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: 12.10.2018 r., godz. 14.00, 27.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  10 (4+6) 

ORGANIZATOR: 

 

Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Stabińska - 
konsultant Centrum Edukacji Nauczycieli  

w Suwałkach, Jolanta Boryszewska  

 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 9 RODZAJ FORMY warsztaty 

CO ZROBIĆ, ABY NAM I NASZYM UCZNIOM CHCIAŁO SIĘ CHCIEĆ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół oraz wychowawcy 
burs i internatów 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czy można zaplanować swój sukces?  

 Czy możliwe jest zaszczepienie pragnienia sukcesu w naszych uczniach?  

 7 nawyków skutecznego działania wg Stephena R. Covey'a. 

TERMINY: 4.10.2018 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jolanta Boryszewska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 10 RODZAJ FORMY warsztaty 

UMIEJĘTNOŚCI KOMUNIKACYJNE NAUCZYCIELI I UCZNIÓW - FUNDAMENT 

KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół oraz wychowawcy 

burs i internatów 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Znaczenie komunikacji w procesie budowania kompetencji społecznych ucznia. 

 Planowanie działań wychowawczych nastawionych na podniesienie kompetencji 

komunikacyjnych uczniów. 

 Ćwiczenie podstawowych umiejętności komunikacyjnych. 

TERMINY: 16.10. i 26.10.2018 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Jolanta Boryszewska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jolanta Boryszewska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY KD - 5 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

KOMPETENCJA KLUCZOWA UMIEJĘTNOŚĆ UCZENIA SIĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zasady i techniki zapamiętywania. 

 Różne rodzaje czytania. 

 Notowanie. 

 Uczenie się we współracy. 

TERMINY: 6. i 27.10.2018 r. oraz 5.01.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  24 (3x8) 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc, eksperci 

zewnętrzni 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

60 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 11 RODZAJ FORMY warsztaty 

DZIAŁANIA INTEGRUJĄCE KLASĘ - SKUTECZNA FORMA PROFILAKTYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Najskuteczniejsza forma profilaktyki - integracja klasy. 

 Zasady przygotowania i realizcji działań integracyjnych. 

 Analiza propozycji różnorodnych działań integracyjnych. 

TERMINY: 15.11.2018 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jolanta Boryszewska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

 
 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

38 

 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 12 RODZAJ FORMY warsztaty 

EMPATYCZNA SZKOŁA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, nauczyciele wszystkich typów szkół  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Kształtowanie przyjaznego/empatycznego środowiska nauczania. 

 Kształtowanie u uczniów postawy empatii na bazie wartości. 

 Oczekiwane zachowania uczniów - próba opisu. Poziomy empatii. 

 Proponowane metody pracy z uczniami z różnych grup wiekowych.  

TERMINY: 27.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 13 RODZAJ FORMY warsztaty 

"FREE TO SPEAK, SAVE TO LEARN". KSZTAŁTOWANIE BEZPIECZNEGO, 

DEMOKRATYCZNEGO ŚRODOWISKA NAUCZANIA. NOWA KAMPANIA RADY EUROPY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy klas, nauczyciele wszystkich typów szkół  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Założenia i cele nowej kampanii Rady Europy "Free to speak, save to learn" (Swobodnie 

mówić, bezpiecznie się uczyć.). 

 Partycypacja uczniów. 

 Radzenie sobie z problemami kontrowersyjnymi. 

 Rozwijanie odporności na agresywne zachowania. 

TERMINY: 24.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 14 RODZAJ FORMY warsztaty 

KOMPETENCJE W WYCHOWANIU  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół, 
wychowawcy klas  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Kompetencje - co to takiego? 

 Różne modele kompetencji: kompetencje kluczowe, kompetencje dla kultury demokracji, 
kompetencje cyfrowego obywatelstwa. 

 Integrowanie różnych modeli kompetencji w proces wychowania w szkole.  

TERMINY: 6.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

SYMBOL I NR FORMY W - 15 RODZAJ FORMY warsztaty 

PRAWA CZŁOWIEKA JAKO AKSJOLOGICZNA PODSTAWA PRACY SZKOŁY. 

70 LAT POWSZECHNEJ DEKLARACJI PRAW CZŁOWIEKA ONZ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Powszechna Deklaracja Praw Człowieka ONZ (1948) jako podstawa współczesnej koncepcji 

praw człowieka.  

 Historia rozwoju idei praw człowieka. 

 Prawa człowieka w pracy szkoły. Szkoła przyjazna prawom człowieka. 

 Metody pracy z uczniami z różnych grup wiekowych. Dobre pratyki i materiały. 

TERMINY: 8.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Marzena Rafalska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Rafalska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Edukacja artystyczna – plastyka, muzyka, taniec, teatr 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 16 RODZAJ FORMY warsztaty 

"COŚ Z NICZEGO" CZYLI MUZYCZNO-PLASTYCZNY RECYKLING W PRZEDSZKOLU 

I SZKOLE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej i wychowacy świetlic  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Drugie życie płyty kompaktowej. 

 Wariacje na temat butelki. 

 Skarpeciane zabawki. 

 Recyklingowa orkiestra i Teatr rozmaitości. 

TERMINY: 1.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Piotr K. Kaja, 

Monika Serafin-Chądzyńska 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

90 zł 

 

Nr konta bankowego: 83 1500 1533 1215 3003 9718 0000 
                    

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 17 RODZAJ FORMY warsztaty 

"NOGA TU, RĘKA TAM" CZYLI JAK ROZPOCZĄĆ AKTYWNE SŁUCHANIE MUZYKI NIE 

TYLKO WEDŁUG IDEI BATII STRAUSS 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i wychowawcy świetlic 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce. 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody i formy umuzykalniania dzieci. 

 Różnorodność aktywności artystycznej dzieci - schematy zabaw, pląsów itp.   

TERMINY: 30.11.2018 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Piotr K. Kaja  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 18 RODZAJ FORMY warsztaty 

POWERTEX JAKO TECHNIKA ARTYSTYCZNA W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Produkty stosowane w technice Powertex i zasady pracy z utwardzaczami. 

 Tworzenie figurki anioła z wykorzystaniem techniki Powertex. 

 Stylizacja materiałem - obraz postaci wg własnego projektu. 

 Wazon, osłonka na doniczkę, świecznik itp. 

 Obraz z maski.   

TERMINY: 17.11. 2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Marzena Balcerzak, 

Danuta Momot 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

80 zł 

 

Nr konta bankowego:  
  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 19 RODZAJ FORMY warsztaty 

PAPIEROWE SZALEŃSTWO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Prace z kolorowego papieru.   

 Propozycje ciekawych prac plastycznych z wykorzystaniem jesiennych zbiorów. 

 Papierowe zwierzaki.  

 Zaproszenia 3d i kartki okazjonalne. 

 Ikebana -  kompozycje kwatów z papieru. 

TERMINY: 17.10.2018 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży  WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Wioleta Pstrągowska, 

Danuta Momot  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

43 

 

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 28 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZABAWY EDUKACYJNE I RUCHOWO-TANECZNE WSPIERAJĄCE AKTYWNOŚĆ DZIECKA                 

W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zabawy integracyjne. 

 Zabawy twórcze. 

 Zabawy ruchowo-taneczne. 

TERMINY: 17.11. i 24.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
 

                    

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 30 RODZAJ FORMY warsztaty 

TECHNIKI CHOREOTERAPII W PRACY Z DZIEĆMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele  przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, 
placówek oświatowo-wychowawczych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Taniec jako przykład skutecznego oddziaływania sztuki. 

 Nauka prostych układów tanecznych z różnych stron świata. 

 Zabawy taneczne jako narzędzie użyte podczas zajęć dydaktycznych, terapii, uroczystości, 
spektakli teatralnych. 

TERMINY: 5.01.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Dzierma 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 83 1500 1533 1215 3003 9718 0000 
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Edukacja elementarna – wychowanie przedszkolne, 
edukacja wczesnoszkolna 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 16 RODZAJ FORMY warsztaty 

"COŚ Z NICZEGO" CZYLI MUZYCZNO-PLASTYCZNY RECYKLING W PRZEDSZKOLU 

I SZKOLE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej i wychowacy świetlic  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Drugie życie płyty kompaktowej. 

 Wariacje na temat butelki. 

 Skarpeciane zabawki. 

 Recyklingowa orkiestra i Teatr rozmaitości. 

TERMINY: 1.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Piotr K. Kaja, 

Monika Serafin-Chądzyńska 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

90 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 17 RODZAJ FORMY warsztaty 

"NOGA TU, RĘKA TAM" CZYLI JAK ROZPOCZĄĆ AKTYWNE SŁUCHANIE MUZYKI NIE 

TYLKO WEDŁUG IDEI BATII STRAUSS 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i wychowawcy świetlic 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce. 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody i formy umuzykalniania dzieci. 

 Różnorodność aktywności artystycznej dzieci - schematy zabaw, pląsów itp.   

TERMINY: 30.11.2018 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Piotr K. Kaja  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY KD - 6 RODZAJ FORMY kurs doskonalący 

PLANOWANIE, ORGANIZOWANIE I DOKUMENTOWANIE EWALUACJI WEWNĘTRZNEJ - 

PRZEDMIOT BADANIA "DZIECI SĄ AKTYWNE" 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy i nauczyciele wchodzący 
w skład zespołów ds. ewaluacji wewnętrznej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Koncepcja badania: plan i projekt, harmonogram. 

 Metodologia badania: metody i narzędzia gromadzenia i analizowania danych. 

 Wykorzystanie wyników ewaluacji: raport i rekomendacje. 

TERMINY: 3.10., 17.10., 7.11.2018 r. i 3.01.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 20 RODZAJ FORMY warsztaty 

MONITOROWANIE PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i nauczyciele wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawy formalne monitorowania podstaw programowych. 

 Funkcje, uwarunkowania i skutki realizacji monitorowania. 

 Metody i narzędzia monitorowania podstawy programowej wychowania przedszkolnego. 

TERMINY: 3.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 21 RODZAJ FORMY warsztaty 

ORIGAMI MODUŁOWE - PROPOZYCJE WYKONANIA OZDÓB PRZEZ SKŁADANIE 

PROSTYCH ELEMENTÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Serca z … 

 A może piękna gwiazda? 

 I jeszcze kostka do gry. 

 Kwiatowa kula. 

 Pajacyki z worków na prezenty. 

TERMINY: 17.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jolanta Jasiuk 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 22 RODZAJ FORMY warsztaty 

WYKORZYSTANIE METODYKI ZUCHOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zabawy integracyjne, w tym powitanki i pożegnanki. 

 Pląsy i piosenki. 

 Ćwiczenia i gry sportowe. 

 Różnorodne zabawy animowane. 

TERMINY: 17.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Lankau  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 23 RODZAJ FORMY warsztaty 

MASA SOLNA - RÓŻNORODNE PRACE DO WYKORZYSTANIA NA ZAJĘCIACH Z DZIEĆMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 
wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy na masę solną. 

 Formy, w których wykorzystuje się tę technikę. 

 Wykonanie przykładowych prac: apetyczne drzewka, jeżyk troszkę inaczej, śliczny aniołek, 
z serca babci i dziadkowi, coś na Wielkanoc i broszka dla mamy.  

TERMINY: 8.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jolanta Jasiuk 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 24 RODZAJ FORMY warsztaty 

KOMPETENCJE KLUCZOWE W PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Sposoby kształtowania w przedszkolu adekwatnych do wieku dzieci kompetencji 

kluczowych. 

 Projekty i przykłady ogólnodostępne. 

 Projektowanie działań własnych. 

TERMINY: 14.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Maria M. Ferenc  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY KS - 2 RODZAJ FORMY konferencja 

CIEKAWE ROZWIĄZANIA METODYCZNE W REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy i nauczyciele wszystkich form wychowania 
przedszkolnego 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przygotowanie do programowania z użyciem robota. 

 Atrakcyjne dla dzieci zajęcia z języka obcego.  

TERMINY: 19.11.2018 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Maria M. Ferenc 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: eksperci zewnętrzni  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 25 RODZAJ FORMY warsztaty 

GRY I ZABAWY DYDAKTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM KOSTEK SZEŚCIENNYCH                              

I DZIESIĘCIOŚCIENNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Metody i formy pracy w klasach 1-3 w świetle nowej podstawy programowej. 

 Zabawy językowe, matematyczne i przyrodnicze. 

 Gry planszowe z wykorzystaniem kości. 

 "Żywe liczby"- propozycje zabaw wg Mirosława Dąbrowskiego. 

 Wykorzystanie zabaw kreatywnych w rozwijaniu mowy i myślenia dzieci.o 

TERMINY: 1.12. i 15.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 26 RODZAJ FORMY warsztaty 

MATEMATYCZNE ROZMAITOŚCI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Poza schematami i algorytmami. 

 Praca zespołowa na lekcjach matematyki. 

 Matematyka w przyrodzie. 

TERMINY: 13.10.2018 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Małgorzata Pawłowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  
  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 27 RODZAJ FORMY warsztaty 

NAUKA PRZEZ ZABAWĘ- ŚPIEWEM I TAŃCEM WSPIERANIE NARURALNYCH AKTYWNOŚCI 

DZIECKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele  wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic, placówek opiekuńczo-

wychowawczych 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zabawy na dobry początek: powitanki i przyśpiewki. 

 Tańce i zabawy ruchowe ze śpiewem. 

TERMINY: 20.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Grażyna Kilbach  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 28 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZABAWY EDUKACYJNE I RUCHOWO-TANECZNE WSPIERAJĄCE AKTYWNOŚĆ DZIECKA                 

W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zabawy integracyjne. 

 Zabawy twórcze. 

 Zabawy ruchowo-taneczne. 

TERMINY: 17.11. i 24.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 29 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK PRZYGOTOWAĆ DZIECKO DO FORMUŁOWANIA DŁUŻSZEJ WYPOWIEDZI USTNEJ                    

I PISEMNEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Cele i metody edukacji językowej w świetle nowej podstawy programowej. 

 Formy wypowiedzi pisemnych w klasach 1-3. 

 Praca nad budowaniem różnych form wypowiedzi pisemnych. 

 Tworzenie kryteriów sukcesu do  redagowanych form wypowiedzi pisemnych. 

TERMINY: 8.12.2018 r. i 5.01.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Lasek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 30 RODZAJ FORMY warsztaty 

TECHNIKI CHOREOTERAPII W PRACY Z DZIEĆMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele  przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, 
placówek oświatowo-wychowawczych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Taniec jako przykład skutecznego oddziaływania sztuki. 

 Nauka prostych układów tanecznych z różnych stron świata. 

 Zabawy taneczne jako narzędzie użyte podczas zajęć dydaktycznych, terapii, uroczystości, 
spektakli teatralnych. 

TERMINY: 5.01.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Dzierma 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 83 1500 1533 1215 3003 9718 0000 
                    

EDUKACJA ELEMENTARNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 31 RODZAJ FORMY warsztaty 

MYŚLENIE WIZUALNE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Myślenie wizualane - podstawowe zasady i korzyści płynące z zastosowania go w pracy       

i życiu osobistym. 

 Narzędzia do rysowania myśli. 

 Wizualne przedstawianie treści- alfabet wizualny, zasady filipowania, połączenie 
sketchnotingu i map mysli, ramki, dymki, twarze, schematy, kolory, cienie itp. 

 Dynamika i emocje. 

TERMINY: 10.11.2018 r., godz. 9.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Lasek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: 

Katarzyna Zając Malinowska - autoryzowany trener 

Szkoły Pamięci  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego: 83 1500 1533 1215 3003 9718 0000 
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Edukacja humanistyczna – język polski, języki obce, 
historia,  wiedza o społeczeństwie 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 32 RODZAJ FORMY warsztaty 

EGZAMIN ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawy prawne egzaminu ósmoklasisty. 

 Budowa arkusza egzaminacyjnego. 

 Rodzaje zadań. 

 Zasady oceniania zadań. 

 Ocenianie wypracowania o charakterze argumentacyjnym. 

 Ocenianie wypracowania o charakterze twórczym. 

TERMINY: 10.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop 

 

   
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 33 RODZAJ FORMY warsztaty 

OCENIANIE ZADAŃ OTWARTYCH NA EGZAMINIE ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Budowa arkusza egzaminacyjnego. 

 Rodzaje zadań otwartych. 

 Zasady oceniania zadań otwartych. 

 Kryteria oceny zadań otwartych krótkiej odpowiedzi i rozszerzonej odpowiedzi. 

 Ocena przykładowych prac uczniów - wypracowań o charakterze argumentacyjnym 
i o charakterze twórczym. 

TERMINY: 7 i 14.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (2x6) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 34 RODZAJ FORMY warsztaty 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Koncepcja egzaminu a strategie uczenia - modele lekcji sprzyjających kształceniu 

umiejętności sprawdzanych na egzaminie. 

 Nauczanie kontekstowe na przykładzie w  "Pustyni i w puszczy" Henryka Sienkiewicza. 

 Różne sposoby integrowania treści literackich, językowych oraz ćwiczeń redakcyjnych. 

TERMINY: 25.10., 15.11.2018 r., 10.01.2019 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  15 (3x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska, 

mgr Dorota Dąbrowska 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 35 RODZAJ FORMY warsztaty 

KSZTAŁCENIE KOMPETENCJI REDAKCYJNYCH UCZNIÓW W KONTEKŚCIE 

PRZYGOTOWANIA DO EGZAMINU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wykorzystanie metody norm i instrukcji oraz analizy i twórczego naśladowania wzorów 

w przygotowaniu do redagowania wypowiedzi o charakterze twórczym i argumentacyjnym. 

 Przykłady ćwiczeń przygotowujących do redagowania wypowiedzi pisemnych. 

 Integrowanie treści kształcenia literackiego i językowego w doskonaleniu umiejętności 
redakcyjnych uczniów. 

TERMINY: 4.10., 18.10. i 8.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dąbrowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 36 RODZAJ FORMY warsztaty 

KREATYWNE SPOTKANIA Z LEKTURĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych 

i gimnazjach 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Lektura zgamifikowana, czyli uczniowie wchodzą do gry na przykładzie "Zemsty" 

Aleksandra Fredry. 

 Powtórkowe rozgrywki - wykorzystanie różnych typów gier do powtarzania treści 
kształcenia. 

 Lapbook polonistyczny, legointerpretacje, karty literackie. 

TERMINY: 29.11. i 6.12.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dąbrowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA  HUMANISTYCZNA  

SYMBOL I NR FORMY W - 37 RODZAJ FORMY warsztaty 

FILM NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO W SZKOLE PONADGIMNAZJALNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 
ponadgimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zobaczyć, przeżyć, zapamiętać - dlaczego dzieło filmowe powinno pojawić się na lekcjach 

języka polskiego? 

 Film jako kontekst w kształceniu literackim i jako samoistny tekst kultury. 

 Film inspiracją do rozmów na tematy egzystencjalne i aksjologiczne. 

TERMINY: 17.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Małgorzata Rosińska, 

Dorota Dąbrowska 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 38 RODZAJ FORMY warsztaty 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU MATURALNEGO W ZAKRESIE KSZTAŁCENIA 

JĘZYKOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 

ponadgimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Treści kształcenia językowego w podstawie programowej z języka polskiego. 

 Planowanie realizacji treści z zakresu świadomości językowej w liceum. 

 Integrowanie treści kształcenia literackiego i językowego. 

 Materiały i ćwiczenia dotyczące zagadnień językowych sprawdzanych na egzaminie 
pisemnym i ustnym. 

TERMINY: 11.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dabrowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 39 RODZAJ FORMY warsztaty 

KREATYWNE SPOTKANIA Z LEKTURĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach 
ponadgimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Lektura zgamifikowana, czyli uczeń wchodzi do gry. 

 Powtórkowe rozgrywki - wykorzystanie różnych typów gier do powtarzania treści 
kształcenia. 

 Lapbook polonistyczny.  

 Wykorzystanie metod i technik rozwijających kreatywność i sprzyjających efektywnemu 
uczeniu się (również narzędzi TIK). 

TERMINY: 20.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Dąbrowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 40 RODZAJ FORMY warsztaty 

INNOWACJE Z FINLANDII: PORUSZYĆ UCZNIA, CZYLI JAK SAMODZIELNIE ZAMIENIĆ 

LEKTURĘ LUB WYCIECZKĘ SZKOLNĄ W GRĘ TYPU POKEMON GO? 

 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczczyciele przedmiotów humanistycznych, 

nauczyciele bibliotekarze wszystkich etapów edukacji 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Grywalizacja, gry paragrafowe i literatura.  

 Przykłady zastosowania grywalizacji i rozwiązań transmedialnych przez biblioteki. 

 Jak zaadaptować historię lub książkę do gry. 

 Kodowanie pomysłu z wykorzystaniem fińskiej aplikacji Actiont Track.  

 Testowanie gry w terenie.      

TERMINY: 24.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: trener Good Books 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

150 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 41 RODZAJ FORMY warsztaty 

EGZAMIN ÓSMOKLASISTY – UMIEJĘTNOŚCI RECEPTYWNE – ROZUMIENIE ZE SŁUCHU  

I ROZUMIENIE TEKSTÓW PISANYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa jako nadrzędny i ostateczny dokument określający wymagane 

umiejętności  i sprawdzane i sprawdzane na egzaminie ósmoklasisty. 

 Kształtowanie umiejętności dogłębnego rozumienia tekstu w języku obcym  
oraz aktywnego przetwarzania informacji. 

 Na co zwrócić uwagę podczas przygotowania do egzaminu – analiza newralgicznych 
obszarów zadań egzaminacyjnych. 

TERMINY: 17.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 

Sierzputowska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Hołownia-Dudek 

 
  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 42 RODZAJ FORMY warsztaty 

EGZAMIN ÓSMOKLASISTY – UMIEJĘTNOŚCI  PRODUKTYWNE  – WYPOWIEDŹ PISEMNA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa jako dokument określający umiejętności sprawdzane na egzaminie 

ósmoklasisty. 

 Nowe wyzwanie – pełna poprawność językow i ortograficzna w zadaniach sprawdzających 
znajomość funkcji językowych. 

 Na co zwrócić uwagę podczas przygotowania do egzaminu – analiza newralgicznych 
obszarów zadań egzaminacyjnych.    

TERMINY: 14.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 

Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Hołownia-Dudek

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 43 RODZAJ FORMY warsztaty 

PODRĘCZNIK, KREATYWNE PUDEŁKO, FOTOGRAFIA I REALIA – CO MAJA ZE SOBĄ 

WSPÓLNEGO? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rola emocji w procesie zapamiętywania nowych elementów językowych – wymiana dobrych 

praktyk. 

 Rola obrazu w procesie zapamiętywania i utrwalania np. słownictwa. 

 Metody aktywizujące uczniów – ice-breakers, fillers, brain energizers na bazie 
realizowanego podręcznika i nie tylko. 

 „Think outside the box” czyli nieszablonowe sposoby na realizowanie programu z 
podręcznika. 

TERMINY: 20.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 
Sierzputowska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Pawłowska 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

70 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 44 RODZAJ FORMY warsztaty 

”UWAŻNOŚĆ” W PROCESIE EDUKACYJNYM - MINDFULNESS  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czym jest pojęcie „uważności”? 

 Mozliwe wykorzystanie „uważności” w procesie edukacyjnym. 

 Wykorzystanie „uważności” w edukacji na świecie – przykłady dobrych praktyk.     

TERMINY: 6.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 

Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 45 RODZAJ FORMY warsztaty 

UWAŻNY NAUCZYCIEL+UWAŻNY UCZEŃ=UWAŻNA SZKOŁA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rola nauczyciela w procesie edukacyjnym. 

 Cechy dobrego/uważnego nauczyciela. 

 Cechy dobrego/uważnego ucznia. 

 Uważna szkoła – programy wdrażania „uważności” na świecie dla uczniów i nauczycieli.    

TERMINY: 4.12.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 
Sierzputowska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4 RODZAJ FORMY klub 

KREATYWNY ANGLISTA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dobór form, technik i metod pracy na lekcjach języka angielskiego. 

 Wymiana doświadczeń, przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: Łomża: 11.10., 08.11.2018 r.,  8.01.2019 r., godz. 15.00 

Kolno: 18.10., 15.11.2018 r., 9.01.2019 r., godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży 

Kolno - miejsce zostanie 

ustalone na konferencji 

rejonowej 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 

Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 5 RODZAJ FORMY klub 

KREATYWNY GERMANISTA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dobór form, technik i metod pracy na lekcjach języka niemieckiego. 

 Wymiana doświadczeń, przykłady dobrych praktyk.     

TERMINY: 25.10., 22.11.2018 r., 10.01.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 
Sierzputowska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 
 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   

                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 46 RODZAJ FORMY warsztaty 

100-LECIE NIEPODLEGŁEJ. KONSTYTUOWANIE SIĘ ODRODZONEGO PAŃSTWA 

POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii wszystkich typów szkół, nauczyciele 

humaniści  

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Sprawa polska pod koniec I wojny światowej. 

 Ustanowienie jednolitej władzy państwowej w odradzającej się Polsce. 

 Uchwalenie I konstytucji  II RP- konstytucji marcowej. 

 Pierwsze wybory prezydenckie  w II RP i ich skutki.   

TERMINY: 23.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Bożena Zgrzywa PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Leszek Rysak -   

wykładowca UKSW w Warszawie, Bożena Zgrzywa 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

62 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 47 RODZAJ FORMY warsztaty 

FILMY I ZDJĘCIA DOKUMENTALNE NA LEKCJACH HISTORII I WIEDZY 

O SPOŁECZEŃSTWIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii i wos wszystkich typów szkól 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rola materiałow dokumentalnych w nauczaniu historii i wiedzy o społeczeństwie. 

 Wykorzystanie wybranych filmów historycznych - fabularnych na lekcjach historii.  

 Filmy i zdjęcia dokumentalne w realizacji projektów edukacyjnych i zajęć pozalekcyjnych.  

TERMINY: 28.09.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Bożena Zgrzywa PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożena Zgrzywa 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 48 RODZAJ FORMY warsztaty 

WAŻNE POSTACIE W HISTORII ŁOMŻY I ZIEMI ŁOMŻYŃSKIEJ. WYKORZYSTANIE 

MATERIAŁÓW ARCHIWUM PAŃSTWOWEGO ODDZIAŁ W ŁOMŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, nauczyciele humaniści 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Ważne wydarzenia z dziejów Łomży i Ziemi Łomżyńskiej. 

 Ważne postacie w dziejach Łomży i regionu łomżyńskiego, ich losy i dokonania.  

 Ciekawe źródła archiwalne do nauczania elementów historii regionalnej.  

 Wykorzystanie materiałów Archiwum Państwowego Oddział w Łomży w pracy z uczniami. 

TERMINY: 19.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Bożena Zgrzywa 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Michał Kaczyński,  

Bożena Zgrzywa  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza – matematyka, 
fizyka, chemia, przyroda, biologia 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 49 RODZAJ FORMY warsztaty 

EGZAMIN ÓSMOKLASISTY Z MATEMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki  szkoły podstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Co sprawdza egzamin ósmoklasisty? 

 Opis arkusza egzaminacyjnego. Analiza przykładowych arkuszy. 

 Zasady oceniania zadań otwartych. 

 Strategie i metody rozwiązywania zadań egzaminacyjnych. 

 Jak przygotowywać ucznia do egzaminu? 

TERMINY: 21.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: SP nr 2  
w Wysokiem Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 50 RODZAJ FORMY warsztaty 

EGZAMIN ÓSMOKLASISTY Z MATEMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki  szkoły podstawowej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Co sprawdza egzamin ósmoklasisty? 

 Opis arkusza egzaminacyjnego. Analiza przykładowych arkuszy. 

 Zasady oceniania zadań otwartych. 

 Strategie i metody rozwiązywania zadań egzaminacyjnych. 

 Jak przygotowywać ucznia do egzaminu? 

TERMINY: 28.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

20 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 51 RODZAJ FORMY warsztaty 

DOWODY MATEMATYCZNE W ZREFORMOWANEJ SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadgimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przykłady dowodów twierdzeń, których dowody powienien znać uczeń - poziom 

podstawowy. 

 Przykłady dowodów twierdzeń, których dowody powienien znać uczeń - poziom rozszerzony. 

 Wybrane dowody geometryczne, kombinatoryczne i algebraiczne. 

TERMINY: 27.10.2018 r., godz.10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Wojciech Guzicki -     

prof. UW 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 52 RODZAJ FORMY warsztaty 

LICZYĆ CZY SZACOWAĆ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawa programowa o umiejętności szacowania. 

 Nie przesadzać z dokładnością - sytuacje praktyczne. 

 Obliczenia przybliżone jako sposób na rozumienie danych. 

 Szacowanie, a krytyczna ocena wiarygodności wyników. 

TERMINY: 20.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Beata Kossakowska- 

MSCDN Warszawa  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 7 RODZAJ FORMY klub 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki  szkół podstawowych oraz klas 
gimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole podstawowej 

oraz gimnazjum. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 19.09., 10.10., 7.11., 5.12.2018 r. i 9.01.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  20 (5x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

EDUKACJA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 8 RODZAJ FORMY klub 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadgimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole 

ponadgimnazjalnej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.09., 17.10., 14.11., 12.12.2018 r. i 16.01.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (5x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 53 RODZAJ FORMY warsztaty 

LAPBOOKI W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 
szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Co to jest lapbook? 

 Jak przygotować lapbook? 

 Jak wykorzystać lapbook w edukacji przyrodniczej? 

TERMINY: 1.12.2018 r., godz.9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN  w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 54 RODZAJ FORMY warsztaty 

DOBBLE, TRIMINO I INNE GRY DYDAKTYCZNE W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Gry dydaktyczne sposobem na efektywne uczenie się. 

 Narzędzia do tworzenia gier dydaktycznych. 

 Tworzenie gier dydaktycznych.  

TERMINY: 27.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY W - 55 RODZAJ FORMY warsztaty 

PAMIĘĆ PODKRĘCONA WYOBRAŹNIĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 
szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Rodzaje pamięci i jej zaburzenia. 

 Przyczyny dekoncentracji i ich eliminowanie. 

 Stres i mobilizacja przed „sprawdzianem”. 

 Efektywne uczenie się. 

 Poprawa koncentracji (ćwiczenia). 

 Techniki i metody zapamiętywania treści szkolnych. 

 Praktyczne wykorzystanie technik pamięciowych. 

 Optymalne powtórki i zapominanie (krzywa Ebbinghausa). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: 20.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: trener technik 

pamięciowych i TUS - Marta Ogonowska - Stolarczyk 
 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

69 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 2 RODZAJ FORMY klub 

KLUB ENTUZJASTÓW MYŚLENIA WIZUALNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 
szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Narzędzia do rysowania myśli. 

 Wizualne przedstawianie treści realizowanych w ramach podstaw programowych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

  

TERMINY: 10.10, 14.11 i 12.12.2018., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

Katarzyna Zając-Malinowska, Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 9 RODZAJ FORMY klub 

KLUB AKTYWNYCH GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania geografii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 6.10, 17.11 i 8.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN  w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Nauczanie religii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 56 RODZAJ FORMY warsztaty 

KOCHAĆ I MYŚLEĆ JAK CHRYSTUS - CELE I METODY WYCHOWANIA 

CHRZEŚCIJAŃSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii i wychowawcy wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Jezus Chrystus archetypem wychowawcy. 

 Właściwy dobór języka i argumentów w wychowaniu. 

 Demaskowanie zagrożeń wychowawczych. 

 Egzekwowanie naturalnych konsekwencji błędów wychowanka. 

 Wychowawczo o roli cierpienia. 

TERMINY: 29.09.2018 r. godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

  

 

Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 57 RODZAJ FORMY warsztaty 

ABC SPOŁECZNEJ NAUKI KOŚCIOŁA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wartość i godność osoby ludzkiej. 

 Encykliki społeczne Kościoła - zarys problematyki. 

 Zasady nauki społecznej Kościoła. 

TERMINY: 17.11.2018 r. godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Tadeusz Kowalewski, 

Bogumiła Rzepnicka  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 
 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 58 RODZAJ FORMY warsztaty 

KREATYWNIE O SAKRAMENTACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Sakrament jako znak zbawienia i spotkanie człowieka z Bogiem. 

 Sakramenty inicjacji chrześcijańskiej - fundament życia wiarą. 

 Sakramenty wspierajace realizację powołania. 

 Sakramenty uzdrowienia - rola i znaczenie. 

 Pomoce metodyczne.  

TERMINY: 1.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 59 RODZAJ FORMY warsztaty 

CHRZEŚCIJAŃSTWO W OPTYCE ZMARTWYCHWSTANIA CHRYSTUSA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zmartwychwstanie fundamentalnym artykułem wiary chrześcijańskiej (1 Kor 15;). 

 Ewangeliczne przekazy zmartwychwstania i ich zasadnicza treść. 

 Zmartwychwstanie jako objawienie Miłosierdzia Bożego. 

 Świadkowie Zmartwychwstałego i ich świadectwo. 

 Podsumowanie: istota Zmartwychwstania Jezusa i jego historyczne znaczenie.  

TERMINY: 20.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka, 

ks. dr Zbigniew Skuza Wyższe Seminarium 
Duchowne w Łomży  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
 

 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 60 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK KONSTRUOWAĆ SPRAWDZIANY Z RELIGII? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Podstawowe pojęcia z zakresu pomiaru dydaktycznego. 

 Rodzaje testów i zadań testowych. 

 Ilościowa i jakościowa analiza wyników sprawdzianu. 

 Kontekstowa interpretacja wyników. 

 Specyfika sprawdzianów z religii.  

TERMINY: 19.01.2019 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bogumiła Rzepnicka 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY W - 61 RODZAJ FORMY warsztaty 

CHRZEŚCIJANIN W LAICKIM ŚWIECIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 "Znaki" naszych czasów. 

 Chrześcijańska tożsamość polityczna. 

 Postulat neutralności światopoglądowej - szanse i zagrożenia. 

 Klauzula sumienia. 

 Czy chrześcijaństwo jest "poprawne politycznie"?  

TERMINY: 27.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  Bogumiła Rzepnicka, 

dr Wojciech Wądołowski InSiK UwB  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
 

 

NAUCZANIE RELIGII 

SYMBOL I NR FORMY KL - 6 RODZAJ FORMY klub 

 INTERAKTYWNY KATECHETA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Atrakcyjna katecheza audiowizualna. 

 Tablica interaktywna na katechezie. 

 Efektywne wykorzystanie możliwości Power Point na lekcjach religii. 

 Korzystanie z zasobów internetowych. 

TERMINY: 3.10.2018 r., godz. 15.00 - pierwsze spotkanie 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska, 

Bogumiła Rzepnicka 
 

  
 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Kształcenie specjalne i integracyjne 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY W - 62 RODZAJ FORMY warsztaty 

EDUKACJA I TERAPIA DZIECI Z AUTYZMEM (Z UWZGLĘDNIENIEM ZESPOŁU ASPERGERA) 

NA RÓŻNYCH ETAPACH EDUKACJI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji, psycholodzy, 

pedagodzy, wychowawcy 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Charakterystyka dzieci z autyzmem i ZA - jak postrzegają świat. 

 Organizacja miejsca pracy - jak się przygotować na spotkanie z dzieckiem autystycznym. 

 Metody i strategie w pracy edukacyjnej, dostosowanie metod pracy do potrzeb ucznia - jak 
uczyć, aby dziecko nas rozumiało. 

 Aktywizacja w grupie,  jak pracować z grupą, w której jest uczeń autystyczny.  

 Rozwijanie kompetencji społecznych, jak motywować ucznia z autyzmem do zabawy 
i współpracy z rówieśnikami. 

TERMINY: 27.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Anna Pyzikiewicz, 

Danuta Momot 

 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

80 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY W - 63 RODZAJ FORMY warsztaty 

DIAGNOZA AAC KONSTRUOWANIE PROGRAMÓW DLA UCZNIÓW NIEMÓWIĄCYCH. 

METODY ALTERNATYWNE I WSPOMAGAJĄCE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele  uczniów z zaburzeniami w komunikowaniu  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wybrane  zapisy prawa i podstaw programowych dotyczące kształcenia uczniów  

z zaburzeniami  komunikowania się.  

 Jak wprowadzać AAC. Prezentacja modelu diagnostycznego. 

 Funkcje zachowań komunikacyjnych. 

 Sposoby oddziaływań w zakresie komunikacji wspomagającej i alternatywnej. 

 Metody alternatywne i wspomagające w terapii osób z zaburzeniami komunikacji. 

TERMINY: 24.10.2018 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Chodnicka, 

Danuta Momot 
 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I INTEGRACYJNE 

SYMBOL I NR FORMY KL - 12 RODZAJ FORMY klub 

GROMADZENIE I TWORZENIE MATERIAŁÓW EDUKACYJNYCH I TERAPEUTYCZNYCH 

DLA UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji pracujący 

z uczniami ze SPE, w tym z niepełnosprawnością 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Potrzeby specjalne uczniów w środowisku szkolnym. 

 Edukacja, terapia i rewalidacja na zajęciach zespołowych i indywidualnych. 

 Tworzenie materiałów edukacyjnych do pracy  lekcyjnej  w edukacji włączającej. 

 Gromadzenie i opracowywanie zestawów terapeutycznych do pracy na zajęciach 
indywidualnych.  

TERMINY: 10.10., 7 i 28.11. oraz 12.12.2018 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot  

i edukator zewnętrzny  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Kształcenie zawodowe 
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KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 64 RODZAJ FORMY warsztaty 

ROZWIJANIE U UCZNIÓW SZKOŁY ZAWODOWEJ ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA EFEKTY 

UCZENIA SIĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół zawodowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Duch klasy a efekty uczenia się. 

 Zdrowe kierowanie klasą - zadania nauczyciela. 

 Kluczowa rola motywacji i emocji w uczeniu się. 

 Samoregulacja w uczeniu się. 

 Układ lekcji mobilizującej do pracy. 

TERMINY: 10.10.2018 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  4 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 65 RODZAJ FORMY warsztaty 

UCZEŃ SZKOŁY ZAWODOWEJ AKTYWNYM PODMIOTEM UCZĄCYM SIĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół zawodowych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Aktywne nauczanie i uczenie się a oczekiwania pracodawców. 

 Nauczanie przez doświadczanie. 

 Planowanie uczenia się - metoda "wcu". 

 Wybrane metody i techniki aktywizujące. 

TERMINY: 10.12.2018 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Doradztwo edukacyjno - zawodowe 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 66 RODZAJ FORMY warsztaty 

PLANOWANIE KARIERY EDUKACYJNEJ ABSOLWENTÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele realizujący zajęcia z zakresu doradztwa 

zawodowego 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Struktura szkolnictwa ponadpodstawowego. 

 Klasyfikacja zawodów szkolnictwa zawodowego. 

 Liceum ogólnokształcące czy technikum? 

 Co oferują szkoły branżowe? 

TERMINY: 27.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 67 RODZAJ FORMY warsztaty 

ATRAKCYJNE DORADZTWO ZAWODOWE W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, wychowawcy, pedagodzy szkolni, 
zainteresowani nauczyciele  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zadania doradcy zawodowego, wychowawcy klasy i nauczycieli w świetle nowych przepisów 

prawnych. 

 Preorientacja, orientacja i doradztwo zawodowe jako formy doradztwa zawodowego 
realizowane na poszczególnych etapach edukacyjnych.  

 Konstruowanie IPD (Indywidualnego Plan Działania) z uczniem szkoły podstawowej. 

TERMINY: 20.10.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Ilona Anna Zabielska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

SYMBOL I NR FORMY W - 68 RODZAJ FORMY warsztaty 

GRUPOWE I INDYWIDUALNE DORADZTWO ZAWODOWE W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, wychowawcy, pedagodzy szkolni, 

zainteresowani nauczyciele  

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Wybór zawodu czy projektowanie kariery? 

 Jak poprowadzić zajęcia w sposób niesterotypowy? Przykładowe propozycje ćwiczeń             

i rozwiązań metodycznych do prowadzenia zajęć z doradztwa zawodowego w szkole 
podstawowej. 

 Wykorzystanie technologii informacyjno – komunikacyjnych podczas zajęć wspierających 
wybór przyszłej drogi edukacyjno – zawodowej ucznia. 

TERMINY: 1.12.2018 r., godz. 9.00   

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Ilona Anna Zabielska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2018 r. – STYCZEŃ 2019 r. 

 

80 

 

Edukacja zdrowotna,  
pierwsza pomoc przedmedyczna 
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMED. 

SYMBOL I NR FORMY W - 69 RODZAJ FORMY warsztaty 

PIERWSZA POMOC W PLACÓWCE EDUKACYJNEJ. ZADANIA NAUCZYCIELI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Obowiązki nauczycieli w zakresie zapewnienia uczniom bezpieczeństwa. 

 Pierwsza pomoc w wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji. 

 Zasady i algorytmy udzielania pierwszej pomocy w nagłych stanach zagrożenia zdrowia       
i życia. 

 Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych - pokazy, ćwiczenia. 

TERMINY: 29.09.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMED. 

SYMBOL I NR FORMY W - 70 RODZAJ FORMY warsztaty 

EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE. STRATEGIE, MODELE, METODY. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Paradygmat edukacji zdrowotnej demokratycznej. 

 Dobrobyt uczniów i zdrowa szkoła - wyzwania stojące przed nauczycielem. 

 Etapy planowania dydaktycznego w edukacji zdrowotnej. 

 Nauczanie przez doświdczanie w edukacji zdrowotnej. 

 Problematyka zdrowego odżywiania w edukacji zdrowotnej. 

TERMINY: 17.11.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: 

 

Iwona Puciłowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Iwona Puciłowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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Awans zawodowy 
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AWANS ZAWODOWY 

SYMBOL I NR FORMY W - 71 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA KONTRAKTOWEGO NA MIANOWANEGO, KTÓRY 

ROZPOCZĄŁ STAŻ PRZED 1 WRZEŚNIA 2018 R. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele stażyści, którzy rozpoczęli staż przed 
1 września 2018 r. 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczyciela. 

 Dokumentowanie przebiegu stażu. 

 Współpraca z opiekunem stażu i środowiskiem, w którym nauczyciel pracuje. 

 Sprawozdanie za okres stażu i ocena pracy. 

 Spotkanie z komisją egzaminacyjną. 

TERMINY: 28.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

AWANS ZAWODOWY 

SYMBOL I NR FORMY W - 72 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA KONTRAKTOWEGO NA MIANOWANEGO, KTÓRY 

ROZPOCZĄŁ STAŻ WE WRZEŚNIU 2018 R. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele kontraktowi, którzy rozpoczęli staż 

we wrześniu 2018 r. 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczyciela. 

 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu. 

 Współpraca z opiekunem stażu i środowiskiem, w którym nauczyciel pracuje. 

 Sprawozdanie za okres stażu i ocena pracy. 

 Spotkanie z komisją egzaminacyjną. 

TERMINY: 5.12.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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AWANS ZAWODOWY 

SYMBOL I NR FORMY W - 73 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA MIANOWANEGO NA DYPLOMOWANEGO, KTÓRY 

ROZPOCZĄŁ STAŻ PRZED 1 WRZEŚNIA 2018 R. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele mianowani, którzy rozpoczęli staż przed  
1 września 2018 r. 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczyciela. 

 Wymagania kwalifikacyjne na stopień nauczyciela dyplomowanego. 

 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu. 

 Sprawozdanie za okres stażu i ocena pracy. 

 Rozmowa z komisją kwalifikacyjną. 

TERMINY: 21.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Kozioł 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
                    

AWANS ZAWODOWY 

SYMBOL I NR FORMY W - 74 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA MIANOWANEGO NA DYPLOMOWANEGO, KTÓRY 

ROZPOCZĄŁ STAŻ WE WRZEŚNIU 2018 R. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele mianowani, którzy rozpoczęli staż 

we wrześniu 2018 r. 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego. 

 Wymagania kwalifikacyjne na stopień nauczyciela dyplomowanego. 

 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu. 

 Sprawozdanie za okres stażu i ocena pracy. 

 Rozmowa z komisją kwalifikacyjną. 

TERMINY: 12.12.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Kozioł  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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AWANS ZAWODOWY 

SYMBOL I NR FORMY W - 75 RODZAJ FORMY warsztaty 

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA STAŻYSTY NA KONTRAKTOWEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele stażyści 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczyciela. 

 Dokumentowanie przebiegu stażu. 

 Współpraca z opiekunem stażu. 

 Sprawozdanie za okres stażu i ocena pracy. 

 Spotkanie z komisją egzaminacyjną. 

TERMINY: 24.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Ewa Szkop 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
                    

AWANS ZAWODOWY 

SYMBOL I NR FORMY W - 76 RODZAJ FORMY warsztaty 

ZADANIA OPIEKUNA STAŻU NAUCZYCIELA W AWANSIE ZAWODOWYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: opiekunowie stażu w awansie zawodowym nauczycieli 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przepisy prawne dotyczące awansu zawodowego nauczyciela. 

 Zadania opiekuna stażu. 

 Planowanie i dokumentowanie przebiegu stażu. 

 Sprawozdanie za okres stażu. 

 Ocena pracy nauczyciela po zakończeniu stażu. 

TERMINY: 17.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Ewa Szkop 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Dorota Kozioł  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

30 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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Technologia informacyjno - komunikacyjna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 77 RODZAJ FORMY warsztaty 

SCRATCH JUNIOR W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ I PRZEDSZKOLU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wszesnoszkolnej i przedszkoli 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Instalacja programu. 

 Zasady kodowania. 

 Wykorzystanie planszy mistrzów kodowania do nauki Scratcha. 

 Tworzenie prostych zadań. 

TERMINY: 6 i 14.11.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 78 RODZAJ FORMY warsztaty 

JAK POPRAWNIE EDYTOWAĆ MATERIAŁY DYDAKTYCZNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Zasady formatowania tekstu w programie Word. 

 Podstawy edycji tekstu- numeracja stron, spis treści i ilustacji, nagłówek i stopka, itp. 

 Wstawianie tabel, obrazów i komentarzy. 

 Graficzne prezentacja danych i wyników. 

TERMINY: 20.11 i 4.12.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

50 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 

 

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO- KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 79 RODZAJ FORMY warsztaty 

KODOWANIE NA MACIE- PROGRAMOWANIE BEZ KOMPUTERA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Kodowanie na dywanie. 

 Sudoku na macie. 

 Programowanie kubeczków. 

TERMINY: 16.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  5 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY W - 80 RODZAJ FORMY warsztaty 

WYKORZYSTANIE APLIKACJI SCOTIEGO DO NAUKI PROGRAMOWANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych i przedszkoli 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Czym jest ScotieGo. 

 Klocki do programowania. 

 Tryby pracy z aplikacją. 

 Tworzenie własnych funkcji. 

TERMINY: 23.10.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

40 zł 

 

Nr konta bankowego:  

 

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 3 RODZAJ FORMY klub 

SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele z projektu "Aktywna tablica" oraz wszyscy 

chętni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przygotowanie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

 Przygotowanie lekcji otwartych. 

 Przykładowe konspekty i polecane praktyki z wykorzystaniem TIK. 

TERMINY: 9.10. i 27.11.2018 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska 

 

   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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Sieci współpracy i samokształcenia - kluby 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 2 RODZAJ FORMY klub 

KLUB ENTUZJASTÓW MYŚLENIA WIZUALNEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów 

szkół 

 
RAMOWY PROGRAM: 

 
 Narzędzia do rysowania myśli. 

 Wizualne przedstawianie treści realizowanych w ramach podstaw programowych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 
 

TERMINY: 10.10, 14.11 i 12.12.2018., godz.15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  

Katarzyna Zając-Malinowska, Joanna Marek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 3 RODZAJ FORMY klub 

SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI STOSUJĄCYCH TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele z projektu "Aktywna tablica" oraz wszyscy 
chętni 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Przygotowanie scenariuszy zajęć z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

 Przygotowanie lekcji otwartych. 

 Przykładowe konspekty i polecane praktyki z wykorzystaniem TIK. 

TERMINY: 9.10. i 27.11.2018 r., godz.15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bożenna Kossakowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 4 RODZAJ FORMY klub 

KREATYWNY ANGLISTA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dobór form, technik i metod pracy na lekcjach języka angielskiego. 

 Wymiana doświadczeń, przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: Łomża: 11.10., 08.11.2018 r.,  8.01.2019 r., godz. 15.00 

Kolno: 18.10., 15.11.2018 r., 9.01.2019 r., godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży 
Kolno - miejsce zostanie 

ustalone na konferencji 

rejonowej 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 

Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 5 RODZAJ FORMY klub 

KREATYWNY GERMANISTA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Dobór form, technik i metod pracy na lekcjach języka niemieckiego. 

 Wymiana doświadczeń, przykłady dobrych praktyk.     

TERMINY: 25.10., 22.11.2018 r., 10.01.2018 r., godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  9 (3x3) 

ORGANIZATOR: 

 

Adrianna 
Sierzputowska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Adrianna Sierzputowska 
 

   
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   

 

 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 6 RODZAJ FORMY klub 

 INTERAKTYWNY KATECHETA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Atrakcyjna katecheza audiowizualna. 

 Tablica interaktywna na katechezie. 

 Efektywne wykorzystanie możliwości Power Point na lekcjach religii. 

 Korzystanie z zasobów internetowych. 

TERMINY: 3.10.2018 r., godz. 15.00 - pierwsze spotkanie 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  8 (2x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Bogumiła Rzepnicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bożenna Kossakowska, 

Bogumiła Rzepnicka 

 

  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 7 RODZAJ FORMY klub 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki  szkół podstawowych oraz klas 
gimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole podstawowej 

oraz gimnazjum. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 19.09., 10.10., 7.11., 5.12.2018 r. i 9.01.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN:  20 (5x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 8 RODZAJ FORMY klub 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadgimnazjalnych 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowywanie materiałów pomocniczych do nauczania matematyki w szkole 

ponadgimnazjalnej. 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.09., 17.10., 14.11., 12.12.2018 r. i 16.01.2019 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (5x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Jadwiga Pieczywek 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Jadwiga Pieczywek  

 

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 9 RODZAJ FORMY klub 

KLUB AKTYWNYCH GEOGRAFÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Opracowanie materiałów dydaktycznych do nauczania geografii. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 6.10, 17.11 i 8.12.2018 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN  w Łomży WYMIAR GODZIN:  12 (3x4) 

ORGANIZATOR: 

 

Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Joanna Marek 

 
   

ODPŁATNOŚĆ: 

 

bezpłatnie 

 

Nr konta bankowego:   
 

 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SYMBOL I NR FORMY KL - 12 RODZAJ FORMY klub 

GROMADZENIE I TWORZENIE MATERIAŁÓW EDUKACYJNYCH I TERAPEUTYCZNYCH 

DLA UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich etapów edukacji pracujący 

z uczniami ze SPE, w tym z niepełnosprawnością 

 

RAMOWY PROGRAM: 

 
 Potrzeby specjalne uczniów w środowisku szkolnym. 

 Edukacja, terapia i rewalidacja na zajęciach zespołowych i indywidualnych. 

 Tworzenie materiałów edukacyjnych do pracy  lekcyjnej  w edukacji włączającej. 

 Gromadzenie i opracowywanie zestawów terapeutycznych do pracy na zajęciach 
indywidualnych.  

TERMINY: 10.10., 7 i 28.11. oraz 12.12.2018 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: ODN w Łomży WYMIAR GODZIN: 20 (4x5) 

ORGANIZATOR: 

 

Danuta Momot 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Danuta Momot  
i edukator zewnętrzny  

 
ODPŁATNOŚĆ: 

 
bezpłatnie 

 
Nr konta bankowego:   
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Druki zgłoszeń na formy doskonalenia 

 

FORMULARZ ZAMÓWIENIA SZKOLENIA CZŁONKÓW RADY PEDAGOGICZNEJ/ 
ZESPOŁU NAUCZYCIELI 

 
 

Nazwa i adres organu prowadzącego szkołę/placówkę: ………………………………... 

…………………………………………………………………………………………............ 

NIP: ……………………………………………………………………………………...……. 

Nazwa i adres szkoły/placówki zamawiającej szkolenie: ……...................................... 

…………………………………………………………………………………………………. 

Telefon:  ………………………………… E-mail:…………………………………...……… 

Imię i nazwisko osoby do kontaktów: ……….……………………………………..……… 

 

Lp. Temat szkolenia 
Liczba 
osób 

Proponowany 
termin* 

1.  
 
 

  

2.  
 
 

  

3.  
 
 

  

4.  
 
 

  

5.  
 
 

  

 

 
Zobowiązuję się do uiszczenia opłaty** za szkolenie w wysokości  …………….……… zł na konto 
organizatora po otrzymaniu faktury. 
 
   .........................                                                                                   ............................................ 
   Data zgłoszenia                                                                                    Pieczęć i podpis dyrektora 
 

 
*Szczegółowy harmonogram zostanie uzgodniony z dyrektorem szkoły/placówki zamawiającej 

po przyjęciu zgłoszenia przez ODN. Proponowane w informatorze szkolenia są przeznaczone 

do realizacji w standardowym czasie trwania – 3 - 4 godziny dydaktyczne. Jesteśmy otwarci 

na Państwa potrzeby, przewidujemy możliwość podania własnych tematów. 

**Koszt jednego szkolenia wynosi 330 zł lub 440 zł. 


