Konspekt zaje¢ terapeutycznych - zajecia uwzgledniajace mozliwosci

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Zajecia: Funkcjonowanie osobiste i spoleczne oraz zajecia rozwijajace kreatywnosc.
Temat: Magia Swiat Bozego Narodzenia

Zajecia prowadzily: mgr Marta Podbielska, mgr Ewa Stempczynska, mgr Magdalena
Podbielkowska.

Czas trwania: 2x45 minut

Cele glowne:

- doskonalenie umiejetnosci korzystania ze wspierajacych lub alternatywnych metod
komunikacji

- doskonalenie stownictwa i umiejgtnosci formutowania wypowiedzi

- usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej - stuchowej, percepcji, koncentracji uwagi,
rozwijanie pamigci

- zapoznanie z tradycjami i zwyczajami Swiat Bozego Narodzenia,

- przygotowanie do udziatu w r6znych formach zycia spotecznego i kulturowego,

- wdrazanie do kulturalnego spotecznie akceptowanego sposobu bycia,

- ksztattowanie rozumienia i kultywowania zwyczajow swigtecznych.

Cele szczegotowe:

- uczen zna tradycje Swiat Bozego Narodzenia,
rozumie kultywowanie zwyczajow $wigtecznych,
wie jaka postawa jest spotecznie akceptowana,

umie recytowac wiersze bozonarodzeniowe (rozwijanie pamigci),

potrafi wskazywac roznice na obrazku (rozwijanie percepcji wzrokowej 1 spostrzegania),
uczen wypowiada si¢ na temat tradycji 1 zwyczajow bozonarodzeniowych,

- uczen postuguje si¢ zasobami internetu, korzysta z komputera w celu odszukania informacji
(alternatywne metody komunikacji),

Cele terapeutyczne:

- usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu
- podnoszenie motywacji do dziatania
- umiejetnos¢ pracy w grupie z naciskiem na uspotecznienie

Srodki dydaktyczne:
- magnetofon, ptyta z koledami, komputer, karty pracy, kredki, flamastry, wstazka, dziurkacz,

ksigzka ,,Magiczne Swieta w Polsce", wiersze bozonarodzeniowe, choinka, zagadki, materiat,

piteczki pingpongowe, stomki, ilustracje.



Metody pracy:

- sfowna: praca z tekstem

- praktyczna: praca indywidualna

- metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy
- metoda podajaca: pogadanka

- wizualizacja

Formy pracy:
- indywidualna, grupowa

Przebieg zajec:
1. Przywitanie dzieci piosenka:

Wita] oo Wita)....oooovveeneee

Jak si¢ masz?, Jak si¢ masz?

Wszyscy Ci¢ witamy!, Wszyscy Ci¢ witamy!
Badz wérdd nas!, Badz wérod nas!

2. Wprowadzenie dzieci w tematyke zajeé ,,Magia Swigt Bozego Narodzenia"

Przedstawienie przez nauczycieli zwyczajow i tradycji Swiat Bozego Narodzenia.
- Wprowadzenie

- Pochodzenie Swiat Bozego Narodzenia

- Polska tradycja bozonarodzeniowa

3. Pogadanka z uczniami na temat zwyczajow i tradycji Swiat Bozego Narodzenia.
Uczniowie dzielg si¢ na grupy, ktdére losujg pytania. Po krotkim przygotowaniu w grupach,
przedstawiciele grupy odpowiadaja na wylosowane pytania - rozmowa kierowana pytaniami
nauczyciela do uczniow.

e Jakie $wigta obchodzimy 24 grudnia?

e Co jest symbolem Swiat Bozego Narodzenia?

e W jaki sposob ubieramy $§wiateczne drzewko?

e Z czym kojarza wam si¢ Swieta Bozego Narodzenia?
e Czy w Wigili¢ zwierzgta mowig ludzkim glosem?

e Czym przykrywamy stol wigilijny?

e Czym dzielimy si¢ podczas wigilijnej wieczerzy?

e Co robimy z rodzing w wieczor wigilijny?

e Kiedy siadamy do stotu wigilijnego?



e Jak powinni$my zachowywac si¢ przy stole wigilijnym?

e [le potraw wigilijnych powinno sie znalez¢ na wigilijnym stole?

e Jakie mozesz wymieni¢ potrawy wigilijne?

4. Zabawa w przepychanie kulek $niegowych przez dzieci po $nieznej drodze. Dzieci klekaja
na $nieznej drodze (material roztozony na dywanie) w ustach majg stomki, ktére w umiejetny

sposob maja wykorzysta¢ do przeprowadzenia poprzez faze wydechowg piteczki (ptatka

$niegowego) pingpongowej na koniec $nieznej drogi.
5. Recytacja wierszy przez dzieci (Zalacznik nr 1).

6. Praca indywidualna na komputerze, szukanie informacji w internecie na temat Bozego

Narodzenia przy pomocy i ukierunkowaniu nauczyciela.

7. Zajecia stoliczkowe.

e Szukanie r6znic na obrazkach.

e Praca tworcza, robimy bozonarodzeniowg bombke, nastepnie kazde dziecko z pomoca
nauczyciela umieszcza swoja bombke na choince.

8. Zabawa z zagadkami oraz nagrody dla uczniéw bioracych udziat w zabawie.

9. Wspdlne koledowanie nauczycieli z uczniami, potaczone z ruchem ( Ruch Rozwijajacy

Weroniki Sherborne).

10. Zakonczenie zajgc.

11. Podzigkowanie uczniom za wsp6lng prace i zabawe.
Zalaczniki: Wiersze bozonarodzeniowe.

Lucyna Krzemieniecka
Wieczor wigilijny
To wlasnie tego wieczoru,
gdy mroz 1$ni, jak gwiazda na dworze,

przy stotach sg miejsca dla obcych,
bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wlasnie tego wieczoru,
gdy wiatr zimny $niegiem dmucha,
w serca zlamane 1 smutne
po cichu wstepuje otucha.



To wlasnie tego wieczoru
zto ze wstydu umiera,
widzac, jak silna i pigkna
jest Mitos¢, gdy piesci rozwiera.

To wlasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekow,
pod dachem tkliwej koledy
Boég rodzi sie¢ w cztowieku.

Dorota Gellner
Prezent dla Mikolaja

A ja si¢ bardzo, bardzo postaram
I zrobig¢ prezent dla Mikotaja:
Zrobi¢ mu szalik pigkny i nowy
Zeby go nosil w noce zimowe
I Zeby nie zmarzl w szyje i w uszy
Gdy z burej chmury $nieg zacznie proszy¢
Niech si¢ ucieszy Mikotaj Swicty
Tak rzadko kto$ mu daje prezenty.

Jerzy Ficowski
W noc grudniowa

W noc grudniowg ksiezyc swieci,
Biaty $nieg si¢ skrzy,
Cicho wszedzie, $pia juz dzieci,
Cudne maja sny.

Spiesz sig, spiesz si¢ Mikotaju!
Zejdz z wysokich wzgorz,
Grzeczne dzieci ci¢ czekaja.
Kiedy przyjdziesz juz.

Wierszyk z pokazywaniem ,,Swie¢ choinko”

Bardzo jasno $wie¢ choinko,
malym cérkom, matym synkom
duzym tatom, mamom bliskim
swie¢ choinko wszystkim, wszystkim.

mgr Marta Podbielska, mgr Ewa Stempczynska, mgr Magdalena Podbielkowska.



