Scenariusz zajeé

Temat: Uczymy sie komunikacji i wspolpracy - gry i zabawy na swieiym powietrzu.
Zajecia prowadzily: mgr Olga Kowalewska, mgr Marta Podbielska
Cele glowne:
- integracja srodowiska klasowego,
- zachecanie do aktywnych form spedzania czasu wolnego.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- zna kolegow z klasy,
- komunikuje swoje potrzeby,
- widzi r6znicg¢ 1 podobienstwa mi¢dzy sobg a innymi,
- wchodzi w relacje z kolegami w tym z niepelnosprawnymi,
- otwiera si¢ na potrzeby innych,
- umie pracowaé¢ w grupie
Cele terapeutyczne:
- przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna,
- usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej- stuchowej, percepcji, koncentracji uwagi
- chetnie uczestniczy w zabawie
Metody pracy:
- zabawy ruchowe,
- ¢wiczenia praktyczne,
- burza mézgow,
- pogadanka.
Formy pracy:
- zbiorowa, grupowa i indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
- pisaki,
- arkusze szarego papieru.
Przebieg lekcji:
Wprowadzenie w tematyke zaje¢.
Pogadanka na temat tego, czym jest wspotpraca, komunikacja. Uczniowie na zasadzie
burzy mézgéw podaja swoje skojarzenia. Nastgpnie z pomoca nauczyciela tworza

wspolng definicje wspotpracy oraz komunikacji.



Cwiczenie 1: ,,Berek w kole”.
Cel: Rozgrzewka, integracja grupy, tworzenie dobrej atmosfery.
Opis ¢wiczenia: Dzieci tworzg duze koto. Nauczyciel przydziela kazdemu dziecku
numer odliczajac kolejno. Berek zajmuje miejsce w S$rodku kota. Nauczyciel
wywotuje kilka numeréw. Wywotani muszg natychmiast zmieni¢ si¢ miejscami.
W tym czasie berek stara si¢ schwyta¢ kogo$ z przebiegajacych przez $rodek kota.
Jezeli mu si¢ to uda, schwytane dziecko zostaje berkiem, a on zajmuje jego miejsce
w kole i otrzymuje jego numer.

Cwiczenie 2 : ,,Woda — Lad”.
Cel: Ksztaltowanie uwagi, koncentracji, spostrzegawczos$ci oraz pomocy i uczciwosci
kolezenskiej poprzez przestrzeganie regut zabaw. Zachecanie do aktywnych form
spedzania czasu wolnego.
Opis ¢wiczenia: Na boisku robimy koto ze skakanek. Uczestnicy stoja na jego linii.

",

Na zawotanie: ,,Do wody!”, wskakuja do $rodka, na hasto: ,,Na lad!” ustawiajg si¢
na linii. Jezeli prowadzacy zawola: ,Do wody”, gdy wszyscy sa w wodzie,
muszg pozosta¢ bez ruchu. Dwie pomytki wykluczajg z gry. Ostatni wygrywa.
Potrzebne materialy: skakanki.

Cwiczenie 3 : ,,Statek”.

Cel: Ksztaltowanie uwagi, koncentracji, spostrzegawczosci oraz pomocy i uczciwosci
kolezenskiej poprzez przestrzeganie regut zabaw. Zachgcanie do aktywnych form
spedzania czasu wolnego.

Opis ¢éwiczenia: Nauczyciel stojacy w kole utworzonym przez uczniéw okresla
strony: prawa, lewa, rufe, dzidb jednocze$nie wskazujac reka. Zapowiada, ze wszyscy
teraz jestesSmy statkiem, ktory zegluje po szerokim i glebokim morzu. Nauczyciel jest
prowadzacym zabawe kapitanem.

Ttumaczy polecenia:

Jezeli powiem:

- na prawg burtg: wszyscy biegng na prawg strong

- na lewg burte: wszyscy biegna na lewa strong

- cata naprzdd : wszyscy biegng przed siebie

- na rufe wszyscy: biegna do tytu

- na dziob: wszyscy biegna do przodu

- sztorm: wszyscy si¢ fapig z rece



- kapitanskie tango: wszyscy tanczg tango w parach.

Cwiczenie 4 : »Witaj wiosno”.
Cel: Doskonalenie umiej¢tnosci  wspolpracy, integracja zespolu klasowego,
uwrazliwianie na pigkno przyrody.
Opis ¢éwiczenia: Uczniowie podzieleni na grupy 4-osobowe wspolnie wykonujg
rysunek otaczajacej ich przyrody. Co 3 min grupy wymieniaja si¢ kartami
1 domalowuja do kazdej z otrzymanych kartek co$ od siebie. W taki sposdb powstang
prace, ktore beda wspolnym dzietem rak wszystkich uczniow.
Potrzebne materialy: kartki papieru, kredki, flamastry.

Podsumowanie zajec:
Na zakonczenie lekcji swobodne wypowiedzi. Uczniowie odpowiadaja na pytania,
np. Jakie korzysci ptyng ze wspotpracy w klasie? Czy komunikacja jest pomocna
w pracy zespotowej? Czego dowiadujemy si¢ o drugiej osobie podczas wspolnej
pracy?

mgr Olga Kowalewska, mgr Marta Podbielska

Zrodia:

1. Olga Stawicka — Chmiecla, Beata Szymanska, Program integracji zespotu
klasowego

2. Beata Murzyn, http://www.edukacja.edux.pl/p-7399-bawmy-sie-razem-wesolo-

gry-i-zabawy-na.php



