Temat | — Jacy jestesmy — inni czy tacy sami?
Zajecia prowadzily: mgr Olga Kowalewska, mgr Marta Podbielska
Cele glowne:
- integracja srodowiska klasowego,
- wprowadzenie uczniow w podstawowy §wiat wartosci,
Cele szczegolowe:
Uczen:

- zna kolegdéw z klasy,

- komunikuje swoje potrzeby,

- widzi r6znice 1 podobienstwa miedzy sobg a innymi,

- wchodzi w relacje z kolegami w tym z niepelnosprawnymi

- otwiera si¢ na potrzeby innych,

- umie pracowaé w grupie.
Cele terapeutyczne:
- przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna,
- nauka umiejetno$ci przebywania w grupie oraz opanowania umiejetnosci wspodlnej zabawy,
- usprawnianie motoryczne,
- odkrywanie i rozwijanie indywidualnych mozliwosci 1 uzdolnien,
- nauka komunikowania si¢ z otoczeniem,
- wydtuzenie koncentracji uwagi na dzialaniu celowym,
- usprawnianie koordynacji - wzrokowo - ruchowo - stuchowe;j,
Metody pracy:

- heureza,
- dyskusja,
- ¢wiczenia praktyczne,
- burza mézgow,
- pogadanka.
Formy pracy:

- zbiorowa, grupowa i indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

- pisaki,

- arkusze szarego papieru
Przebieg lekcji:

Wprowadzenie w tematyke zajec:



Nauczyciel puszcza uczniom film pt.: ,,INTEGRACJA — Osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng”. Po obejrzeniu uczniowie z pomoca nauczyciela zapisuja jak najwigcej
informacji, dotyczacych osob niepelnosprawnych intelektualnie. Nauczyciel wyswietla
uczniom planszg, na ktérej widnieje napis ,,EMPATIA” oraz wszystkie zwigzane z nim
skojarzenia, np. otwarto$¢, tolerancyjnos¢, zrozumienie i wiele innych. Na forum klasy
rozpoczyna si¢ dyskusja na temat tego co oznacza stowo ,,EMPATIA”. Uczniowie wyja$niaja
znaczenie wszystkich okreslen i podaja przyktady takich postaw w zyciu.

Cwiczenie 1: Wedrujaca pileczka.

Cel: Rozgrzewka, integracja grupy, nadawanie i odbieranie pozytywnych komunikatow,
budowanie pozytywnej samooceny, samopoznanie, poznawanie innych, tworzenie dobrej
atmosfery w klasie.

Potrzebne materialy: Pilka.

Opis ¢wiczenia: Dzieci stoja w kregu, tak aby kazde mialo swobod¢ ruchow. Nauczyciel
trzyma w dloniach pitke i rzuca ja do ucznia, wymawiajac jego imi¢ i jedna pozytywng ceche
opisujaca go, np. ,,Rzucam do Zosi, ktora picknie maluje”. Dziecko przejmuje pitke i podaje
ja dalej, powielajac schemat nauczyciela, np. méwigc ,,Rzucam do Bartka, ktory potrafi
Swietnie zartowa¢”. Gra konczy si¢ w momencie, gdy wszyscy dostang pitke. Instrukcja:
Bedziemy do siebie rzucaé pitke. Osoba, ktora trzyma w rgku pitke, méwi imi¢ osoby,
do ktorej chce ja rzucié, i dodaje pozytywng ceche charakteryzujaca tej 0soby, np. ,,rzucam
do Kasi, ktora picknie Spiewa”. Osoba, ktora przejmuje pitke, wybiera kolejng osobg
1 wypowiada jej imi¢ oraz dodaje charakteryzujaca ja cechg. Gra konczy si¢, gdy wszyscy
dostang pitke.

Pytania do podsumowania:

1. Ktére stwierdzenie o Was najbardziej Wam si¢ podobato ?

2. Czy podobata Wam si¢ zabawa?

3. Jak si¢ czuliscie, kiedy styszeliscie o sobie mile rzeczy?

Cwiczenie 2: Dlon.

Cel: Samopoznanie, integracja grupy, uczenie mowienia o swoich mocnych stronach,
budowanie pozytywnej samooceny.

Potrzebne materialy: Czyste kartki formatu A4.

Opis ¢éwiczenia: Prowadzacy rozdaje dzieciom kartki i prosi, aby odrysowaty na nich swoje
dtonie. Prowadzacy rysuje dton na tablicy 1 podpisuje nastgpujaco poszczegolne palce: keciuk
— potrawa, ktora umiem przygotowac, palec wskazujacy — przedmiot, z ktorego jestem dobry,

palec srodkowy — moj najwiekszy sukces, palec serdeczny — osoba, ktora mnie lubi, maty



palec — moja najwicksza zaleta. Prowadzgcy prosi dzieci, aby uzupehily swoje rysunki
wedlug schematu zapisanego na tablicy. Nastepnie dzieci majg za zadanie poszukaé osoby,
ktére wpisaty o sobie podobne informacje, i zapisa¢ nad palcami swojej dtoni ich imiona.
Instrukcja: Prosze, aby$cie na kartkach odrysowali swoje dionie. Na tablicy réwniez jest
rysunek dtoni z podpisanymi palcami. Waszym zadaniem jest uzupetnienie Waszego rysunku
informacjami, ktore znajduja si¢ na dtoni narysowanej na tablicy. Macie na to pi¢¢ minut.
Nastepnie prosze, abyscie, podchodzac do siebie, znalezli osoby, ktore swoje palce podpisaty
tak samo jak Wy. Wpiszcie na swojej kartce imiona tych osob — np. jesli Kasia tak jak Ty
jako swoja najwigksza zalete wpisata zyczliwos¢, to wpisujesz jej imi¢ nad tym palcem.
Zaczynamy.

Pytania do podsumowania:

1. Ktorg kategorie byto Wam najtatwiej znalez¢?

2. Ktore miejsca byto najtrudniej uzupetnic?

3. Jak si¢ czuliscie, kiedy znajdowali$cie osoby, ktore maja podobne cechy?

4. Czego si¢ nauczyliscie?

5. Ktore cechy tatwiej znajdowac — zalety czy wady? Dlaczego?

Cwiczenie 3: Komérki do wynajecia.

Cel: Rozgrzewka, budowa pozytywnego nastroju, poznanie uczestnikow zabawy, ukazanie
wspolnych cech, integracja grupy, ¢wiczenie refleksu.

Potrzebne materialy: Krzesta.

Opis ¢éwiczenia: Wszyscy siedzg w kregu na krzestach. Jedna osoba wchodzi do $rodka (nie
ma dla niej krzesta). Osoba stojagca w kregu wypowiada sformutowanie ,,Wszyscy, ktérzy...”
i konczy je w wybrany przez siebie sposob (np. ,lubig zupe pomidorowa”). Uczestnicy
zabawy, ktorzy utozsamiaja si¢ z danym stwierdzeniem, musza szybko zamienié si¢
miejscami. Osoba, ktora stata w srodku, takze szuka wtedy dla siebie krzesta. W ten sposob
jeden z uczestnikow zostanie bez miejsca 1 to on dalej prowadzi zabawe.

Instrukcja: W zabawie tej licza si¢ szybko$¢ reagowania i zwinno$¢. Za chwilg ustawimy
krag z krzesel, a jedna z oséb wejdzie do jego $rodka. Jej krzesto zostanie usuniete poza krag.
Osoba stojaca w kregu wypowiada sformutowanie ,,Wszyscy, ktérzy...” 1 konczy je w
wybrany przez siebie sposob — np. ,,lubig zup¢ pomidorows” (maja kota, lubig wedkowanie,
potrafig jezdzi¢ na deskorolce itp.). Co wazne, stwierdzenie to musi tez jej dotyczyC, czyli

osoba o ciemnych wlosach nie moze powiedzie¢ ,,wszyscy, ktérzy maja jasne wilosy”.

Uczestnicy zabawy, ktorzy utozsamiaja si¢ z danym stwierdzeniem, muszg szybko zamienié¢



si¢ miejscami. Osoba, ktora stata w $rodku, takze szuka wtedy krzesta dla siebie.
W ten sposéb jeden z uczestnikoéw zostanie bez miejsca i to on dalej prowadzi zabawe.
Pytania do podsumowania:

1. Jakie umiejetnosci ¢wiczyliscie podczas tej zabawy?

2. Co bylo dla Was trudne w tym ¢wiczeniu?

3. Co byto dla Was zaskoczeniem?

4. Czego dowiedzieliscie si¢ o sobie?

Podsumowanie zajeé

Na zakonczenie lekcji swobodne wypowiedzi. Uczniowie odpowiadajg na pytania, np. Czy
dzigki powyzszym ¢wiczeniom udato wam si¢ lepiej poznac siebie i innych cztonkéw klasy?
Czy spotkaliscie osoby o podobnych cechach i zainteresowaniach? Czy dostrzezone rdznice
wzbudzity wasza ciekawos$¢ 1 che¢ do lepszego poznania kolegow?

mgr Olga Kowalewska, mgr Marta Podbielska

Zrodto:
1. Olga Stawicka — Chmiela, Beata Szymanska, Program integracji zespotu klasowego.
2. https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc.



