Wdrazanie elementow doradztwa zawodowego i ksztaltowanie kompetencji kluczowych na
lekcji matematyki w Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy

22 lutego 2019 roku w Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy odbyla si¢ lekcja otwarta
Z matematyki dla ucznidw klasy drugiej. Tematem zaje¢ byly ,,Funkcje trygonometryczne kata
ostrego”. Mtodzi mistrzowie sportu mieli zatem szans¢ utrwali¢ swojg wiedz¢ o trdjkatach
prostokatnych oraz zdoby¢ nowe umiej¢tnosci w zakresie identyfikowania stosunkow bokow
w tychze trojkatach. Lekcja miata formule otwartg, tak wigc w gronie gosci — obserwatorow byli:
Pani Dyrektor LMS Iwona Pucitlowska oraz nauczyciele jezyka polskiego, biologii, WOS i historii.
Zajecia prowadzone byly przez nauczyciela matematyki 1 jednoczesnie doradce zawodowego —
Ann¢ Borawska. Podczas lekcji szczegdlny nacisk potozony zostal na ksztaltowanie kompetencji
kluczowych uczniéow 1 wdrazanie elementow doradztwa zawodowego z uwzglednieniem metod
aktywizujacych.

Na wstepie warto wspomnie¢ o specyfice szkoly. Liceum Mistrzostwa Sportowego
w Lomzy — jak sama nazwa wskazuje — jest szkotg ponadgimnazjalng (ponadpodstawowsg), ktora
poza ksztalceniem ogo6lnym zapewnia swoim uczniom rozwdj pasji, zainteresowan i talentow
sportowych. We wspotpracy z klubami sportowymi w LMS realizowany jest zindywidualizowany
program szkolenia sportowego. Tak wiec poza nauka ,,standardowych” przedmiotéw z podstawy
programowej liceum ogolnoksztalcgcego uczniowie trenujg takze wybrane przez siebie dyscypliny
sportu. Treningi sg intensywne 1 wyczerpujace, zatem dla mlodych sportowcéw nie lada
wyzwaniem jest nauka przedmiotow szkolnych. Na szczgscie w LMS panuje bardzo zyczliwa
atmosfera i nauczyciele dbaja, aby dopingowac uczniow zaréwno do nauki, jak i do uprawiania
sportu. Podczas treningdw mtodzi sportowcy oddajg si¢ wysitkowi fizycznemu, a w szkole —
wysitkowi umystowemu. Oddziaty klasowe w Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy nie s3
liczne, co sprzyja indywidualizacji nauczania. Praktycznie wszyscy cztonkowie spotecznosci
szkolnej dobrze znaja siebie nawzajem, wigc atmosfere w LMS okre$li¢ mozna mianem rodzinne;.

Wszystko to ma wplyw na podejscie do procesu nauczania i uczenia si¢ w szkole. Jako ze
uczniowie LMS wiele godzin 1 energii poswigcaja na intensywne treningi sportowe nalezy dotozy¢
szczegblnych staran, aby maksymalnie wykorzysta¢ czas, jaki mlodzi sportowcy spedzaja w fawach
szkolnych. Z pomoca przychodza tu metody aktywizujace, sprzyjajace efektywnej nauce. Jako
urozmaicenie zaje¢ mozna tez stosowa¢ zabawy ruchowe (ktore bardzo podobaja si¢ mlodym
sportowcom) polaczone z powtarzaniem tresci matematycznych. Podczas lekcji otwartej byta to
zabawa ,,Crazy monster”, podczas ktérej uczniowie m.in. utrwalali poznane pojecia funkcji
trygonometrycznych. Warto rowniez pamigtac¢ o czgstych powtorkach przerobionego juz materialu
(np. w formie zadan ,,na rozgrzewke” na poczatku lekcji) w mysl zasady: ,,trening czyni mistrza”.

Z calg stanowczoscig stwierdzi¢ mozna, ze powiedzenie to dotyczy kazdej dziedziny.



Mimo, ze mtodzi sportowcy §wietnie radzg sobie podczas zawoddow, czasami majg problemy
Z motywacja do nauki. Dlatego tez podczas zaj¢¢ nalezy wdrazac elementy doradztwa zawodowego
pokazujac uczniom praktyczne zastosowanie w zyciu codziennym i zawodowym tresci, ktdre
poznaja w szkole. Jesli mtodzi ludzie uswiadomia sobie, ze to, czego ucza si¢ w liceum (np. na
lekcji matematyki) przyda im si¢ w przysztosci, bedg bardziej zmotywowani do nauki. Na lekcji
otwartej na temat funkcji trygonometrycznych milodziez dowiedziala si¢ miedzy innymi co to jest
kurs statku, dlaczego warto wybiera¢ drogg na skroty, jaki jest kat nachylenia Krzywej Wiezy
w Pizie?

W nauczaniu milodziezy warto tez uwzglednia¢ efektywne wykorzystanie procesoOw
poznawczych zgodnie z cyklem Kolba. Na lekcjach matematyki przykladowe ¢wiczenia
odwotujace si¢ do zycia codziennego doskonale wpisuja sie¢ w faze ,,dosSwiadczania”. Nastepnie
uczniowie metoda burzy mozgow dochodza do ,.refleksji”’, ktéora podsumowana jest podaniem
definicji, regul, wzoréw matematycznych, czyli etapem ,teoretycznym”. Potem jest czas na
»praktykowanie”, czyli rozwigzywanie kolejnych zadan, majacych na celu utrwalenie poznanych
tre$ci. Tak wiec podczas lekcji uczen prowadzony jest od etapu ,,nie§wiadomej niekompetencji”
przez ,,swiadomg niekompetencj¢” do ,,nieSwiadomej kompetencji”. Za sukces dydaktyczny mozna
uznaé sytuacje, w ktorej mtody czlowiek dochodzi do ,,$wiadomej kompetencji”, czyli rozwigzuje
zadania po niejednokrotnie dtugim i Zzmudnym treningu, ktory uczynit go mistrzem.

Do katalogu metod i technik dydaktycznych wykorzystanych przeze mnie podczas lekcji
otwartej z matematyki doda¢ réwniez nalezy WCU (,wiem, chce si¢ dowiedzie¢, umiem”).
Na poczatku zaje¢ uczniowie byli poproszeni o przyporzadkowanie hasetl i wzoréw zapisanych na
kolorowych kartkach do odpowiednich kategorii WCU. Na zakonczenie lekcji podzielili si¢
refleksja, ze wiele z tych informacji moga juz zakwalifikowac¢ jako ,,umiem”, tak wiec zajecia
mozna uznac¢ nie tylko za efektowne, ale tez efektywne.

Na obserwowanej lekcji dbatam réwniez o ksztattowanie kompetencji kluczowych. Jedno
z zadan miodzi sportowcy wykonywali w parch, inne w grupie, zatem ¢wiczyli umiejetnosé
wspolpracy. Uczniowie wykorzystywali tez umiejetnosci cyfrowe podczas gry multimedialnej
,Milionerzy”, rozwiagzujac quizy z zakresu wykorzystania twierdzenia Pitagorasa. Kompetencje
jezykowe rozwijane byly podczas wykonywania zadania matematycznego w jezyku angielskim,
ktore polegato na znalezieniu udziatlu procentowego w odnoszeniu sukcesu kategorii takich jak:
wiedza, ciezka praca i1 nastawienie. Podsumowaniem d¢wiczenia byla pogadanka na temat
motywacji. Uczniowie losowali rowniez cytaty motywacyjne bedace wypowiedziami sportowcow,
ktorzy cigzka praca osiaggneli sukces. Na zakonczenie lekcji mtodzi mistrzowie sportu otrzymali
pamigtkowe dyplomy w jezyku niemieckim i angielskim z gratulacjami oraz podzigkowaniami za

aktywne uczestnictwo. Metoda ewaluacji zaje¢ takze zwigzana byla ze sportem — uczestnicy zajec



zaznaczali swoje odpowiedzi strzatami na tarczy strzeleckiej. Druga forma ewaluacji to
»pocztowka” - czyli zapis refleksji na temat lekcji i jednoczesne ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych odczu¢ w jgzyku polskim. Z radoscia moge stwierdzi¢, ze zastosowane
podczas lekcji otwartej metody dydaktyczne byty — zdaniem uczniow — udanym ,,strzalem w $rodek
tarczy” 1 przypadty im do gustu.

Reasumujac przyznaje¢, ze umiejetnie dobrane formy pracy i metody aktywizujace moga nie
tylko uatrakcyjnié¢ i urozmaicié¢ lekcje, ale takze wplynac na wzrost efektywnosci procesu nauczania
i uczenia sie, przynoszac satysfakcj¢ nauczycielowi i uczniom. Serdecznie dziekuje Pani Dyrektor
Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy za mozliwos¢ przeprowadzenia takiej lekcji,

a obserwatorom i uczestnikom zaje¢ za aktywny udziat w tym przedsiewzigciu.

Anna Borawska — nauczyciel matematyki LMS i doradca zawodowy £LCRE



