Cwiczenie 1.
Prosze¢ zapisa¢ dowolny temat lekcji i prosz¢ odpowiedzie¢ na pytania:

Temat lekcji: Zdrowe bicie serca-higiena i choroby ukladu krazenia.

1. Po co uczyliScie uczniow danego tematu?
Uczen poznaje:
-zasady profilaktyki w zapobieganiu chorobom uktadu krazenia;
-przyczyny wybranych chorob uktadu krgzenia;
Uczen:
-uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych
badania krwi, pomiar pulsu i ci$nienia krwi;

2. Co byscie chcieli, aby uczniowie umieli?
-wymieni¢ zasady profilaktyki;
-wymieni¢ rodzaje badan kontrolnych;
-okresli¢ przyczyny chorob uktadu krazenia;

3. Dlaczego majq to umieé?
-zastosowanie wiedzy w zyciu;
-umozliwi realizacje tresci ,,Stan zdrowia i choroby”

Cwiczenie 2
Cele dla nauczyciela. Powrot do ¢wiczenia nr 1.
W oparciu o temat lekcji prosze sformulowac cele lekcji, a nastepnie zastanowic sie:

Cele lekcji:
1) poznasz choroby uktadu krazenia;
2) dowiesz si¢ jakie sa ich przyczyny;
3) nauczysz si¢ przeciwdziata¢ chorobom uktadu krazenia;

1. Ktoremu celowi bedzie rzeczywiscie poswiecona lekcja?
1,2

2. Co bedzie potrzebne uczniom do nastepnych lekcji?
Wykorzysta zdobyta wiedz¢ w realizacji tresci Stan zdrowia i choroby>

3. Ktoére cele tylko wspomoga osiagniecie celu glownego?
1,2,3

4. Czy zdaze zrealizowa¢ wszystkie cele w ciagu 35-40 minut?
Tak

Cwiczenie 3.
Do wybranego przez siebie tematu lekcji prosze okresli¢ nacobezu.

1) Potrafisz poda¢ nazwy 4 chordb (max) i po 1 przyczynie do kazdej z chorob.
2) Podajesz 5 zasad dbania o uktad krwiono$ny (max).

3) Umiesz wskazac¢ 4 badania profilaktyczne ze strony uktadu krwionosnego (max).
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