Warzywa sg to rosliny wchodzace

w sklad jadtospisu cztowieka .
Moga by¢ spozywane w calosci
lub w czescl.

Nalezy je jes¢ kilka razy dziennie.

Czescig jadalng warzyw sa liscie,
kwiatostany, owoce, korzenie lub bulwy.



Warzywa moga by¢ spozywane surowe,
gotowane, pieczone lub smazone.

Warzywa to jedna z najzdrowszych grup
produktow spozywczych.



Warzywa zawierajg duzo btonnika
| sktadnikow mineralnych.
Zawieraja duzo witamin.

Jedz warzywa i1 pij sok,

bedziesz zdrowy caty rok.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Celuloza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mikroelementy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_askorbinowy

Warzywa cebulowe

czosnek




Warzywa kapustne

kapusta biata kapusta czerwona




Warzywa lisciowe

Salata




Warzywa psiankowate

ziemniaki

pomidory

baklazan



Warzywa korzeniowe

marchew pietruszka

seler burak ¢wikltowy



Warzywa rzepowate
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rzodkiewka

rzodkiew biata

czarna rzepa



Warzywa dyniowate

dynia

ogorek

cukinia



Warzywa straczkowe

fasola czerwona

groszek cukrowy bob



