Autoprezentacja

Autoprezentacja pokazuje innym,

kim jestesmy, jakie mamy zainteresowania
1 umiejetnosci.

Pokazuje tez, co jest dla nas wazne.

Autoprezentacja jest wazna przy poznawaniu
nowych ludzi 1 staraniu si¢ o prace.



Przygotowanie

Przygotuj si¢ do autoprezentacji.

-

y ~  Woyprasuj ubranie. Uczesz sig¢.

Ubierz si¢ czysto 1 tadnie. Wyczysc¢ buty.
Wyczys¢ paznokcie. Uzyj dezodorantu.

Wilasciwa postawa

Stan przed grupg lub osoba,

ktorej bedziesz si¢ prezentowat.

Usiadz, gdy zostaniesz o to poproszony.
Mow glosno 1 wyraznie.

Wtedy wszyscy Cie¢ zrozumieja.




Wypowiedz

Witam /

Wyprostuyj sie.
Wtedy bedziesz si¢ tadnie prezentowac.

Twoja postawa bedzie wyrazac

pewnos¢ siebie.

Autoprezentacj¢ zacznij od przywitania si¢.

Przedstaw si¢. Podaj swoje imi¢ 1 nazwisko.

Podaj wiek.

Opowiedz o swojej rodzinie.

Wymien cztonkéw rodziny.

Powiedz, gdzie si¢ uczysz.
Wymien swojg klase 1 szkote.
Wymien miejscowosc,

w ktorej znajduje sie szkota.



Powiedz, czym si¢ interesujesz.
Wymien ulubione gry lub filmy.

Okresl, co lubisz robic.

Podkresl, jakie s3 Twoje mocne strony.

Przedstaw swoje umiejetnosci.

Opisz, co chcesz robi¢ w przysztosci.
Wymien, jaki chcesz wykonywac zawod.
Opisz, jaka chcesz miec rodzing.
Powiedz czy chcesz mieszka¢ w miescie,

CzZy na Wsi.

Na koniec podziekuj za uwage.
Jezeli TwQj rozmdwca nie ma pytan,

usigdz lub pozegnaj sie.



