Scenariusz zaje¢c integracyjnych dla uczniow gimnazjum i szkol
ponadgimnazjalnych opracowany w ramach szkolenia nauczycieli
ksztalcenia specjalnego.

Temat: Zajecia integracyjne ,,Inni, lecz tacy sami”

Cele ogdlne i szczegolowe:

- uczen definiuje rodzaje niepelnosprawnosci,

- uczen przetamuje stereotypy dotyczace oséb niepelnosprawnych,

- uczen postrzega osoby niepetnosprawne jako partneréw wspolnych dziatan,
- uczen zna sposoby wspierania 0s6b niepetnosprawnych.

Srodki i metody:

mini wyktad, technika niedokonczonych zdan, prezentacja, film, burza mézgow, gry
dydaktyczne.

Formy pracy:

- praca z calym zespotem,
- praca w grupach,

- praca indywidualna.
Przebieg zajeé:

1. Zajgcia rozpoczynamy od uzupetnienia zdan przygotowanych przez nauczyciela.
Zostang one odczytane na koncu zajeé:

O Osoba niepetnosprawna kojarzy mi sig ...
O Niepelnosprawnos¢ traktuje jako ...
0 Widok osoby niepelnosprawnej wywotuje we mnie ....

2. Mini wyktad nauczyciela:
Nie istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepetnosprawnosci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza nastepujace pojecia niepetnosprawnosci,
uwzgledniajac stan zdrowia cztowieka:



e Niesprawnos¢ - kazda utrata sprawnos$ci lub nieprawidtowos¢ w budowie czy
funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym, psychofizycznym lub
anatomicznym;

e Niepethosprawnos¢ - kazde ograniczenie badz niemoznos$¢ (wynikajgce
Z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia w sposob lub zakresie uznawanym za
typowe dla cztowieka;

e Ograniczenia w petieniu rdl spotecznych - utomno$¢ okreslonej osoby wynikajaca
Z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci, ograniczajgca lub uniemozliwiajaca petna
realizacje roli spotecznej odpowiadajacej wiekowi, pici oraz zgodnej ze spotecznymi i
kulturowymi uwarunkowaniami. Niepelnosprawnos¢ dotyczy catej ludzkosci, nie
mozna obarcza¢ problemami zwigzanymi z niepelnosprawno$cia mniejszosci
spotecznych - kazdy cztowiek moze do§wiadczy¢ pogorszenia stanu zdrowia i stac si¢
0sobg niepelnosprawng.

Rodzaje niepelnosprawnosci:

- 0soby niestyszace lub stabo styszace,

- 0soby niewidome lub stabo widzace,

- 0soby z niepelnosprawnos$cig ruchowa,

- 0soby z niepelnosprawnoscia intelektualng,

- 0soby z zaburzeniami w komunikowaniu si¢ w tym z autyzmem,
- 0soby niedostosowane spotecznie,

- 0soby z chorobami przewlektymi.

Nauczyciel podkresla, ze niepelnosprawni zyjac obok nas pragng by¢ traktowani normalnie,
nie potrzebujg litosci, a jedynie normalnej ludzkiej zyczliwosci.

3. Doswiadczanie niepelnosprawnosci — praca w grupach.
a) osoba niewidoma — uczniowie z zawigzanymi oczami rozpoznajg przedmioty umieszczone
w woreczku (tyzeczka, pasta do z¢bow, klej, mazak itp.); wykonujg rysunek np.: domku,

kwiatka ...; dopasowuja ksztalty, uktadaja puzzle, uktadajg wyrazy z wycietych liter.

b) osoba niestyszaca — na podstawie fragmentu filmu emitowanego bez glosu uczniowie
indywidualnie odtwarzaja dialogi 1 porownujg je.

C) osoba niepetnosprawna ruchowo — uczniowie otrzymujg rekawice kuchenne i majg za
zadanie pozbiera¢ drobne przedmioty.

d) osoba z zaburzeniami w komunikowaniu si¢ — uczniowie przekazujg sobie 3 zdaniowg
informacj¢ o wyjezdzie w gory, wykorzystujac komunikacj¢ pozawerbalna.

4. Po wykonaniu zadania uczniowie w grupach i indywidualnie dzielg si¢
spostrzezeniami - dyskusja.



5.

Prezentacja filmow:

,Savoir-vivre wobec osob z niepelnosprawnoscig - cz¢s¢ 17
,»3avoir - Vivre wobec 0sob z niepetnosprawnoscia - czes$¢ 3.

6.

Nauczyciel prosi uczniow, aby w parach napisali na paskach papieru zasady
obowigzujgce w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi.

Podaje kilka przyktadow:

e Nie lituyj sie.

e Zapytaj czy osoba niepetnosprawna potrzebuje pomocy Nie obrazaj sig, jesli
spotkasz si¢ z odmowa.

e  Wspieraj, a nie wyreczaj.

e Mozesz patrze¢ na osoby niepelnosprawne. Jednak pamigtaj, ze dtuzsze gapienie
si¢ moze je onie$mielaé, denerwowac, a nawet budzi¢ Igk, ztos¢.

e Nie zapominaj, ze mozesz si¢ uczy¢ 0d 0S0by niepetnosprawne;j.

W przypadku matej aktywnosci ucznidéw nauczyciel moze skorzysta¢ z filmu - ,,Savoir vivre
wobec 0sob niepetnosprawnych — zakonczenie”.

7.

10.

Nauczyciel z uczniami analizuje zapisy dokonane przez uczniow na wstepie. Jezeli nie
ma skojarzen negatywnych, przytacza kilka funkcjonujacych w §wiadomosci
spotecznej mitdéw zwigzanych z osobami niepelnosprawnymi. Wyjasnia, dlaczego nie
sg one prawdziwe, a czesto nawet bardzo krzywdzace, np.: niepelnosprawny = ghupi,
niepelnosprawny to wariat, niepetnosprawnos$¢ to kara za grzechy, bieda, patologia,

itp.

Nauczyciel proponuje przetamywanie stereotypéw myslowych na temat osob
niepetnosprawnych:

e To, ze kto$ jest niewidomy, nie zawsze oznacza, ze zupetnie nie widzi.
e To, ze ktos$ jest niestyszacy, nie oznacza, ze jest absolutnie gluchy.

e To, ze kto$ jest niesprawny intelektualnie, nie oznacza, Ze nie mysli.

e To, ze kto$ jezdzi na wozku, nie oznacza, ze jest niezaradny zyciowo.

Wsparcie oséb z niepelnosprawnoscig — burza mézgow.

Sposoby wspierania 0sob z niepetnosprawnos$cia — pogadanka wg ponizszego
porzadku, odwotujaca si¢ do obserwacji i doswiadczen uczniowskich:

e integracja spoteczna, opicka prawna, socjalna, medyczna, instytucje wspierajace;
rehabilitacja;

przyjazne rozwigzania architektoniczne;

sprzet rehabilitacyjny, medyczny, protezy;

ksztatcenie, zatrudnienie.



11. Podsumowaniem zaje¢ mogg by¢ stwierdzenia porzadkujace wiedze z lekcji i
okreslajace stosunek do 0sob z niepetnosprawnoscia:

Stosunek do niepetnosprawnych okresla poziom naszego czlowieczenstwa.
Kazdy cztowiek ma swoja godnos$¢, ma prawo zy¢, uczy¢ si¢, bawic sie,
kocha¢, realizowa¢ swoje marzenia.

Kazdy jest inny, ale wszyscy sg rowni wobec prawa.

Wszystkich nalezy traktowac z nalezytym szacunkiem.

Powyzsze hasta nauczyciel przyczepia lub zapisuje na tablicy.

Materiaty do wykorzystania na zaj¢ciach:

http://www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/definicja.php

https://www.youtube.com/watch?v=NbyeqyFGTm0

https://www.youtube.com/watch?v=0u-FsOd8REQ

Dodatkowo nauczyciel moze wykorzysta¢ film ,,Empatia w szkole”.

http://edunews.pl/edukacja-i-rodzice/rady-i-inspiracje/3491-empatia-w-szkole

Scenariusz i zatgczniki opracowat zespot pod kierunkiem Danuty Momot w skladzie:

Bruderek Agnieszka

Cwalina Malgorzata

Florczyk Matgorzata Ewa
Grodzka lwona

Prusinska Gabriela

Rocka Izabela

Rusitowicz — Kleczynska Zofia
Sobuta Katarzyna

Wojtczak Ewa Jadwiga.

CoNOTR~WN P
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Zalaczniki:

Do punktu 1.
1. Osoba niepetnosprawna kojarzy mi sig ....
2. Niepelosprawnos¢ traktuje jako ...
3. Widok osoby niepelnosprawnej wywotuje we mnie ...
Do punktu 6
1. Nie lityj sie.
2. Zapytaj czy osoba niepetnosprawna potrzebuje pomocy Nie obrazaj sie, jesli spotkasz si¢ z odmowa.
3. Wspieraj, a nie wyrgczaj.
4. Mozesz patrze¢ na osoby niepetlnosprawne. Jednak pamictaj, ze dluzsze gapienie si¢ moze je oniesSmiela¢, denerwowac, a nawet
budzi¢ Iek, ztos¢.
5. Nie zapominaj, ze mozesz si¢ uczy¢ od osoby niepetnosprawne;.
Do punktu 8

To, ze kto$ jest niewidomy, nie zawsze oznacza, ze zupetnie nie widzi.
To, ze kto$ jest niestyszacy, nie oznacza, ze jest gtuchy absolutnie.

To, Ze kto$ jest niesprawny intelektualnie, nie oznacza, Ze nie mysli.
To, ze kto$ jezdzi na wdzku, nie oznacza, ze jest niezaradny Zyciowo.

PoNhdE

Do punktu 11

1. Stosunek do niepetnosprawnych okresla poziom naszego czlowieczenstwa.
2. Kazdy cztowiek ma swojg godno$¢, ma prawo zy¢, uczy¢ si¢, bawic sie¢, kocha¢, realizowa¢ swoje marzenia.
3. Kazdy jest inny, ale wszyscy sa rowni wobec prawa.

4. Wszystkich nalezy traktowac z nalezytym szacunkiem.



